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༩. ནེ ༤3 
སཔ  ཅབ་ཿ་ 

0 


བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ 


༨༤ 


བཞུགས་སོ། ། 


གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


= 


ལེང 


༄ སོམ་བརྩོན་དམ་པ། ༼ 
གར མཛའ = - 








མཆོག 





མཉམ་མེད 


དྲ 














འབྱུང་གནས་ལ 
པན པལ 


༨ 


སློབ་ད 


བར 























བ་ 


གཉས་ཤངཏ་ཞས་བ་ 


༠ 


བདེན 


༤ 


ཇོ 
ཛོ 
©= 
[རའ 


པོ 
རའ 
༤`` 
ཇངོ་ 
@ 
[ 
ཛོ 
རླ 
ཙོ 


ཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


༨ 
` རིག་འ 








༄། །དཀར་ཆག 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 





༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟའི་ 
གླེགས་བམ་གཉིས་པ་བཞུགས། 

༄༅། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་ 
མར་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་རྫིང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམས། ། 
རིགས་ལས་ཉམས་པ་ཉན་རང་སྐྱེས་བུའི་སེམས། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའེ་དེད་དཔོན་ 
མཐུས་སད་ནས། །ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་མཁྱེན་གླིང་དུ་འགྲོ། །དེ་ལ་སྲིད་པ་མཐའ་ 
དག་མེའི་འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ 
ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློས་བསྐུལ་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
བདེ་དཔལ་ལྟར་སླར་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞེ་བདེའི་ཐར་པ་ཙམ་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཆ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་པས་རང་གི་ 
དོན་ཡང་མཐར་ཐུག་པ་མ་རྫོགས་ན། གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
རྒྱུ་དེས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་བ་ཞན་ཕན་གྱི་ཡུང་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་པར་རྫིང་བུའམ། 
ལྟེང་ཀའི་ཆུ་བྲན་ལྟ་བུའི་ཞི་བདེའི་རུམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་པ་དེ། 
མཐར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ 
རིགས་སད་དགོས་པས་ན། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་དོན་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ་ 
མཐུ་མེད་པའི། །ཐེག་པ་གཉིས་པོ་གཏན་དུ་སྤང་བྱས་ཤིང་། །ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྙིང་ 
རྗེས་བསྟན་པ་ལ། །གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་དེ་དག་འཇུག །ཅེས་སོ། །རྒྱུ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


གང་གིས་ན། རང་དོན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དུད་འགྲོ་དང་ཡང་ 


ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་པ་ཡི ན་ ལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ངང་ ཚུལ་ནི་སྲེ རང་ཅ ན་ག ཞན་གྱི་ཕན་ 
བདེ་ཁོ་ན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མཱིས། ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་སླའེ་རྩྭ་ཁམས་འགའ་ཏ་ཕྱུགས་ཀྱང་རང་ཉིད་བཟའ། །ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ 
པའང་ཆུ་ཞིག་རྙེད་ན་དགའ་མགུར་འཐུང་། །འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ 
བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བརྡིད་བག་ཡིན་ཏེ་དེ་བདེ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་དེ་ 
འཕགས། །ཞེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ ། བརྗིད་བག་དང་། སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་མཐུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་འཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི ༡༠༠༠༡༠༧༠ 
ཐབས་སུ་འགྲོ་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་དུད་སྤྲིན་ 
འཁྲིགས་པ་འགྲོ་བ་འཁྲུག་གྱུར་པ། །སྡུག་བསྔལ་མེ་རབ་འབ ར་བའི་ནང་དུ་དབང་ 
མེད་ལྷུང་མཐོང་ནས། །ཐོད་ལ་མེ་ཆེན་མཆེད་པ་ལྟ་ཐུར་ཡི ད་བྲེལ་བརྩོན་པ་གང་། ། 
འདི་ན་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ་མཁས་པའང་དེ་དག་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྦྱ ན་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ལྔའི། །ངོ་བོ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷྕགས་ཁམས་སུ། ། 
རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཐབས་ཤེ ས་གསེར་འགྱུར་རྩིས ། །ེབས་པའི་མོད་ལ་རིན་ཐང་ 
ཆེན་པོར་བྱེད། །འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལྔ་པོ་ཡ ང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་མ་ཟིན་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ལྕགས་ཁམས་ལྟ་ཐུ་ཉིད་དོ། ། 

དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ ་བུས་ཐེབས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡི ན་ལ། འཇུག་སྒོའི་ཆ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེགས་པ་ཆེན་པོ་ 





ད་ས _ྣཾ ཟླ 


༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེ་གཉིས་ཤིང་རྟ། 

དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་གསུངས་ཀྱི། གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ 
ན་སྟོང་ཆད་བསྒོམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷར་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་ 
བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ཀྱང་དམན་པའི་ལམ་ཉིད་དེ། ཐེག་པ་ 
ཆོག་སྟེ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་དགོས་པ་ནི་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་གོ་ཡུལ་དུ་རྒྱས་འདེབས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་ཕྱིར་སྟིང་རྗེའི་ཐབས་དང་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྦྱོར་པ་ཚད་མེད་བཞི་ 
པའི་ས་མཁན་གྱི། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་བསླབ་བྱ་བསླབས་ལས་སྐྱེ། །དེ་ལ་ 
སྟིང་རྗེས་ནི་ཞི་བའི་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་མཐར་ལྟུང་ 
བ་འགོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། མ་ཕམ་པས། ཤེས་ 
པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྟིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་ 
འཁོར་མི་གནས། །ཞེས་སོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན། གཤོག་པ་ཅིག་ 
ཤོས་ཆག་པའི་འདབ་ཆགས་ལ་འཕུར་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལྟར་ལམ་མི་ཆོད་པའི་ཚུལ། 
དོ་ཧ་མཛོད་ལས། སྙིང་རྡེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་ 
རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འོན་ཏེ་སྟིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་ནའང་། །འཁོར་བ་འདི་ནས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ 
བསྟན་པ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ནི་གང་། ཤེས་རབ་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་ 
ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དེ་ནི་དེའི་ཐབས་སོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཞི་བ་དང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཤེས་རཔ་བོ། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བདུད་བཏུལ་བའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་གང་ལས་ 
བསྟན་པ་ལ་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། འདིར་ལས་དང་པོ་ལ་ཚད་མེད་བཞིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ས་མཁན་ལྟ་བུ་བྱས་ 
ནས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་བསླབ་བྱ་བསླབས་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡུམ་ 
བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་སྤྱིར་ཚད་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་རྣམ་གྲངས་བཞིར་བསྟན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བུདྡ་གུཔྟས། 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཚོགས་ཚད་མེད་པ་དང་། 
ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་མང་ཉུང་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་དཔག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའམ་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
བཞི་པ་ནི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ཐ་མི་དད་པས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ངོ་ 
བོར་གནས་པའོ། །དེ་ལས་བྱམས་པའི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པའི་ 
ངོ་བོ་གཞན་བདེ་འདོད་པ་ཡིན། །སྡུག་པའི་མ་ཡིས་ཐུ་ལ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ཀུན་སྦུངས་ནས། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་གནོད་པ་བཟོད་ལ་ 
བསླབ། །དེ་ལ་བྱམས་པ་ནི་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ངན་སོང་གི་གནས་དེ་དང་དེར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་མཐོང་ནས། དེ་དག་ལ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བཟོད་མི་ནུས་པ་སྐྱེ་ཞིང། འདི་དག་ 
དང་བདག་གཉིས་ཀ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བས་ཕན་ཚུན་གཉེན་ 
བཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལ་ 
བརྩེ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ནས། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་ཏེ་བདེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཐབས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་དོན་དུ་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 





ས་དང་པོ་བརྙེས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། འདི་ 
ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞིག་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ 
ལ་ཞེན་པས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་རེ་སྡུག། འདི་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕན་གདགས་ནས་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 


སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེ་བས་ན་ཆོས་ལ་དམིགས་ 


་ 





༄༅། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
པའི་བྱམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་བརྙེས་པ་མན་ཆད་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེ་ཞེང་ཕན་འདོགས་པར་ 
མཛད་དེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་དག་ལ་བྱང་ས་ལས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དེལྟ་མོད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི་རྩ་བ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར་རོ། །བཙུན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་ཐུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུབ་ནི 
མིའི་སྲོག་གི་དབང་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་རྟོགས་པར་བགྱིས་ན་སངས་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་ཏུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བགྱིས་ན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། ། 
བཅོམ་ལྡ་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་ 
དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བརྱིས་ན་ 
སྲོག་གི་དབང་པོ་མཆིས་ན་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་དུ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་མཆིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དེ་ལན་ཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ 
པས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ལ་བྱ་དཀའ་བ་དང་ཞུམ་པ་ཐོབ་པ་མང་དུ་མཆིས "" 
ནས་ཐེག་པ་དམན་པར་ལྟུང་བ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ་ལས། ཁ་ཅིག་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་ 
ཀྱང་། །རྣམ་པར་དབེན་དོན་མ་ཤེས་པས། །རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་བཞིན། །རེ་ 
ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་སླར་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟིང་རྗེས་སེམས་དེ་ལན་ 
ཅིག་ཐོབ་པ་ལའང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཇེ་འཕེལ་དུ་གོམས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དུ་ 
མས་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གཞན་གྱིས་ཡང་ 
དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཙམ་ 
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༄༅། །རིག་འཛེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


འཐོབ་མོད་ཀྱིས་བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ 


ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཆེ་བར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཏེ། །དཔའ་ཁྱོད་ཁོ་ནས་སྟིང་ཕོར་མཁྱེན། །དེ་གཞན་ 
སྐྱེ་བོས་འོལ་མི་དབྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱམས་པའི་དམིགས་རྣམ་ལ་ 
བསླབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཕྲང་ལས་བཙས་མ་ཐག་ 
པ། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སད་པས་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ཡང་བླང་དོར་གང་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། འབུ་སྲིན་ལྟ་བུའི་ལུས་མི་གཙང་ལྡན་ལྡིན་ 
གྱིས་གཏུམས་པ། དྲི་ང་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དེ་མས་པང་དུ་བླངས། ཞུས་དང་བྱི་དོར་ 
བྱས། ཤའི་དྲོད་ལ་སྦྱར། ནུ་ཞོས་བསྐྱེད་བསྲིངས། མིག་བྱམས་པར་བལྟས། མི་ 
གཅཙང་པ་ལག་པས་དོར། གནོད་པ་བཟོད་པར་བྱས། སྦྱོད་ལམ་མི་མཐུན་པ་ཡང་ 
སྙིང་དུ་སྡུག་པར་བལྟས། ཆེ་སྟེ་ཤི་ཡིས་དོགས། འབྲིང་སྟེ་ན་ཡིས་དོགས། ཆུང་སྟེ་ 
ལྟོགས་ཀྱིས་དོགས། སྐོམ་གྱིས་དོགས། འཁྱགས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤངས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ནོར་ཡོད་དགུ་ 
བྱིན། བརྩེ་གདུངས་ལ་བརྡེད་པ་སྤངས་ནས་བུའི་དོན་དུ་སྡིག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། གཏམ་ངན་ལ་ཁྱད་དུ་གསད། ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ཅི་མི་སྣམ་པར་བལྟས་པ་ 
ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་སུ་ཞིག་བྱེད། དེ་སྐད་དུ་སློབ་ 
སྤྲིང་ལས། བྱིས་པ་པང་ན་བཙའ་པ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པས། །གང་གིས་ནུ་ཞོ་བྱམས་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཟགས་འཐུངས་པ། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་བྱམས་པ་བསྟེན་པ་དེ་ 
དག་འདིར། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཞིག་ནའང་སྤོང་བར་སུ་ཞིག་སྤྲོ། །གང་གི་ཁོང་ན་ 
འདི་སྐབས་རྙེད་ནས་གནས་གནས་ཤིང། །གང་གིས་བརྩེ་བག་སེམས་ཀྱིས་ཟོན་ 
བྱས་འདི་བླངས་པ། །ཉོན་མོངས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱབས་མེད་འདི་བོར་ནས། ། 
འགྲོ་བ་མ་རབས་ཐ་ཤལ་ཞིག་ནའང་སུ་ཞིག་སྤྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རེ་དང་ 
པོ་མིའི་བྱད་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ། ནུས་པ་དང་མཐུ་ཞན་པ། 
སྨྲ་ལྕེ་དང་བདེ་ལག་མེད་པ། འབུ་སྐྱོགས་སྐམ་ལ་འཐོན་པ་ལྟ་བུ་དེ་མས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
བསྐྱངས། འརྡའ་དང་བཤེས་གཉེན་བསླབས་པས་ད་ལྟ་བྱ་ཕྲུག་ཚང་ནས་ཐར་པ་ 
བཞིན་དུ་རང་མགོ་རང་གིས་འཐོན་པ་དེ་མའི་དྲིན་ཡིན། དེ་ལྟར་ད་རེས་ཀྱིས་མས་ 
བསྐྱངས་པ་བཞེན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གཞན་དང་གཞན་དག་རྣམས ༠༠༠༠༠༤༠ 
ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་གི་མ་དང་གཉེན་བཤེས་སུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་དེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །ཞེས་ 
སྔར་དྲངས་པ་བཞིན་དང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་དག་ལྷན་ཅིག་འདུས་ནས་བགད་ 
ཅིང་རྩེས་པ་དང་གླ་བླངས་དགའ་འདུན་བྱས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་ཟོས་འཐུངས་དང་། དུས་ 
ཀྱི་རིམ་པས་མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་དེངས་བྱས་དང་། །གནས་སྐབས་ཅི་ཞིག་ལྟར་མཉམ་མི་ 
མཉམ་བྱས་པ་ཡི། །ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློང་གི་ནང་ 
དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ་། །སྐྱེ་ཤིའི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། ། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མ་ 
བྱས་ཤིང་གཉེན་བཤེས་སུ་གྱུར་རེས་དེ་ལྟའི་མ་དང་གཉེན་བཤེས་བཞིན་དུ་ཕན་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཡུས་རྟེན་དང་སྣང་ཚུལ་གཞན་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བས་ཕན་གདགས་ཤིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ ཡུམ་བར་མ་ལས། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལྷ་ཡུལ་བའི་ལྟའི་བདེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་སྟིང་དུ་མི་སྡུག་པ་ལ་སྡང་བ་དང་། ག ཞན་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པ་དང་། 
བར་མ་ཡལ་བར་འདོར་བ་གསུམ་ནེ་བྱམས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དེའི་”་ 
གཉེན་པོར་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་འདི་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ཡང་བློ་བཅོས་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ནི། ཚད་མེད་བཞིའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་སྟིང་དུ་སྡུག་པ་དང་། ཐ་མལ་བ་དང་། སྟིང་དུ་མི་སྡུག་པ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སེམས་ཅན་སྟིང་དུ་སྡུག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
དུ་དབྱེ་སྟེ། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུའོ། །སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་ 
ཡང་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་སྟེ་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་བྱས་ལ། ཐོག་མར་ 
འབྲིང་ཙམ་དུ་སྡུག་པ་དེ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་གོམས་པ་དང་ 
ཐ་མལ་པ་ཀུན་རབ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་མོ། ། 

དེ་ནས་ཅུང་ཟད་མི་སྡུག་པ་རབ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་གོམས་པ་དང་མི་སྡུག་ 
པ་འབྲིང་སྡུག་པ་རབ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ་ལ་ཡང་ཕ་མ་ 
དང་འདྲ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གོམས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡང་ཐོག་མར་ཁྱིམ་གང་གི་མི་ཙམ་ལ་བསྒོམ་པ་ནས་རིམ་གྱིས་ཏེ། 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
དེ་ནས་ནི་མཐའ་ཡས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གོམས་པའི་ཚད་ནི་སེམས་ 
ཅན་གང་མཐོང་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གནོད་པ་གཟོད་ལ། ཕན་འདོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་འགྲན་སེམས་དང་ཕྲོག་དོག་མི་སྐྱེ་བར་ 
འདི་ནི་འདི་བས་ཀྱང་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་བར་ཤོག་ 
ཅིག་སྙམ་དུ་འོང་ཞེང་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བློ་ལ་འཆར་པའི་ཚུལ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། 
བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མང་དུ་བསྒོམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་པས་འགྲོ་བ་ 
མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཅེས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་རྣམ་དག་ན། ། 
བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དག་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ནི་བསླུངས་པ་ལས། །སྐྱེས་བུའི་ 
སྐད་ཅིག་དགའ་བ་ཙམ། །དེ་བས་བྱམས་པ་སྤྱད་པ་མཆོག །གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་འདི་རུ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་སྡིག་སྤྱད་དེ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ངེས་ 
ཀྱང་། །བྱམས་པ་དེ་ཡིས་འཕྲལ་དུ་འབྱངས། །ཞེས་དང་། མདོ་གཞན་དག་ལས། 
| རིགས་ཀྱི་བུ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་སྟན་ལས་མ་ལངས་པ་ལ་ཡོན་་””” 
འབུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ལྟ་ 
མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་བསྲུང་བ་དང་། །དུག་དང་མཚོན་གྱིས་ 
མི་གནོད་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། འབད་པ་མེད་པར་དོན་ཐོབ་དང་།། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །བྱམས་ 
ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 


འ༨ྨ༨- 


ྙིང་རྡེའི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། །སྙང་རྡེའི་ངོ་བོ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་ལ།། 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


བཟོད་མི་ཕོད་པའི་སེམས་སྟོབས་དྲག་པོ་དང་། །འགྲོ་དྲུག་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 


རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། །མཐའ་ལ་གཅུར་མཐོང་མཆི་མ་སློང་བ་ཡིན། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། 
སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
གསུམ་མམ། བརྒྱད་ཀྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྟིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོའི་བློས་སེལ་བ་དང་། ཉེས་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་གཞི་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེས་སེལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་མི་ 
ལྡན་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མ་ཕྲད། ཆོས་མ་ཐོས། བླང་དོར་མི་ཤེས་ 
པའི་རང་བཞིན་ལ་སྟི་རྡེས་ཕན་གདགས་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ 
ལས་ཐོག་མ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་རྣམ་པ་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ནས་དེའི་ཁུར་འཁྱེར་བའོ། །ཁུར་མ་ཁྱེར་ན་ 


སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་རེ་དགའ་སྟམ་པའི་ | 


བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ནི་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་པས་འདིར་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
བྱས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ 
པས་སོ། ། 

བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་ནམ། ཁྱིམ་ 
བདག་གཅིག་ལ་ཐུ་གཅིག་པུ། འདོད་པ། སྡུག་པ། ཕངས་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ། 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་ཁྱེའུ་དེ་ཡང་གར་བྱེད་པས་མི་གཙང་བའི་ 
དོང་དུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེའི་མ་དང་གཉེན་གྱིས་ཁྱེའུ་དེ་མི་གཙང་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
བའི་དོང་དུ་ལྷུང་བ་དེ་མཐོང་ལ། མཐོང་ནས་ཀྱང་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོས་འདེབས་ཤིང་ 
མྱ་ངན་བྱེད་ལ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཏེ། མི་གཙང་བའི་དོང་དེར་ཞུགས་ནས་ཁྱེའུདེ་འདོན་ 
པར་ནི་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེའི་ཕ་ཕྱོགས་དེར་སོང་སྟེ་དེས་ཐུ་གཅིག་པུ་དེ་མི་ 
གཙང་བའི་དོང་དེར་ལྟུང་བར་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་རིངས་པ་རིངས་པར་ 
བརྟབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བུ་གཅིག་པོ་དེ་འདོན་པའི་བློས་སྲེད་པར་བྱས་ཏེ་སྐུག་བྲོ་བ་ 
མེད་པར་མི་གཙང་བའི་དོང་དེར་བབས་ཏེ་བུ་གཅིག་ཕུ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་མི་ 
གཙང་བའི་དོང་ནི་ཁམས་གསུམ་ལ། བུ་གཅིག་པུ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་མ་དང་ 
གཉེན་བཤེས་ནི་དོང་གི་ཁར་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཀྱང་། ནང་དུ་འགྲོ་ མི་ནུས་པའི་དཔེས་ 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟིང་རྡེ་ཉེ་ཚེ་བ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བར་མི་ནུས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་སྟོབས་ནི་དེའི་ཕ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། ལྷག་བསམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལ་བདག་ཉིད་མི་བསྲུང་བར་འཛུག་ 
ནུསཔ་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་འབྲོག་དགོན་པ་འཇིགས་པ་ཅན་དུ་འཁྱམས་པའི་དམུས་ལོང་ལྟ་ 
བུ། བླང་དོར་གྱི་མིག་ནི་ལོང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལོང་ཁྲིད་དང་ནི་བྲལ། 
སྦྱིན་པའི་བཟའ་བཏུང་ནི་མེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱེལ་མས་ནི་བོར། བཟོད་པའི་ 
གཡང་ལུགས་ནི་རལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོམ་པ་ནི་འཆོར། བསམ་གཏན་གྱི་ངལ་ 
སྟེགས་དང་ནི་བྲལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁར་བས་སྤངས་པ་འབའ་ཞིག་པས་ལ་ལ་ནི་ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་པ་ཆེན་པོར་བཙོ་ཞེང་བསྲེག་གོ །ལ་ལ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་བཀྲེས་ཤིང་ཉམ་ཐག་གོ །ལ་ལ་ནི་དུད་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་ན་མནར་ཞིང་སྤྱོད་དོ།། 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ལ་ལ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ན་འཐབ་ཅིང་རྩོད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ 


འཕོ་ཞིང་ལྟུང་ངོ་། །ལ་ལ་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་ན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོད་དོ།། 
དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་ཀུན་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པ། ལས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ 
བ། ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་གཟིར་བ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ངན་སོང་གི་འཇིགས་ 
པ་དང་བཅས་པ། ལ་ལ་ནི་ད་ལྟ་བདེ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྡུག་ 
བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་དགའ་བ། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ངན་སོང་ལ་སོགས་པས་མནར་ཞིང་ཉམ་ཐག་པས་ནམ་་"” 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ལྟའི་སྦྱོད་ཚུལ་དང་། 
སྐད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡ ང་དག་པ ར་གཞིག་པས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ངེས་པར་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་འདོད་དང་། བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་ 
བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་མ་མཐོང་སྟེ་བྱམས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་ 
པའི་སེམས་དང་། སྟིང་རྗེ་ནི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་སེམས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་འཛོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདིར་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་གིས་རྔོན་པས་དམ་ལ་གཞག་པའི་རི་དྭགས་དང་། 
བཤས་རར་ཁྲིད་པའི་དུད་འགྲོ་དང་། བཙོན་དོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། མཛེ་ཕོལ་གྱིས་ 
མནར་བ་དང་། དབུལ་ཕོངས་ཀྱིས་གཏུགས་པ་དང་། བཤེས་མེད་ཀྱི་ལོང་བ་དང་། 
མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བའི་སྲོ། ག་ཆགས་ལ་སོགས་མདོར་ན་དུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ 
དོས་དྲག་པོས་གཅེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཐོག་མར་བཏད་དེ་ཤས་མི་བཟོད་ 
པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་སླ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གོམས་ནས་རིམ་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམི གས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ལ་ 
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༢༣མ༧༧༠/་`འ༅ ལ༅ ་ 


ལལ ་་་་ ལལ  ་ 


( ༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། ཁ; 
བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ལྟག་བསམ་གྱི་ཁུར་འཁྱེར་བར་ནུས་ཏེ། 
རི་དྭགས་ཀྲངྫ་ས་ར་རྔོན་པས་གཏུགས་པའི་ཚེ། འབྲོས་ལམ་ན་ཡོད་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
ཕྲ་མོ་རླིག་པའི་འོག་ཏུ་ག ཞར་གྱིས་དོག ས་ན ས་སྣ པ་ འབུད་ཀྱིན་ འབྲོ ས་པ་དེ་སྙི ང་རྗེ་ 
གོམས་པའི་མཐུ་བརྟས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་བྱམས་པ་ལ་ 
སྙིང་རྗེར་འབྲུལ་པ་སྟེ། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་བྱམས་པ་ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་ལའང་ཡོད་དེ་རང་ 
གི་བུ་སྨད་ལ་བརྩེ་ཞིང་བསླང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་ཚད་མ་ངེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལས་ 
ཐར་པའི་ཐབས་མི་ཤེས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་ཤིང་། གང་དག་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བར་ 
གྱུར་ཀྱང་། ལམ་སྟོན་གྱི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་ཕྲད་པ་ནི་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་ 
མེ་ཏོག་ལྟ་ཐུར་དཀོན་ལ། གལ་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རང་རང་ 
གི་ལས་ངན་དང་འགལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་བར་དུ་གཅོད་པས་ཐར་པའི་ལམ་རྣལ་ 
མར་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ད་དུང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བར་འཁོར་ 
ཞིང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རྦ་ལ་གཡེང་བ་འདི་དག་སྔོན་ཆད་བདག་གི་ཕ་མ་ 
དང་གཉེན་བཤེས་སུ་མ་གྱུར་ཕ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན། སྦྱབས་དང་མགོན་གྱིས་སྤངས་ 
པ། ལོག་པའི་ལམ་ལ་རིག་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་འདི་ལས་བདག་གིས་གདོན་པར་ 
ཤོག་ཅིག འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་རྟག་པ་རྒྱུན་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ལ་འབྱུང་ 
བ་དེའི་ཁུར་རང་ཉིད་ལ་བབས་ནས་མཆི་མ་སློངས་ཤིང་སྐྱི་བུང་བྱེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཤས་ 
མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ལུང་ངག་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ་དང་། 
དབུལ་ཕོངས་བསལ་བ་ལ་སོགས་དངོས་སུ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ལ་འཛུག་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་་ 
མཉམ་པར་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་བཞིན་དུ། ཁ་སྐད་ཙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་བ་སྐད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཐེར་ 
འབུམ་བསག་པ་ཙམ་ནི་འདབ་ཆགས་སྨྲ་མཁན་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཞབས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ནི། །རྟོག་པ་ལས་ནི་ 
མ་ལུས་འབྱུང་། །གང་རྟོག་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་གྲོལ་བ་ཡིན། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལྟར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ་མདོ་ལས། གང་ལ་མགོ་མཆིས་པ་དེ་ལ་འཚོ་བ་མཆིས་སོ། ། 
གང་ལ་སྟིང་རྗེ་མཆིས་པ་ལ་བྱང་ཆུམ་ཀྱི་སེམས་མཆིས་སོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མཆིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཉེ་རིང་དང་ 
དགྲ་ཟུན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འབྲེལ་མ་ཆད་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཉིད་དེ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་སླ་བའི་གང་ཟག་དག་གིས་སྦྱོད་པ་མི་ 
བསྲུན་པའི་རིགས་ཅན་ལ་མཐོང་ཆོས་རྩོང་གྱུར་མངོན་དུ་གྱུར་ན། དེ་ནི་སྟིང་རྗེའི་ 
ཡུལ་དུ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྡང་ཞེན་དུ་བལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ 
བའི་རྒྱུ་འབྲས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ 
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་་་ ༡ ཅལ པི ་་་ཡཡ་ཨཡ་་་ 


༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ཀྱང་དེའི་རྒྱ་བསྒྲབ་པ་མཐོང་ན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ། སྟེས་དབང་ 
གིས་དེར་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྟིང་རྗེའི་ཕན་ཡོན་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་ 
ནས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་བློ་སྣང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་གནོད་ 
སེམས་དང་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་སེམས་ལས་སུ་རུང་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟིང་པོ་མཆོག་ 
ལས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། དགའ་ 
བས་བརྒྱན་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དགའ་བའི་དམིགས་རྣམ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དགའ་བའི་ངོ་བོ་གཞན་དག་ཕུན་ཚོགས་ལ། །སྤྲོ་བའི་སེམས་ 
འཇུག་ཀུན་ལ་ལེགས་སྒོན་བསྐྒོམ། །རང་རང་མཐུ་ཡིས་ཐོབ་ལ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཕྱིན་ཆད་དེ་དང་མི་འབྲལ་སྨོན་པ་ཡིན། །དེ་ལའང་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཚད་མེད་ 
བཞིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་། བདེ་བའི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པས་དགའ་བའོ། ། 
བདག་གི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་བ་ནི་བདག་ཉིད་དགེ་ 
བའི་ཚོགས་ཆེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་དགའ་བའི་དོན་ནོ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་བ་ནི་བདག་དང་གཞན་ཆོས་ཐོས་པའི་ 
རོ་དང་། བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་རོ་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་དགའ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ལས་སྐབས་འདིར་ནེ་དང་པོའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་ 
དག་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། འབྱོར་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་དག་མཐོང་ན། འདིའི་བདེ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཤོག་ཅིག འདི་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཡོད་དོ་ཅོག་སྐྱིད་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


སྐབས་བདག་གིས་ནམ་ཞིག་མཐོང་བའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། ད་དུང་ 


འདིའི་སྟེང་དུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེ་བ་དང་། སྡིག་པའི་བསམ་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་མིའི་བདེ་ 
འབྲས་དང་། མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་ 
རུངས་སྟམ་དུ་བྱ་སྟེ། ཉི་ཁྲི་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་རང་རང་གི་བདེ་བས་འབྱོར་ 
པ་མཐོང་ན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདེ་བ་འདི་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག་ཅིག ལྷ་ 
མིའི་བདེ་བ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་” 
གྱུར་ཅིག་སྟམ་མོ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་འགྲན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་བཞིན་དུ་བློ་བཅོས་ནས་ལེགས་སྨོན་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་བསམ་ 
པ་བཟང་པོ་ལ་སློབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགའ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། 
ཞར་བྱུང་དུ་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་དུ་འདུ་བྱས་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་ཤེར་རབ་བསྐྱེད་པ་ལའང་དགའ་བ་བསྒོམས་ནས་སྐན་ཆད་བྲོད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་ཅིང་། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཞེན་པའི་ཐག་པས་མ་བཅིངས་ 
པར་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྒུ་མ་ 
བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤུལ་ནས། རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ 
ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགའ་བའི་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
དང་། ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་སོགས་པའང་མེད་སྣང་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཕན་ཡོན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་རང་གི་སེམས་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ལ་ཕྲག་དོག་དང་ཟུག་རྡུ་མེད་པས་བག་ཕེབས་ཤིང་། ཞི་བདེ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ལ། 
མཐར་ཐུག་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དགའ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཡངས་པ་ཚད་མེད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མི་འཕྲོག་པ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཏང་སྟོམས་བསྒོམས་པའི་ཚུལ། བཏང་སྟོམས་ངོ་བོ་བྱམས་སྡང་འདྲལ་བ་སྟེ། 
ཕྱོགས་དང་རིས་ཆད་མཉམ་པ་ཉིད་བརྡལ་ནས། །དགྲ་དང་གཉེན་དང་བར་མའི་འདུ་ 
ཤེས་གསུམ། །ཕན་འདོགས་ཡུལ་ལ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་སྦྱད། །རྣམ་པའི་དམིགས་ 
བཅས་དམིགས་མེད་རྩི་ཡིས་སྦྱར། །དེ་ལ་གཉིས། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་གོ་དོན་གཞལ་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སྟོམས་སོ། །སྔ་མ་ནི་བཟང་ངན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་གཉིས་ཀ་མགོ་སྟོམས་པར་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་སྟེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་ལ་མཚོན་ན། བདག་གིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་པ་ན་དེ་ལ་དགའ་སྟེ་ཆགས་པ་ཡང་མེད་ན། འགྲིབས་ 
སམ་མ་རྙེད་ན་ཡི་ཆད་པ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། རྙེད་མ་རྙེད་མཉམ་པའི་བཏང་སྟོམས་ 
སོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་བ་མི་སྐྱེ་ན། ཁྲོ 
ཞིང་བརྡེག་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྡང་ཞེན་གྱི་དངོས་འཛིན་ཆུང་བས་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ 
སོ། ༈བདག་གི་རིགས་གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པས་སེམས་གཟེངས་མཐོ་ 
བར་གྱུར་ན་ནི། སྐྱོན་བུས་ཤིང་ ར་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་བཟོད་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལས་ལོག་པ་ནི་བསྟོད་སྨད་ལ་དགའ་སྡུག་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་སོ། ། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱིས་ཤེས་ན་དགའ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཐོས་ཤིང་མ་གྲགས་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
པས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གཉིས་ཀ་མེད་ན་གྲགས་པ་དང་། མ་གྲགས་པ་ལ་དགའ་ 
སྡུག་མེད་པའི་བ ཏང་སྟོམས་ཏེ། བཾ དག་གི་དོན་དུ་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི ་དག་སྔོན་ལ་ 
མགོ་སྟོ་ མས་ན ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཀྱང་ངང་གིས་བསྒྲབ་པར་ 
སླ་སྟེ། ཕྱོགས་རིས་ཞིག་པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཚུན་མཉམ་ཞིང་སྟོམས་ 
པའི་སེམས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པས་ 
སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་བསམས་ན། དགྲ་དང་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནམ། རང་གི་དགྲར་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ 
འབྱུང་བའང་ཡོད་དེ། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དགྲར་བལྟ་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བྱམས་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སྒོང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་བཞིན་ནོ།། 
ཉི་སྟེ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་དཔག་ནས་དགྲར་འཛིན་དགོས་ན། 
ཚེ་རབས་སྔ་མར་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱས་པའི་མཐའ་མི་གཏུགས་ལ། ད་ལྟའང་ 
གཉེ ན་ ལ་བརྟེན་ན སབ དག་ཉི ད་ སྡུག་བསྔ ལ་བའི་ རྒྱ་དེ་ ལ་མི་ འདོཿ ད་པ ས་གཅེས་པ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་ངན་པས་འཁྲུགས་པ་དང་། བྱས་པ་མི་གཟོ་བར་རྒོལ་བ་སོགས་ཆགས་ 
སྡང་སྣ་ཚོགས་མངོན་སུམ་པར་བསྐྱེད་པས་དགྲ་བཞིན་དོན་ལ་གནས་པ་ཡོད། ཕན་ 
གདགས་པས་གཉེན་དུ་འཛིན་ན་ད་ལྟའི་ད གྲས་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔ་མར་རེས་འགའ་ 
ནི་ཕ་མ་བྱས། རེས་འགའ་ནི་གཉེན་བཤེས་བྱས། རེས་འགའ་ནི་དབུལ་ཕོངས་བསལ། 
རེས་འགའ་ནི་སྲོག་ལས་བསྐྱབས་པས་དྲིན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ན། དེ་རེས་ཀྱི་དགྲ་དང་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


དགྲར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ནི་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་རྐྱེན་ཕྲན་ 


བུས་འཁོན་དང་དབྱེན་དུ་བཅོས་པ་ཁོ་ན་མང་། སྤྱིར་ཡང་དགྲ་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་རིས་ 
ཆེན་པོ་ནི་ལྡོན་ཤིང་རྒས་པའི་ཡལ་ག་ལ་འཇུ་བ་བཞིན་བདག་ཉིད་ལྟུང་ ་ཡ་རོལ་ 
བརླག་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ཁུར་དུ་ཆགས་སྡང་ལས་ལྕི་བ་ཡོད་པ་མིན་པས་ 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། ཁྱད་པར་ཐོས་ 
པ་ཞུང་ཞིང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་གཏི་མུག་ལ་ 
གོམས་པ། དྲན་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ། ཤེས་པ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཤ་སྟག་ 
པས། དེ་ལ་དགྲ་ཟུན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ཏེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསྟུན་ན་ 
གཉེན་དུ་བཤེས་པའང་མངོན་སུམ་ན། དྲག་གཉེན་གཉིས་ཀ་བར་མའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བཏང་སྟོམས་ནས། རང་ཉིད་བདེ་ན་དགའ་བ་བཞིན་དུ་འདི་དག་ཀྱང་བདེ་ན་ 
དགའ། རང་སྡུག་བསྡལ་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད། 
འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོད་པ་ 
འདི་དག་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་སྟོམས་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ་སྟམ་ 
པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་ཆབས་གཅིག་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཆགས་ 
སྡང་གི་མེ་ཚོགས་གཏུམ་པོས་དགེ་བའི་ལྡོན་ཤིང་བསྲེག་པའི་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་ནས། 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་ཅིང་། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་བློ་ལས་སུ་ 
རུང་བར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། ཕན་པའི་ལན་དུ་ཕན་པ་མཆོག །གནོད་པའམ་བར་མ་རིགས་པ་མིན། །ཞེས་ 
པས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕན་མི་འདོགས་གནོད་མི་བྱེད་པའི་བར་མར་འདུག་ 
པ་མ་ཡིན་པར། ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བཏང་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

སྟོམས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཆགས་སྡང་གི་ཕྱོགས་སུ་སེམས་ 
རྣམ་པར་མི་གཡེང་བས། བློ་ལས་སུ་རུང་བ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་བཞི་པོའང་ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོམ་པ་ནི། 
ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་བའི་ལུགས་ཡིན་པས་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་ 
གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། ས་ཚོད་ཆེ་བ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་གཅིག་ལའང་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་བྱིས་པའི་མདུན་དུ་ཟ་འོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་སྡེ་ལས། སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་བཤི་ཉིད་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ལྟར་དམིགས་ཡུལ་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པར་བྱས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཞིང་བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ལ། རྗེས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་། སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་བལྟ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྒུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། གསོག་དང་། གསོབ་དང་། ཡ་མ་བརླ་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དྲན་པར་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་། འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། མི་རྟོག་པ་དང་མི་ 
དམིགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་དོ། ། 

ད་ནི་ཚད་མེད་བཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་སྤོང་བར་སྟོན་པ་ནི། 
འདོད་པའི་བྱམས་པ་སེར་སྣའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །ང་རྒྱལ་དགའ་བ་གཏི་མུག་བཏང་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་ར། 
སྟོམས་དང་། །ཐར་པའི་ལམ་མིན་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞིའི། །ཕྱོགས་དང་ཉེ་བ་ 
དམིགས་བཅས་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ལ་སེམས་ཡང་དག་པར་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཐར་ 
པ་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཟིན། །བློའི་རྣམ་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
རང་གི་བུ་དང་། ཉེ་དུ་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱམས་ཤིང་གཞན་ལ་ 
ཅང་མི་སེམས་པ་ནི་རྣམ་པ་བྱམས་པར་ཤར་ཀྱང་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་བདག་གིར་བཟུང་བའི་རྟ་དང་། མ་ཧེ་དང་། བ་གླང་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བུར་སྙིང་རྡེ་ནས་འཁོལ་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། སྲོག་ཆགས་གཞན་དག་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པ་ནི་སྟིང་རྗེར་བརྫུས་པའི་སེར་སྣའོ། །རང་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ལ་བར་མ་ལ་སོགས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ 
ང་རྒྱལ་ལམ་ཕྲག་དོག་དང་ཉེའོ། །ཚོར་བ་ལུང་མ་བསྟན་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཡང་ 
མ་རིག་པའི་བཏང་སྙོམས་ནི་གཏི་མུག་གི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྲིད་པར་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐར་པའི་ལམ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། འདི་ལ་སེམས་ཡང་དག་པར་མ་བསྐྱེད། 
རྗེས་སུ་མ་བསྐྱེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ 
བཞི་ནི་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེ་སྟེ། སྲིད་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ 
པའོ། །སེམས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད། རྗེས་སུ་བསྐྱེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ 
དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་བཞི་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་དུ་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཐར་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ 
ཚད་མེད་བཞི་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་པོ་ལའང་གནས་སྐབས་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


དུས་གཉིས་ཀ་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པའི་ངང་དུ་ཚོའི་ 


དུས་བྱས་པས་ཚངས་པའི་གནས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ 
ལྷས། སེམས་གསལ་གཅིག་སྐྱེས་འབྲས་བུ་གང་། །ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར།། 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕ་མ་བུ་ཚར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་གཞན་གྱིས་གཟིར་བའི་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས། །ཉེས་པ་རྣམ་པ་མང་ལ་རེག །ཅེས་ 
པ་ལྟར་འདོད་པའི་སར་སྐྱེ་བ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སམ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར། མཛོད་ལས། ཁམས་གཉིས་ལས་ 
སྐྱེས་སྲིད་འོད་ཆགས། །ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ་གཞན་གསུམ་པོའང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
མི་འདའ་སྟེ། སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ 
པས་སོ། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་ནི་ཉན་རང་ལ་ 
སོགས་པ་ལའང་མེད་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
འཇིག་རྟེན་བྱང་ཆུབ་རང་སངས་རྒྱས་པ་ཡི། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལའང་བྱམས་པ་དེ་ 
མེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ 
མ་ཡིན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ན་ཞི་བའི་ 
ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། །ཏྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཚད་མེད་བཞི་ 
རུ་འདོད། །འདི་ལྟར་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་འཁོན་མེད་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། | 
པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེར་ཤར་ཀྱང་། དེ་ལ་བདེན་ཞེན་དང་དངོས་པོར་བལྟ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ལས་ལྡོག་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ 
རྩིས་ཟིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ནི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་སེམས་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་དམིགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གྲགས་པའི་ཆོས། །དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་ཅིང་བདེན་པ་མིན། །སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་མིག་ 
འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིན། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་རྒྱུ་འབྲས་བཞིན། ། 
བདེན་པ་མ་གྲུབ་རྫུན་མི་ལྡོག །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མེད་བཞི་པོའང་། བསྒོམ་ཚུལ་གོ་རིམ་ཅན་དང་ངེས་པ་མེད། །དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་གང་སྐྱེ་བར་སླ་ལ་གཏད། །དེ་ལ་དཀྱུས་སུ་བཤད་པ་ཞི་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་ 
ཅན་ཏེ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་ 
སྟོམས་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་སུ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སྦྱར་ 
ནས་གསུངས་པའང་བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་ 
པར་སྟིང་རྡེ་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །གསུམ་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་མཐར་ 
ནི་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་པ་མེད་པ་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྡེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་སྐྱེ་སླ་བ་ལ་དམིགས་པ་བཏང་སྟོམས་ཐོག་མར་འདོན་པའི་རིམ་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

པའང་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་བསལ་ 
ཏེ་སེམས་སྟོམས་པ་ཉིད་སྔོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྐད་དུའོ། །དེ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་དཔའ་ 
བོའི་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཚད་མེད་བློ། ། 
བཏང་སྟོམས་ས་གཞི་ལེགས་བརྡལ་ལ། །བྱམས་པའི་ཆུ་བོས་རྣམ་བཅུས་ནས། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟིང་རྗེའི་ས་བོན་ལེགས་པར་གདབ། །ཅེས་ 
བཤད་པས་གང་སྐྱེ་སྒྲ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ། 
ཚད་མེད་པ་འདི་དག་ཀྱང་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནོ། །བཞི་པོའི་ཚད་ཉིད་ཡུང་སྟོན་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །རང་རང་གི་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་གོམས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ 
ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་སྟེ། །རྒྱུ་དང་བཤེས་གཉེན་རང་བཞིན་ 
ལས། །བློ་དང་ལྡན་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
ལྟར་འབྲེལ་བའི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི་འཁོར་བའི་དུས་ན་བདག་རྐྱེན་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་པོས་བསྐྱེད་ལ། རྒྱུའི་རྐྱེན བདག་པོའི་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ 
གྱིས་སྟོམས་འཇུག་རྣམ་གཉིས་བསྐྱེད་ཅིང་། བེམ་པོ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་རྒྱུ་དང་། 
དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ 
ལས། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
རྣམ་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གོ་རིམ་ལ་དག་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
གྲོལ་དུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར། འོན་ཀྱང་བྱམས་བསྒོམས་ཆགས་པའི་རྟེན་གྱུར་ན། ། 
ཉེ་རིང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པར་སྤོ། །བྱམས་པ་བསྒོམས་པ་དེ་གཉེན་ 
བཤེས་ལྟ་ཐུའི་རིས་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་ཆགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ན། བཏང་སྟོམས་ 
བསྒོམས་པས་དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་རྨོངས་ནས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱུར་ན། ། 
སྟིང་རྗེར་སྤོས་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་འགོག །བཏང་སྟོམས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཕན་ 
མི་འདོགས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ལྟུང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་འབྲས་བུས་གཟིར་བའི་གནས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་བཏང་སྟོམས་ 
ཐ་ཤལ་བ་དེ་འགོག་གོ །སྙིང་རྗེ་སྟོབས་ཞན་རིས་སུ་ཆད་པ་ན། །དགའ་བར་སྤོས་ 
པས་དམན་སེམས་སྐྱེ་བ་འགོག །སྟིང་རྗེ་ཉི་ཚེ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་ཉེས་པའི་ཆ་ཅན་ཕྱོགས་ 
རིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་གྱི་བདེ་འབྱོར་ལ་དགའ་བ་བསྒོམས་ 
པས་དམན་སེམས་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །དགའ་བས་སེམས་རྒོད་ 
ྤྲོས་པའི་ཡུལ་གྱུར་ན། །བྱམས་སོགས་མཐའ་དབུས་བརྡེས་ནས་སྤེལ་མར་བསྒོམ།། 
གཞན་གྱི་བདེ་འབྱོར་ལ་དགའ་བ་བསྒོམས་པས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་གྱུར་ན། 
བྱམས་པ་དང་དགའ་བ། སྙིང་རྗེ་དང་བཏང་སྟོམས་སྤེལ་མར་བསྒོམ་ཞིང་། དེའང་ 
བཏང་སྙོམས་ནས་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆུང་ངུ་། བྱམས་ 
པ་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲིང་། བཏང་སྟོམས་ནས་བྱམས་པ་བསྐོམ་པ་ནི་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། འདི་ལྟར་བྱམས་པ་བསྒོམ་མོ། །དགའ་བ་བསྒོམ་མོ། ། 
སྟིང་རྗེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །བཏང་སྟོམས་ལེན་ཏོ། །ཞེས་ཐོད་རྒལ་དུ་ཡར་ 
འཆོང་མར་མཆོང་ལ་རྩལ་སྦྱངས་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བྱམས་པའི་གེགས་ 
སྟིང་རྗེས། སྙིང་རྡེའི་གེགས་དགའ་བས། དགའ་བའི་གེགས་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས། 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


བཏང་སྟོམས་ཀྱི་གེགས་བྱམས་པས་འགོག་པའི་ལུགས་ཡོད་ཀྱིས། འདིར་ནི་སེམས་ 


ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་བཞིན་དུ་འབྲེལ་ 
ཆེ་བས་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་བཤད་ཀྱིས་དེ་སྐད་དུ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས་ཀྱང་། བརྟན་པ་ཚངས་པའི་མི་མཐུན་སྤང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལྡན།། 
དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། གཞན་དུ་མི་རྟོག་པས། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། བར་ 
མའི་ཡུལ་གསུམ་ལས་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའོ། །ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ 
འཇུག་ན། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཙམ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཡུལ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ 
ཐག་པ་དང་། ཆགས་སྡང་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་བཤད་དོ། ། 

ད་ནི་ཚད་མེད་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྣམ་ 
སྨིན་མངོན་པར་མཐོ། །འདོད་པར་ལྟ་མིའི་ལུས་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས། །རྒྱུ་མཐུན་ 
བྱེད་པ་དེ་འདྲ་མྱོང་བས་ནི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་འཐོབ། །དབང་ 
གིས་ཡིད་འོང་བདེ་དགའི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད། །བྱེད་པ་བཞི་པོ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །དོན་ 
གཉིས་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དེའང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུས་ 
གནས་སྐབས་སུ་མངོན་མཐོ་ལྟ་མིའི་ལུས་རྟེན་གཉིས་འགྲུབ་ནས། རྟེན་དེས་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། སེམས་བཞེ་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། བག་ 
མེད་པའམ་རྐྱེན་མི་བཟད་པས་ཀྱང་སེམས་དེ་གཏན་ནས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཚུལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཚངས་པའི་གནས་པས་གནས་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་རྟག་ཏུ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 

འདོད་པར་སྐྱེ། །དེར་ནི་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་ཡོངས་ 
སྨིན་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་ཚངས་དང་མི་འབྲལ་བ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །བག་ 
མེད་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཡི་རྐྱེན། །མི་བཟད་པས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མཐར་ 
ཐུག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའང་རྒྱན་ལས། འཚེ་སྤངས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་ནི། །བདེ་བ་སྐྱེད་དང་གདུང་བྱེད་འདོད་པའི་རྒྱུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྨིན་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐག་མི་རིང་། །ཞེས་འཚེ་ 
བ་སྤངས་པ་ནི་བྲལ་འབྲས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་བྱེད་པ་ནི་བདག་འབྲས། ག ཞན་ 
ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་གདུང་བ་བཟོད་པ་ནི་བྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྟེ། བཞི་ཕོ་གོམས་པ་ལས་ཚེ་རབས་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་སྨིན་ཅིང་འགྲུབ་པ་ནི་ 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ནི་ལུང་དང་ཡུང་གི་ཚིག་དོན་ལྟར་བཀྲལ་བ་སྟེ། རང་ 
གཞུང་དུ་དངོས་བསྟན་བཤད་ན། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུར་རྟག་ཏུ་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ་པར་སྐྱེ་ལ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་པས་གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་ 
བ་དང་། ཆགས་སྡང་དང་། དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ 
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དབང་གི་འབྲས་ཐུར་བྱམས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྟིང་རྡེ་བདེ་བ་དང་། དགའ་ 
བས་སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མང་བས་དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
དགུ་མཛའ་ཞིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ཚད་མེད་བཞི་པོ་བསྒོམས་པས་རང་རང་གི་བྱེད་པ་བཞི་པོ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་དུ་རྟག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ 
མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་རྒྱན་ལས། སྟིང་ 
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༄། །རིག་འཛེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


རྡེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་འདི། །རང་བཞིན་དང་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་།། 


དེ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་དང་ལྡན་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་རྣམ་དག་ཐོབ་ 
པ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ཅིང་རང་དོན་དུ་བདེ་བ་ 
དང་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་ཀྱང་བཞི་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
མཐུན་པར་འབད་མེད་དུ་འབྱོན་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ནི བྱམས་པ་འབྱོངས་པས་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ། །ཞེ་སྡང་མེད་ཅིང་གཞན་གྱི་ཡིད་ 


དུ་འོང་། །བྱམས་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པ་འཐོབ། །དེ་ལ་བྱམས་པའི་ཆུ་བོས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསླན་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 


ལ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་སྟིང་སྡུག་པར་གྱུར་ནས་ཞེ་སྡང་གི་ཐ་བ་རྩུབ་མོ་ནམ་ཡང་ ཏ 


ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ལ་བུ་དགའ་བ་དེ་ཡང་བྱམས་པའི་མཐུ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གེ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

རང་གི་སེམས་རྒྱུད་བྱམས་པས་བསྒོས་པ་དེའི་ཚེ་ཞེ་སྡང་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་མེད་ 
ཅིང་། བྱམས་པའི་ངོ་བོའང་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱམས་པས་ཞེ་སྣང་གནས་སུ་དག །མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀྱང་། །བདག་གི་ཁུར་འགྲོ་འཚེ་བ་བྲལ་བའི་སེམས། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་སྟོང་ 
ཉད་སྙིང་རྗེར་འབྲེལ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་འགྲུབ། །གང་གི་ཚེ་སྙིང་དུ་ 
སྡུག་པའི་བུ་ཆུང་ཇུ་ལ་རིམས་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་པའི་མ་ནི་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 


པའི་སེམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ནས་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


དེ་ལས་གདོན་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བའང་ཡིད་ལ་མི་དྲན་པར་ 


འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཚེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་འཚེ་བའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་ 
པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་རྒྱུས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་མནར་ 
སེམས་པ་མཐའ་དག་གི་རྭ་བ་ཆོད་ཅིང་། སྙི སྟིང་རྗེའི་ངོ་བོའང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟུང 

དུ་འབྲེལ་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ཀིཾ ་རུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟིང་རྗེས་ 
འདོད་ཆགས་གནས་སུ་དག །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྤུ། །ཞེས་སོ། །དགའ་བ་ 
འབྱོངས་པས་ཕྲག་དོག་རྩ་བ་ཆོད། །འབྱོར་པ་བརྟན་ཅིང་ཞི་ བདེ་རྒྱུན་ མི་འཆད། ། 
བསམ་གཏན་དགའ་བ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་མཆོག་ 
ཐོབ། །དགའ་བ་ནི་སེམས་ལ་ཟུག་རྔུ་མེད་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་རྒྱུད་ཉེས་པའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མཐའ་དག་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་མིང་ལའང་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་ཤིང་། རང་ 
གི་སེམས་ཕྲག་དོག་དང་ལྡན་པའི་ཚེ། འབྱོར་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་། གཞན་གྱི་དཔལ་ལ་མི་བཟོད་བའི་དགའ་བ་ཐང་ཅིག་ཀྱང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ལ། འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་དགའ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འབྱོངས་པས་རང་གི་འབྱོར་པ་བརྟན་ཅིང་། ཞི་བདེའི་བློ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པས་བསམ་གཏན་ལའང་ཚེར་མ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞམས་སུ་མྱོང་ཞེང་། ཕྲག་དོག་གནས་སུ་དག་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་མངའ་དབང་ཐོབ་ནས་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
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༄། །རིག་འཛེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


འགྱུར་བ་ནི། དགའ་བས་ཕྲག་དོག་གནས་སུ་དག །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ། 


མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་དམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཏང་སྟོམས་འབྱོངས་པས་བདག་གཞན་ 
དགྲ་གཉེན་མཉམ། །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་ཟབ་ཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། །རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བཏང་ 
སྟོམས་མཐར་ཕྱིན་པས་ལ་ལར་རྗེས་སུ་ཆགས། ལ་ལར་ཁོང་ཁྲོ་བས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྟོམས་པར་མི་འགྱུར་བས། དྲག་གཉེན་དང་བར་མར་འཛིན་ 
པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ལ་མཉམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
མཉམ་པས་བདག་ཉིད་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ང་རྒྱལ་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་བག་ལ་ཞར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པའམ། དངོས་མེད་ལ་ཞེན་པའི་མཐའ་གཉིས་ 
སུ་ལྕུང་ནས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དབུ་མར་མི་སྟོམས་པའང་། རང་བཞིན་དུ་ཟབ་པ། 
ཞི་བ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བཏང་སྟོམས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་སྐྱེས་ན་རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་གཏི་མུག་གི་ཁམས་གནས་སུ་དག་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་མངོན་དུ་འཐོབ་པའི་ཚུལ། །བཏང་ 
སྟོམས་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་གཏི་ཕུག་གནས་སུ་དག །མཉམ་ཉིད་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདག །བྱང་ཆུབ་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་རྣམས་པདྨ་རྩེ་ 
མོ་ལས་གཤད་དོ། ། 

ད་ནི་ ཚད་མེ ད་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ (ལ་ རང་ག ཞུང་གྲི་གྲུབ་མ ཐའི་ རྒྱུ འབྲ ས་མ ཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་རྫོགས་པར་བསྔགས་ནས་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟའི་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
ནི། །རྒྱུ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བསྒུ་བ་མེད། །ལམ་ངན་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྲིད་པའི་རྒྱུ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེར་འགལ་ལ་མི་བསྟེན་པར། །ཐར་པ་དྲི་མེད་རྒྱལ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
སྲས་དམ་པའི་ལམ། །རྙོག་པ་ཞི་བའི་དགེ་ལ་གོམས་འཚལ་ལོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ 
མཐའ་དག་གི་གཤེགས་ཤུལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཉིད་མཉམ་པའི་ཐར་ལམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། གང་གིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ། །དེ་ 
ནི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་དགོངས། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དེ། །ནམ་མཁའི་ 
ལམ་ལས་རབ་འདས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་སྐུ་གཉིས་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའམ་ས་བོན་ནི་ཚོགས་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། སྔགས་སུ་དག་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོས་འབྲུད་པ་དེ་རྐྱེན་ 
དུ་འདོད་པས་དོན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟང་པོ་ཅན་བསྒྲབ་པ་ལ་མདོ་མཐུན་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དོན་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ 
ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པས་གསར་བྱུང་མི་འདོད་ 
ལ། དེ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་གཉིས་གཞིའི་ངང་དུ་གཅིག་ཅིང་ལམ་ཡང་ཚོགས་ 
གཉིས་དང་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། འབྲས་བུ་ཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐ་མི་དད་ 
པས་ན་སྔོན་གྱི་དུས་ན་བྱོན་པའི་མཆོག་གཟིགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཕྱི་ནང་ 
དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། ཚད་མེད་པ་འདི་བཞི་ནི་ 
ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ལམ་ལོག་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཇི་ལྟར་ལོག་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འདི་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་ནི་བདག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དང་ལྡན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་ཐར་པ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པས་ 
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་ 


༄། །རིག་འཛེན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་མཐའ་གཅིག་པའི་མྱང་འདས་ 


ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཐར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀར་ལྡན་པས་རྙོག་པ་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་དེ་དག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་ཤེ་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་ལ། ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་ལྟུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དེས་བསྐུལ་བས་ལྷག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནི་དོན་དམ་པ་མཐོང་ཡང་ཀུན་རྫོབ་མི་གཅོད་ལ། ཀུན་རྗོབ་མ་བཅད་པས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དགའ་བའི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཚད་མེད་བཞིའི་ཚོམས་ཏེ་རབ་ 
བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་རང་བཞིན་ཚད་མེད་བཞིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ 
ནས། འཇུག་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
རྙེད་པ་གང་གི་དོན་ལ་ཡོན་གྱི་མཆོག །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


སེམས། །སྨོན་འཇུག་ཤིང་རྟའི་སྒུ་ཐབས་ལ་དྲངས་པས། །ཞེ་བདེའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ 


ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་ཚིག་གི་རྒྱན་སྐྱེད་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་གཉེན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཤད་པ་སྟེ། རྙེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡོན་སྟོབས་པ་ 
བཞེན། ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞིས་རྒྱུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བསྐལ་པ་ 
གྭངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་དགོངས་ཤིང་དཔྱད་པར་མཛད་པས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་གཅིག་པོ་འདི་ལས་མ་གཟིགས་ཏེ། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་ 
སྡིག་པའི་གྲོགས་ཕོའ་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ། ཆོས་དེ་དང་ལྡན་ན། 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ། མྱུར་དུ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

འཕགས་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་ནེ་རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་བློ་དང་བཅས་པས་རེ་ཞིག་ངལ་ 
གསོའི་བསྟེ་གནས་ལ་ཆགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཅན་ཉིད་དེ། ས་ར་ཧས། སྟིང་རྗེ་དང་ 
བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་བཞུགས་གང་། །དེ་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རང་དོན་ལ་དམིགས་པའི་གཡོ་དང་སྒུ་མེད་པ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཞེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་བསླབ་པ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡིག་སྡུག་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
བཅིངས་རྣམས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་མོད་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །མིང་གི་ཅོད་ 
པན་འཐོབ་ལ་རབ་དགའ་ནས། །འཇི་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་ཀྱང་བསྟེ་སྟང་བྱེད། །འདི་ 
ལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་འོས་ཏེ། ཞེས་ 
སྡང་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པ་མང་པོས་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་སྟེ་སྲིད་པས་བཅིངས་པའི་ཁྱིམ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དག་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མོད་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲས་ཀྱི་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་ 
གནས་སུ་འོས་པ་ནི། ལྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྐྱེ་བར་བཤད་ན་འཆིང་བས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་རུང་ 
སྟམ་ན། དེ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
བརྡའ་ཅན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལའང་སྐྱེ་བར་ཟབ་མོའི་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ལས་ཉོན་མུག་ནག་འཁྲིགས་པའི་སྤྲིན་དབར་ནས། །གཏུམ་ 
པོའི་གློག་འོད་འཁྱུག་ལྟའི་དགེ་བ་ལ། །སྐབས་འགར་གོམས་པའི་བསོད་ནམས་ཙམ་ 
པོ་པ། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་འབྲས་བུས་རྩ་བ་སྨད། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་ 
པས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ནི་ལྷ་མིའམ། ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཙམ་ཞིག་འཐོབ་ནས་སྐར་ནུས་པ་གཏན་ཟད་དུ་འགྲོ་ སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་དང་ 
འདམ་བུ་དང་སྦྱིག་མ་རྣམས་རང་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་རྩ་བ་བསྐམས་པར་འགྲུར་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ཏེ་མཐོང་ཆོས་སུ་སྐུག་མའི་ལྡེམ་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས་ 
ལས། དྲེའུ་མོ་རང་གི་མངལ་གྱིས་དང་། །འདམ་བུ་སྒྱིག་མ་འབྲས་བུ་དང་། །ཆུ་ཤིང་ 
འབྲས་བུས་ཕུང་བ་ལྟར། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་དེས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་ 
པ་དང་ཚུལ་ཁྲི མས་ལ་སོག ས་པའི་སྤྱོད་ཕྱོག ས་དག་གི སཔ་ ཀྱང་ས་བཅ ད་པ་མེད་དེ་ཟོ་ རཾ 
བ་རྟུལ་པོས་སྒྱིག་མ་འདྲེག་པ་བཞིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའང་བྱིས་པ་ལྷ་ཁང་ 
བལྟ་བ་དང་འདྲ། རྩ་རླུང་དང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའང་ནམ་དུས་ལ་ས་འོག་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་སྲོག་ཆགས་དང་མཚུངས། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་གསང་སྔགས་དང་དགེ་བ་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ལའང་ཡོད། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ཡི་དྭགས་སུ་འཕངས་པ་ལ་ 
ལྟོས། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་གནས་ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཆར་འབབ་ཅིང་རློམ་སེམས་ལ་མངོན་པར་རྟོག་པ་ཡོད་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བདུད་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ། ཁྱོད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་མིང་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དེའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལྟས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་མེད་པར་ཡང་དེས་བདག་ལུང་བསྟན་ཏེ་སྟམ་དུ་ཆློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ 
དེ། དེ་དེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་ཡང་བརྙས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཐབས་མི་མཁས་ཤིང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་ཟིན་ 
ཅིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་སོང་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆློམ་སེམས་དང་བཅས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་ 
ལྟུང་བའི་རྩ་བ་བཞི་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྕི་སྟེ། འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདུད་ 


37 





གླླླླླླླ་་ 


༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཀྱི་ལས་སུ་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་ 
བ་བསྐྱེད་པ། ས་གཞི་བཟང་པོས་བསྟེན་པའི་ཞིང་ས་ལ། །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་སྲིད་པ་ན། །འབྲས་བུ་མང་ཞིང་ 
ཞི་བའི་བར་དུ་འཕེལ། །ས་གཞི་བཟང་པོར་ས་བོན་ཇི་ལྟ་བུ་བཏབ་ཀྱང་རྒྱསཤིང་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་དཔག་བསམ་གྱི་ལྡོན་པ་ནི་བསྐལ་པ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་ 
འབྲས་བུ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པའི་ལྡོན་ཤིང་ནི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་རྟག་པར་འབྱིན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
བྱམས་པས་ཞུས་པར། བྱམས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་གང་ཇི་ 
སྟེད་ཅིག་འབབ་པ་དེ་དག་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ། ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན། འབྱུང་ཁུངས་བཟང་པོར་གང་ཅི་ཡང་རུང་བའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 
ཤིང་འཕེལ་བ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོའང་ཡིན་པའི་ཚུལ། ལས་ཉོན་འདུ་བྱེད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྣོད། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྟོག་རྦ་རླབས་ཅན། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལྟར་རབ་བཟུང་ལས། །གདོན་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན། །འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནི་ཉེས་པ་དུ་མའི་སྡོད་དུ་གྱུར་པ་ལས་དང་ 
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ཛས ་ -- - ཕ མམ 8 _ སླ ཟླ ད་་ 


༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
འགྲོགས་པས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་དྲག་པོས་ཐར་པ ° 
གྲུ་གཟིངས་བཤིག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དེ་ལ་ཁྱིམ་ལྟར་དུ་དགའ་ 
ཞིང་བཟུང་བས་ནམ་ཡང་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་དཀའ་བ་ལས་གདོན་པར་ནུས་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་མདོ་ 
ལས། མི་གང་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་བླ་མེད་ཞིང་འཇུག་པ། །དེ་ནི་ངན་ 
སོང་ངན་འགྲོའི་ལམ་དང་མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་གཅོད། །དེ་ནི་ལྷ་དང་མི་ཡི་ 
ལམ་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞིང་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ལོང་བར་མི་འགྱུར་འོན་པར་མ་ཡིན་ 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་།། 
བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཏང་ 
མི་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་རང་དོན་སེམས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བཀྲེས་ 
པ་ཟས་དང་སྐོམ་པ་ཆུར་གདུང་བཞིན། །སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི །གོ་འཕང་གཉེར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་གྲགས། །འདིར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ནི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། རང་དོན་ཙམ་དུ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ལ་དམིགས་པའམ། ཚེ་འདི་ལ་ཆེ་ཐང་དུ་མི་བྱེད་ཀྱང་། ཕྱི་མའི་ 
བདེ་འབྲས་ལ་དམིགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་པའི་སེམས་དང་། བདག་ཉིད་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཙམ་པའི་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཉན་རང་གི་བློ་ 
ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ལོག་ནས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ 
དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཐ་མར་མངོན་ 


39 








༄། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་ 
དོན་དུ་བསྒྲབས་པ་བཞེན་དུ་རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཀྲེས་པས་ཟས་འཚོལ་བ་དང་། ཚད་ནད་ཅན་ 
སྐོམ་གྱིས་གདུང་བ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
བསླབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་"” 
སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་པའི་ནང་ནས་འཐོན་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོའང་སྤངས་པས་བྲ་སྟད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་། བླུན་སྒོམ་གྱི་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་ངེས་ 
པའི་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་སོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཡོད་ 
ཀྱང་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཉི་ཚེ་བ་ཉན་རང་ལའང་ 
ཡོད་དེ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བའི་ཁུར་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁྱེར་བའི་སྟིང་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ 
ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་སྐྱེས་ཀྱང་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ན་བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ཡང་རྫོགས་པར་བྱ་མི་ནུས་ལ། དེ་བས་འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའམ་ཚངས་དབང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་མི་ནུས། དེ་བས་དྲག་བཅོམ་ 
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་་་"" ” ¥ ་”"  ཛ་གགྨཾོཾཾགཾཾྨྣཾཾགཾྨགཾགཾག ོྣབ་་ག་ག་ཾཾགཾཾ།ཾཀླྣནྲ་ ་ 


༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 

པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་ འཕང་ལ་གནས་ ཀྱང་སེམ ས་ ་ཅན་ཞུང་ཟ ད་ ཙམ་བྲ ར་པ་ལ་དགོ་ ད་པ ~་ 
ནུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དགོད་པར་མི་ནུས་པས། འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ནུས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཉག་གཅིག་ལ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་འདོད་པ་བསྐྱེད་དེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། བདག་ཉིད་ 
དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེའང་འབྲས་བུར་དམ་འཆའ་ 
སྨོན་པའི་སེམས། །བསླབ་བྱ་བདག་གཞན་མཉམ་དང་བརྡེ་བ་དང་། །བདག་བས་ 
གཞན་གཅེས་གསུམ་དུ་བཞག་པའང་། །བསླབ་པའི་མདོ་བསྡུས་ཡིན་གྱི་དེའི་ངོ་བོ།། 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་ཡང་དག་གནས། །རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་འཇུག་པའི་ 
སེམས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྟེན། །དེ་སྐད་དུ་བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོར། བྱམས་པ་དེ་ལ་གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་སྨོན་པ་ཡང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལ་སྨོན་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདུན་པས་དེའི་བསླབ་བྱ་སློབ་པས་འབྲས་ 
བུར་དམ་འཆའ་ལ། འཇུག་པ་ནི་དེའི་ཆོས་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བས་རྒྱུ་ལ་དམ་འཆའ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ནི་གང་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྙེད་པར་དཀའ་བའོ། །དེ་བས་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཀྱང་སེམས་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་ 


༢༨ ༨༤ 


པ་དེ་ནི་ཆེས་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་དཔེ་ 


ལ་སྦྱར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སྨོན་པ་ཉིད་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་ 
དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ 
ཀྱི །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཕྱོགས་བགྲོད་པ་ལ་ངེས་པར་ཡིད་ 
ཀྱིས་དམ་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུས་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་བདག་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ཐོབ་་”་ 
པར་འདོད་པའི་སེམས་ཉེ་བར་བརྟན་པའི་བློ་ནི་སྨོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི་འཇུག་པར་བཞག་གོ །དེ་བས་ན་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བ་ 
དེ་སྲིད་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་། བཟུང་ནས་འཇུག་པའི་སེམས་ཡིན་པས། སྤྱོད་པ་ 
ལ་བསླབ་པར་མི་བརྩོན་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་སྒོམ་ 
རིམ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་མགོན་པོ་ཡི། །གསོལ་བའི་རྣམ་པ་ཡང་དག་བཤད། །གཉིས་ 
པ་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པ། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་ལྷའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོས་པའི་སེམས་དེ་ནི་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་བྱའོ་ཞེས་དད་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་བློ་དང་། བྱ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་ 
སེམས་ཡིན་ནོ། ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ན། བྱང་ 
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-_ ཟར ལལམ་ལལ 





༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། ཤྲི་བི་བྷཱ་ཏི 
ཙནྡྲའི་འགྲེལ་པ་རང་འགྱུར་ལས་ཀྱང་། བསྡུས་ན་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་སོ། ། 
པའི་རྒྱུའོ། །དེའི་བསླབ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་བཟློག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ལོག་པའོ། །འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོམས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སྡོམ་པ་བླང་བ་གཅིག་པོས་མི་ཆོག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ 
དན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་དག་གིས་སྨོན་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད 
པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་ 
ལ་བྱེད་པ་མང་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
བར་ལ་སློབ་མི་བཟོད་ན་འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་ 
དང་། དད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པ་འདི་འགྲོ་ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་ 
རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ཀྱང་རུང་། ཟ་ཡང་རུང་། འཐུང་ཡང་ 
རུང་། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག སྒོམས་ཤིག 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་བདག་གི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་ཕུལ་ཅིག ཕུལ་ 
ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་གཅིག་བཞེན་ 
དུ་དུས་གསུམ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤིག 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཞུགས་ལ་རྒྱལ་པོ་གྱིས་ཤིག རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཀྱང་མི་ཉམས་ 
སོ། ༈བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདིས་སྨོན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་བསྟན་ཅིང་སྟིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྨོན་པ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆ་དེ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་སྦྱོར་བས་ལག་ལེན་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆ་གཉིས་པོ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་སྡེ་ཚན་ 
གྱིས་གཅད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་བསྒྲེ་བར་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་དོན་གྱི་ཆ་ནས། 
སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་སེམས་བྱུང་ཞར་ལ་སྐྱེ། །སེམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ 
རིག །ཅེས་སེམས་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་པ་ལྟ་བུ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རིག་ལ། སེམས་བྱུང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཕྲ་རགས་ལ་དབྱོད་ 
པས་སྣང་བ་དཀར་དམར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་ལྟར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
མཚུངས་པར་འཇུག་པས་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པས་ཁྱད་པར་ཞར་ལ་ཐོབ་པར་བཞེད་དེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་།། 
ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 
སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །རང་བཞིན་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ནི། དབྱེ་བའི་ 
སྒོ་ནས་སྐྱེ་འཕགས་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་གསུམ། །ཁྱད་པར་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་ན་མོས་པས་སྦྱོད། །དང་པོའི་ས་ནས་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


བདུན་པར་ལྷག་བསམ་དག །དག་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 


ས་ན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཏེ་བཞི། །དེ་བཞིན་ལམ་ལྔའི་རྗེས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྟོས་དེ་སྟེད་གྲངས། །ས་མ ཚམས་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ རྩ་གཉིས་སོགས། ། 
བསམ་པས་སྨོན་དང་འཇུག་པས་ཁྱབ་ལ་འདུ། །དེ་ལྟར་སྨོན་འཇུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་དེའང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཉིད་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་ཐ་དད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་པོ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི། མྱང་འདས་ལས། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ནང་སེམས་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་སྔ་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དེ་ 
གཉིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏོ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ནི། ཡུམ་བར་མ་ལས། གང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡོམ་པའི་སེམས་དང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཏེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་འདི་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་དུ་བླང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། ། 

བཞི་ཚན་གྱིས་དབྱེ་བ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ལ་མོས་པས་སྦྱོད་པ་དང་། ས་དང་ 
པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། མདོ་སྡེའི་ 


45 


༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་།། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས། ཚོགས་ 
སྦྱོར་དུ་ཀུན་གཞི་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས། རང་ངོའི་ཁམས་ 
ཉི་མ་ལྟ་བུ་བསྒྲིབས་ནས་མི་མཐོང་སྟེ། ཆོ་ག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དུས་སྲ་འཛིན་པས་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་འཇལ་ལ་དད་པས་མོས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་པོ་ 
ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ལོག་པས། ཞིང་ཁམས་དང་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་གཟིགས་ཤིང་། ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་དག་པས་སྤྲིན་དབར་གྱི་ཉི་ཟེར་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་གསལ་བས་ལྷག་ 
བསམ་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

དག་པའི་ས་གསུམ་དུ་སྒོ་ལྔ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལོག་ཚུལ་ནི། ས་བརྒྱད་པར་ 
ཡིད་ཤེས་ལོག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དགུ་པར་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 
ལོག་པས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་དང་། བཅུ་པར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལོག་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱུན་མཐར་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ 
དང་བཅས་པ་ལོག་པས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་སློབ་ལམ་པ་ལྟར་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཁོར་བའི་ཤེས་པ་ཅན་ད་གཟོད་ 
ཐོབ་བྱའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མེད་ཀྱང་། ཁམས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་དེ། དེ་ཡང་ཐོབ་ལ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་དེ་དོར་བ་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་བཞིར་མིང་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
འགྱུར་བའང་ཆའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ལྔ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའང་། ཉི་ཁྲི་ལས། ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ 
བྱས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་མཐོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
རབ་འབྱོར། འདི་ལ་མ་ཞུགས་པ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ 
བྱའོ། །ལྷའི་མིག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་བདེན་སྒོམ་པར་བྱའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚོགས་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་ 
བ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལྔའི་གོ་རིམས་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་ 
པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། སྔ་མ་ལས། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ། ཚད་མེད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པ་སྟེ། ཞེས་ཉན་རང་གི་སེམས་ནི་མཐུ་ 
ཆུང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བས་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་ 
གེགས་སུ་ཆེ་བའི་ཚུལ། དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ལ། །གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས། །འདི་གཉིས་གཏན་གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར།། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ལམ་ཁྱད་དཔགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ 
བསྟན་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་བལྟོས་ནས་ས་མཚམས་བཅུར་དབྱེ་བའང་། 
འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྡུ་བ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པའོ། ། 
ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པའོ། ། 
ཞེས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ས་བཅུ་པས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྨྱད་པར་གསུངས་ན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 


ལྟོས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཆའང་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་རྩ་བ་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བའི་ལྷས། དེ་ལྟར་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པའི་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་བཅུ་བསྒོམས་ནས། ཞེས་སྐྱེད་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
བསྟན་ཏོ། །ས་འཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པས། 
དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེད། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་ 
སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་ 
པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ 
ི་ཤུ་ར་གཉིསསོ།།ཞེསདཔེདེདག་གིདོན་དཔལ་ལེ་ཤེས་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལྟར་བཤད་ན། སྨོན་པའི་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དགུར་འདོད་པ་ལས། སྨོན་པའི་སེམས་ནི་འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་གསུམ་མོ། ། 

དེ་ལ་འདུན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ 
འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང་། འདྲེས་ 
པ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལྷག་པའི་སེམས་དང་འདྲེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམ་ 
པར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འདོད་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
པས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པའི་སེམས་རྣམས་པ་བཅུ་དགུ་ནི། སྦྱོར་བ་འདྲེས་ 
པ་གཅིག་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེ་ལ་སྨོན་པའི་གསུམ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་དང་ 
པོ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་གོ །འདིར་འཇུག་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་གཏེར་ལྟ་ཐུ་དང། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་དང་། བཟོད་པ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་གཏན་རི་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་རབ་སྨན་ལྟ་བུ་དང་། ཐབས་ལ་ 
སྟོབས་ཉི་མ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུའི་གནས་ 
སྐབས་ཏེ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། ( 
མངོན་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་གཉིས་མཛོད་ཁང་ལྟ་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། སྙིང་རྡེ་དང་ལྷག་མཐོང་བཞོན་ 
པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་མིག་ལྟ་བུ་ལྔ་ནི། ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པས་དག་པའི་ས་གསུམ་ཀ་ལ་ཁྱབ་བོ། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་གསུམ་ནི་ས་བཅུ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅།། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 


ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བརྒྱད་པོ་ནི་འབྲས་བུའི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲགས་ཀྱང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་གསུངས་པས། བཅུ་གཅིག་ 
ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་མི་སྦྱོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལས། འཇུག་པའམ། ཟད་པའི་མཐའ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ས་མཚམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བསྟན་ནས་ད་ནི་སྨོན་འཇུག་སོ་ 
སོའི་ཡོན་ཏན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་རང་ཉིད་ལེགས་པ་དོན་གཉེར་ 
ནས། །རྟག་ཏུ་གཅོད་པ་མེད་པའི་སྒོ་འཕར་ནང་། །སློང་བའི་ཡིད་ལ་འབྲུགས་པ་མི་ 
སྟེར་བ། །དེ་ལ་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཞེས། །བསྔགས་པར་འོས་ན་མཐའ་ 
དག་སེམས་ཅན་དོན། །ཕན་པའི་སྨོན་སེམས་ཐང་གཅིག་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། །ངན་ 
སོང་སྒོ་གཅོད་ལྷ་མིའི་གནས་རིགས་སུ། །བདེ་བ་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས།། 
འདི་ལྟར་རང་དོན་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་ཉི་ཚེ་བས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དོན་དུ་སྒོ་ལ་གཏན་པ་མེད་པར་བྱས་ནས། སློང་བའི་ཡིད་འདོད་ 
པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་གང་སུ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བོས་བཀུར་བ་ཡིན་ཏེ་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། འགྲོ་བ་ཅུང་ཟད་ནར་མའི་ཟས་སྦྱོར་བ། །སྐད་ཅིག་ཟས་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། །བརྙས་བཅས་ཉིན་ཕྱེད་ཕྱེད་འགྲངས་བྱེད་པ་ཡང་། །དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་སྐྱེ་བོས་བཀུར། །ཞེས་དུས་རེས་འགའ་བའི་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་དག་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་ན་བསྔགས་པར་བྱེད་ཅིང་། གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གཅིག་གིས་ 
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== = ེེསངས་ 


༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ན། སྙིང་ཇེ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲེམ་མི་ 
དགོས་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་ 
དང་མཐའ་མི་གཏུགས་པ་བསལ་བའི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐ་ན་ཀླད་ 
ནད་ཙམ་བསལ་ལོ་སྟམ་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པ་ཅན་དེ་ནི་ཚད་མེད་པའི་བསོད་ 
ནམས་དང་འགྲོགས་ནས་ངན་སོང་གི་སྒོ་འགེགས་ཤིང་། ལྷ་དང་མི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་གནས་རིགས་སུ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཟད་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་ན་སྦྱོད་འཇུག་ 
ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སྣམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་།། 
ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་འགྱུར་ན། ། 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང་། །རེ་རེའང་ཡོན་ 
ཏན་དཔག་མེད་དུ། །བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། ཕན་པར་བསམས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ན། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དོན་བརྩོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །གོ་འཕང་བླ་མེད་རྙེད་འགྱུར་ན། །ལྟ་དང་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་གང་། །ཚངས་དང་ 
དབང་པོ་དྲག་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་རྟེན་དེ་དག །སེམས་ཅན་ཕན་པ་ཙམ་ 
ཞིག་གིས། །མ་དྲངས་པ་ནི་འགྲོ་གསུམ་འདིར། །འགའ་ཡང་མེད་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད།། 
ཅེས་སོ། །ཁྱད་པར་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །དངོས་སུ་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ། །གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་སེམས། །འགྲོ་སྒྲོལ་དམ་བཅའ་ 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་བརྟན་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བག་མེད་གཉིད་ལོག་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ 
རྒྱུན་ཆགས་ཉིད་དུ་འབྲེལ་འགྱུར་བ། །སྤྱོད་པའི་ས་ལས་འཐད་པ་དང་བཅས་བཤད། ། 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


འདི་ལྟར་སྨོན་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ད་ལྟར་ 


འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་ 
པ་མ་ཡིན་པས། མགོན་པོ་བྱམས་པས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་འདི་ཡང་ 
རྙེད་པར་དཀའོ། །དེ་བས་ཀྱང་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ཆེས་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ 
ན་འདིར་འཇུག་པའི་སེམས་ནི་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་ཡོ། ད་དེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་དང་། 
འཇུག་པའི་སེམས་ལས་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རིགས་དང་ལྡན་པ་དག་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བས་གསོལ་བ་མ་ 
བཏབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་དོན་ལ་འཛུག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ 
སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། ། 
བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིངས་བ་དང་འཁོར་བའི་ 
བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ལས་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
( བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་སེམས་དེ་ལས་མི་ལྡོག་ཅིང་དམ་བཅའ་བརྟན་པའི་འཇུག་ 
སེམས་དེ་ནི་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བག་མེད་པའམ། གཉིད་ལོག་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་ 
དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་འཛུག་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ 
ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་དགེ་བའི་རྒྱུན་བར་མི་ 
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༄། །མོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 





ྐ འཆད་པ་ནི་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 


པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ 
པ་སྟེ་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་གང་ཡང་སེམས་བསྙེད་མངོན་གྱུར་གྱིས་འབྲེལ་དུ་མ་ཟིན་ 
ཀྱང་། ཐོབ་ལ་མཉམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེས་ཐོག་མར་ཟིན་པའི་རྒྱུས་ཆུ་ཐིགས་ 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་འདྲེས་པ་བཞིན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྒྱུན་དེའི་སེམས་ལ་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་དབང་ 
གིས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འབྱུང་པ་ 
ནི་དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་ཡོད་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ 
ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

པས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 


ུ བློ་སྟོབས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཚོགས་བཟླམས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། བསྐལ་ 


པ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་འདུམས་པར་འགྱུར། །ཕྱུགས་དང་གླང་པོའི་ཤིང་རྟ་ཉི་ཟླ་ 

སོགས། །བགྲོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མྱུར་ུལ་མཐའ་ཡས་ལྟར། །བློ་སྟོབས་ཆེན་ 

པོའི་ཐབས་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དམ་བཞག་འཇིག་པ་ 

ཡིན། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ནི་གྲངས་མེད་ 

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་གསུམ་ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་ 

གསུམ་མོ། །འབྲིང་པོས་ནི་བདུན་ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་གཉིས་གཉིས། མཐོང་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ལམ་དུ་གཅིག བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་གཉིས་སོ། །རྣོན་པོས་ནི་གསུམ་མོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མར། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ལ། དབང་པོ་འབྲིང་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བདུན་གྱིས་སོ། ། 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་རྣོན་ 
པོའི་མཐའ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བཞག་གོ །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་དང་ 
ཕོ་བསྐྱེད་པ་ནས་དབང་པོ་རྟུལ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འདྲེས་མར་བསྟེན་པ་ 
དང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བརྟན་པ་དང་། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟན་ཅིང་གུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
ྙིང་རྡེ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་དང་། རྟོན་པ་བཞི་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་བརྩོན་པའི་ 
བློ་སྟེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཚོགས་གཉིས་རིམ་གྱིས་སྟོམས་པར་གསོག་པ་དང་། 
སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོས་དུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་ཚོགས་བསྐལ་པ་མང་པོ་འདུམས་ 
པས་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་དམ་བཅའ་འཇིག་པའི་ཚུལ་བགྲོད་པ་མྱུར་ཐུལ་གྱིས་ 
དཔེ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྔ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་ 
རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 
ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྫུ་འཕུལ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའོ། །ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་དང་། གླང་པོ་ 
ཆེའི་ཤིང་རྟ་ལྟ་ཐུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ །དེ་ལ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་ཐུས་འགྲོ་བའི་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ལྔའི་རྡུལ་ཕྲ་རཔ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདའ་བར་འདོད་ནས་དེ་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་ཡུན་རིང་ཞིག་ལོན་ནས་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱར་ཕྱིན་པ་ལས། དེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོས་བཟློག་ནས་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ཅུར་དེད་དེ་ཕྱིར་ཕུལ་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ 
དེ་དག་འདའ་བའམ། བསྐལ་པ་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ 
བསྐལ་པར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་འདའ་བར་ནུས་སམ། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། གོ་སྐབས་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་འཛིན་མི་ཀློག་ཁ་ཏོན་དུ་མི་བྱེད། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ཅིང་། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟེན་ 
པར་བྱེད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་ལ། དབྱོད་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་ 
པར་བྱེད་ལ། གཞན་ཡང་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ནས། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བར་བྱེད་ན། དེ་ 
ནི་ཤེས་རབ་རྟུལ་ཕོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ལས་སྒར་དྲངས་ 
ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྟུལ་བོར་འགྱུར་ཞིང་ཉམས་ 
པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། ། 
དེ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་ འགྲོ་བའི་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་ག ང་ཞེ་ན། དཔེ རཾ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ན་གང་ལ་ལ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་སྟེད་འདའ་བར་འདོད་དེ། ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། དེས་ལོ་ 
བརྒྱས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་དུ་སོན་པ་ལས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོས་ལམ་ 
དེ་ལས་ཕྱིར་དེད་དེ་ལྡོག་པ་ནས་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་པའི་བར་དུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་འཆང་ཞིང་ཀློག་ལ་ཁ་ཏོན་ 
བྱེད་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྟེན་ 
པ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀློག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བར་འདི་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་ 
ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། ། 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ལ་ལ་ 
ཞིག་དེ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདའ་བར་འདོད་དེ། དེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུས་འགྲོ་བས་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་ 
བར་ནུས་སམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་འདའ་བར་ 
རྗོ་ཐོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞེན་དུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྟེན་པ་ནས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་བར་དུ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ཀློག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་བར་ 
འདི་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལྟ་ཐུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞིག་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་འདའ་བར་ནུས་སམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


རྔོ་ཐོགས་ཏེ་མྱུར་དུ་ནི་མི་འདའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ 


དུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ལ་མོས་པ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཀློག་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་གུས་པ་དང་བཅས། ཞེ་ས་དང་བཅས་པར་དེ་ལ་གཞོལ་ཞིང་དེ་ལ་འབད་དེ། དེ་ 
དག་དང་བསྟེན་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དང་། ཀུན་འཛིན་ཅིང་འཆང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་གཏོང་ཞིང་རབ་ཏུ་གུས་པས་མེ་ཏོག་ 
དང་གདན་གྱི་བར་གྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ལོབས་ 
པ་རྣམས་ལ་མི་བརྙས་པ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་ཐུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའོ། ། 

དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་སྟེད་འདའ་བར་འདོད་དེ། 
དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་འགྲོ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་འདའ་བར་ནུས་ 
སམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔོ་ཐོགས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
འདའ་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རབ་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ 
མཁས་པ་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། རྟོན་པ་བཞི་དང་། 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ལས་བརྩོན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡང་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དེ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་ཐུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་ 
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་ 


༄། | །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱུགས་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་ལྟ་ཐུས་འགྲོ་བ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 


༡༤ ༧༥༩ ^འ ༢༤༨ 


མི་བརྟན་པའོ། །ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བརྟན་པའོ། །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་ཐུས་འགྲོ་བ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་རོ། །དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་ནི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པའི་སས་བསྡུས་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེའི་འཐད་པ་དགོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
ས་བོན་ས་ལ་ལྷུང་བ་བཞིན། །སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་མི་གཙོ་སྐྱེས་པ་གཙོ། །ཞེས་ 
བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་དམ་ 
པའི་ས་བོན་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། དེ་མི་ཉམས་ཤི ང་གོཿ ང་འཕེལ་དུ་སྦྱང་བ་ལ་ 
ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་གེགས་སུ་ཆེ་བས་འདི ་ལྟར་ཉན་རང་གི་ལམ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
བྱེ་བྲག་པ་རེ་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི ་ལྟའི་བདུད་རྩི་དང་མཚུངས་ 
ཏེ། དེས་ནད་མཐའ་དག་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་གི་ 
གཉེན་པོར་འགྲོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སྟིང་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཟབ་ཅི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ནི་དེད་དཔོན་སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས་བསྐལ་པ་བཞི་ 
ཁྲི འི་ཚོགས་འདུམས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐ ར་མ་ལ་དགའ་བས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ 
བུ་མོ་འདོད་པས་ཉེན་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀུན་སློང་གིས་དེ་སྲོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཚངས་སྦྱོད་བཏང་བས་ཚོ་ ག ས་བསྐལ་པ་ཉི་ཁྲི་འདུམས་པ་བཞིན་ གྲངས་མེད་ 


58 








༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 

བསྟན་པ་ལས། མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །མགོན་ 
པོ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས། །ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཆུང་མ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བུ་མོ་ 
ཡིན། །ཆོས་དང་བདེན་གཉིས་དེ་ཡི་ཐུ། །སྟོང་པའི་དོན་སེམས་ཁྱིམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཇི་དགར་དབང་བྱེད་སློབ་མའོ། །མཛའ་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་སྟེ། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རིགས་འགྱུར། །དེ་གྲོགས་རྟག་ཏུ་ 
འགྲོགས་པ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་སོ། །མངོན་ཤེས་དེ་ཡི་བཞོན་པ་སྟེ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད། །ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལམ་ནི་ཞེ་བའི་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད། །ཅེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལུས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་ལས་སྐྱེ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། སྟོབས་གསུམ་ལས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་བས། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཚོགས་བསག་སྟུབས་སུ་འགྲོ། །བསམ་ 
དང་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་ཡི་སྟོབས་སུ་བཤད། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནས་གཟུང་བ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། སྤེལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
པ་དང་། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་མདོ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་ 
པ་ལས་བསྟན་ཅིང་། འདིར་ཆོ་གའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བསམ་པའི་སྟོབས་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བློ་འབྱོངས་པ། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཚོགས་བསག་པ་དང་། རྒྱུའི་སྟོབས་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་སྨོས་ཟིན་ལ། དེ་སྐད་དུ་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ།། 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


རྩ་བ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་ 


དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྟོམས་ 
པའི་བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་སྦྱངས་ 
ན་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལས་དང་པོ་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་གོམས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྣལ་མ་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ཡང་འབྲེལ་ཆད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིས། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི། །ཡང་དག་སེམས་ 
ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །གང་ཡང་མི་མཉམ་ཉིད་གནས་ན། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་བའི། །ཕེ་ཤེས་དེ་ནི་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་ལན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ཁམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བསྲན་ཞིང་བྱེད་པ་ངན་པས་ 
བསླབ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
མི་གནས་ཤིང་ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱ། བཟོད་པའི་གོ་གྱོན། བྲེ་མོའི་གཏམ་ 
མི་སྨྲ། ཕ་རོལ་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ཞི་ 
བ་དང་། དུལ་བ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་མགོ་གནོན་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མ་ཆགས་པ་ 
དང་། གཞན་མི་སྨོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྡིག་རྐྱེན་མི་བྱ་བ་དང། རྩོད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱོགས་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་བདུན་གསུངས་པ་སོགས་དྲན་པར་བྱས་ནས། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
འབའ་ཞིག་གི་དོན་ལ་བསམ་ཞིང་། ཨེ་མ་ཧོ་འདི་རྣམས་འཁོར་བ་ནས་ནམ་ཞིག་ 
གདོན་ནུས་པར་འགྱུར། ཀྱི་ཧུད་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་ 
སྟམ་དུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདི་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 

འདོད་གང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་སྟོམས་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་དང་། །ཕན་པའི་ 
སེམས་དང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱ། །ཐ་བ་མེད་ཅིང་དྲང་ལ་ཚིག་ 
འཇམ་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོས་ 
ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་། དེ་དང་བརྩོད་པ་མི་བྱེད་པར་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་སེམས་ 
འཁྲུགས་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གསོད་ན་ཡང་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་བར་མི་བྱའོ། །སེམས་ 
ཅན་སུ་ལའང་ཞེ་སྡང་བར་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་བརྟན་པར་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ྱའོ། །ཞེས་དང་། སྤོབས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མདོར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རང་གི་ལུས་ 
བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་ 
ཐག་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀློག་གི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རས་ཀྱི་ཁ་ 
ཚར་དང་། བདེ་གཤེགས་འོད་འཕྲོ་ཅན་སྤྲང་པོར་ ར་པ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཞོད་མཐའ་ཡས་དེ་ལ་རྩིའི་སྒྲོན་མེ་ཕུལ་ནས་ཚོགས་བསག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ། དེ་སྐད་དུ། དབུ་མའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ 
བ་ལས། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ་དང་། རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བའོ། །ཚོགས་བསག་པ་ཡང་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ 
གསུམ་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ཟབ་ 
མོ་གདོན་པ་དང་། བཀླགས་པ་དང་། གཟུངས་གདོན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་མཆོད་སྟོན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བྱ་བ་ 
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༄། །རིག་འཛེན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


དང་། བྱིས་པའི་སྟོན་མོ་དང་། མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་བ་ 


དང་། མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ། 
རྒྱུད་སྦྱང་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་གདོན་པ་དང་། བཀླགས་པ་དང་། 
གཟུངས་བཟླས་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་རྔ་སྒའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་སྡེག་པ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྐྱབས་ 
སུ འགྲོ་བ་ནི་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། སྤྱིར་སྡིག་ 
ལྡན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་དཀའ་བས་དེའི་གཉེན་པོར་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཆོས་བཞི་ 
པའི་མདོ་ལས། སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ཡང་། 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་སྟོབས་ལྔར་བཤད་དེ། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། ། 
ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པའི་སྟོབས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་པ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྟིང་རྡེ་པད་དཀར་དང་། ཆོས་བཅུ་ 
པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྐྱེན་བཞི་དང་། སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བའང་གསུངས་ 
ཏེ། རྐྱེན་བཞི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཇིགས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་པ་མཐོང་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །སྟོབས་བཞི་ནི། རྒྱུའི་སྟོབས་དང་། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་དང་། 
རང་གི་སྟོབས་དང་། གཞན་གྱི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྔོན་ཐེག་ཆེན་ལ་གོམས་ 
པའི་རིགས་སད་པས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། དེ་ལས་ཆོས་ཐོས་ 
པ་ཙདང་། དེའི་དོན་སེམས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གོམས་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་དགེ་བ་གོམས་པའི་མཐུས་རྫོགས་བྱང་འདོད་པ་རང་ 
སྟོབས་དང་། བཞི་པ་ནི། གཞན་གྱིས་བསྐུལ་པའི་མཐུས་རྫོགས་བྱང་འདོད་པ་གཞན་ 
སྟོབས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་བརྒྱད་པོའང་། རང་དང་རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་ནས་འཇུག་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བརྟན་ལ། གཞན་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་ན་སྨོན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་གི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ། སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པ་གསུམ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་ 
པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་སྡོམ་ 
ལྡན་ནམ། །དཀོན་མཆོག་ཏཱ་ལར་བསམ་པའི་རྟེན་གཙོ་པའི། །རྗེས་ཕྱོགས་དབུ་མའི་ 
ལམ་སྲོལ་འཇུག་པ་ཡངས། །སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་ 
ཡོད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཏེ་ལུགས་གསུམ་དུ་གནས་ཀྱང་དེའི་ཆོ་ག་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལས། 
དང་པོ་ལྟར་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་བཤད་ 
པས་དབུ་མའི་ལུགས་དང་འདི་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ལྟ་བ་དང་། ཆོ་ 
ག་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་སོ་སོར་ཡོད་པས་སུ་རུང་ 
རུང་ལ་བྱ་བར་མི་རུང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་ལྷག་པར་ 
སྡིག་ཅན་ལ་མི་སྐྱེ་བས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མའི་ལུགས་འདིར་རྟེན་མ་ངེས་ 
པ་ནི། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་། བསྐལ་བཟང་དང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལ་ 
སོགས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན། ལྟ་དང་། ཀླ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཛེ་ཏཱ་རིས། 
རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྟེན་དང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པས། ཞེས་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣོན་སེམས་བསྐྱེད་རུང་བ་མཐའ་དག་ལུ་ ས་ 
འདིའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་སྲོག་མི་གཅོད་པར་ 
དམ་འཆའ་ནུས་པ་སོགས་སེམས་བསྐེད་དེའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་ 
པའི་སེམས་ལྡན་ཞིག་མེད་ན་དེ་ལའང་སྐྱེ་མི་རུང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་སྡོམ་ 
པ་ཕོག་ཀྱང་ལྟུང་བའི་སྣོད་འཆོས་པ་ཉིད་ལས་སྟིང་པོ་ག ཞན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འགྲོ་བ་གང་གི་ས་པས་བསྡུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པས་ཉིན་གཅིག་གི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལའང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པའི་དོན་དད་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་བསོད་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ནམས་ཀྱི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་རྟེན་གཙོ་ཆེ་བའི་ཚུལ། དཀོན་མཆོག་ཏྭ་ 
ལ་ལའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ 
ལའང་དད་གྱུར་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ལ་དད་བྱེད་ན། །བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། །གནས་པའི་ཚད་ཀྱང་གང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཡིན་པ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་འཇོག་པ་ལ་སྡིག་པ་ཡོད་མེད་ཀུན་ལ་སྐྱེར་རུང་བ་དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་སྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཉིད་ལམ་ཡངས་པར་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མོད་ 
ྱི་སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཆེན་པོ་དག་གི་འཇུག་སྡོམ་བླང་བའི་ཚིག་གི་ 
སྒྱོ ར་བ་ཆོས་སྤྱོད་དུ་མཆི་བ་ཉིད་ ཀྱང་ ལས་དང་པོ་པ ས་ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱས་ན་ རྩ་ལྟུང་གི་ 
དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་སྣང་སྟེ། དེ་ཆོ་གས་འཛིན་པའི་ 
ཚིག་ཏུ་སྣང་ཡང་ཆོ་གའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་དག་མ་ཚང་བས་རེ་ཞིག་དམ་བཅའི་ཚིག་ཙམ་ 
དུ་འགྱུར་བས་འགལ་བ་མེད་ལ། སྒྲ་འདོད་རྒྱལ་བ་དག་ཀྱང་ཆོ་གར་འགྱུར་ན་གང་ 
ཟག་ལས་དང་པོ་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གང་བཀླགས་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་དུ་ 
མ་འདུ་བའི་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་ཀུན་རྫོབ་བརྡའ་ཅན་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པ་དེའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ 
བསག་པ་ནི་ལྷག་པར་སྐྱེ་བའི་ཐབས། རྒྱ་ནི་ཀུན་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཅན། ། 
རྐྱེན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་རབ་བསྟེན་པས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ ། 
མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་གང་བ་དེས། །དེ་ལ་སྤྱིར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་མཁན་སློབ་ལས་སྐྱེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དད་པའི་དགེ་འདུན་ལས་སྐྱེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་བསགས་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བས་བཤད་ 
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པཔ 1 པས 


༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


མ་ཐག་པ་བཞིན་ཚོགས་གསོག་གི་རིམ་པ་མུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་ནུས་ 


༢ ༩༠༽ ༨ 


པ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་དཀོན་ཅོག་མཆོད་པ་གཞན་གྱི་བློར་མི་ཤོ ང་བ་ཙམ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་ 
པར་བཤམ་དགོས་ཏེ། སྔོན་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དི་པཾ་ཀྭ་ར་ལ་མང་ཡུལ་དང་ 
ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་དུས་བོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་མ་མཉེས་པར། མཆོད་ 
པ་ངན། སེམས་བསྐྱེད་མི་སྐྱེ་གསུངས་ནས་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ཁང་ནས་ 
གཤེགས་མཐར་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་སྦྲགས་པས། དེ་ལ་རྟེན་དུ་རུང་ཙམ་ཡིན་གསུང་། 
དེ་བས་ན་བདོག་པ་བཏང་བའི་ཚད་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ 
གསུམ་ཆ་ནི་དཀོན་མཆོག གསུམ་ཆ་ནི་བླ་མ། གསུམ་ཆ་ནི་རང་གི་འཚོ་བའི་ཆ་ 
རྐྱེན་དུ་བདག་གིར་བྱ་བར་བཤད་དོ། ། 

དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁྱབ་བྱེད་ཅན་ཡིན་པས་ན་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་བཞིན་དུ་ཆོ་གའམ། 
བརྡའ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས། མཐར་ཐུག་དོན་ 
དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ཚུལ་བླ་བ་སྒྲོན་ 
མའི་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་ 
མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །རྒྱ 
དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་བྲལ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
རྟགས་དང་ལྡན་པ་ནི། འཕགས་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་ 
ལ་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་པས་དམན་པ་ལ་མོས་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་རང་བཞིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡིན། དེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ 
སྤངས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། ཇི་སྐད་སྨྲ་བ་ 


66 





ར 








༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


བཞིན་བྱེད་པས་མི་བསླ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱུ་བ་མཉེས་པར་བྱས་ 


པས་དགའ་བ་དང་ལྟན་པ་ཡིན། ལུས་དང་ངག་དག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པས་སྡིག་པ་སྤངས་པ་ཡིན། ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྐྱོན་མེད་པས་ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པ་ 
ཡིན། རོ་བྲོ་བ་ལ་མ་ཆགས་པས་ཐམས་ཅད་འགྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན། བདུད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པས་སྦྱོད་པ་ 
ལེགས་པར་སྦྱོད་པ་ཡིན། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བརྩེ་བ་ཡིན། ཡོ་བྱད་ལྷུག་པར་གཏོང་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆུང་ 
བ་ཡིན། ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་བག་ལ་ཉལ་དུ་མཆིས་པ་དེ་བརྡའ་ལ་བརྟེན་ནས་སད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ 
པོའི་རྐྱེན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་ཐུ་ལས་འདོད་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པ་བཞིན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་ལས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། བླ་མ་སྡོམ་ 
པ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་པ་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
གྲགས་པས། སྡོམ་པ་ཡང་། བླ་མ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས་པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ལས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
མདུན་དུ་བཞུགས་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་བླང་བར་བྱའོ། ། 

ཞེས་པ་ལྟར་བླང་བའི་ཡུལ་དང་པོ་ལ་ཡང་སྤྱིར་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཐེག་པ་ 
དམན་༧ཆོག་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། རྣམ་པའི་ཆ་ནས་དེ་གཉིས་ཐབས་དང་ 
བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དགེ་བ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྡིག་པར་གོ་ལྡོག་པའང་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཀླིང་པས་མཛད། 
ཡོད་པས་འདིར་བྱང་སྡོམ་རང་སའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཐུགས་རྒྱུད་གང་བ་རྙེད་ན་དེ་ཁོ་ན་ལས་བླང་སྟེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ཐུ་འགྲུབ་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ན་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཀྱང་། ཐོག་མར་དགེ་བཤེས་བསྟེན་པ་ 
ཡིས། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་སློབ་དཔོན་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་་དེ་ལྟར་མ་རྙེད་ན་ 
རང་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་དག་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ནམ། ཆེན་པོར་གྲགས་ 
པའི་སྡིག་ཅན་ཞིག་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་ 
པའི་མདོའི་དོན་ལམ་སྒྲོན་དུ་བཀོད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བླ་མ་མ་རྙེད་ན། །དེ་ལ་གཞན་ 
སྡོམ་ནོད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྔོན་ཚེ་འཇམ་པའི་དཔལ། ། 
ཨ་མྲ་རཱ་ཛར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་འདིར་ནི་རབ་ 
གསལ་བྲི། །ཞེས། ལོ་རྒྱུས་མཀོད་ནས་ཆོ་གའི་ཚུལ། །མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ 
རྭ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར། དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །གནོད་སེམས་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། 
སེར་སྣ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཉིད། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་མི་བྱའོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་བྱ་ཞིང་། །སྡིག་དང་འདོད་པ་སྤང་བར་བྱ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ལ་དགའ་བས། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། །བདག་ 
ཉིད་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་སྦྲོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་གནས་པར་བཀྱི། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི། །ཞིང་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ། མིང་ནས་བཟུང་བ་བྱས་པ་དང་། ། 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་གི་ཡུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཐམས་ 


ཅད་དུ་ནི་དག་བྱ་སྟེ། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འདུ་བྱས་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་མོས་ལ་ལེན་པའོ། ། 

གང་གི་ཆེའང་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་ནི་གལ་ཆེ་བས། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་། །རྒྱན་དང་སྡོང་པོ་བཀོད་ལས་ལེགས་གསུངས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་བརྡོད། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཐོག་མ་དང་། བར་དང་། ཐ་ 
མར་དགེ་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བ་ཡིན་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། 
འདིར་བློ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་དགེ་བ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སྐྱོ་བ། བར་ 
དུ་དགེ་བ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སྤྲོ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་གནས་སྐབས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་འདིར་རེ་ཞིག་སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། གང་དག་འཇིག་རྟེན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ས་ལྟ་བུའོ། །ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ས་འོག་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་བསྒྲབ་པས་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པས་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བའི་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་འདོན་པས་ལྕགས་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


བུ་སྟེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འདི་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱང་འདི་ལས་སྐྱེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ུ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། །དེ་ནི་སྲང་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ། །དངུལ་ཆུ་སྲང་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ལྕགས་ 
སྲང་སྟོང་པོ་དེས་ཟད་པར་བྱ་བའམ། ལྕགས་སུ་བསྒུར་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐེད་པའི་དངུལ་ཆུའི་ཁམས་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ལྕགལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རོའི་ 
ཁམས་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བའམ། ཟད་པར་མི་ནུས་སོ། ། 

རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲོན་མ་གཅིག་ཁྱིམ་མམ་ཁང་བུ་ཇི་ལྟ་བུའང་རུང་ 
སྟེ། དེར་ཕྱུང་ན་དེ་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་ཀྱང་ 
སེལ་ཞིང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྒོན་མ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁྱིམ་འཐིབས་པོ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་མུན་ 
ནག་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་རུང་བ་དེར་ཕྱུང་ན། དེ་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྗོད་ 
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༄། །ཕོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


དུ་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ 


མུན་ནག་ཀྱང་སེལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་བསྐྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ལྟ་སྟེ 
དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་ཐོགས་པའི་ཀླའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་ 
པན་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོས་གནོད་ 
པ་བྱ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་སྣང་བར་བྱས་པ་དེའི་བར་གྱི་གང་ནོར་དང་། འབྲུ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་ 
དང་། བྱུག་པ་དང་། གོས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རིན་དུ་མི་ཆོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་དུ་ 
དུས་གསུམ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་ 
མཛད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐྲ མས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཟག་པ་དང་བཅ ས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཇི་སྟེད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆནཔ་དབང་གིརྒྱལཔོའིརན་མི་ཆོག་གོ 

རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བ་དང་། མ་ཧེ་དང་། རའི་འོ་མས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་ནང་དུ་སེང་གེའི་འོ་མ་ཐིགས་པ་གཅིག་བླགས་པས་འོ་མ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་འགྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུར་མི་བཏུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཀྱི་འོ་མའི་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


རྒྱ་མཚོར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུའི་སེང་གེ་ཆེན་པོའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འོ་མ་ཐིགས་པ་གཅིག་བླགས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
པ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་གནས་མི་འདུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དཔའ་བོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་མི་ནི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡང་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆགས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱ ་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
གསེར་གྱི་རྒྱན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་ 
རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལའང་། བསྒྲབ་པ་དང་མི་ལྡན་ཡང་ཟེར་བ་དང་། ནན་ཏན་དང་ 
བྲལ་ཡང་ཟེར་བ་སོགས་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་སྣང་བ་འགྱུར་བྱད་དང་ཡུང་ལེན་པ་པོའི་གོ་ 
བ་བླང་ཕྱོགས་སུ་སྣང་ངོ་། །པ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ཏེ། འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
བཟློག་གོ །ཞེས་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་འོད་སླུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། 
འཇམ་དཔལ། དཔེར་ན་སེང་གེ་ཕྲུ་གུ་འབྲངས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་སྟོབས་དང་ 
རྩལ་མ་རྫོགས་ཀྱང་། གང་ནས་གང་དུ་སེང་གེའི་ཕུ་གུའི་དྲི་རྫིས་ཁྱེར་བ་དེ་དང་དེ་ 
ལོགས་སུ་རེ་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་དྲེ་དེ་མི་བཟོད་ནས་འབྲོས་སོ། །ཀླང་པོ་ཆེ་གང་ 
དག་འབྲེང་པ་སྲ་བས་དམ་པོར་བཅིངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སེང་གེའི་ཕུ་གུ་དེའི་དྲི་ཚོར་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ནས་སྔངས་ཤིང་འགྲོགས་ནས་བཅིངས་པའི་འབྲེང་པ་དེ་དག་ཀྱང་བཅད་དེ། གང་ 
དགའ་བར་འབྲོས་སོ། །རི་སུལ་ན་གནས་པ་ནི་རི་སུལ་དུ། ཁུང་ན་གནས་པ་ནི་ཁུང་ 
དུ། ཆུ་ན་གནས་པ་ནི་ཆུར་འཇུག་གོ །བྱ་ནི་ནམ་མཁར་འཕུར་རོ། །འཇམ་དཔལ། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་མ་རྫོགས་ཀྱང་། 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཏེ བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་གནས་ནས་སྔངས་སྐྲག་ཅིང་རང་གི་གནས་ན་མི་ 
དགའ་འོ། །ཞེས་དང་། འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ལས། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་ 
བའི་དཀྱི་འཁོར་བཏང་སྟེ། སུ་ཡང་སྐར་མའི་གཟུགས་ལ་ནམ་ཡང་ཕྱག་མི་འཚལ་ 
ལོ། །འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངའི་བསླབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་ནམ་ཡང་ཕྱག་མི་འཚལ་ལོ། །འོད་སྲུང་ 
དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཉ་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་གང་ང་ལ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་བྱའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནེ་དོ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱེའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་དགོངས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ཕུང་པོའི་ 
མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མི་གང་རྐང་ལག་བཅད་ན་འཚོའམ། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཇི་ 
ལྟར་སྟིང་ཕྱུང་ན་འཚོའམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འཚོའོ། །བཅོམ་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཤྭ་རིའི་ 


བུ་དང་། མོངྒལ་གྱི་བུའོ། །སྙིང་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྟའོ། །ཀུན་ 
དགའ་བོ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔས་རྩེ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ལ། དེའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པར་གཞན་མདེ་ན། 
ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཤིང་རྟ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་ 
ལ་ཡང་བསྐུར་རོ། །གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོངྒལ་གྱི་བུ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པ་གནས་ཀྱང་། དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིམ་གྲོ་དང་གཡོག་བྱ་བར་བརྩོན་པར་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀྱང་མི་གཏུགས་ 
པ། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་མི་ཆུད་པ། སངས་རྒྱས་གངྒཱའི་ཀླང་གིས་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་ 
པ་དེ་སྟེད་དུ་བརྡོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་མི་འཚལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ 
ཡུག་ཏུ་འཛེག་བཞིན་པས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་སུ་ཞིག་མི་བྱེད། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དེ་སྟེད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སེམས་རེ་རེས་ 
ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འབྱུང་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་གནས་མ་མཆིས་སོ། ། 

དེ་སྐད་དུ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྟེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདྷའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་བསྐལ་བ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་བརྡོད་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཙམ་སེམས་ཅན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་རེ་རེ་ལས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྟེད་སྐྱེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དགེ་སློང་དག་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་མི་ 
ཟད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མི་ཟད་པ་དེ་བཞེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་ཟད་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོགས་གསོག་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ 
སྦྱོར་བ་སྟོན་ཕྱིར། སྐྱང་ནུལ་མཛེས་སྡུག་ངོམ་པའི་གནས་ཁང་ཡང་། །གུར་གུམ་སྤོས་ 
ཆུས་བྲན་བཅས་གདོང་བཀྲུ་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ཡི། ། 
མཆོད་ཚོགས་ཕྲུ་མ་འདེབས་ལ་དགའ་ཞིང་དགོད། །མེས་དཔོན་གསུམ་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་། མཆོག་གཟིགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསྒྲབ་གནས་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་ངམ། སྡིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་གནས་ 
ཁང་ལ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པ་ནི། སྐྱང་ནུལ་མཛེས་སྡུག་ངོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེར་ 
ཡང་གུར་གུམ་དང་། དྲི་བཟང་པོའི་སྤོས་ཆུ། བ་བྱུང་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ 
བྱུག་ཅིང་། མེ་ཏོག་བསིལ་མ་ཡང་དགྲམ་མོ། །ཡིད་ལ་གཅུགས་པའི་མགྲོན་པོ་ལ་ 
དམིགས་པ་བཞིན། གཞན་ངོར་གྲགས་འདོད་དང་། རློམ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་ 
ཀྱི་མ་ཧོ། ཞིང་གི་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟེན་བཀུར་དུ་ཡོད་པའི་ 
བསོད་ནམས་འདི་ནི་གྱ་ནོམ་པའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །རྟེད་པ་ལེགས་ 
པར་རྙེད་དོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


བ་དན་དང་། བླཾ་བྲེ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་དང་། རྔ 


ཡབ་ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་དང་། ལྡ་ལྡི་དང་། ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔྱད་ཞིང་། མཆོད་ 
ཡོན་དང་། ཞབས་བསིལ་དང་། ཞལ་བསིལ་དང་། བསང་འཐོར་བཞི་པོ་རང་རང་ 
གི་བཟེད་ཞལ་དང་བཅས་པ། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། སྣང་གསལ་དང་། དྲིའི་ 
བྱུག་པ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སིལ་སྟན་དང་། རྔ་ཟླམ་དང་། རྫ་ 
རྔ་དང་། རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ་དང་། པྲཾཏཾ་གི་དང་། པ་ཊ་ཧ་དང་། པི་ཝཾ་དང་། རྒྱུད་ 
མང་དང་། དུང་དང་། གླིང་བུའི་བྱེ་བྲག་དང་། ལྕགས་ཀྱི་སིལ་ཁྲོལ་དང་། འཁར་ 
བའི་སིལ་ཁྲོལ་དང་། ཏིང་ཏིང་ཤག་དང་། གཡེར་ཁ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དང་། གངས་ཀྱི་རི་བོའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཀྲས་པ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་བ་ 
དག་བཤམ་མོ། །དམ་ཚིག་གཟུགས་བརྙན་མཐའ་དག་དེར་བོས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་ཆོ་ག་ནི། མཛའ་གཅུགས་དམ་བཅའ་དྲན་པ་ལས་མུར་ 
བས། །རྒྱལ་རྣམས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཟིགས་པ་ཡོལ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་གནས་ 
ཁང་དེ་ཉིད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་ཞེང་ཚོགས་ཞིང་སྤྲལ་པའི་དོན་ཏེ། རྒྱལ་ 
ཀྱི་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བསྟེ་སྟང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ནས། ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་སྦྱོད་ 
འཇུག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རམ་འོག་ནས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། ། 

ག ན ས་དེ་ཉེ ད་སྟོང་ག སུམ་གྱི་སྟོཿ ང་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁ མས་ལ ས་ཆེས་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ག ཞལ་ 
མེད་ཁང་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པར་བསམས་ལ། པདྨ་ཉི་ཟླ་དར་ཟབ་ཀྱི་ཁྲི་ལ་སྤྱན་དྲང་ 
བའི་ཚིག་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ། བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་དང་། རིག་པ་མཆོག་ལས་འབྱུང་བ་། མ་ 


ལུས་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་སྤོས་དང་ 
རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསུ་བའི་སྟང་ཀ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་གང་ནས་བྱོན། གང་དུ་ 
བཞུགས་སྟམ་ན་གང་ནས་བྱོན་པ་ཡང་མེད་དེ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སོ། །གང་ 
དུ་བཞུགས་པ་ཡང་མེད་དེ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུའོ། །དེ་སྐད་དུ་དཀོན་ 
ཅོག་བརྩེགས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་དེ་བཞུགས་ 
ཏེ། །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེད། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་དགྲོལ། ཞེས་ 
པ་ལྟར་མོས་པ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་དགོངས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ 
གཟིགས། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་འབྱོན་པའི་འཐད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་མོ། །འདིར་རེ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ 
ཁྲུས་གསོལ་བའི་རིམ་པ་དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་སློབ་ཕྱིར་། གང་ཞིག་ལུས་ 
པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི། །མགོན་དང་དབུང་གཉེན་གྱུར་ཀྱང་བདུད་སྡེའི་དགྲ། ། 
ཛི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་སྡུམ་པར་མཆིས་ 
སུ་གསོལ། །ལས་ཀྱི་སྤུལ་པ་མ་ཡིན་འབྱོན་པའི་ཤུལ། །བྲུས་ཀྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་ 
པ་དྲི་བསུང་ཅན། །ཤེལ་དང་ནོར་བུའི་ས་གཞི་ཀ་བར་ལྡན། །གཡུ་དམར་མུ་ཏིག་ 
བླ་བྲེ་དཔྱངས་པ་དེར། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་བཅས་པ་ལ། །སྤོས་ 
ཆུས་གང་བའི་ནོར་བུའི་བུམ་པ་ནས། །ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བགྱིད་པའི་སྨིན་ལེགས་མ། ། 
གླུ་དང་རོལ་མོའི་འགྱུར་བ་འགྲན་ལ་བརྩོན། །ཉེ་རེག་ཆོ་ག་མཁས་པའི་རི་དྭགས་ 
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༄། །རིག་འཛིེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


མིག །དྲིལ་ཕྱིས་བསྐུ་མཉེའི་སྲི་ཞུས་གཡེང་པའང་། །ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ 


དབང་པོའི་མཚོན། །ཐགས་སུ་བཏགས་པ་མེད་པའི་ལྷ་རྫས་ཉོ། །དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་པས་བཙོང་བའི་པཉྟ་ལི། །ལྙིད་ཀྱིས་ནོན་སྤངས་སྲབ་འཇམ་ཡང་པའི་གོས། ། 
དྲི་དང་སྤོས་ཆུས་བགོས་ཤིང་བྱུགས་པ་དང་། །རིན་ཐང་བརྡོད་ལ་ཁྲེལ་བའི་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན། །གདུ་ཐུ་དཔུང་རྒྱན་སྙན་ཆ་ཅོད་པན་སོགས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤངས་ 
པའི་ཐུབ་དབང་ཀྱང་། །བཀྲེན་ལྡན་བསོད་ནམས་སླད་དུ་བདག་གིར་བཞེས། །འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཉེ་བའི་སྲས། །ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ལ་སོགས་བསྐལ་ 
བཟང་གི །སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ། །ཆོས་འཕགས་རྟག་ཏུ་དུ་ 
དང་ལི་ཙ་བཱི། །དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་ལའང་དབུལ་པར་བཀྱི། །སྟོང་གསུམ་གཅིག་ 
ཅར་ཁྱབ་པའི་དྲིའི་བཞོན་པར། །འཁུད་པའི་ཙནྡན་སྤོས་ཀྱི་བསུང་ཞེམ་དྲིས། །བསོད་ 
ནམས་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་མཚན་དཔའི་བྱད། །གསེར་སྦྱངས་བརྟན་པ་འཕྲོག་ལ་ 
བྱུག་པར་བགྱི། །བཏང་སྟོམས་ཡངས་པའི་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་ལ། །བྱམས་པའི་པདྨོ་ 
གེ་སར་སྟོང་བརྡལ་བར། །སྟིང་རྗེའི་ཉི་ཟླ་བཀྲག་ཏུ་འཚེར་བ་བསྟར། །དགའ་ཆེན་ 
བཅོམ་ལྡན་སྲས་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དད་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ངོམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་བཤད་པ། བབ་ཅོལ་གོམས་པ་མེད་པའི་ལུས་བཏུད་ཀྱི། ། 
སྟིང་གར་གུས་བཅས་མངོན་རྟོགས་ངོམ་པ་ལ། །མེ་ཏོག་དོག་པས་རབ་བཟུང་སྙིམ་ 
པའི་སྣོད། །ག་ཐུ་ཆུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དུ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་ལས་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གསལ་བའི་ཕྱིར། བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆི་ན། སྒེག་ཆོས་དང་། ངོ་འཛུམ་གནག་པ་དང་། 
ཇི་མི་སྟམ་པའི་བབ་ཅོལ་གྱིས་འདུག་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པས་གཅོམ་སྒུངས་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ཏེ་མིག་འཕང་སྨད་ལ། ལག་པའི་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྟིང་གར་ཁ་སྦྱར་ཏེ། 
གུས་པ་དང་བཅས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ། བག་ཡོད་པ། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚར་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པ་སྟེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ 
ན། །རྟག་པར་བདག་ནི་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ངོ་ཚ་དང་། །གུས་ 
དང་འཇིགས་ལྡན་དེ་བཞིན་མནོས། །ཞེས་སོ། །རིག་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་སོགས་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གནས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བཞིན། །དད་པའི་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དུ་འོངས་པའི་མོད། །སྐྱོ་བ་མིན་པའི་བ་སྤུ་གཅིག་ཏུ་ཟིང་། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ལུས་ 
ཀྱི་བརྡས་སེམས་དད་པའི་རང་བཞིན་ལ་བསྐུལ་བས། རིག་པ་དང་། ཞབས་སུ་ལྡན་ 
པ་ལ་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀླས་པ་དང་ཐུགས་ 
རྗེའི་གཟིགས་པ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་ལྟར་གྱུར་ནས་བདག་ཅག་ 
འབའ་ཞིག་གི་དད་པའི་མགྲོན་དུ་ཁུགས་པ་ལ་དབུགས་བརྣངས་ཤིང་། ལུས་ཀྱང་ 
བསྤུ་ཟིང་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་བསྐྱད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་བཟང་སྐྱོང་ 
གིས་ཞུས་པ་ལས། དེ་ནས་བཟང་སྐྱོང་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ངོ་། །ཞེས་པས་མཚོན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་དད་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད་པས། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ་བ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བྱང་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་ནི་བསག་ 
སྦྱང་གི་མཆོག་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། 
ལང་ཚོའི་གྲངས་རྙད་རྡུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། །ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བ་སྐྱད་བྱེད་ཕྱག་གིས་ 
བྲེལ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྒྲ་དོན་ནི་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་བོ་ས་ལ་བཏུད་ 
སྤྱིའི་ངེས་གཟུང་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ལས། པདྨ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བར། །ལག་ 
གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ལུས་དཔག་མེད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཕྱག་གི་དང་པོར་གྱུར་པ་ནི་ལྡོན་ཤིང་ 
ས་ལ་ཉལ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་བག་ཡོད་པར་བརྐྱང་བ་ལ་མར་མེ་་"་ 
མཛད་ཀྱི་བརྐྱང་ཕྱག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་མགོ་བོ་ས་ 
ལ་སྨད་པས་གཞན་བཞེ་ཕོ་ཤུགས་ལ་སྨད་པའོ། །ཡང་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ། སྙིང་ག་གསུམ་ 
དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་ཕྱག་བསྒྲིགས་ནས། དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་ཀ་ས་ལ་ཕབ་པ་ལན་གསུམ་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འཚལ་བའོ། ། 
ཡང་བླ་མ་ལྟ་བུར་འཚལ་བའི་ཚེ་དང་ཕོར་མཐོང་ཕྱག་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཕྱག་རྟེན་ 
ཕུལ་ནས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྙུན་སྨོད་དེ་ལན་གསུམ་འཚལ་བ་ལ་དགུ་ཕུགས་སུ་ 
བརྗོད་པའང་ཡོད་དོ། །ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་གྱི་སྒྱིད་པ་ནས་ལག་པས་འཁྱུད་པ་ལ་པུས་ 
འཁྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ཅེས་གྲགས་ཏེ། ཨ་ཙ་ར་རྣམས་ཡུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་དེ་ནས་ 
ལག་པ་རང་གི་སྤྱི་བོར་རེག་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་གོ ། འདིར་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་དེ་སྲིད་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


དུ་བརྐྱང་ཕྱག་དང་།དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 


པའི་རྣམ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་ཡུས་དེ་སྟེད་དུ་སྦུལ་ནས་འཚལ་བའོ། །ཕན་ 
ཡོན་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་ 
སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་དད་པས་ཕྱག་ འཚལ་བ་དེའི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་ནི། ཛི་ 
སྲིད་དུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་སྙེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དབང་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ ༤༠༠༩༡༧ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མངོན་མཐོའི་བདེ་འབྲས་གཉེར་བའི་བསམ་པ་ཅན་ལའང་ 
ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འཚལ་བའི་བསོད་ནམས་ 
ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་མཐར་ཐུག་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། གཏོང་བའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་དངོས་འབྱོར་ 
དང་། །དེས་ཀྱང་མཚོན་པར་དཔེ་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །བླ་ན་མཆིས་པ་མ་ཡིན་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡོན་ལ་ཕྲག་དོག་བཀྱིད། །དེ་ལ་བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་ 
པ་དངོས་སུ་བཤམ་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དང་། དེར་མ་ལྟོས་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་མེད་པའི་མཆོད་པ་སྨན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ 
པ་དང་། གཙང་མ་ཡང་ཡིན་ལ་ཡི་གར་འོང་བའི་ཆུ་གཙང་མ་དང་། གསེར་དང་ནོར་ 
བུའི་རིགས་འབྱུང་བའི་ས་འཛིན་དང་། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་འབྲོག་གནས་ 
དང་། བྱ་སྐྱིབས་ཡིད་དུ་འཐད་པ་དང་། བྲག་རིའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དང་། སྨན་ 
ལྡོངས་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། གེལ་བ་དང་ཐག་ཐུག་ཅན་དང་། ཚེར་མ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྡོན་ཤིང་དང་། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་པདྨ་དང་། ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
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༄། །རིག་འཛིནའཇིགས་མེདགླིང་པས་མཛད། 

ཨུཏྤལ་དང་། དུས་ལ་འབྱུང་བའི་ཨུ་དུམ་ལྭ་ར་དང་། ལྷ་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་མནྡ་ར་བ་ 
དང་། སྣ་མ་དང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། ནཱ་ག་གེ་སར་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དང་། 
འབབ་ཆུ་ལྟུང་ལྷུང་བའི་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བཟའ་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
དུད་ཅིང་ལོ་འདབ་བཟང་བ་དང་། ཨ་ག་རུ་དང་། ཙནྡན་དཀར་དམར་དང་། བཟང་ 
དྲུག་དང་། ག་བུར་དང་། སི་བྷ་དང་། རི་དྭགས་དང་། བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་སྐད་སྙན་པ་དང་། མཚོ་དང་། རྫིང་བུ་དང་། ལྡིང་ཀ་དང་། མ་རྨོས་ 
པའི་ལོ་ཏོག་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། མདོར་ན་གླིང་བཞི་རི་རབ་གོ་ལའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཁོང་ན་ཡོད་ཅིང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྟར་རྩོད་པ་དང་བཅས་པས་བདག་གིར་བཟུང་བ་མེད་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་རང་གི་ 
བློའི་ཡུལ་དུ་གནས་པར་བྱས་ནས་དབུལ་དུ་ཡོད་པས་ན་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གཙོ་ 
ཆེ་བ་ཉིད་ལས་དངོས་འབྱོར་ལ་མ་ལྟོས་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་སྨྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ 
ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་ 
མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་ནི། །བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ 
ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །ཅེས་བཤད་དོ། ། 

ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་དང་། ཆ་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་བའི་སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ་དང་། གསེར་གྱི་པདྨ་ལ་ཚར་དུ་དངར་ནས་གནས་པའི་ 
རིན་པོའི་ཆེའི་སྒྲོན་མ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་གསལ་ 
ཞིང་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་དལ་འགྲོ་སྣོད་དུ་བསྐྱིལ་བ་ 
དང་། འབྲས་ཆན་དང་། ཁ་ར་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཤོས་དང་། བཏུང་བ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་དང་། རྒྱ་སྟར་གྱི་འབྲས་བུའི་ཁུ་བ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
གདངས་སྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྟར་ཞིང་སྙུང་ 
ནུལ་བྱས་པ་ལ་དྲི་ཞིམ་པོས་ཉེ་བར་བྱུགས་ནས་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤེལ་ 
མར་བཀྲམ་པ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་ཅན་ལྕོག་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དེའི་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པ་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཏཱ་ལའི་ལྡོན་པས་བརྒྱན་ 
པ་དང་། ལྷའི་བུ་དང་། བུ་མོ་མང་པོ་གླུ་ལེན་ཅིང་གར་བྱེད་པ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། 
ནོར་བུའི་ཆུན་འཕྱང་དག་གིས་ཁང་བཟང་དེ་ལ་བརྒྱན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། བླ་བྲེ་ལ་སོགས་པ་འོད་དང་བཅས་ཤིང་སྣང་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་དང་། བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། འདོད་འཇོའི་བ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། 
ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་། མཉེན་པ་ 
དང་། འཇམ་པ་དང་། རེག་ན་བདེ་བ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། དབུང་རྒྱན་དང་། སེ་མོ་ 
དོ་དང་། རྣ་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། 
གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ 
བརྒྱན་ཅིང་བདག་གིར་བྱས་པ་མཐའ་ཀླས་པ་རྣམས་སོ། ། 
བླ་ན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། དཀོན་ཅོག་ཏཱ་ལའི་མདོ་ལས། མེ་ 
ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བླ་བྲེ་དང་། །མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱི་སྟེ། །མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
མཆོད། །ལག་པའི་མཐིལ་ན་ཡོད་པ་བསམ་ཡས་རྣམས། །རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་མཆོད་ 
པ་བྱེད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དང་སྲོང་ཏིང་འཛིན་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་པ་བཀོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཟད་མི་ཤེས་པས་བྲམ་ཟེ་རྣམ་པར་གྲགས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་མེད་ 
ལུང་བསྟན་ལ་བསྟི་སྟང་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གང་ན་གཞན་མེད་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་དོ་ཟླར་སྤོབས་པ་ཙམ་དུ་འབུལ་བ་ལ་ཕྲག་པ་དོག་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་ 
པའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་བཞིར་གསུངས་པའོ། ། 
དེ་མཆོད་པར་ཅིས་འགྲུབ་ན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཐབས་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། །མུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ 
སྡིག །དགེ་ལ་འཇིགས་ནས་གཞན་དུ་བྲོས་པའི་གཟུགས། །སྲིད་པའི་མུན་ནག་སྙུག་ 
པོར་འཆབ་པ་ཀུན། །སྟོབས་བཞིའི་ཉིན་བྱེད་འབར་བས་སྦྱང་ཞིང་བཤགས། །དེ་ 
ལ་སྦྱང་བྱ་སྡིག་པའི་སྒོ་དྲུག་ལ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གསུམ་ 
ནི་ཀུན་སློང་ཡིན་ལ། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་གསུམ་ནེ་བྱེད་པ་པོར་གྲུབ་ཀྱང་། 
གཙོ་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་སྨོས་ན་ཁ་ནི་སྡིག་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་མུ་ཅོར་སྒྲ་བའི་ལས་དང་ 
ཞེས་བཤད་ལ། ཡིད་ནི་དུག་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་བག་ཆགས་མཐའ་དག་གི་རྟེན་ 
གཞིའོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་བྱེད་པ་པོ་མིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བས་སྡིག་པའི་སྦྱོར་བ་རང་གིས་བྱས་པའམ། གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། དེ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་འགགས་ཤིང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 


པའི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྡལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྡལ་ 
84 


༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞིའི་ཆོ་གས་རྩ་བ་ནས་དག་པར་མ་བྱས་ན་རེ་ཞིག་ཅིག་ 
དགེ་བའི་ལས་ཉི་ཚེ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་གཞན་དུ་བྲོས་པ་བཞིན་དུ་ལྟར་མི་ 
མངོན་ཡང་། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་མ་བབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བར་མ་ 
དོར་ནམ་ཡང་ཆུད་འཛའ་བ་མེད་པས་སྲིད་པའི་མུན་ནག་སྟུག་པོར་འཆབ་པ་ཞེས་ 
བསྟན་ལ། དེ་སྐད་དུ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། ་ 
དེ་ལ་ཡུལ་དཀོན་ཅོག་དང་། བླ་མ་དང་། མཁན་སློབ་དང་། ཕ་མ་ལ་སོགས་པས་ 
མཚོན་ཏེ། བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་ཇི་སྟེད་ 
པ་མ་བྱང་ཞིང་མ་ཟད་པའི་ངང་ལ་འཆི་བདག་གི་དུས་དྲག་པོས་གཏུགས་ཏེ་སོངས་ 
བར་གྱུར་ན། སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལས་ཐོག་དྲག་པོ་དང་། སྒྲ་མེད་པའི་ས་ 
གཞི་ལས་རླུང་ཆེན་པོ་གློ་བུར་དུ་འོང་བ་དང་འདྲ་བར་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་པའམ། ཤེས་ཀྱང་ལས་དང་དེ་འབྲས་མི་བསླུ་བར་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པ་རྣམས་ནི་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བའི་དོན་དུ་སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤི་བའི་དུས་ན་ནི་བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་མེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་འགག་པ་མེད་པས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བྱས་པའི་ 
སྡིག་པ་མི་བཟད་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་ནི་བདག་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཉེ་དུ་དང་མལ་སྟན་ལ་སོགས་པར་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟས། མཛའ་དང་མི་མཛའ་གུན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཞེས་སོགས་དང་། གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


པས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་ 
གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བག་མེད་པའི་མཚང་བྲུས་ཤིང་། བདག་ 


༠ ༧ སྐ ༡ ༡ 


ཉད་སྡིག་ལྡན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་འོ་དོད་བོས་ཤིང་སྐྱབས་གསོལ་ར་མདའ་སྤྲན་ 


ནས་སྡིག་པ་འཆབ་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། དེའི་དོན་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་རྣམས་བྱས་པ་ནི། །བདག་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་པས་སྲབས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་གཡང་སར་ 
ལྷུང་བ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་བ། ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ 
སྣོད། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལ་མ་ངེས་པར་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་བསམ་དགོས་ 
ཏེ་སྔ་མ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། ། 
ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ཏོ། ། 

ཇི་ལྟར་བཤགས་ན་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་ཆོ་གས་ཏེ་སྔ་མ་ལས། ཐལ་སྦྱར་སྡུག་ 
བསྔལ་འཇིགས་སེམས་ཀྱིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བཤད་པར་བྱ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག །ནོངས་པ་ལགས་པར་གཟུང་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ། 
ངོ་ཚ་དང་བཅས་པས་འགྱོད་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ 
པའི་སྟོབས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཐལ་བ་དང་། 
རང་དབང་མ་འདུ་བའི་གནས་སྐབས་བྱུང་ཀྱང་སླར་དགེ་བའི་ལས་དེ་བས་བརྒྱ་འགྱུར་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
དུ་སྤྱོད་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། ། 
སྨན་ཆད་བདག་གིས་ཡོངས་མི་བགྱིད། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་བཀྱིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
སྔར་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པས་སྐར་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྡིག་པ་ནམ་ 
ཡང་མི་བྱེད་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་དང་། དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཟད་ཅིང་སྲབ་མོར་བྱེད་པ་ནི་ 
རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཏེ། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་ན་ལས་དེ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་ 
བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་ 
པ་ཡང་དག་པ་བླངས་ནས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མི་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཤགས་པའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྟོབས་བཞིའི་དོན་དྲན་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་འདོན་ 
པ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀའམ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤགས་ 
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་ 


༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ན་སྡིག་པ་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒ་ 
ཆེན་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མི་ ས་པས་ནི་གང་བྱས་པའི། །སྡིག་པའི་ལས་ནི་ 
བཤགས་པར་བགྱི། །མཁས་པས་ཉེས་པ་བཤགས་ནས་ནི། །ལས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཕ་མ་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་བསད་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་ 
སོ། །བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི། སྦྱོར་བ་གང་གིས་བདག་ཉིད་མ་ 
འཁྲུགས་བཞིན། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གཅིག་གིས་གཞན་དག་པའི། །རྣམ་དཀར་ 
ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་བདེ་བར་རེག་པ་ 
ལ་མགུ་ཞིང་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། གཞན་དང་གཞན་གྱིས་མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། བདག་ 
ཉིད་ལས་སུ་འཕེལ་བའི་ཡུས་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་བསམ་ 
པའི་ངོས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། རྒྱལ་སྲས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱ་སྨོན་འཇུགགི་སྒོ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་ལ་དགའ་ 
བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ ་བ་བདག་གིས་ཕྲོགས་པ་མེད་དེ། དཌཱིའི་ཚིག་ 
རྒྱན་ལས་འཕྲོགས་པ་དཔེ་ཟླར་རུང་བའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཚུལ། སྔོན་ཀོ་ས་ལའི་ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་ཉིན་ཞག་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


སྦྲེལ་ནས་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཚེ། སྲང་མདོར་འཁྱམས་པའི་དབུལ་པོས་དེ་ལ་རྗེས་ 


སུ་ཡི་རང་བ་བསྒོམས་པས། ཕྱི་དྲོ་བསྔོ་བའི་རེས་ལ་བབ་པ་ན་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་རིང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནས་བསྔོའམ། 
ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པ་དག་གི་མིང་ནས་བསྔོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ 
པས། བདག་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་མཆི་ན་དེའི་མིང་ནས་བསྔོ་བར་ཞུས་པས། 
དབུལ་པོའི་མིང་ལས་སྨོས་ཏེ་བསྔོ་བ་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་སྡུད་པ་ལས། 
སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བ་ཚད་བཟུང་རུང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ 
ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཐར་ 
མེད་འཁོར་བའི་སྤྱོད་པས་མ་དུལ་ཞེང་། །རྣམ་པར་སྲ་མཁྲེགས་ཐ་བ་གང་གིས་ཀྱང་།། 
གདུལ་ཐབས་བརྟན་པ་བྲལ་ལ་ཆོས་འཁོར་གྱི། །རྩི་བས་རྣོན་མུ་ཁུད་འཛིན་དེ་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ། །འདི་ལྟར་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་མ་དུལ་བ། མ་ཞི་བ། མ་ 
བསྡམས་པ། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བ་དང་། གཡོ་སྒུས་ཕྱོགས་བསླད་པ། གཏོང་བའི་དོན་ 
དུ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་གུ་བཞིན་དུ་སྲ་བ། ལས་ངན་གོམས་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྡེའི་འདག་པ་ 
བཞིན་དུ་མཁྲེགས་ཤིང་སྲན་བཟོད་པ། ངེས་འབྱུང་དང་དད་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུད་ཐ 
བ་རེངས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ། ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་གདུལ་བར་ནུས་པ་མ་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་རྩིབས་རྣོན་པོ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་ 
པར་ལེགས་པའི་མུ་ཁུད་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་དེ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའོ། ། 

དེ་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
གསོལ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མུན་འཐོམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚངས་པ་བཞིན་དུ་སྒོན་ལམ་དང་སྟིང་སྟོབས་དང་གཏོང་ 
ཕོད་ལྡན་པས་བསྐུལ་བ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བཞིན་དུ་འདྲི་ཞིང་ལན་ 
ལྡོན་པ་ལ་མཁས་པས་བསྐུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་བཞིན་དུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་བསྒུལ་བ་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་། ལི་ཙ་བཱི་དྲི་མེད་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤོབས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བསྐུལ་བ་བཞེན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་དོན་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དེས་ཆོས་སྤངས་པའི་ཉེས་པ་འདག་ཅིང་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དྲུག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟོན་དེ་དག་ལ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་གྱུར་པའི། །འགྲོ་འདིས་སྡུག་བསྔལ་གནས་ 
སྐབས་བསྟེན་མཐོང་ནས། །མྱ་ངན་འདའ་བ་མིན་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །དངོས་པོ་ 
ཀུན་གྱི་རིན་ཐང་གཅིག་ཏུ་སྤུངས། །གང་དག་སྟོན་པ་སློབ་མར་བཅས་པ་མེད་པར་ 
གྱུར་ན་དེའི་བསྟན་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་ན་ལས་དང་། དེ་འབྲས་ཀྱི་ 
བླང་དོར་མི་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་བས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ཁོམ་ 
པའི་གནས་རིགས་ཉག་གཅིག་ཏུ་ལྡོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་དགེ་བསྟེན་ཙུན་དས་མྱང་འདས་བཤོལ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ཡོན་སྦྱར་ནས་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པར་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
གསོལ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གདབ་བོ། །དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུར་བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། 
བདག་ཏུ་བལྟ་བས་འདར་བའི་རྣམ་དཀར་ཡང་། །སྲིད་པར་ལན་གཅིག་མཐོ་བའི་ 
ཆོ་ངེ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བའི་གསེར་འགྱུར་རྩིས་ཐེབས་པ། །འདི་ནི་སྟོན་པ་གཞན་ 
གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །འདི་ལྟར་སྲིད་པའི་བདེ་འབྲས་ལ་དམིགས་པ་ཅན་བདག་ཏུ་ 
བལྟ་བ་དང་འདྲེས་པའི་དགེ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་ 
ལན་གཅིག་སྨིན་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བ་ནི་འབྲས་བུ་དམན་པར་ 
རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བསྔོ་བ་བྱ་ཡི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
གྱི་སར་ཡང་བསྔོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབའ་ཞིག་གི་སར་བསྔོ་བ་འདི་ནི་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩིས་ 
ཐེབས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་ལ་མིང་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲགས་པས་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ཚོགས་ཆེན་གང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཡོངས་བསྔོ་བ། །ཐུབ་དབང་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་མ་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོ་རྒྱུ་ནི། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་ 
སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །ཞེས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་ཆད་བྱས་པ། 
ཕྱིས་བྱེད་འགྱུར། ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ་སྟེ་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་མ་ 
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༄། །རིག་འཛིེན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


དམིགས་ན་ཐེག་དམན་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། དེ་ཡང་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་ཡི། རང་གི་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་པའི་དམིགས་པ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་ཞེན་ཅན་དུ་མ་ཡིན་པར་མེད་ 
སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྔོ་བའི་ཚུལ། སྔ་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ། དགེ་བ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །བསྔོ་བའི་ངོ་བོ་ནི། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་པས་བསྒུར་བའི་ 
བློ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གི་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། ། 
དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་དང་རྗེས་མཐུན་པའི་ཚིག་ཀྱང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་འཕགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པ་ཞིག་གིས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་གང་ 
རུང་རུང་གིས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་བོད་ཀྱིས་དེ་མི་ཤེས་པས་ཚིག་གི་སྦྱོར་ 
བ་མ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་གྱ་ཚོམ་གྱི་རྗེས་སུ་རྨོངས་པའི་མངོན་ཞེན་གྱིས་ 
འཇུག་གོ །འོ་ན་བསྔོ་བའི་ཚིག་ཤེས་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་གདོན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅེ་ན། 
དེས་གདོན་པ་ཡིན་ཏེ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པར་མི་སྣང་ལ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་” 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་ལམ་དུ་དྲངས་ནས་བླ་མ་དང་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཕྱོགས་ནས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་མཐུན་ 
འགྱུར་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་དང་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པ་པོ་བདེན་ 
ཚིག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྟོབས་གསུམ་གྱི་ནུས་པས་དེའི་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
དགེ་བ་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཤྭ་ 
རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ཞུང་ངུ་ཡང་མང་པོར་བྱེད་དེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
དོ། །བསྔོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་མདོར་ 
བསྡུ་ན་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ 
དུས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པས་ཟིན་པ། དངོས་གཞིའི་ 
དུས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ ས་རབ་དམ་པས་ཟིན་པ། རྗེས་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
བསྔོ་བ་དམ་པས་ཟིན་པ་གསུམ་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་ལམ་མམ་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེའང་རྒྱུ་དགེ་བ་སྔོན་སོང་ལ་བརྟེན་པ་བསྡོ་བ་དང་། མ་སོང་ཡང་སྨོན་པ་ལ་སྨོན་ 
ལམ་ཞེས་དབྱེ་བར་གྲགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་ 
མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའང་བསྔོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་དགེ་རྩ་ 
སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གཅིག་པོའི་ཆ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་ཡུང་དེས་གནོད་དོ། །སྨོན་ལམ་ 
གདབ་པ་ལའང་བསམ་པ་བཟང་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་མུ་གཉིས་ 
སུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་དང་པོ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱམས་པ་དག་གི་བདག་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་བའི་ལྷས་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། སྨོན་དང་སྦྱིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའང་ཡིན་ཏེ། སྨོན་པ་ཡོངས་སུ་ 
བསྡོ་བར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དེ་བས་ན་རྒྱུ་དགེ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ཡང་རུང་། ཕྱིས་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དམིགས་པ་ཅན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བསྔོ་བ་དང་། བསམ་པ་བཟང་ངན་གང་གི་ 
སྒོ་ནས་ཡིན་ཀྱང་འདོད་རྒྱལ་དུ་བརྡོད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་ཞེས་དཔྱད་པར་རིགས་སོ། ། 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
དེ་ལྟ་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་དགེ་བ་ལ་བསྔོ་བ་མེད་དམ་ཞེ་ན། གཤིས་ལ་དགེ་སྡིག་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས། བདག་ཅག་འདོད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དུས་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་དང་། དགེ་སྡིག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་བསྔོ་བ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡི་སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཆ་གཉིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ། 
མཁས་པས་འདི་གཉིས་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་ནས་གཞལ་ན་དཔལ་སྦས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། །དམིགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་ 
འཚལ་དེ་བཞིན་མཆོད་བྱེད་དམ། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །སྡིག་པ་ 
དག་ཀྱང་འཆགས་པར་བགྱིད། །བསྐུལ་ཞིང་བསོལ་བ་འདེབས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་གང་བར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཆོག་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བས་མ་ངོམས་ན། །སྐྱེས་བུའི་ཡིད་ལ་མ་བཟུང་མཆོད་ 
སྤྲིན་ཡང། །ཚིག་གི་ཕ་མཐར་འཁྱམས་ལ་སྐྲག་གྱུར་ནས། །བདག་ཡུས་སྟན་དུ་དབུལ་ 
ལའང་དོ་གལ་བགྱིད། །སྤྱིར་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་དུ་མས་སེམས་སྦྱང་བ་མངོན་དུ་བསྟན་ 
མོད་ཀྱི་སོ་སོའི་སྐྱེས་བོ་རྣམས་ནི་ཆོག་ཤེས་ལ་མ་འདྲིས་ཤིང་བརྐམ་ཆགས་ཀྱི་ཚ་ 
བས་གདུངས་བཞིན་དུ། ཡིད་ལ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ 
གཏོང་བའི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་ཆད་པས་ཚིག་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་འཁྱམ་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་སེལ་བ་དང་། རང་ལ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
བར་མི་རིགས་པས་བདག་གི་ཡུས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ལྟན་དུ་དབུལ་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཞི་བ་ལྷས། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་ 
གི་ལུས་འདི་སྟན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་ 
བཞེས་ཤིག །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་དང་། །དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་བདག །མ་འོངས་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ།། 
དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུསདབུལ་བྱ། །མཆོག་གི་ཡོན་ཕྱིར་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པ་ད་ལྟའི་ལམ་སྟོན་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མོས་དེ་ལུས་ཕུལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་སྟེ་ད་ལྟར་བའི་སངས་ 
རྒྱས་བླ་མ་ལ་ལུས་ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ 
སྣོད་དུ་རུང་བའི་དགོས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཁྱབ་བྱེད་ཅན་ལ་ལུས་ཕུལ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ ་ 
དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་ན། བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ 
ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་དབུལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འབངས་སུ་དམ་བཅས་པའི། །གྲིབ་བསིལ་སོ་གའི་མེ་ཏོག་ 
འཇོ་སྒེག་ཅན། །རྣམ་ཀུན་འཁྲུགས་པའི་གཤིན་རྡེའི་མདུན་སར་ཡང། །ཁྲོ་གཉེར་ 
འཇིག་པའི་རིན་ཐང་ཟད་མི་ཤེས། །འདི་ལྟར་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་འབངས་སུ་དམ་ 
བཅས་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་ནི་མེ་ 
མ་མུར་གྱི་འོབས་ནང་དུ་ཚ་བས་གདུང་བའི་སེམ་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་སོ་གའི་མེ་ 
ཏོག་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་འོག་ཏུ་དབུགས་འབྱིན་འཐོབ་པ་ལྟར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞི་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


བ་མ་ཡིན་པའི་གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན་དག་གིས་བཟུང་ཞིང་། བདག་གིར་ 


བྱས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་ཆེས་སྐྲགས་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཀྱང་དཀོན་ཅོག་ 
དྲན་པའི་མོད་ལ་ཞིག་པར་ ར་བའི་རིན་ཐང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དེ་དག་གིས་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་། གང་ཞིག་ 
མཐོང་ནས་གཤིན་རྡེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ 
འབྱེར་བྱེད་པའི། །ྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟ་མོད་ 
ཀྱི་འགྲོ་པ་འདི་དག་ལས་ངན་གྱི་མཐུས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཆེས་པས་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པའི་ 
དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་འབངས་སུ་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེའི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
ནི་ཚེ་རིལ་ཕོ་གཅིག་ཏུའང་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཆར་མི་མྱོང་ལ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མཐུས་གནོན་པ། ཡན་ལག་གཏུབ་པ། དཔྱངས་ཏེ་འདོགས་པ། གསལ་ 
ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པ། ཆད་པས་འཚེ་བ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་དབང་བྱས་ནས་བྲན་དུ་འཁོལ་ 
བ་དེ་དག་གི་འབངས་སུ་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་རིམ་གྲོ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ 
འཇུག་པ་འདི་དག་མཐོང་ནས་ཀྱང་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏེ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ 
པས། འདི་བྱ་ནང་པར་སླར་ཡང་འདི་བྱ་དེ་ནས་གཞན་ཡང་འདི་བྱ་ཞེས། །སྲེད་པ་ 
གཡོ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་དོན་མེད་ཡིད་བརྟན་འཚོལ་བྱེད་པའི། །སྐྱེ་དགུ་འཆི་ 
བདག་ཁར་ནི་ཆུ་སྲིན་ཁ་རུ་གྲུ་ནི་ཞུགས་པ་ལྟར། །བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཡུལ་གྱི་ 
ཆུཡི་རྦ་ཀློང་ནང་དུ་ལྷུང། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེས་ནི་གཏི་མུག་མཐུས་ནོན་སྡིག་ལྡན་བདག བྱི་དོར་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་པའི་དངས་ 
ཤིལ་ལྟར། །བསོད་ནམས་རྙོག་པ་དངས་པའི་སེམས་ཀྱི་ནང་། །སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ 
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ཀླག ཟས ༧ ༤ ༧ 


༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
གས་ཐོབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་དངོམ། །དེ་ལྟར་ཡནལག་བདུན་པ་དང་སྔོན་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བར་སེམས་སྦྱང་བའི་ཚུལ་འདི་དག་ནི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། 
བདག་ཅག་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། གཙོ་བོ་ལས་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་ལོག་ལྟ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐོག་མ་མེད་ལྡན་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་། ཚེ་རབས་འདིའམ་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གཏི་མུག་གི་མཐུས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་ཕྱུགས་ལྟར་ 
རྨོངས་ལ། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་ུ་མ་འཚལ་བས་སྡེག་པའི་ལས་ལ་གོམས་ཤིང་། 
བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་དྲི་མའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བཙོ་བླག་མཁན 2ེས་ 
མཁས་པས་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་རས་ཡུག་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའམ། དངས་ཤེལ་བཟང་ 
པོ་ལ་བྱི་དོར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་རྣོག་པ་མཐའ་དག་སྐད་ 
ཅིག་ལ་དག་ནས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་སེམས་གཙང་མ་ལ་བརྡའ་ཅན་ཆོ་ག་ 
ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ངོམ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐབས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་དངོས་གཞིའི་ 
དང་པོར་ཚོགས་ཞིང་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཡང་ 
སར་ལྕུང་བ་ཡི། །རིམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བཏབ་པའི་ནད་པ་རྣམས། །གསོ་དཔྱད་ཕལ་ 
པའི་མདུན་སར་དབུགས་མི་ཕྱིན། །སྨན་པ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་ལྷག་པར་དོང་། ། 
དེ་ལ་གཅོང་རོང་དང་བཅས་པའི་ཟབས་ཅན་གྱི་གཡང་སར་ལྟུང་ནས་ནད་ཀྱིས་*” 
གདུངས་པར་གྱུར་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། སོ་མ་ར་ཙ་ལ་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པའི་གསོ་དཔྱད་མཁན་ཕལ་པས་ཀྱང་དེའི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པར་ནུས་ལ། བདག་ 
ཅག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ། ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་། གཏི་མུག་དང་བཅས་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


པ ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ པ། ཕྲག་དོག་དང་བཅས་ པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཆར་གྱི་གཞན་ 


དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་འདོད་པའི་ལྷ་བདུད་སྡེག་ཅན་ཆུང་མ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་ 
བཅས་པའི་སྤྱི་བོ་ན་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་མེ་ཏོག་གི་མདའ་བསྣུན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་གང་ 
ཤས་ཆེ་བ་དེ་ལ་ཕོག་པས་དེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ 
ཐར་པ་དང་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་གཡང་ 
སར་ལྟུང་ངོ་། །ལྷུང་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་རིམས་ནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་དག་གིས་འདེབས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཟག་པ་བཞི་དང་། ཆུ་བོ་བཞི་དང་། སྦྱོར་བ་བཞི་དང་། ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་བཞི་དང་། འཆིང་བ་གསུམ་དང་། ཀུན་ནས་སྦྱོར་བ་དགུ་དང་། སྲིད་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་ 
དྲུག་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲུག་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་ལྔ་དང་། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་དང་། ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། མི་དགེ་ 
བའི་ས་མང་པོ་པ་གཉིས་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དག་གོ །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་མང་དུ་ཡོད་དེ་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་རིམས་ནད་དྲག་པོ་གང་ཡིན་པ་དག་ལས་ཁྲོས་པ་གཅིག་གིས་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་མི་ཀུན་བརླག་པར་བྱེད་ཀྱང་གསོ་དཔྱད་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཐབ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ 
དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ 
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༄། །མོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
དག་གིས་གཟིར་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་གསོ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྨན་ 
པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་ཟུག་རྔའི་རྒྱུ་འབྱིན་ཅིང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་ལ་བསྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྡུ་རྩད་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་ 
པས་ན་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་ཞེག་དང་། སྨན་གྱི་མཆོག རབ་དང་། ཕུལ་དང་། 
གྱ་ནོམ་པའང་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཚོགས་ཞིང་ 
ལ་གདུང་པ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་གདུང་བ་བསྐེད་ནས་དམ་པའི་བླ་མ་ཡོད་ན་མཆོག་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཙམ་མེད་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། མོས་པ་གང་གི་སྐད་དུ་འདིར་གཤེགས་ 
ནས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དགོངས་པའི་སྟོན་མཆོག་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་ 
བུ་འབའ་ཞིག་པའི། །ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་ལྷམ་མེར་མཛེས་པ་ལ། །ཞེས་སྡོམ་པ་བླང་ 
བའི་ཡུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཉིད། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་ལམ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཅིང་དད་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྨྱོད་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག ། 
ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ན། །རྟག་པར་ 
བདག་ནི་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་བསམ་ནས་ངོ་ཚ་དང་། །གུས་དང་འཇིགས་ལྡན་ 
དེ་བཞིན་མནོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་གཤེད་ནས་སྤྱན་དྲངས་དགོས་པ་དང་། བདག་ 
ཉིད་ཡུལ་བགྲོད་པའི་གདུང་བས་ཉེན་མི་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་བའི་ལྷས་ཀྱང་། 
བླ་མ་མ་རྙེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོམ་པ་འདུས་པ་དང་ལྡན་ 
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༄། །རིག་འཛེན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་མངའ་བས་ 
མདུན་བལྟས་ལ། དེ་དག་ལ་དད་པའི་བྱ་བ་དྲག་པོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་ 
མོས་པ་དག ་གི ས་གང་དག་པར་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བླང་བ་དངོས་ནི། སྡེབ་ 
སྦྱོར་ལྕུར་ལེན་པས་གཞུང་མཛེས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར། ཕན་འདོགས་ 
པ་ལྷུར་ལེན་པས་སེམས་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ ་སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ལྟར་ན ། བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་བྱས་ནས། དེ་ལ་འདིར་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐེད་དང་སྡོམ་པ་བླང་ 
ཚུལ་སོ་སོར་དབྱེ་ན། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀྲི༔་བའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདོད་པ་ཞིག་ན་ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ཞིང་སྔར་བཤད་པའི་ 
ཡོན་ཏནྷརྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡོམ་ 
པ་གཉིས་ཀ་ལེན་པར་འདོད་པ་ཞིག་ན་ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་ 
རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེདབཀྱིཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་ 
བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

དེ་ ལྟ་མོད་ ཀྱི་བ སླབ་བཏུས་ལས་ འཇུག་སེ མ ས་དང་སྡོམ་པ་དོན་གཅི ག་ཏུ་གསུངས་ 
པའི་ རྡེས་སུ་ འབྲངས་ནས་ འདི ར་སྒོན་ འཇུག་གི་ཆོ་ག་ཐ་དད་པ ར་ད བྱེ་བ་ འ་ ས་སྡོམ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
པ་ལོགས་བཅད་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་པ་ཙམ་ནི་སེམས་བསྐེད་ཙམ་པོ་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལམ་སྒྲོན་ལས། ལྡོག་ 
པ་མེད་པར་དམ་འཆའ་བའི། །ྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་མི་གཏོང་ངོ་སྙམ་དུ་དམ་འཆའ་བ་ནི་སྨོན་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་ནུས་ན། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ 
ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱད་བགྱི་ 


| ཞིང་། །ཞེས་སོ་མཚམས་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྨོན་སེམས་བླང་བ་ཡིན་ནོ། །འཛུག་ 


སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་དཀྱུས་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་བླང་བ་སྟེ། དོན་ལ་བསླབ་བྱ་སློབ་ནུས་ 
མི་ནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་ 
དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པོས་འཇུག་སྡོམ་འབོགས་ 
རུང་མི་རུང་གི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རིགས་པར་བྱའོ། ། 

འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་དབང་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ལྟར་སྨོན་ 
འཇུག་སྟབས་གཅིག་པའི་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཅས་ལ། །དགོངས་སུ་གསོལ་བ་གསུམ་གྱིས་སད་བྱས་ 
ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །བསླབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཡང་དག་བླང་བ་ཡིན། །ཉོན་སྒྲིབ་ཟུག་རྡུའི་དུམ་བུ་བཅད་གྱུར་ཀྱང་། །ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡུལ་གྱི་རོ་ལ་གཅགས་པ་ཡི། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་མ་བསྒྲལ་བ་ལས་བསྒྲལ། ། 
གཉིས་ཀའི་འཆིང་བས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡི། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ནས། །སློབ་པ་འཕགས་པའི་བར་ལ་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

དགྲོལ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་ཤུགས་རིང་ལས། །དབུགས་འཕྱིན་ 
ཐོབ་པ་མེད་པའི་ངན་སོང་གསུམ། །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། །མདོར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །འཁོར་ལོའི་རྒྱར་ཆུད་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་། །དགོད་བྱེད་ཆོ་གས་ 
བཟུང་བའི་བརྡོད་པ་ནི། །སྔོན་བྱོན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བརྟེན། །དེ་ལ་ 
གང་ཟག་དམ་པ་ཁ་ཅིག་དཀོན་ཅོག་གི་དྲུང་དུ་རང་གིས་ལེན་པའམ། ལས་དང་པོ་ 
དང་ཕལ་པ་བླ་མ་ལས་ལེན་པའི་ཚུལ་འདྲ་ཡང་། བླ་མ་ལས་ལེན་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་ 
ནས་བློ་བཅོས་པ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་ལ། བླང་བའི་ཚིག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ 
བཤད་པ་དང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་བཤད་པའི་ཚོགས་བླང་བའམ། ཡང་ 
ན་ལེན་པ་པོས་ཁྲུས་བྱས། གོས་བཟང་པོ་བགོས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྟོན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་ཡོན་སྟོབ་པ་དང་། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ཏེ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ཅིང་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་སྐྱོ་ 
བ་དང་། ཞི་བའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞིའི་དོན་ལ་བློ་འབྱོངས་ 
པས་འདིའི་རྗེས་སུ་བཟློ་བར་བྱའོ། ༈ ། 

ཇི་ལྟར་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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་༅༅ ཀ་ལ ་”ལ་་ བླ 





༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེ་ལན་གསུམ་བརྡོད་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ 
གཞི་བཅའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱིས། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །ཇྔོ་བོས་མཛད་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ་ནི་དཀོན་ཅོག་རེ་ལ་དགོངས་གསོལ་རེ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སེམས་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་གདོན་པར་འདོད་ 
པའི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་ཀྱང་དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། ། 

སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་ 
བགྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བཀྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླངས་ནས་ཀྱང་། རྟག་ཏུ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་ 
དུ།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བག་ལ་ཉལ་སློང་བ་དང་། ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་བརྡེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འཐོབ་ཚུལ་གྱི་ངེས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། འདུན་པའི་རྩེ་ལ་ཆོས་རྣམས་རྐྱེན་ཆགས་པས། ། 
བརྗོད་པ་དང་པོས་སྨོན་དང་གཉིས་པས་འཇུག །གསུམ་པས་གཉིས་ཀ་བརྟན་པར་ 
ཐོབ་པ་ནི། །ྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་བཞེད་པ་བླ་ན་མེད། །དེ་ཡང་བརྗོད་པ་དང་པོས་སྨོན་ 
པ་དང་། གཉིས་པས་འཇུག་པ་དང་། གསུམ་པས་གཉིས་ཀ་ཆེས་བརྟན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཐོབ་པས་ན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱིས། དེ་ལ་བརྡོད་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་དག་གིས་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཆེས་བརྟན་པའི་མཆོག་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་བརྡོད་པ་དང་པོའི་དུས་ན་འཇུག་ 
པའི་ཁས་བླངས་བརྗོད་པས་སྨོན་པར་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན། སྨོན་སེམས་ཀྱིས་འཇུག་ 
པ་ལའང་ཁྱབ་པས་འཇུག་སྡོམ་བླངས་པས་སྨོན་པ་ཡང་ཞར་ལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
ལ། འཇུག་པས་སྨོན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པས་ལམ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། འཇུག་སེམས་བདག་ 
ཉིད་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཡང་དག་སྨོན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཅེས་ 
དང་། ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་བླང་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དུས་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དུས་ན་ཆོས་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་ 
པའི་དུས་དེ་གཉིས་པོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་བློ་རྫས་གཅིག་དུས་གཅིག་བྱེད་པ་གཅིག་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། སྨོན་པ་དང་འཇུག་ 
པ་འདི་གཉིས་ནི། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། 


༢.འ. 


བ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ཆོ་ག་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ 
ལ་སྡོམ་པ་བླང་མི་ནུས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྤྱིར་སྣོན་འཇུག་གི་ངོས་འཛིན་ལ་གནས་བརྟན་མཆེ་བའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་སྨོན་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བའི་དབང་ལས་འཇུག་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
ལ་ལ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ལ་སྨོན་པ་ཞེས་འདོད་པ་དག་གི་ཡུགས་སུ་ཡོད་དེ་། ཀཱ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། ཁ་ཅིག་གིས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་འཛུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བརྡོད་ལ། བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྨོན་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ 
དག་དྲང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་སེམས་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ཅིང་། བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་བསླབ་པ་མི་འཇིག་པར་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་པ་འཕེལ་བ་དང་། འཇུག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་ཞེས་བློའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་འཆད་དོ། །ཞེས་སྨོན་ 
འཛུག་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བཞེད་དོ། །མཚན་ཉིད་བསྐོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དོན་ 
དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
མེད་པར་མཐོང་བས་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། གཞན་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལ་རག་ 
ལས་པར་མཐོང་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བློར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ཐར་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ནས་ཕྱི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་རང་གི་ 
སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པ། སྔོན་ཆད་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །རང་དོན་ཉིད་ 
དུ་རྨི་བའང་མ་མྱོང་བའི། །རིན་ཅེན་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དམ་པ་འདིས། །བདག་གི་ 
སྲིད་པ་རིན་ཐང་མེད་པ་བྱས། །དེ་ལ་བདག་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་བའི་ཕ་མཐའ་འཚལ་ 
བའི་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཞིག་བླངས་ཀྱང་། དེ་རིང་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་དྲང་ 
སྲོང་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་ཚངས་པ་དང་། ཕ་དང་། མའམ། བདག་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་མཐའ་དག་པས་སྔོན་ཆད་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རང་དོན་དུའང་ 


མངོན་སུམ་དུ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ། རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་མ་རྨིས་ཤིང་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ 


ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཤིང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལུང་ཡོད་པ་ཞི་ 
བ་ལྷས། ཕའམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་། སུ་ལ་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ཡོད། །ལྷ་དང་ 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་། །ཚངས་པ་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་དམ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཉིད་ལ་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུ་འདི་འདྲའི་སེམས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨིས་ན། །གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་གཞན་ལའང་མི་སྲིད་ཅིང་རང་གི་ཉམས་སུ་མ་རྱོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དེ་རིང་ཐོབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
པས་བདག་གི་སྲིད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ཅིང་རིན་ཐང་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ 
དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་མོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ན། རིགས་ལས་ཉམས་པ་གང་ཞེག་ 
ཆོ་རིགས་ཀྱི། །ལྷག་པར་བཙུན་པའི་གནས་ཐོབ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ 
སུ་དེང་གྱུར་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་གི་ཅོད་པན་འཐོབ། །འདི་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་ན་གདོལ་པ་དང་གཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་ཉམས་དམས་པ་དག ཆོ་ 
རིགས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་དུ། བདག་ཅག་ཀྱང་ 
སྔོན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལས་ཉམས་པ། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ 
བྲལ་བ། སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་མ་རབས་སྡིག་ཅན་དུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་དེ། དེ་རིང་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་སུ་གྱུར་ཅིང་། སེམས་དེ་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྡེ་ཚན་དུ་ཚུད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་ནས་བཅུ་པ་ལས་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་འདིར་སྡོམ་པ་བླང་བ་པོ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
བྱང་ས་ལས། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བརྟན་པ་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་བཞད་པས་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་བསྒོམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་བཟུང་སྟེ། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
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༄༅།། །རིག་འཛེན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མཐོང་ 


པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན། ཅེས་སོ། །ཡང་། སྲིད་གསུམ་བདག་པོ་བྱས་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རྨོངས་ 
པའི་བླ་དྭགས་དཔྱངས་ལའང་དགའ་བྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ 
དེ་རིང་ཙམ། དགའ་བའི་འཁྲི་ཤིང་སློང་ལ་ལྷ་ཡང་ཕྱོགས། །འདི་ལྟར་སྲིད་པ་གསུམ་ 
སྟེ་ས་འོག ས་སྟེང། ས་བླ་གསུམ་ཀའི་བདག་པོར་གྱུར་ན་འཁོར་བ་འདི་ན་ང་ལས་ 
ཆེ་ཞིང་བཙན་པ་མ་མཆིས་སོ་སྟམ་ནས་རབ་ཏུ་དྲེགས་ཤིང་དགའ་བར་འགྱུར་ཡང་ 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ལ་མཐོ་དམན་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་ནི་སྔར་ཡང་ལན་བརྒྱར་ 
བསྐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ལོ་དཔྱངས་པ་ལའང་འཇིག་རྟེན་ན་རྨོངས་པ་དག་དགའ་ 
བར་བྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་དང་མིང་ཙམ་འཐོབ་པ་ནི་ 
ེ་རངགི་ཉིན་པར་རོ། 

རྒྱུ་དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཀྱང་དབུགས་དབྱུང་བའི་སེམས་ 
མི་འདོར་ཞིང་ཕན་པའི་སེམས་ཁོ་ནས་བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་ལྷ་ཡང་ཞེས་པའི་ཁོངས་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ཀྱང་དགའ་བར་བགྱིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་སློངས་ཤིག་ཅེས་གཞན་གྱི་སེམས་” 
གཟེངས་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་བདུད་རྩི་མི་ཟད་གཏེར།། 
དབུལ་བ་སེལ་བའི་ནོར་དང་ནད་ཞིའི་སྨན། །སྲེད་ལམ་དུབ་པའི་མགྲོན་པོའི་ངལ་ 
སྟེགས་ཕྱིར། །བདག་ནི་དེང་ནས་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་གྱུར། །ཅེས་པ་ནི་འདི་དོན་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ཆེན་པོ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
འཐོབ་པས། བསོད་ནམས་ཅན་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པས་ 
འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་བདུད་རྩི་དང་། འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པའི་ 
དོན་ཅན་འབྱུང་བས་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དང་། དབུལ་བ་སེལ་བས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ 
ནོར་བུ་དང་། འདུ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བས་སྨན་གྱི་མཆོག་ 
དམ་པ་དང་། སྲིད་པ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བའི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་དུབ་པ་ན་ 
ལམ་ཀའི་ངལ་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་པ་ལྟར། བདག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འགྲོ་བ་གཞན་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཉེར་འཚེར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལྡང་སྟེ་འཕགས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས། 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་དྲན་པས་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྟིང་རྡེ་དང་། ཐབས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཚེ་འདི་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁུད་ 
པར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ནྭ་རི་ལམ་ན་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། རྨི་ལམ་བཟང་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་རྨི་བར་འགྱུར། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡི་རངས་དང་བསླུང་བ་བྱེད་པར་འགྱུར། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། གནས་ 
ངན་ལེན་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ 
མང་བར་འགྱུར། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྡུག་པར་འགྱུར། ལུས་ལ་ཡང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ 
པར་མི་འགྱུར། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཏུ་སོང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཉན་ཏོ།། 
འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རབས་གཞན་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཡུལ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་འབད་མི་དགོས་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བ་དང་། འཁོར་གཡོག་མང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་རྣོ་བས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཚད་ 
མེད་པ་མདོ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་བྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་མདོ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལས། ཚོང་དཔོན་གྱི་ 
བུ་ནོར་བཟང་གིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་བྱ་བཙལ་ 
བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་བཟང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ནོར་བཟང་གིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་རྒྱང་ནས་ 
མཐོང་སྟེ་ཕྱག་བྱས་པ་གཟིགས་ནས་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱངས་པ་ནོར་བཟང་གི་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་ནས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དང་། དཔེ་དང་སྦྱར་བའི་ཕན་ཡོན་ཕྱེད་དང་ 
སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་གསུངས་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 

དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། ག་ཡ་གོ་རི་དང་། དཀོན་ཅོག་སྤྲིན་དང་། ས་ 
བཅུ་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལེའུ་དང་། རྱང་འདས་དང་། དད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་ 
བསལ་བ་དང་། བདེན་གཉིས་བསྟེན་པ་དང་། དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་དང་། ཟླ་བ་ 
སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་མདོར་བསྡུ་ 
ན་སྨོན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལྟར་ན་འཕགས་ 
པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ངན་ངོན་ཙམ་དང་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱའམ། བསྐལ་པ་སྟོང་ངམ། བསྐལ་པ་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ 
ནུས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ 
ཤེས་པ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཡུམ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དམིགས་པ་ཅན་ཞིག་ 
གིས་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པ་བས། གཞན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཉི་མ་གཅིག་གམ། ཉི་མ་ཕྱེད་དམ། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་བསྒྲབ་པ་དང་མི་ལྡན་ཡང་འཁོར་བའི་ནང་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་བྱམས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པའི་ཡུང་། དཔེར་ 
ན་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆགས་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཏོ། ། 

ཞེས་པའི་དཔེ་དང་འབྲེལ་བ་སྔར་སྨོས་ཟིན་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་སེམས་བསྐེད་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཆོ་ག་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཅན་ཡིན་པར་སྟོན་པས་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླེང་པས་མཛད། 


དངོས་སུ་གསུངས་ན་དེ་དགག་པ་ནེ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱ་ཞིང་། 


དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་བཞི་གསུངས་པའི་དང་པོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ཞིང་སྐྱོ་བར་བྱས་ནས་འཛིན་ 


དུ་བཅུག་པ་དང་། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཐོས་ནས་འཛིན་པ་དང་། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་མགོན་དང་། སྐྱབས་དང་། དཔུང་གཉེན་མེད་པར་མཐོང་ནས་ 
སྟིང་རྗེའི་བསམ་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། བཞི་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པ་མཐོང་ནས་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ 
སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཁོ་ན་ཁྱད་པར་ཆེ་བར་འཕགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་བཀའ་བསྩལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་ 
འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཤེས་ལ། དེ་སྐད་དུ་འཕགས་ 
པ་ཀླའི་དབང་པོས། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པར་འདོད། །སངས་རྒྱས་མཉེས་སོགས་དེ་ལས་གཞན། །དེ་དག་ཞར་ལ་འགྱུར་བར་ 
བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དགའ་བའི་ཆར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ།། །། 

ད་ནི་བསླབ་པའི་གནས་སྟོན་པའི་ཐོག་མར་བག་ཡོད་པར་བསྟན་པ། སྔོན་ཆད་ལེགས་ 
པར་མ་བརྟགས་བབ་ཅོལ་གྱི། །དམ་བཅའ་གཏོང་ལའང་ཡེད་གཉིས་གནས་མཆེ་ན། ། 
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་ གནའ༽ག༽ཀགཨག༩ཛེཾཾཾེཾེཉཤྲོྲ+ྲ+ག་ ག”ྫཾ ཀལ" 





༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཐུས། །གདོན་མི་ཟ་བར་བརྟགས་པའི་བླང་ 


དོར་གནས། །བཏང་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་བསླས་པས། །མུ་མཐའ་མེད་ 
པའི་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བའང་། ། 
བཤིག་ནས་བདག་ཉིད་ཉམས་པའི་ལས་མི་བགྱིད། །འཇིག་རྟེན་ན་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྷུར་ལེན་པས་སྨན་ཆད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཇི་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པའང་འདོད་ 
པའམ་འདོད་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་མ་ཡིན་པའི་བབ་ཅོལ་ 
གྱི་གནས་དམ་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། ། 
ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་དང་། འབྲས་ཐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱད་པ་སྐྱོད་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་པར་གྱུར་བཞིན་དུ་བཏང་བར་ 
གྱུར་ན་སེམས་ཅན་བསླས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔང་པོར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་སྨྱན་ 
སྔར་སྨོན་པའམ། འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་དག་བླངས་ 
བཞིན་དུ་སླར་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་ནས་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཁུར་ 
བོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


དེ་སྐད་དུ་སྨྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། །ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 


པར་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསླས་པས། །བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ 
ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྨྲ་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་ཇི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ། །ཞེས་ 
སེམས་ཅན་བསླྲས་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་མུ་མཐའ་མེད་པར་ཁ་བརྒྱུད་དོ། །དེ་བས་ 
ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་པའི་བདེ་བ་ལའང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཐོ་མ་འཕོག་པ་བྱ་སྟེ། 
བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ། བར་དུ་བདེ་བ་ 
ཡུད་ཙམ་པ་འདི་འགྲོ་བའི་ངལ་སྟེགས་ཡིན་པས་ན་སྦྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བར་དུ་ 
བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱི། །ཞེས་བསྟན་ལ། དེ་བས་ན་དེ་བཤིག་ན་བདག་ཉིད་ 
ལ་ཉམས་པའི་གནས་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ཡིན་ན། ལྟུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ 
གཉིས་ཀར་ལྡན། །འཁོར་བར་རེས་ཀྱི་འདྲེ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་ 
རིང་འཐོགས་འགྱུར་ན། །བསླབ་བྱ་གཏོང་བའི་སྐྱེས་ཐུ་སྨྱོན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ངན་ 
སོང་གི་ད་ལྟར་ལྷུང་བའི་སྟོབས་ལྡན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྟོབས་ལྡན་པ་གཉིས། ལྟུང་བ་དང་། དེ་ལས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དག་གིས་འཁོར་བ་ 
ན་རེས་ཀྱིས་འདྲེ་བར་བྱེད་པ་དེའང་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་འཐོབ་པ་ 
ལ་ཡུན་རིང་པོར་འཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐ་ན་དམ་བཅའ་བ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཡུན་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། 


དེ་ཐོབ་ན་ཡང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཉེས་དམིགས་ 


་དག་ལ་བསམས་ནས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་བསླབ་བྱ་གཏོང་བར་མི་བགྱི་ 
དེ་དག ནས་ཀྱང་ཇེ་ལྟར་ད སླབ་བྱ་གཏོང་ 
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ཀག ་ིྣསནི སི །ཾ  ་ཤགརཾཀགཀ ངི སལ ྣནདིཾན་ཚཚནཀ། ་ཆཆ་ ཝས །ཁ། ་༥་ ྗྡ་¥ཁ་”ཨ-་ ་ཨཆ་ཨ»ྕ ་ 





༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 

སྟེ། གལ་ཏེ་བཏང་ན་རང་གིས་རང་ཉིད་གཡང་སར་བརླག་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
སྨྱོན་པ་བཞིན་ཏེ། མུན་པ་ནས་མུན་པའམ། འོག་ནས་འོག་སྟེ་ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་ 
མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམ་མོ། །དེ་སྐད་དུ་ཤཱནྟ་དེ་ཝས། དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་པ་དག །འཁོར་བར་རེས་ཀྱི་འདྲེ་བྱེད་ན། །ས་ 
འཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་འཐོགས། །དེ་ལྟས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིན། །བདག་གིས་ 
གུས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེང་ནས་བརྩོན་པ་མ་བྱས་ན། །འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབུ་མའི་མན་ངག་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ལས། བཏང་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ལ། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་གསད་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་བས་འདི་སྡེག་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་གྱི། འདིའི་སྡིག་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཙམ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་པར་མི་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་བས་ན་གཏོང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ 
བཤགས་སྡོམ་ཡང་ཡང་བྱེད་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་ 
འདུལ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རིགས་མེད་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆུང་བ་དང་། འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཇིགས་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཟིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ཐག་རིང་བར་སེམས་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་དམན་པའི་གང་ཟག་བསྟེན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆུང་ཇུའི་གཞུང་ལ་བརྩམ་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་བློས་གཏོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཚིག་ངན་བརྗོད་ཅིང་ངན་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མི་སྤོང་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་མི་ཤེས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་ 
བའོ། །ཞེས་བྷཾ་ག་ལའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་བཞེད་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཀུན་གྱི་ 
ཕྱི་མོ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་བའི་ཚུལ། གང་ཞིག་གནོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཆུང་དུ་ལའང་། །ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བདོ་བ་རྣམས། །མདའ་མདུང་མཚོན་གྱི་ 
ཆད་པ་བཟོད་བྱས་ནས། །དོན་མ་གྲུབ་པར་ཕྱིར་ཕྱོགས་མི་བྱེད་ན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བདག་ལ་དགྲར་གྱུར་པའི། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་འདི་དང་གཡུལ་སྤྲད་ནས། ། 
འཁོན་དུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་མ་ཞེག་པར། །བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་ 
ཞིག་གཏོང་། །འཇིག་རྟེན་ན་གནོད་པའི་རྒྱུཆུང་ངུ་ཞིང་གི་མུ་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུ་དང། 
དེའི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ཆུའི་ཀ་རལ་བ་ལྟ་བུ་ལའང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པས། ཁོང་འཁྲུགས་ 
པར་གྱུར་ཏེ་དུག་སྦྲལ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ཕན་ཚུན་འཐབ་ཅིང་འགྱེད་ 
པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། བདག་ཉིད་རྒྱལ་བའི་གནས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མདའ་མདུང་ལ་སོགས་ 
པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་རྨ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཏོད་པ་ལའང་ཅང་མི་སེམས་འགྱེད་པ་ 
ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མི་བྱེད་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ དང་། གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཁྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དགྲ་མཐུ་ཆེ་ལ་དཔུང་རགས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ 
འདི་ལ་གཉེན་པོ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་གཡུལ་སྤྲད་དེ། སྱིད་ལུག་པ་དང་། ཞུམ་པ་ 
མེད་པས་འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་ཚར་བཅད་པའི་ཚུལ་སྦྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་གཞོམ་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱིརམི་ལྡོག་པར་བྱ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཞེན་བྱ་ཞིང་། ། 
འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་སྤྲད་དེ། །རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་པ། །ཉོན་མོངས་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
འཇོམས་བྱེད་མ་གཏོགས་སོ། །བདག་ནི་བསོགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། །བདག་གི་ 
མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་སྒ། །དམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི། །དགྲ་ལ་འདུད་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་མི་དབང་ 
འཕགས་པ་ལ་འོས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱི་ཁྱད་ནོར་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལས། དད་པའི་འཁོར་ 
ལོ་རིན་པོ་ཆེས། །ཉིན་མཚན་དགེ་བའི་ལམ་སྣ་དྲང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཙུན་མོ་རིན་ 
པོ་ཆེས། །རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་གདགས། །གཏོང་པའི་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེས། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་ཆེན་འབྱུང་། །ཐོས་པའི་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། ། 
ལོག་རྟོག་དགྲ་ཡི་གཡུལ་ངོ་གཞོམ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་རྟ་མཆོག་གིས། །ཉོན་མོངས་ 
བདག་མེད་སྤུབས་སུ་སྤ། །ཁྲེལ་ཡོད་སྟོབས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལས་ 
རྣམས་སྤང་། །ཤེས་རབ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་རེ་བ་བསྐང་། ། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་འཕགས་པའི་ནོར། །ནོར་གཞན་ཕལ་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 
འདི་ན་ཉོན་མོངས་བཙོན་རར་བསྡམས་པ་ཡིས། །བདག་གི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་མི་ 
འགྱུར་ན། །མཐའ་དག་འགྲོ་བ་དེ་ལས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་། །སྒྲོལ་བའི་བརྟན་པ་ 
མི་ཉམས་ག་ལ་ཞིག །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ནའང་མི་གནས། 
ནང་དུ་དབང་པོའི་ཚོགས་ལའང་མི་གནས། བར་དང་བར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁམས་ལ་ 
ཡང་མི་གནས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་གློ་ཐུར་དུ་རང་བྱུང་ལ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ལའང་ 
ཡུལ་མེད་ན་ཉོངས་མོངས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྟ་ཐུར་ 
མི་རུང་ཡང་། རང་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདིའི་བཙོན་རར་ཆུད་པ་འབའ་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཞིག་པས་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་རང་གི ་ཚོད་ཀྱང་རང་གི ་རིག ་པ ར་མི་ནུས་ན ། 
འགྲོ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་དེ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་དབུགས་འབྱིན་པའི་བརྟན་པ་མི་ 


ཉམས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་ངན་པའི་རྒྱུས་ད་ནི་ 
དུས་ནམ་ཡང་འདི་དག་གི་དོན་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ནས་ཞེ་བདེའི་བློ་སྐྱེས་པ་ནི་བཏང་ 
བའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེའི་གཉེན་པོར། བག་ཡོད་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པའི་ས་ 
གཞི་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་སླ་བས། །མི་ཉམས་བཟུང་ཞིང་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
བ་དང་། །སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བགྱིད་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
བག་ཡོད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ལྡན་པ་ནི་ས་གཞི་ལྟ་ཐུ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞི་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་བཟུང་ནས་མུ་གུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་སློབ་ཤཱནྟ་དེ་ཝས། ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་མི་དག་ནི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་མཐུ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་རྨོངས་པས་སེམས་དཀྲུགས་པ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
མཐུ་མེད་དོ། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །ཐོས་དང་བསམ་དང་བསྒོམ་ 
པ་ཡང་། །གློ་རྡོལ་ཐུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །དྲན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས། །ཐོས་ལྡན་ 
དད་པ་ཅན་དང་ནི། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ 
ཆགས་པས། །ལྟུང་བའི་རྙོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་ 
རྐུན་དག །དན་པ་ཉམས་པའི་རྡེས་འབྲང་བས། །བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་ 
ཀྱང་། །རྐུན་པོས་ཕྲོགས་བཞིན་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། བདག་གི་རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟི་དང་། །ལུས་དང་འཚོ་བ་མེད་སྒ་ཞིང་། །དགེ་བ་གཞན་དང་ཉམས་སྒ་ཡི། ། 
སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ། །སེམས་བསླུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དན་པ་དང་ 
ནི་ཤེས་བཞིན་དག །ཐམས་ཅད་འབད་པས་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 

ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་བག་ཡོད་པ་དང་། དྲན་པ་ 
དང་། ཤེས་བཞིན་གསུམ་མི་ཉམས་པར་བསྐེད་ཅིང་། མ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
མི་ཆོག་པར་སྤེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་དུ་སློབ་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བལྟ་ 
བར་བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། ཇོ་བོས་བོད་དུ་སྡེ་སྣོད་བལྟ་རྒྱུ་མེད་པས་ཁོ་ 
བོའི་དད་པ་འགྲིབ་གསུངས་པ་མན་ངག་ཏུ་མྱོང་བས་ཐབས་དེས་རྟག་པར་ཀུན་སྒོང་ 
བཟོ་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་སློབ་ཅིང་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཆོ་ག་མཚན་ 
ཉིད་པས་བླང་བའམ། གལ་ཏེ་མ་ནུས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལྟའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་པའི་སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་པར་བཀྱིའོ། །ཡང་མི་བགྱིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་ 
པས་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་པ་ལས། ཐོག་མར་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་སྤང་བྱ་ཆ་དང་བཅས་ 
པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ལྟུང་བའི་རབ་དབྱེ་ཉི་ཤུ་ནི། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་ 
ལ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ལྔ། །གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་འཇོམས་སོགས་བློན་པོའི་ལྔ། །བློ་མ་ 
སྦྱངས་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་སོགས། །ཕལ་པའི་བརྒྱད་དང་སྨོན་འཇུག་གཏོང་རྣམས་ 
སྤང་། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ནི། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ལེའུ་ལས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་ལྔ་སྟེ། ལྟུང་ 
བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས། རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
སྔོན་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་གཟན་ཏེ། ཕས་ཕམ་ཞིང་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ལྟུང་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

ལྔ་གང་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་རྫས་འཕྲོག་གམ། དགེ་འདུན་གྱི་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ 
བ་འཕྲོག་གམ། འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་དང་པོའོ། །གང་ཡང་ཆོས་ 
སྤོང་ཞིང་འགོག་ཏུ་འཇུག་སྟེ་ཉན ་ཐོས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བཤད་པའམ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ངེས་པ རཿ འབྱུང་བ ར་བཤ ད་པ་སྤོང་ཞེང་ འགོག་ཏུ་ འཇུག་པ་ འདི་ནི་ལྟ ངཿ བའི་ 
རྩ་བ་གཉིས་པའོ། །གང་ཡང་ངའི་ཕྱིར་རུང་སྟེ། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་ 
སྨྲིག་གྱོན་པ་བསླབ་པ་བཟུང་ཡང་རུང་། བསླབ་པ་མ་བཟུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་ཡང་རུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་རུང། དེའི་གོས་ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་གམ། 
ཁྱིམ་ན་གནས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་གམ། ལུས་ཀྱི་ཆད་པ་གཞུ་བརྡེག་བྱེད་དམ། ཆད་ 
པ་ནོར་འབུལ་དུ་འཇུག་གམ། བཙོར་རར་འཇུག་གམ། སྲོཿ ག་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་ 
དུ་འཛུག་པ་འདི་ནི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་གསུམ་པའོ། །རྒྱལ་རིགས་གང་ཡང་ཆེད་དུ་བསམ་ 
ཏེ མའི་སྲོཿ ག་གཅོད་པ་དང་། ཕ་དང་བཅོ: མ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་འདུམ་པ་འབྱེད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ། མཚམས་ 
མེད་པའི་ལས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལས་གང་ཡ ང་རུང་བའི་ལས་བྱེད་པ་འདི་ནི་ལྟུང་བའི་ 
རྩ་བ་བཞི་པའོ། ། 

རྒྱལ་རིགས་གང་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་གཡེལ་ཏེ། 
མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡ ང་དག་པར་བཟུང་ནས་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ 
མང་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་ 
འཇུག་སྟེ། འདུལ་ཞིང་འཇུག་པ་འདི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་པའོ། །དེ་ལ་རྩ་ལྟུང་དང་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 

པོ་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི། ཡུང་གི་ཆོས་སྟེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
བསླབ་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་བཀའ་དངོས་སམ། དེའི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་འདི་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་ངམ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་བའོ། །གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པའང་གོ་སླ་ལ། ལྔ་པ་ནི། གཅེར་བུ་པའི་གསང་ཚིག་ཏུ། ཚེར་མ་རྣོན་པོ་སུ་ཡིས་ 
གཞོགས། །རྨ་བྱའི་རི་མོ་སུ་ཡིས་བྲིས། །ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རྒྱུ་མེད་པར་བལྟས་ནས་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་། ལོག་པར་བལྟ་བ་ 
སེམས་ཀྱི་ལས་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པ་དག་གོ །བློན་པོ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་བློན་པོའི་ལྟུང་ 
བའི་རྩ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། བློན་པོ་གང་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྫས་སམ། དགེ་འདུན་ 
གྱི་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་འཕྲོག་པ་འདི་ནི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་དང་པོའོ།། 
གང་ཡང་གྲོང་འཇོམས་པ་དང་། ལྗོངས་འཇོམས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་པ་དང་། 
ཡུལ་འཁོར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་གཉིས་པའོ། ། 

ཡང་བློན་པོ་གང་ཆོས་སྤོང་བ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཤད་པའམ། རང་ 
སངས་རྒྱས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཤད་པའམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་བཤད་པ་སྤོང་ཞིང་འགོག་ལ། སུབས་པའ་བྱེད་པ་འདེ་ནི་ལྟུང་བའི་ 
རྩ་བ་གསུམ་པའོ། །ཡང་བློན་པོ་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་རུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་ཡང་རུང་བ་ལ་འཚེ་སྟེ། གོས་ངུར་ 
སྤྲིག་འཕྲོག་གམ། ཁྱིམ་ན་གནས་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་གམ། བཙོར་རར་བཅུག་གམ། 
ཆད་པས་ནོར་འཕྲོག་གམ། སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ལྟུང་བའི་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


རྩ་བ་བཞི་པའོ། །ཡང་བློན་པོ་གང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྡིག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་ལྟུང་རྩ་བ་ལྔ་པའོ། །ཡང་བློན་པོ་གང་གིས་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་ 
ལྔ་པོ་འདི་དག་ལས་གང་ཡ ང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ན། བློན་པོ་དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔོན་ 


བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་གཟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲོང་ནི་ཁྱིམ་གཅིག་པ་དང་། 
ལྡོངས་ནི་མི་རིགས་བཞི་གནས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ནི་བཟོ་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་། 
གྲོང་རྡལ་ནི་ཚོང་པ་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། ཡུལ་འཁོར་ནི་ཡུལ་ཙམ་པ་ཀ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཇོམས་པའོ། ། 

ཕལ་པ་ལ་ངེས་པ་བརྒྱད་ནི། བློ་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་གམ། སྦྱངས་པ་ཙམ་ལའང་ 


མ་ངེས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གནས་ཚིག་ལམ་དུ་འབྲུལ་ནས་སྐག་པ་སྐྱེ་བའི་རིགས་ 


ཡོད་པ ས་དེ་དག་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་སྟོན་པ་དང་། ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་རིག ས་དང་ལྡན་ 
པ་དག་ལམ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་ལ་བསྔགས་པ་ 
བརྡོད་ནས་ཐེ ག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ འཇུག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་རང་གི་བློ་ལ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་ཐ ར་པ་ལ་མོས་ཤིང་དེའི་ཆེད་ 
དུ་སློབ་པ་ལ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་ནས་གཉིས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འཆོས་པ་དང་། ལས་དང་པོ་བའི་ཀུན་སྒོང་གི་ཆ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་གང་ཟ ག་གི 'བློ་གཟིངས་ཀྱི་ཁ ་ལོ་བཞིན་དུ་བསྒུར་ནས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ན ས་ཉན་རང་གི་ལམ་འདོ་ ར་དུ་ འཇུག་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྲག་དོག་གི་བློས་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། གཞན་དང་ 
གཞན་གྱིས་བདག་ཡོ: ན་གནས་བཟང་པོར་མཐོང་དུ་རེ་ནས་བདག་གིས་ཁྱད་པར་ 
ཟབ་མོ་མ་རྟོ' གས་བཞིན་དུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་མི ་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན „་གྱིས་གཞན ་མགོ་བོ་ 
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མས སླས ླླྣས ཾ(ླྣ།ླླླཾགནླན༽ཀ ཙྔྣྲཀས ཁྔྦྣཁཁཁྲཁགག་ 





༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


བསྐོར་བའི་རིགས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་དང་བཤེས་པར་ 


བྱས་ནས་དགེ་སྦྱོང་གཞན་ལ་འཕྲོག་བརྡེག་དང་། དཀོན་ཅོག་གི་སྦྱིན་པ་དག་འཕྲོག་ 
ཅིང་དཀོར་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པའི་ལོངས་ 
ྤྱད་ལས་ཕྲི་ཞིང་ཕྲོགས་ནས་ཁ་ཏོན་པའམ། ཀློག་པ་བདག་ལ་སྟེར་ཞིང་ཆོས་བཞིན་ 
སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདོར་དུ་འཇུག་པ་དང་བརྒྱད་དེ་བསླབ་བཏུས་ལས། བློ་སྦྱངས་ 
མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་ 
པ་དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྡོག་པ་དང་། །སོ་སོ་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་ 
པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་པར་འགྱུར་བ་ 
མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟེ་དང་། །ཚིག་བཤད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། ། 
བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་ 
གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། །ཞེ་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། །དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་དགྭ་ཀྱང་མིང་དུ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་རྫས་སུ་བཅུ་བཞིར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ 
པོའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་དང་། བློན་པོའི་རྩ་ལྷུང་གཉིས་པ་ཐ་དད་པ་ལས། གཞན་བཞི་ཕོ་ 
རྫས་སུ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མིང་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་སྟེང་དུ་སྨོན་འཇུག་ 
གཉིས་གཏོང་བ་བསྣན་པས་ཉི ཤུའི་གྲངས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྨོན་པ་གཏོང་ 
བ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པར་སེམས་བསྐེད་ནས་སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་པ་སྟེ་གསང་ཆེན་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླེང་པས་མཛད། 


ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་ 


རང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པ་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་ལྕི་བའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
འཇུག་པའི་སེམས་སྤངས་ཏེ། །དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་དང་ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་ 
སེམས་སྤངས་པ་ནི་ཟླ་བའི་སྟིང་པོའི་མདོ་དང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་གསལ་ལོ། །ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ཅུ་ནི། བདེ་སྡུག་ཡལ་བར་ 
འདོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། བསྒྲབ་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་བཅུ་དྲུག དེ་དག་ལས་ནང་ 
གསེས་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་པ་ནི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདིར་ 
ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་རྒྱུད་དག་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་བཞེད་ཅིང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ཆོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་དུ་བར་ཆད་མི་འདྲི། རྗེས་ལ་བསླབ་པ་མི་འདྲི། སྨོན་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བླང་བའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་སྨོན་པའི་བསླབ་ 
བྱ་རྫོགས་བྱང་བར་ངེས་པ་ཁོ་ནར་བླང་དགོས་ཀྱང་། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལེན་པ་ 
པོའི་བློ་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་ཇི་ཙམ་བསྲུང་ནུས་པའི་བར་བླངས་ནས་བསླབ་ཏུ་རུང་ 
བར་བཤད་ཅིང་། དེ་སྐད་དུ་བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། བསླབ་པ་གཅིག་བསྒྲབ་པ་ 
ན་བསྒྲབ་པ་གཞན་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། སྡོམ་ 
པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་ཡང་སྦྱར་ཏེ་བླངས་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
བསྲུང་བྱ་ཡང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་དགུའམ་ཉི་ཤུ་པོ་བསྲུངས་ཤིང་ལན་གྲངས་ཇི་ཙམ་བླངས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བར་བཞེད་པས་ཉམས་ན་འཆོས་པའི་ཐབས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་ 


124 





༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མདོར་ན་རྨི་ལམ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པས་བཤགས། །རྟེན་གཞི་སྨོན་སེམས་ཤོར་དང་འགལ་བླ་ 
བྱུང་། །སྤོང་རྐྱེན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་གསུམ་དག་ལས། །ཐུན་ཚོད་ལས་ཉམས་ཤོར་ 
ན་འགྱོད་སེམས་ཀྱི། །སྐྱ་རེངས་འདུན་དུ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ། །བོས་ནས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པས་ལྟུང་བ་ལྡང་། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྨི་ལམ་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ་མཐོང་ 
ན་ཡང་སད་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་གོམས་པ་བརྟས་པ་ཉིད་ན། དེ་མ་ཐག་ཕུང་ 
པོ་གསུམ་པས་བཤགས་པར་བྱ་ལ། ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 


ཀྱི་སེམས་བརྟེན་པའི་གཞི་སྨོན་པའི་སེམས་ཤོར་བ། འགལ་ཟླ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ 


བ། སྤོང་རྐྱེན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཉི་ཤུ་པོ་ནི་ 
ལྷུང་མཚམས་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། ཤས་ཆེར་གོམས་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ 
ཀྱིས། དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོགས་པས་བློའི་སྟོབས་ཇེ་ཆེར་བསྐྱེད་ 

ནས་བསླབ་བྱ་ལ་གོམས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་། དཔེར་ན་ལས་དང་པོ་པས་མགོ་གཏོང་ 
བ་སོགས་ནུས་བ་མེད་བཞིན་པའི་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་འདུལ་བ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་བློའེ་ནུས་པ་ཇེ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བསྟན་པ་ཉིད་དེ། གཞན་ 

དུ་དུས་ཚོད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྦྱོད་པ་དག་ཀྱང་ལྟུང་བར་བཤད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
བསམ་པའི་ཆ་ནས་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ། འགྱོད་ 
པ་དང་བཅས་པ། བཤགས་པ་དང་བཅས་ཇེ་ཙམ་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འབད་དགོས་ཏེ། 

དེ་ལྟར་མ་འབད་ན་སྟོན་པས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ལ་བཏང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་རིང་ཞིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 

སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མི་གཏུགས་པ་ཕྱོང་ངོ་། ། 











༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
རྩ་ལྷུང་གི་ཉེས་དམིགས་ནི་བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་དགྭ་རྩ་བའི་ལུ་བ་སྟེ། །སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ལ། སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་བསླུང་མི་ནུས་ན་འབུལ་དུ་རུང་བར་གནང་མོད། དེ་ལའང་སྡོམ་པ་ཕུལ་ 
ཉམས་མུ་བཞིར་དཔྱད་དུ་ཡོད་ཀྱང་བྱང་སྡོམ་ཕུལ་ན་ནི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྦྱིར་རང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ཆུད་གསོན་པར་མ་ཟད། དུས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དམ་བཅས་པ་དེ་བཏང་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསླས་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་ཇི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བསླས་པས་དེ་ལ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནས་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། མི་ཤེས་པ་དང་། བག་མེད་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་། མ་གུས་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞིར་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུས་ཐུན་ཚོད་དེ་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཉེ་བར་ 
འཁོར་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏེ་ལྔ་དྲོའི་ 
དུས་སུ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཡང་ཕྱེད་ཀྱིས་དུས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་གནས་ཏེ། ཞེས་བ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་བྱང་བ་ཡང་ཕྱི་འཕྲེད་ཀྱིས་དུས་ན། གལ་ཏེ་ཕྱི་འཕྲེད་ཀྱི་དུས་ན་ལྟུང་བ་བྱུང་ 
ནའང་སྲོད་ལ། གལ་ཏེ་སྲོད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ནའང་ནམ་ཕྱེད་ན། ནམ་ཕྱེད་ན་ལྷུང་བ་ 
བྱུང་ན་ཐོ་རེངས་ཞེས་སོགས་ནས། ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལྟ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བཅོས་སུ་རུང་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤེང་རྟ། 


དྲུག་ཆ་སོ་སོའི་སྨད་དུ་གཉེན་པོས་སླེབས་ན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ 


རོ།། །འོན་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ ར་མི་ནུས་སོ་སྙ མ་ནས་དོར་བའི་ 
གཞན་པ་རྣམས་ནི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་འགྱོད་པས་སླེབས་ན་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་དེ། 
དེའི་བཤགས་ཚད་ནི། དཔེར་ན་སྔ་དྲོ་ལྟ་བ་ཐུན་དྲུག་ཆ་དང་པོའི་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་གང་ཡང་རུང་བར་ལྟུང་བ་བྱུང་ན། དེ་མ་ཐག་གི་ཐུན་དྲུག་ཆ་གཉིས་པའི་ཐུན་ 
ཁོངས་ཅི་རིགས་པར་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་བཤགས་པས་སོར་ཆུད་ལ། དེ་ 
ལྟར་བཤགས་ཚད་ལས་མ་འདས་ན་རྩ་ལྟུང་ཡང་ཡང་བྱུང་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་ 
ཀྱིས་སོར་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པས། བཤ གས་བསྡམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སླར་ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་བླང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཉམས་ཀྱང་སྒ་ཡི ་སྒ ར་སྐྱེའོ་སྙམ་པས་གལ་ཆུང་དུ་བྱེད་ན་ནི ་སྟོབས་ 
བཞིའི་ཆོ་ག་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བར་ཟད་དོ། །ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་ 
ཛི་ལྟར་བཤགས་པའི་ཚུལ་ཡང་། དབང་པོ་དམན་པ་རྣམས་ནི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ 
ཤུགས་ཆེ་བས་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་ཐྲེ ག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་བཅུའམ་ལྔ་ཚོགས་ 
ནས་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ཉེས་ལྷུང་འཆབ་པ་མེད་པ་བཤགས་ཏེ་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། ། 
དབང་འབྲིང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་དང་། མོས་པ་བརྟན་པ་དག་ནི་རང་གི་ 
མདོ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་དེ་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁར་བ་ལྟ་བུ། སྡོམ་པ་སྤྱོད་པ་ 
བཤ ད་པ་རིག་སྔག ས་སྤྱིའི་ལྷ པྱ འཕག ས་པ་ན མ་མ ཁའི་སྟིང་པོ་ལ་བཤ ག ས་པ ར་བྱ་སྟེ། 


127 








༄༅། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཉིན་མཚན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པའི་ལྕུང་མཚམས་ནས་ཉེས་ལྟུང་འཆགས་པ་ཁོ་ན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ཅིང་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པས། ཐོ་རངས་ཁར་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ 
པས་སྤོས་བཏུལ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་བོས་ཏེ། སྐྱ་རེངས་སྐྱེ་རེངས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཅན་ཁྱོད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཤར། ཤར་ 
མ་ཐུག་ཏུ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགའ་པར་མཛོད་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་ལ་བདག་གི་ཚིག་འདི་སྦྲོན་ཏེ། བདག་གི་རྨི་ལམ་ 
དུའང་དེ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེང་བདག་གིས་ཐབས་དེས་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག 
ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་པོ་བཏབ་ཅིང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་བས། རང་གི་སྐལ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ལས་དངོས་སམ་བརྡའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་ལས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གལ་ཏེ་དེས་རྟགས་མ་མཐོང་ན། ཐོ་རངས་གཙང་སྦྲ་དང་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ 
སྔར་བཞིན་པས། ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ 
ནས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་། མོས་ུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། སྐྱ་རེངས་སྐྱ་རེངས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་དགབ་པར་མཛོད་ཅིག ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་ཡང་བདག་གི་ཚིག་གིས་མྱུར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་ཐབས་གང་གིས་ལྟུང་བ་མྱུར་དུ་འཆགས་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཐབས་དེ་བདག་གི་རྨི་ལམ་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཉལ་ 
བས་སྐྱ་རེངས་འཚར་བའི་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་རང་གི་སྐལ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉེས་ཤང་རྟ། 


བ་དང་འཚམས་པའི་གཟུགས་བསྟན་ནས་ལྟུང་བ་འཆགས་སུ་འཇུག་གོ །གལ་ཏེ་ 


ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་སུ་འཇུག་པ་དག་ཡི ན་ན། ཡཾ ་དམ་དེ་ཉིད་ལ་དམེགས་ 
ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བརྗོད་ལ་བཤགས་པས་ལྟུང་བ་ལས་ 
ལྡང་ངོ་། །སྤྱིར་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ནི་གདོད་མ་ནས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཀུན་རྟོག་གི་རྣམ་པར་འཆར་བས་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པའམ། རླུང་ལ་བརྐོས་ཕོར་བཏབ་ 
པ་བཞིན་དུ་དེས་བག་ཆགས་སམ་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཇོག་པ་ 
མེ ད་ ཀྱང་ རམ ཉ མ་རྗེས་རེས་ འཇོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ ལ་བྲ ར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོག ས་ སུ་ རྒྱས་པའི་ 
མདོ་ལས། གང་ཞིག་འགྱོད་ཚངས་བྱེད་འདོད་ན། །དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ 
ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདི་ 
ནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་བ རྟགས་ནས་དེ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་འདེབས་ 
པ་ནི་ལུང་དེའི་དབྱིངས་འཇལ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པར་བལྟས་པས་དག་ན་རྒྱང་ 
འཕེན་པའི་གསང་ཚིག་ལའང་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གནས་ཡུགས་ 
ལ་མྱོང་བ་བརྟན་པས་བཤགས་ཉམས་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ 
བཤགས་པའི་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
གིས་ལས་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
འབྲིང་ཕོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ནི ་སྟོབས་བཞེ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། དེའང་ན་ཚོད་ལས་ཐ ལ་པའམ། ལམ་ལ་འཇུག་པར་སྔ་བ་ཅམ་ 
ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་འདི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཆེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རིགས་ པ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཛེགས་མེད་གླེང་པས་མཛད། 

པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དེའི་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ 
ལ་འཚེ་བ་སོགས་འདོད་པ་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ན། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་བྱིས་ 
པ་ཡི། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ཞིང་། །ཞེས་བཤད་པས་ད་ལྟའི་གང་ཟག་ཕལ་ 
ཆེར་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་པར་རིགས་སོ། །རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་ 
རྟེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་དགེ་བའི་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དང་དམིགས་པས་ཀྱང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་ལྡང་བར་ཞལ་ 
གྱིས་འཆེས་པའི་ལྷ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་སྤྱན་སྔར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལྡན་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་ 
སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་དག་གི་འཆབ་པ་མི་བྱེད་པས་དེའི་ 
མིང་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་པའོ། ། 

གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་ 
བཟུང་བ་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། རལ་བ་གསོ་བ་དང་། 
གྲུམ་པ་བཅོས་པ་དང་། རྟེན་ལ་ཕྱག་བསྐོར་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་སྦྱོང་བའི་རིག་པ་དང་། མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་རྣམས་ལ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་དྲུག་ཅེས་གྲགས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་ཅི་ཙམ་ 
དུ་མཐུ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་མཐུ་ཆེ་བ་དང་། སེམས་དང་བ་ཅི་ཙམ་དུ་མཐུ་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས། 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཟེར་ན། ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ 
ཚིག་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དོན་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་འདི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་དོན་མེད་པར་ 
. མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ཙམ་ཆུང་ངུ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡང་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་ན་སེམས་དང་བ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཐ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་པའི་ 
ཡུང་ཡོད་དེ་ཡི་གེའི་ཁུར་ལྕིའོ། །སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ནི། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ 
ཀྱང་སྡིག་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་བྱ་བར་དམ་བཅའ་བའོ། །སྤྱིར་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཞེ་ལྡང་གི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་། གཏི་མུག་ 
གི་དབང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནོད་པ་གཉིས་ཀ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཆགས་སེམས་དང་ཞེ་སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ 
ངུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡང་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པས་མཉེས་པར་ 
བྱས་ཏེ་འདི་ལྟར་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། ། 
བཤགས་ཡུལ་དངོས་སྲ་ཡོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་དང་འདི་བྱུང་བས་དེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བཤགས་ཀྱིས་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྡོད་པས། བཤགས་ཡུལ་གྱིས། ཉེས་ལྷུང་དེ་དག་ཉེས་ལྟུང་དུ་གཟིགས་སམ། ཕྱིན་ 
ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་མམ། ཞེས་པའི་ལན་དུ་འཁུམས་ལགས། སྡོམ་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་བརྡོད་པས་ཉེས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་སོ། །དངོས་སུ་མེད་ན། 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐུགས་ 


རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་རྣམས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །ཐོག་མ་མེད་ལྡན་འཁོར་ 
བ་ནས། །ཚེ་རབས་འདིའམ་གཞན་དག་ཏུ། །བདག་གིས་མ་འཚལ་སྡིག་བགྱིས་ 
པའམ། །བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་ཉིད་དང་ནི། །གཏི་མུག་འཁྲུལ་པས་བདག་ནོན་ཏེ། ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་བགྱིས་པ། །ནོངས་པ་དེ་ནི་མཐོང་བགྱིས་ནས། །བསམ་པ་ཐག་ 
པས་མགོན་ལ་བཤགས། །བདག་གིས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་ནི། །ཕ་མའམ་བླ་མ་ 
གཞན་དག་ལ། །ཉོན་མོངས་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་གནོད་བཀྱིས་གང་ 
ལགས་དང་། །ཉེས་པ་དུ་མས་སྐྱོན་ཆགས་པའི། །སྡིག་ཅན་བདག་གི་སྡིག་པ་གང་། ། 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས་པ་དེ། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། །བདག་ 
གི་སྡིག་པ་མ་བྱང་བར། །སྔོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་འདི་ལས་ངེས་ 
ཐར་བར། །མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བཤགས་ཏེ་ལྟུང་བ་ལས་ 
ལྡང་ངོ་། །སྤྱིར་རྩ་བའི་ལྟུང་བའམ། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བས་མཚོན་ཏེ། མདོར་ན། 
བརྡེད་ངས་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མ་ཟིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་མ་གྲུབ་པ་མཐའ་དག ༢༠༠༠༠༠ 
དཀོན་ཅོག་གི་དུང་དུ་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལན་གསུམ་གསུམ་ 
འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཡུང་པོ་གསུམ་པ་ 
གདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་ནས། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་ 
དེ་བས་ན་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་པས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བདག་གིས་བསྒྲབ་ 
པར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ནས་ཞུམ་པ་དང་། རྩོལ་བ་འདོར་བ་སྤངས་ལ། སྦྲལ་ཤི་རོ་དང་ 
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`” ༠༥༤ *་ཚཆ|༅ |. བ་བ ་ཚཾབ།ག་་ 





༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ཕྲད་པའི་ཁྭ་ཏ་མཁའ་ལྡིང་དུ་ང་རྒྱལ་བ་ལྟར་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་ནས་བསླབ་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབས་པས་ལྟུང་བས་བདག་ཕམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤི་བའི་སྦྲལ་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །ཁྭ་ཡང་མཁའ་ལྡིང་ 
ྟ་བར་སྤྱོད། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉམ་ཆུང་ན། །ལྷུང་བ་ཞུང་རུའང་གནོད་པར་བྱེད། ། 
ཞུམ་བཅས་རྩོལ་པ་དོར་བ་ལ། །ཕོངས་ལས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི། །ང་རྒྱལ་རྩོལ་བ་ 
བསྐྱེད་པས་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ། །དེ་བས་སེམས་ནི་བརྟན་པ་ 
ཡིས། །ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་གཞོམ་བྱ་སྟེ། །བདག་ནི་ལྟུང་བས་ཕམ་བྱས་ན། །ཁམས་ 
གསུམ་རྒྱལ་འདོད་བཞད་གད་འགྱུར། །བདག་ནི་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། །བདག་ 
ལས་སུ་ཡང་རྒྱལ་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་འཇོག་ཅིང་ཕན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
གདགས་སུ་རུང་བ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ 
སྒོ་ཡངས་པས་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་དག་གི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཞེས་ 
བོས་ནས་ཀ་ལ་པིངྐའི་ཕྲུ་གུ་སྒོ་ངའི་ནང་ནས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དཔེས་བསྟན་པས་ན་ 
གླིང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ལས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་རྟེན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་པོ་ལ་མ་ལྟོས་ 
ཤིང་། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བརྡའ་ཤེས་དོན་གོ་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཉེས་ 
སྤྱོད་གང་རུང་སྤོང་བར་དམ་འཆའ་ནུས་ཤིང་། བླང་བའི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ཚེ་བརྡེས་ཀྱང་སྡོམ་ 
པ་མི་གཏོང་ལ་རིགས་སད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་གྱི་ཆ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་མི་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་ན། དེ་ 


འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྤྱོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ 
ཡིན་པས་ན་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་དེའི་ཤིང་རྟའི་ཐག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་ 
ལ་ཡང་བསྐུར་རོ་ཞེས་བསྔགས་ཤིང་། སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་ 
སོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བྱ་སྟམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ན། །མཁས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་རིགས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་འཕགས་བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པས་ཀྱང་། ཁྱིམ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་སྤྱད་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བདག་མེད་པ་གཉིས་རྟོགས་པའི་འཕགས་པ་དག་ཀྱང་སྟིང་རྡེ་ཆེན་ 
པོ་དང་བྲལ་བས་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་ 
དག་གི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁུར་བོར་བ་དག་ནི་སོ་ཐར་གྱི་ཕས་ 
ཕམ་པ་ལས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ 
དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐེད་ན། ། 
དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་མི་ 
མཁས་དེ་བཞིན་སྦྱོད་པ་ཉམས། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྩི། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་བྱང་བཟང་དང་། །ཨབྷྷ་ཀ་རས་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའི་ཆོ་ག་བསྲེས་པ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་ཐ་དད་དུ་འགོད་པ་ 
མ་དག་པར་འགྱུར་ན། སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དབྱེ་བ་ 
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1 ལག, མམ ༅་ ་ 


༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་སྡེག་པ་ཡོད་མེ ད་གཉེ ས་ཀྱི་ཆ་ན ས་སྐྱེ་བ ར་རུང་མི་རུང་གི་རྣམ་ 


པར་དབྱེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སོ་ཐར་རིགས་བདུན་པོ་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་སྨོན་འཇུག་ 
གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་ 
བརྡོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ 
བྱམས་པས་བཀའ་བསྡུས་ཤིང་ཐོགས་མེད་སྒུ་མཆེད་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་ལ། །བཤད་མ་ཐག་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་ལ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུས་ཤིང་། 
ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་པོས་བཀྲལ་བ་ལས་ནི་ཉིན་གཅིག་ཏུ་སྲོག་མི་གཅོད་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ 
པ་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་ཀྱང་། དེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཐད་པས་ཀྱང་དབུ་སེམས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ། ཱ `. 
དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ལས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྡོམ་པ་ལ་འདོད་ཀྱང་དེ་ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་གནང་ཞིང་བཅས་བའི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ བུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ལྡན་ 
གྱིས་བླངས་ཀྱང་བྱང་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པའི་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ལུགས་ནི་སྨོན་སེམས་བླང་བ་ལ་སོ་ཐར་མི་དགོས་ཀྱང་། འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་རྟེན་ 
སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་དུ་བཤད་པ། རྟེན་དེ་ལྡན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡེ་སྣོད་ལ་སློབ་ནས་དད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཚེ་སྔོན་ལ་བར་ཆད་དྲི་བ་དང་། 
རྗེས་ལ་བསླབ་པ་བརྗོད་ཅིང་། སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་སེམས་དང་བ་ལས་སྐྱེ་བས་ཕྱག་མཆོད་ 
ལ་སོགས་པས་ཡིད་དང་བ་བྱས་ནས་སོན་འཇུག་གཉིས་སོ་སོའི་ཆོ་གས་ལེན་པའོ། ། 
འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་དུ་མཚུངས་ན་གྲུབ་མཐའ་ནང་འགལ་བ་ 
ཛི་ལྟར་སྙམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་ 
པའི། ཐུན་མོང་བ་ནི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའམ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གང་རུང་ 
་ ལས་གཅིག་ཏུ་མཐའ་མ་བཀག་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་གཟུགས་ཉན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
མི་ནུས་པའམ། ནུས་ཀྱང་དགོས་པའི་དབང་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོགས་ 
པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོང་དང་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
ཁྱིམ་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་བསྟན་ནས་དེ་དག་གི་སྡེ་སྣོད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་བསྟན་པའི་གཞི་ 
མ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཡིན་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་གམ་རིགས་དང་ 
མི་ལྡན་པ་དག་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ 
འཛིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་དེ་ལྟར་དུ་བཀྲལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་བའི་ཚུལ། 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལ་བཅུ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཐུན་མོང་བ་ནི། 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའམ། ཡང་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་སེམས་དང་། 
གནོད་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་བའོ། །སྲིད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་བལྟ་བར་བསླུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་བསྟན་བཅོས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་ཕྱོགས་ 
ལྕུང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ད་ནི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རིང་ལུགས་སྒོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་ 
ནས་བསླབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། བདག་བདེ་གཞན་ལ་ཡང་དག་སྤོ་བ་དང་། ། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ཁུར་བཟོད་པའི། །གཏོང་ལེན་སྟིང་སྟོབས་རྨད་ 
བྱུང་འདུ་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་ཕྱི་ཕྱིར་སྨོན། །དེ་ལ་སྨོན་པ་དང་ 
འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ལས་འདའ་བར་མི་བྱེད་པ་ནི་སེམས་བཟུང་བའོ། །དེའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ཞེང་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་དེ་མ་ཐག་བཅོས་པ་ནི་དག་པར་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་བདེ་བ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྡེ་བ་ལ་སློབ་པ་ནི་སེམས་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྡེ་བར་ 
མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཕར་ཞོག་གི །བྲན་གཡོག་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། །རྗེ་དཔོན་བརྡན་ 
པ་མི་སྟེར་བས། །ཚེ་འདིའི་དོན་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ལས་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
དང་པོ་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོག་པར་དགའ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་དགའ། བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ་མི་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བདག་ཉིད་ནི་བསྲུང་ཞིང་། 
གཞན་དག་ཡལ་བར་འདོར་བ་འདི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པར་བལྟས་ལ་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གོམས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁུར་དུ་ཁྱེར་ནས་བདག་གི་བདེ་བའི་དབུགས་ཕ་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་གཞན་ལ་བཏང་བར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ནི་དབུགས་ནང་དུ་རྡུབ་བའི་གནས་སྐབས་དང་ལྷན་ཅིག་རང་གིས་བླང་བའི་གཏོང་ 
ལེན་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་སྔ་མ་ལས། སྒྱིད་ལུག་མེད་པའི་དཔུང་ཚོགས་དང་། །ལྷུར་བླང་ 
བདག་ཉིད་དབང་བྱ་དང་། །བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། །བདག་དང་ 
གཞན་དུ་བརྡེ་བར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
ལ་དམིགས་པ་ན་བདག་ལྟ་བུས་དོ་ཟླར་མི་སྤོབས་སྙམ་ནས་སྐྲག་ཅིང་སྐྱིད་ལུག་པ་ 
ལ་ནི་ཐི་བས་བྲག་ལ་ཚང་བཅའ་བ་ལྟ་བུའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
རྨ་བྱ་མདོངས་ལ་གཅེས་པ་ལྟར་ལྟུར་བླང་བར་བྱའོ། །བྱ་རྒོད་ནམ་འཕང་སྟོགས་པ་ 
བཞིན་བདག་ཉིད་ལ་དབང་དུ་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སྔོན་ཆད་ཀྱང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་བཟུང་ 
ནས་དེའི་དོན་དུ་མ་བརྩོན་ཞིང་། བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་བཀོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྲན་གཡོག་གི་ཁོང་དུ་གྱུར་ལ། དེ་བས་ 
ན་ད་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་བདག་ཉིད་ཚར་བཅད་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་ 
སྟིང་སྟོབས་དང་འགྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་བསླབ་སྟེ། དེ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 

ཉིད་ལས། བདག་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ན། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་གདུང་བར་ 
འགྱུར། །གཞན་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་བྱས་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཐོབ། །བདག་ཉིད་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེས། །ངན་འགྲོ་ངན་དང་གླེན་པར་འགྱུར། 
དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྤོ་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་རིམ་འགྲོ་ ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་གི་དོན་ 
དུ་གཞན་བཀོལ་ན། །བྲན་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་ 
སྤྱད ན། །རྡེ་དཔོན་ཉིད་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། ། 
དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ 
རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་ 
བྱེད་དང། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། ། 
ཞེས་པ་ལ་བློ་ལེགས་པར་སྦྱང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟར་སྦྱང་བ་ཡང་ཚད་མེད་བཞེའི་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་། བཞི་པོའི་ཐོག་མའང་བྱས་ 
པ་དྲིན་དུ་བཟོ་བ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལས་རིམ་པར་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བུར་འགྲུབ་པའི་ 
ཚུལ། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞི་པོ་ཡང་། །བྱས་པ་དྲིན་དུ་བཟོ་ལས་བྱམས་ 
པ་སྐྱེ། །བྱམས་ལས་སྟིང་རྡེ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐྱེ་བ་ཚད་མའི་ལུང་གི་ཡང་ 
དག་འགྲུབ། །དེ་ལ་བྷ་ག་ལའི་པཏྟི་ཏ་མར་ཤེས་པ་དང་། དྲིན་དྲན་པ་དང་། དྲིན་ 
བཟོ་བ་དང་། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། བརྩེ་བ་སྟིང་ 
རྡེ་ཆེན་པོ་དང་། རང་འབྲས་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལྡན་དུ་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་ 
དྲིན་དྲན་པའི་ཚུལ། བཙས་མ་ཐག་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ངན་དེ། །མ་ཡི་པང་བས་ཁྲུས་ 
ཁང་ལྟར་བྱས་ནས། །མི་གཙང་མཐའ་དག་ལག་པས་ཉེ་རེག་བྱས། །ནུ་ཞོས་བསྟེན་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


བཀུར་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱས་གཡོགས། །བུ་ཆུང་ན་ལས་བདག་ཉིད་འཆི་བར་འདམས། ། 


སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་མཐའ་དག་བསྲན་ནུས་པའི། །དྲིན་དང་རིམ་གྲོ་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
བྱེད་ན། །དེ་ལས་ཆོ་ག་འཁྲུགས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཉེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་ཕ་མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་ཤེས་ན། འཕགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ས་ཆེན་པོ་འདི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་ 
བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་བདག་གི་ཕ་མ་བྱས་པའི་གྲངས་བགྲངས་ན་ས་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཕ་དང་མ་བྱས་པའི་གྲངས་ 
ནི་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་མ་བྱས་རེས་ཀྱི་བཙས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བ། འབུའམ་ 
སྤལ་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་རྩལ་མ་རྫོགས་པ། ཚོར་བ་བདེ་ 
སྡུག་ཏུ་འཆར་ཀྱང་དབང་པོའི་མཐུ་ཉམས་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ་མ་ཡིན་པའི་བཞིན་ 
གྲུལ་བུམ་གྱི་བྱད་འདྲ་བ་དེ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བླངས། པང་པས་ནི་ཁྲུས་ཁང་ལྟར་ 
བྱས་སོ། །མི་གཙང་བ་དང་དྲི་ང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་ལག་པས་ཕྱིས་སོ། །ནུ་ཞོ་ 
འཇམ་པོས་ནི་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །ཤའི་དྲོད་ལ་བཅངས་ནས་གྲང་ངད་དང་ཐྩུབ་ 
མོའི་གོས་ཀྱི་ནི་མི་སྐྱོ་བར་བྱས་སོ། །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བུ་ཆུང་ན་བ་ལས་ནི་བདག་ཉིད་འཆི་བར་འདམས་སོ། །བརྡའ་ 
དང་བཤེས་གཉེན་ནི་སླབས་སོ། དེའི་དོན་དུ་སྡིག་པའི་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
གཏམ་ངན་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡང་བསྲན་ནུས་པར་བྱས་པ་དེའི་དྲིན་དང་བསྟེན་ 
བ ཀུར་ཁྱད་དུ་གསོད་པ ར་བྱེད་པ་ནི་སེ མས་ཅ ན་ ལ་གནོ་ ད་ པ་བྱེད་པ་ཡི ན་པ ས་དེ་ལས་ 
སྐྱོད་པ་ཉམས་པ་དང་། བསག་པ་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་དོ། ། 
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""ཁ་ལཀ་ཾཾྣཀྱ་་ིའནའ་་ཇཀ༅གཇ༩|[|[གགླགླགློླ་་་་་ 





༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉེས་ཤིང་རྟ། 
དེ་ལྟར་མེད་པས་དེ་ནི་ཁུར་ཆེན་པོས་ནོན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་འདི་རིར་བཅས་བདག་གི་ 
ཁུར་མ་ཡིན། །བྱས་པ་མི་བཟོའི་ ཁུར་ཆེན་དུག་ལྡན་གྱི། །བཟའ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ 
ྐྱ་བོ་བཞིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཁུར་ནི་དབྱིག་དུག་དང་། གྱུར་པའི་དུག་ལས་ནུས་ 
པ་ཆེས་ཆེར་མུར་བ་བཙན་དུག་དང་བཟའ་བ་བསྲེས་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་སྟམ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ས་རྣམས་དང་ 
ནི་ངི་རྣམས་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བདག་གི་ཁུར་མིན་ཏེ། །བྱས་པ་མི་བཟོ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་དྲིན་དུ་བཟོ་བའི་ཚུལ། 
དེ་ཕྱིར་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །མ་རུ་གྱུར་ནས་ཕན་བཏགས་དམ་པའི་ 
དྲིན། །དཱན་པས་བྱམས་སོགས་བཞི་པོ་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །བྱས་པ་ཤེས་དང་དྲིན་དུ་ 
བཟོ་བ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་གང་ལ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་བསྟེན། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པར་བྱས་པས་དེའི་དྲིན་དྲན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་དྲན་པས་ 
བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་བསམ་པ་འཐོབ་ཅིང་། རང་བཞེན་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱམས་ 
པ་དང་། དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། དེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཕ་མར་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚངས་པའི་ 
གནས་པ་བཞི་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་པས། གཏོང་བ་ལ་མི་འཛུངས་ 
པ་དང་། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་རིམ་པས་ཕྱུག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་གཟོ། །བྱས་པ་ཆུད་མི་གཟོན་ 
པ་ཡི། །མི་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་། སྨོན་སེམས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལ། །སྒྲ་གཅན་གདོང་བས་ཐུ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྨོན་སེམས་ 


སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་བརྟེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་སྟིང་རྗེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སྟིང་རྡེ་ 
བརྟན་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སེམས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ 
བ་ཚེས་པ་ལྟ་ཐུས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ་ཅོག་ནམ་ཡང་ཡལ་བར་མི་འདོར་ 
བའི་སེམས་དེ་གཏོང་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཏོང་བའི་རྐྱེན་ཉན་རང་ལྟར་བློའི་སྟོཔས་ 
ཆུང་ནས་སེམས་ཞུམ་པའམ། དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་སྨོན་པའི་ 
བློ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བསླུན་ཞིང་བྱེད་པ་ངན་པའི་ 
རྐྱེན་ལས་བདག་ཉིད་ཁོང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏེ། ད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་ནུས་ 
སྟམཔའི་གོ་ཆ་བསྒུངས་ནས་རང་ཉིད་ཞེ་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སྐྱེས་ན་གཏང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདོང་པ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་དང་དབང་པོ་ 
ཐ་མ་པས་བདུན་མན་ཆད་དུ་སྟིང་རྗེ་ཤས་ཆུང་བས་ལྡོག་པར་སྒ་བས་ན་སྐྱེ་བ་འགྱུར་ 
གཞན་ནམ། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་བརྡེད་པ་དང་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ 

བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོའི་ས་ཐོབ་ཀྱང་། །ཡིད་ཆེས་པར་ 

ནི་འགྱུར་མ་ཡིན། །འདིས་ནི་ས་བརྒྱད་ཐོབ་བར་དུ། །ཐེག་པ་དམན་པ་སྤོང་མི་ནུས། ། 
ཞེས་སོ། སྤྱིར་འཕགས་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ཐབས་མེད་པ་ 
དེ་ལྟ་ནའང་། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ས་ནི་སྔགས་ལམ་ལ་ལྟོས་ན་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐབས་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་མདོ་ལས་ 
རང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ 
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6ིླ གསར 





༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ས་བརྒྱད་མ་ནོན་པར། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ནག་ 
པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། མཆོད་འོས་བབླ་དང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ། །ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ 
ནས་འགྱོད་པའི་གནས་ལ་སྦྱར། །དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྐུར་ཞིང་མི་སྙན་སྒྲོག །གཡོ་ 
དང་སྒུས་སྨྱོད་གཞན་དག་མགོ་བོ་བསྐོར། །ཆོས་བཞི་གང་རུང་ཉམས་མྱོང་སྨོན་སེམས་ 
ཤོར། །འགྱོད་དང་གཉེན་པོས་མ་སླེབ་ཐུན་ཚོད་འདས། །དེ་ཡི་མོད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
འཆོར་བ་ཡིན། །དེ་ལ་མཆོད་འོས་བསླུ་བ་ནི། བླ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་ 
པོ་དང་། སྦྱིན་གནས་ཏེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དག་བརྫུན་གྱིས་མགོ་བསྐོར་བ་དང་། 
པའི་གྲོས་སྣ་བསྡུར་ཏེ་དེ་བླ་མས་གསན་དུ་འོང་ཞེས་དབུ་གཡོགས་པ་ལ་བསླྲ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། གང་ཟག་གང་ཞིག་ཚངས་ 
པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འཛིན་པ་དང་། ཟབ་ 
མོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ཐར་པའམ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ནས་འགྱོད་པའི་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་དག་ལ། གཡོ་སྒུའི་སེམས་ཀྱིས་དེའི་བསམ་པ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ 
གཏམ་བརྗོད་ནས་འགྱོད་དུ་བཅུག་པའམ། མ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་དཔེར་ན་ཕྱག་བསྐོར་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལགས་ཏེ་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཚིགས་འདི་དང་འདི་དག་ཉམས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུས་དེ་འགྱོད་པའི་གནས་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་ནི། བསྐུར་བའི་ུལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲས་གང་ཟག་འདི་ནི་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཅན་ཡིན་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་པས་མཛད། 


པར་སྤྱད་དོ། །མི་མཐུན་པ་འདི་དང་དུ་བླངས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་ཕྱེ་ནས་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། སྤྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་མཐོང་ཡང་སྐྱོན་ 
མི་སྒྲ་བ་སྟེ། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཉེས་པ་ནི་བཟོ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བས་ཁྱད་དུ་གསད་དེ་སྤྱོས་ན། དེའི་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ལུས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལས་མགོ་བོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དེ། མགོ་གོ་རེ་རེ་ལ་ལྕེ་བརྒྱ་བརྒྱ་ལྕེ་རེ་རེ་ལའང་ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་ 
འབར་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་རྨོའོ། །ཞེས་དང་། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གཅོད་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། གང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས་པ་དེས་དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་གཞན་མ་ཡིན། ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་དེ་ནི་ཆོས་སོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་ཁྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་བཅུག་པ་བས། གང་གཞན་ཞིག་ཁྲོས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་། མ་རུངས་པ་དེ་མ་མཐོང་ཡང་སླ་སྟམ་པ་དེ་ 
ནི་དེ་བས་སྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པར་བསྐེད་དོ། ། 

གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བཅད་དེ། 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོགས་པ་ལས། གང་གཞན་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་བ་ལ། སྨད་པ་འདི་ནི་ 
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སྡིག་པ་དེ་ལས་སྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པར་ ཊཾ 





གག ོགོཾོཾཾཾཾེཾྣཾ་་ྗཔཔབབ་། གག ་”་་"་ ལཾ ལྷ 


༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་པའི་ལས་ 


མ་གཏོགས་པ་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ 
མི་ནུས་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་ངེས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྡུད་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ཡུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་ 
པ། །དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆར་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཁོང་ཁྲོའི་བསམ་ 
པ་ཇི་ཙམ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བསྐལ་པར་ལམ་གཞི་ནས་བགྲོད་དགོས་པས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །གཡོ་དང་སྒུས་སྤྱོད་པ་ནི། གཡོ་ནི་ 
རང་གི་ཉེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒུ་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་ 
དུ་ཡོད་པར་བརྫུ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་གཞན་དག་མགོ་བསྐོར་ཞིང་། 
བྲེ་སྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པས་དཔེར་མཚོན་ཏེ་རང་རྒྱལ་གཞན་བསླྲའི་བསམ་པ་མཐའ་ 
དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བཞི་ཚན་མང་དུ་བསྟན་ཀྱང་འདིར་འོད་ 
སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། འོད་སྲུང་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་བསླྲ་བ་དང་། གཞན་ 
འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྡང་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་ 
དང་སྒུས་སྦྱོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཞན་དུ་ན་སྲེད་མེད་ཀྱི་ུས་ཞུས་པ་ལས། ཡང་བཞི་སྟེ། སྒུ་བྱེད་པ་དང་། གཡོ་བྱེད་ 
པ་དང་། བླ་མ་ལ་ལྕེ་གཉིས་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྟག་པར་ཞེན་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཞི་ཚན་བཞིར་བཤད་མོད་དེ། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་དང་། ཤིང་ 
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༄། །རིག་འཛེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་དང་། རྨད་བྱུང་གཉིས་དང་། རྩོམ་མཁས་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་ 


པའི་ལུགས་དང་། ལ་ལ་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་དམིགས་ནས་དབྱེ་བསྡུ་མཛད་པའི་དོན་གྱིས་བསྟན་བཅོཿ ས་འགྱུར་རོ་འཚལ་ 
དུ་ཚུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་གྱི་རིམ་པ་མང་དག་ལ་དཀར་ནག་གི་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་མང་ཞིང་གྲངས་ངེས་ཀྱང་དེ་བས་ཆེས་མང་བ ར་སྣང་བས་རྒྱ་གཞུང་ 
འདིར་ནི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ཁོ་ན་དར་ཆེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་དཀར་ནག་གི་ཆོས་བ རྒྱད་པོ་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱར་མཐུན་ཡང་། ནག་པོའི་ཆོས་ 
བཞི་པོ་སྐྱེ་བ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བའི་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
སེམས་བསྐེད་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ རྒྱུར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། 
སྤྱིར་སྨོ: ན་པའི་སེམས་བཏང་བའི་ཚད་ནི་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་བ་ལ་འདོད་པས། 
དེ་བཏང་ན་འཇུག་པ་ཤུགས་ལ་དེངས་འགྲོ་སྟེ་དེ་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་སྨོན་སེམས་མ་ཉམས་ན་ནག་པོའི་ཆོས་གཅིག་པོས་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཏོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག འོན་ཀྱང་གནད་འཆད་ན་ཚོར་བ་རང་འགགས་པ་བཞིན། 
ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སྟོན་ཀའི་ཟླ ་བ་ལྟ་བུ་འཇུག་པའི་གཟུགས་ 
བརྣན་གསལ་བ ར་སྟོན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེས་སྨོན་སེམས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་གཏོང་སྟེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
སྨོན་སེམས་ནི་ཕན་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། ནག་ཆོས་ནི་ཕན་པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཡིན་ 
པས་དེ་གཉིས་རྫས་འགལ་བ་འདྲེས་ན། གནམ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲིབ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
པ་དང་། བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་བཀྲག་ཏུ་མི་མངོན་ 
པ་ལ་མཚུངས་པའི་དཔེས་ཤེས་པར་སྒ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བཞི་པོས་སྐྱེ་བ་འདིར་ 
ཡང་སེམས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མི་འགལ་ལ། འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་དཀར་ 
ཆོས་བཞི་ལྟར་ཚེ་ཕྱི་མའི་གསལ་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་མ་ངེས་ལ། སྒོན་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཏོང་མི་གཏོང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་སྟམ་ན། མདུད་པ་གྲོལ་ 
ན་ཆུན་པོ་འཇིག་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འཇིག་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གཅིག་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དོར་བའི་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་མེད་ན། ། 
སེམས་ལ་དེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་མཆོད་འོས་བསླས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སྡང་བས་ངན་སྤྲ་བརྡོ་ རྗོད་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་འཆད་པར་ རང་ཅག་ཀྱང་འདོད་པར་འདུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། 
འོ་ན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། འདི་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དྲན་དོན་དུ། །ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་བཤད་པས་ཟེར་ན་འོད་སྲུང་ཆོས་བཞི་དང་ 
ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་བརྡེད་ 
པ་ནི་སྐྱེ་བ་འདིའམ། གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་དུའང་གི་སྒྲས་ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 


མ་ ཡིན ་ལ། དངོས་ བསྟན་ ནི་ ནག་ཆོས་བཞིའེ་གཉེན་ པོ་ དཀར་ པོའི་ཆོས་ བཞི་ལ་དེ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ལྟར་འཐད་པ་ལུང་གིས་སྐབས་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བླང་བྱ་དཀར་ཆོས་བཞི་ནི། 


༨༠༠༨༽ ༨ ༢འ. .~- 


གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞེ་ནི། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསམས་བཞིན་བརྫུན་ 
མི་སྒྲ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་གུས་ཤིང་བསྔགས། །གཡོ་སྒུ་མེད་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེར། །མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀྲི་བའོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
དཀར་ཆོས་དང་པོ་བརྡའ་འཕྲོད་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་ཤེས་བཞིན་པའི་ 
རྫུན་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་སྨྲ་སྟེ། དེས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྫུན་གྱིས་མགོ་བསྐོར་བའི་ 
གནས་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་གཞན་གསུམ་ལའང་རིགས་ 
འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པ་དང་མཚུངས་པའི་འདུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེསམ་དཔའ་ནེ་རིགས་དང་རུས་ཀྱིས་མི་ཤེས། ཆོ་དང་འབྲང་གིས་མི་ཤེས། 
ལུས་དང་རྟེན་གྱིས་མི་ཤེས། རྟགས་དང་ཆོ་གས་མི་ཤེས་པས། གང་ཟག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཉེས་པ་འདི་གང་ནས་འོང་ཆ་མེད་ན། མངོན་གྱུར་དུ་རིགས་སད་པའི་རྟགས་ 
ཅན་དཔྱད་བཟོད་ན་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ཅིང། གཞན་ཤན་པ་དང་། སྨད་འཚོང་ 
དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་སླང་གིས་ཞུས་པ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོ་མ་འཕོག་པར་བྱས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་གནད་ཡིན་པར་བཟུང་ 
སྟེ། བསོད་ནམས་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟད་པའི་རྒྱུ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། གྲོགས་ཆོས་མཐུན་ལ་བརྙས་ཤིང་སུན་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་འདི་བཤད་ཀྱིས་ 
མི་ལྡང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་དང་མ་བྲལ་བས་དེ་དག་གཉེར་བར་བྱ་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་གཡོ་དང་སྒུ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
མེད་པས་དྲང་པོར་སྤྱོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གིས་སྨིན་པར་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བློ་མཐུ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་དེ་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་ནས་སྟིང་ 
ཐག་པ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། འོད་སྲུང་། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བརྡེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་ 
སྒུ་མེད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་དགོད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི། བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པའི་ནག་པོའི་ཆོས་བཞིའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ལ། སྐྱེ་བ་འདིར་མ་ཟད་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་དོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྡེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ལས། འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ 
ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་བརྡེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འཇུག་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་ 
སྟིར་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྤོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་ 
མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་མི་སྟེར་བ་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་ 
པར། །ཁྲོ་བས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་ 
འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྙེད་བཀུར་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་བདག་བསྟོད་ 
གཞན་སྨོད་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མགོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
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`° ༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


མཐོང་ཀྱང་སེར་སྣས་ཟང་ཟིང་མི་སྟེར་ཞིང་། ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་མི་སྟེར་བ་དང་། 


གཞན་གྱིས་ནོངས་པ་བཤ གས་ཀྱང་ད་དུང་ཁྲོ་བ་མི་ལྡོག་པར་དེ་ལ་འཚོག་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གུས་པ་ལྷུར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས་ 
སྟོན་པའོ། །སློབ་དཔོན་བྱང་བཟང་ལ་སོགས་གཞན་དག་རྩ་ལྟུང་དངོས་འདི་བཞི་པོར་ 
ངོས་བཟུང་ནས་གཞན་བཅོ་བ རྒྱད་པོ་བཏགས་པ་བ ར་འདོད་པ་ཡ ང་ཡོད་དེ་དབྱེ་བསྡུའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་རིག་གོ །དེ་ལྟར་བཞི་པོ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་སྟེ 
ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་མགུ་ཞེང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་ 
སུ་མི་བསམ་པར་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བ་སྟེ་ཡ ན་ལག་བཞི་ཚང་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ 
སྟེ'། སྡོམ་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ཕམ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡན་ལག་གང་རུང་རེ་ 
ཚང་ལ་རང་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ངོ་ཚ་དང་། གཞན་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྲེལ་ཡོད་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་ 
བས་གཞན་གྱསལྡག་ཏུརུངབ་ནི་ཀུན་དཀྲིསའབྲངབའོ།། 

ཡན་ལག་གང་རུང་རེ་རེ་ལའང་ངོ་ཚ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་། གཞན་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོ་ ས་པར་ 
རང་ཉི ད་ ཀྱིས་དེ་ མ་ ཐག་ལྡོག་པ ར་བྱེད་ན་ཀུན་ད ཀྲི པ་ ཆུང་ ངུ་སྟེ་གཉི པ་པོ: ས་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་བ་མ་ཡི ན་ པ་དབང་པོ་འབྲིང་བརྟུལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ བྱང་སའི་ 
དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། གཏོང་བྱེད་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་འགལ་ཟླ་སྡོམ་མིན་སྐྱེས་པ། སྤོང་རྐྱེན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ། 
བཤད་པ་དང་། ཐབས་ལམ་མཁས་པའེ་མདོ་དང་། བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
དང་ག ཞན་དག་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་སྟེ། བཤགས་པའི་ཐ བས་ནི་སྡོང་པ་ཉི་ 
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པཔ 


༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 

ཤུ་བར། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། ། 
གཅིག་གི་མདུན་ན་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞིན། ། 
ཞེས་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་དང་། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་ཕམ་པའི་རྩ་ལྟུང་གིས་སྡོམ་ 
པ་གཏོང་བས། དེ་བྱུང་ན་བཤགས་བསྡམས་དང་བསག་སྦྱངས་ནན་ཏན་བྱས་ལ། 
སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ་ཞེང་། ལན་གྲངས་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ནི་བསྐྱར་དུ་ 
མེད་པར་བྱང་ས་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་ནི་ཀུན་དཀྲིས་ཏེ། དེ་འབྲིང་གིས་ 
སྤྱད་པས་ཕམ་འདྲའམ། ཕམ་པར་བཤད་པའང་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་གསུམ་ 
ཡན་ཆོད་ལ་བཤགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ངུས་སྤྱད་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་བ་ཞེ་དྲུག་ལ་ཀུན་སློང་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་ཡིན་མིན་དང་། ལ་ལ་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་པས་ 
དེ་དག་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་དངོས་པོ་བརྡོད་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །ཐུན་ཚོད་ནི་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དངོས་བསྟན་དྲངས་ 
ཟིན་ལ། བཤགས་ཡུལ་མཐུན་པ་མ་རྙེད་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅས་དམིགས་པའི་མདུན་ 
དུ་ཚིག་གིས་བཤགས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྤྱིར་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་བཞི་ལ་རྟག་པར་སློབ་པའི་ཚུལ། 
བརྟན་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའི་འདུ་ཤེས་བཞི། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་འདུ་ 
ཤིས་དང་། །དེས་བསྟན་ཆོས་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་སྒྲབ་རྣམས་ལ་གྲོགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདི་དག་སྨོན་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ཡང་དག་གོ །ཞེས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཞོན་ 
ནུ། འདུ་ཤེས་བཞི་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ 
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༄༅།། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། 


དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤིས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །ད་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། འཇུག་པའི་བསླབ་ 
བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གནས་པའི་སྡོམ་སྟོན་པ་ནི། འདི་ལྟར་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། བསྡུ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་མཐའ་དག་བྲེའོ་ཆེའི་ནང་དུ་ཕུལ་གྲངས་འདུས་པ་ལྟར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུ་བར་ 
ནུས་པ་ ཅཙྒམ་ སྡུད་བྱེད་ག ཞན་གྱིས་དེ་ལྟ ར་མི་ནུས་པ ས་ འདི་ནི་ བྱང་ ཆུབ་སྲེ མཾ ས་དཔའི་ 
ལམ་གྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོར་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལས། །དང་པོ་ལྔ་ནི་བསོད་ནམས་དམ་པའི་ཚོགས། །ཕྱི་མ་གཅིག་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ཆེན་ཏེ། །གཉིས་ལ་མ་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ 
ལམ་ཡེ་ཤེས་བསྣན་པས་བཅུ། །འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་བ་སྡུད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཟོད་པ་ 
དང་། གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 

དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །སྦྱིན་པ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བཟོད་པའི་ཆོས་ 
ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཁྱིམ་པ་ལ་བཤད་སྟིང་རྗེ་ཡི། །སྟིང་པོ་ཅན་དུ་རྟག་བསྒོམ་མཛོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དགེ་བསྟེན་ཏེ་སྡེག་པ་ལས་དབེན་པའི་དོན་ཏོ། ། 
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ཱ 9 9 2 པམ མམ ལམ་མ ཡ་ལ དད སག ད་་་ 


ྦ 








༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྡོམ་པའི་ལེན་ཆོག་ཏུ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་དེས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་དགེ་བ་ 
སྡུད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་སྡོམ་པ་དང་དེས་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་སྐད་དུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱང་། དེས་ཤིང་ལ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ 
ཏེ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉིད་སྤང་ 
བྱ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅུར་ཕྱེ་པ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། སྦྱིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཐབས་ 
སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདི་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུར་འདོད། །ཅེས་སང་བྱ་ 
སེར་སྣ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། རྣམ་གཡེང་ 
དང་། ཤིས་རབ་འཆལ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། སྟོབས་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། སྨོན་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་བཅུ་པོ་སེལ་བ་ལ་སྟོས་ 
ནས་ཕྱེ་བའོ། །དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་ལྔ་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱུ་ 
མནར་བཡིན་ནོ། ྒ 
དེ་ལྟ་ན འང་དེ་གཉིས་ཐ ད་ཀ་ཐ ད་ཀའི་ རང་ འབྲ ས་ཉ ཆམ ས་སུ་མྱོང་བ་གཅུ ག་པུར་ འཁྲུལ་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ 
བྲལ་བས་སྤྱད་ན་དེའི་འབྲས་ཐུ་འཁོར་བའི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བ་དང་། ཚེ་རིང་ 
བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཀྱང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཟིན་ན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་པས་ན་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་དགོས་པར་བསྟན་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྐྱལ་པོ་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་སོ། །བཅུའི་དབང་དུ་བྱ་ན་ལྷག་མ་བཞི་ 
པོའི་དང་པོ་གསུམ་བསོད་ནམས་དང་། ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱུའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུར་འཇོག་པ་ཅིས་འཐད་ན། འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་ལས། བསོད་ནམས་ 
ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཞེས་པས་གསལ་ 
ལོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། མི་གནས་པའི་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གོ་འཕང་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཀྱི་བདེན་པས་ཕྱི་བའི་ཚོགས་གཉིས་ 
སམ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་ 
བ་ལགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཞིང་ཁམས་ 
དང་། འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དག་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་ཡང་མི་གནས། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པས་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཡང་དག་པར་སྤངས་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ལམ་སྒྲོ་བསྐུར་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་པས་ན། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤེང་རྟ། 


པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་འཇོག་པ་ཡང་སྲིད་ 


པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པས་མན་ངག་གི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་དང་པོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱག་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཆཱལ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
དང་། བླ་མ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་འབུམ་ཕྲག་གི་མཐའ་བརྟེན་པའི་གྲངས་ 
ཀྱིས་བཅད་པ་དག་བསྒྲབ་པར་སྟོན་པ་དེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་སྦྱོད་པས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
ལྡན་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལས། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་གང་ཞེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྡུ་བས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཤེས་རབ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་མ་ཌཱལ་དང་མཆོད་པ་དང་ཆུ་གཏོར་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ 
རང་སའི་འཛུག་སྒོ་དང་བསྟུན་པའི་བླང་དོར་མ་ནོར་བར་སྤྱོད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པ། རང་གིས་རང་ལ་བསྐུལ་ནས་ཉིན་མཚན་ 
དགེ་སྦྱོར་གྱིས་འདའ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས། ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པ་ནི་བསམ་གཏན། དེ་དག་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་ལྟ་བས་ཟིན་པ་ནི་ 
ཤིས་རབ་སྟེ། དེའི་ཁོངས་སུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་སོགས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བས་ཟིན་པས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱང་ཚང་ལ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལས་སྦྱིན་པས་འདུ་བ་ནི་སླ་ལ། སྟན་པར་སྨྲ་ 
བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་བརྩོན་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་གྱིས་གཞན་དགེ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་ནི་གདམས་པ་དེས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ། དོན་མཐུན་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


པ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་འདོམས་པའི་དོན་གཙོ་བོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་སྤོང་བ་པའི་ 


ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གནད་ཆེ་སྟེ་བདག་ཉིད་མ་དུལ་ 
བས་གཞན་གདུལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་བཅུ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུལ་ 
ཞི་བ་དང་། མ་བསླངས་པས་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་པས། ཞི་བ་དང་། དུལ་བ་དང་། 
བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་རྨོངས་པ་ལ་ལ་དག་བདག་ཉིད་ལས་དང་ 
པོ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ནས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ལ་དགོངས་ 
པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མདོའི་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་བསྐུར་བ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་ནོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་གིས་ནོངས་པའི་ཚུལ། རྣམ་པར་འཐག་པ་ 
བསྡུས་པ་ལས། དེ་ལ་མི་བླན་པོ་དག་གི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ 
མ་རྣམས་ལ་སུན་འབྱིན་ཏོ། །མ་ཕམ་པ་འདི་ཇི་ལྟར་སེམས། ད་ཀ་ཤི་ཀའི་རྒྱལ་པོར་ 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་འདི་ལྟར་ཕུག་རོན་གྱི་ཕྱིར་བདག་གི་ཤ་ཁླ་ལ་བྱིན་པ་དེ་ཤེས་ 
རབ་འཆལ་བ་ཡིན་ནམ། བྱམས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ 
སོ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། བྱམས་པ་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་བསགས་ 
ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་གནོད་པར་གྱུར་ཏམ། བྱམས་པས་གསོལ་པ། དེ་ནི་ 
མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཕམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་ 
པ་དྲུག་ཅུར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སོགས་ནས་དེ་ལ་མི་བླན་པོ་དག་འདི་སྐད་ 
དུ། ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཟེར་ཏེ་དེ་ 
དག་ནི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་གོམས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་བརྟན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྤངས་ 
པ་དང་བསྒྲབས་པ་གཉིས་ཀ་མ་མཆིས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་བརྟེན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
ཐབས་ལ་ལྟོས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྤངས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་རྣལ་མ་ 
མཐོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཤིས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྨྱོད་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ངེས་པའི་ 
ཚུལ་འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཆིང་བ་ནི་གང་། ཐར་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཐབས་མེད་པར་སྲིད་པར་འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཆིང་བའོ། །ཐབས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ 
འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་ནི་ཐར་པའོ། ། 
ཤེས་རབ་མེད་པར་སྲིད་པར་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་ནི་ཐར་པའོ། །ཐབས་ཀྱིས་ 
མ་ཟིན་པའི་ཤེ་རབ་ནི་འཆིང་བའོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེར་རབ་ནི་ཐར་པའོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ 
ནི་ཐར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་སྦྱིན་པ་དང་ 
མ་བྲལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ 
རྒྱས་པར་བཀའ་བསྩལ་ཞིང་། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ལྡན་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བརྡོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་བྱའི་ལམ་ 
མ་ནོར་བར་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་གང་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་བློ་སྟེབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ལམ་བགྲོད་པ་མུར་ཐུལ་ནི། བློ་སྟོབས་མཐུ་ཡིས་ 
སྒྲབ་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་གསུམ། །རང་དོན་སྔོན་བྱས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་འདོད་པ། །རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ་བུའི་འདོད་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །རང་དང་འགྲོ་བ་སྟབས་ཅིག་སྒྲོལ་འདོད་པ། ། 
གྲུ་བ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས། །འགྲོ་བ་སྔོན་བསྒྲལ་རྗེས་ལ་ཞི་འདོད་པ། ། 
སྐྱོང་བྱེད་ལྟ་བུའི་དཔེ་མེད་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །རྟུལ་པོས་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
དང་། །འབྲིང་པོས་བདུན་དང་རྣོན་པོས་གསུམ་ན་གྲོལ་། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་ 
བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིས་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་འདོད་ཆེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་སྔོན་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རང་གིས་ཐོབ་པར་ 
བྱས་ནས་ཕྱིས་མངའ་རིས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་བསམ་པ་འཕགས་པ་བྱམས་ 
་ལྟ་བུའི་སམས་བསྐྱེད་ད། ། 

རང་དང་སེམ ས་ཅན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐ ར་བར་ འདོད་པ་མ ཉན་པ་ འགྲུལ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དབང་པོ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 

འབྲིང་པོའོ། །འདོད་ཆེན་མ་ཡིན་པ་རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐེད་ནི་དཔེ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། སྐྱོང་བྱེད་དག་ལམ་འཕྲང་ངམ། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པས་ཉམ་ང་བའི་ 
གནས་མཐའ་དག་ལས་བ་ལང་དང་ར་ཡུག་སོགས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
བདག་ཉིད་བག་ཕེགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབས་ཤིང་ནུས་པ་རྫོགས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ 
པའི་ངང་ཚུལ་དུ་གནས་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འཚང་མི་རྒྱ་བ་ནི་འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྟ་བུ་སྟེ། དང་པོས་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དང་། འབྲིང་པོས་བདུན། རྣོན་པོས་གསུམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འཚང་རྒྱ་བའང་དཀོན་བརྩེགས་ལས། དེ་ལ་འདོད་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་ 
གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དམ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གྲངས་མེད་བདུན་གྱིས་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་མེད་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སེམས་སྟོབས་ཆུང་ཇུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་དག་དཔེར་བྱ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གྲུའི་ 
ཁ་ལོ་པ་དང་། སྐྱོང་བྱེད་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་བས་ན་བློའི་ནུས་པ་ཇི་ ཙམ་ཆེ་བ་དེ་སྲི ད་དུ་གྲོ' ལ་ མྱུར་བ་ཡིན་པ ས་སྟིང་སྟོ: པྲ ས་ཀྱི་ 
གོ་ཆ་བསྐོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ལས་དང་པོ་པ་ནི་བདག་ཏུ་བལྟ་བ་ལ་ 
གོམས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ཏེ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་རུ་མི་འདོད་སྟམ་པའི་ཞུམ་པ་སྤང་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ཡིན་ 
པར་བཤད་དེ་བདག་ཏུ་བལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། འོད་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླེང་པས་མཛད། ( 
སྲུང་གི་ཞུས་པ་ལས། དཔེར་ན་ལུད་བཅས་འདམ་རྫབ་ཆུ་ལས་ནི། །པདྨ་སྐྱེ་ཡི་ཐང་ 
ལས་ནམ་ཡང་མིན། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ལོག་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་ 
འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་དེ་ལས་ཡང་ལས་ཏེ། ། 
དེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཅེས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བདག་འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ནི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ྱད་ཆོས་སོ། །སྤྱིར་སེམས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཁུད་པར་འདིར་བརྗོད་པའི་དགོས་པའང་། འདུལ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ནི་སྔོན་ལ་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་ན་བསླབ་བྱ་མཉན་དུ་མི་རུང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལམ་ནི་སྔོན་དུ་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཚེ་ 
བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་བྱང་ས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འདིར་འཇུག་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བློ་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བསྒྲབ་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་”””” 
གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྔགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལས་མགྱོགས་པ་ནི་གཞན་མེད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་དང་། ས་བཅུ་ལ་མ་གཏོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ 
བར་འཇུག་པའི་ལམ་གཞན་མེད་དོ། །དེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འདག་པ་བཞིན་དུ་རིམ་ 
གྱིས་འདག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་ལུང་གིས་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ནས་བཤད་དོ། ། 


དེ་བས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྟིང་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རང་འབྲས་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤེང་རྟ། 
ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པས་དོན་ཆེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་ 
པ་དང་། དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བས་མི་ཟད་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་ 
མེད། །དོན་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་པ། །སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བཞིར་ 
ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་གྲུ་པ་དང་། སྐྱོང་བྱེད་ལྟ་བུ་སེམས་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབས་ཏེ་ཐམས་ཅད པབ 
མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཅིག་ཆར་འཇུག་པའི་སྒོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་པོས་དང་པོ་ནང་རིམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ནོད། 
དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་ལྟུང་བ་ཁུར་ 
དུ་བཟུང་སྟེ་ངན་འགྲོའི་ལམ་ལ་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ནི་རྨོངས་པ་དང་མ་རིག་པའི་གདོན་ 
གྱིས་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ 
ཁྱེར་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་འཛེས། །བདག་གཞན་ 
སྣ་ཆོགས་འཆིང་བས་རབ་བཅིངས་པས། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་བྱ་བར་ 
རིགས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་རྫོགས་ 
པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཁ་བརྒྱུད་ཅིང་དེའང་ལས་ཀྱི་མཐའ་གང་བརྩམས་ 
པ་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་དགོས་ན། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་པས་ད་རེས་ཀྱི་མངོན་མཐོའི་རྟེན་ཁྱབ་པར་ཅན་འདི་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
སྔར་གྱི་ལས་བཟང་པོའི་མཐུར་ཤེས་ནས་ཕྱིན་ཆད་དེའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་མ་ཡིན་པས། 
ཇི་ཅམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡེག་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་ 
བས་སྔར་བསགས་ཀྱི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཤུལ་རིང་གི་མགྲོན་པོའི་ལམ་རྒྱགས་ 
བཞིན་དུ་སྤྱད་ཟིན་པས་ཟད། གསར་དུ་སྤེལ་བ་ལ་ནི་མི་བརྩོན་པས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ 
ཞོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་མགོ་ཚུགས་པ་ལ་ཅང་མི་སེམས་པ་ནི་སྐྱོ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀོལ་ཏུ་བཏུབ་པ་དག་ 
ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་དུ་ 
མི་འགྲོ་བར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་ལ་བསྟེན་གོམས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་བརྩམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཉོན་ 
མོངས་དབྱངས་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་གསུམ་དགོས་ལ། 
རང་གི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལ་སྦྱིན་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པ་བསྒྲབ་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་གནོད་ 
གཞི་བཅས་ལས་ལྡོག་པས་དེ་བས་ཕན་པ་ཆེ་བ་དང་། དེའང་ཕས་ཀྱི་གནོད་པ་མ་ 
བཟོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་ཅན་དུ་བྱེད་པས་དེ་ལ་གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་བ་ལ་སོགས་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞིས་རང་གི་སེམས་བསྲུངས་ནས་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་དགོས་ 
པས་གསུམ་པོ་ནི་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། ། 
རང་གི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་བརྙེས་དགོས་ན། དེའི་འགལ་ཟླ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་ལས་སུ་རུང་བ་འཐོབ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འཐོབ་པའང་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་ཉིན་མཚན་དུ་ 
མི་དལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་། སེམས་ཅན་ 
དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པ། །གཏོང་དང་མི་གནོད་བཟོད་པས་བྱེད། །གནས་དང་གྲོལ་ 
བ་གཞིར་བཅས་པས། །རང་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོད། །ཅེས་སོ། །དེའི་དོན་མི་ 
གནོད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་གནས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། གྲོལ་ 
བ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། གཞིར་བཅས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སུ་བསྟན་པ་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་གཞན་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་བྱས་པས། ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་རང་དོན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པ་ཤུགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མི་འཕོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་མི་འཚེ་དང་། །རྣམ་འཚེ་བཟོད་དང་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་། །དགའ་བྱེད་ལེགས་ 
པར་བརྡོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཞི་གནས་འཐོབ་པ་དང་། 
དེའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་ཏུ་ཤར་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྙེས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་དོན་གྱི་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
སྟོན་པ། སྦྱིན་པ ངོ་བོ་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། །དབྱེ་ན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ 
གསུམ། །ཟང་ཟིང་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །གཏོང་དང་གཏོང་བ་ཆེ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་གཏོང་། །གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་ཟས་གོས་ཤིང་རྟ་དང་། །གླང་པོ་ཡུལ་ཁམས་གཞན་ 
ལ་བྱིན་པའོ། །གཏོང་བ་ཆེན་པོ་བུ་དང་བུ་མོ་དང་། །ཁྱིམ་ཐབ་གཏོང་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ 
གཏོང་བ་ནི། །བྱ་དཀའི་གནས་ཏེ་མགོ་དང་ཡན་ལག་གཏོང་། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ངོ་ 
བོ་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོའོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཤླ ང་པས་མཛད། 


བྱང་ས་ལས། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་ལུས་ 
ལ་མི་བལྟ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 


པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དང་ཞེས་གཏོང་བའི་སེམས་དགེ་བ་དེས་ཀུན་ 
ནས་བླངས་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་གང་ཡིན་པ་མཐའ་དག་གོ །དབྱེ་ན་ཆོས་དང་། 
ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་ས་དཔྱད་དང་ 
པོར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྨོས་ཀྱང་། བྱེད་ལས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་སྐབས་འདིར་ཟང་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་འབྲེལ་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རང་ 
ཅོག་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ཟིན་པས་རང་ལ་གྱི་ན་བ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་དེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ད་དུང་གཏོང་བའི་སེམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་དང་ 
དུ་ལེན་པ་དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཡི་ 
དྭགས་ལ་སོགས་པ་བཀྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོངས་པ་སེལ་བར་ནུས་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
སྟམ་པ་ལྟ་ཐུས་གཞན་གྱི་གདུང་བ་ཞི་བའི་གཏོང་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
བཏང་ནས་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་དོར་བ་ལྟར་སེར་སྣའི་འཛིན་པ་བཅོམ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ 
ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། ། 
ཅེས་སོ། ། 

དེའི་དྲོ་ཟླར་མ་སྤོབས་ནས། ཟང་ཟིང་ཡོད་དགུ་ཅོག་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཟས་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉེས་ཤེང་རྟ། 


སྦྱིན་ལས་ལྷག་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྷག་ 


པར་དུའང་སྦྱིན་དགོས་ཏེ། ཐོག་མར་བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་པ་ནས་རིམ་པར་ 
བློའི་མཐུ་ཇེ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། གོས་དང་། གནས་མལ་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ཤིང་རྟ་ 
དང་། བཞོན་པ་དང་། གླང་པོ་དང་། ཡུལ་ཁམས་ཙམ་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་སྐྱེས་རབས་ 
ལས། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོས་སྔོན་དགེ་སྦྱོང་བཞི་ལ་ཟན་དྲོན་ཆངས་གཅིག་བྱིན་པས་ 
དེའི་འབྲས་བུས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་དང་། ཚོང་དཔོན་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ལ་སློང་བ་ 
པོས་བསླངས་པ་དེས་མེད་ཅེས་ཟེར་མི་ནུས་ལ། གཞན་གྱིས་རང་ཁྱིམ་ནས་བརྐུས་ 
པར་གྱུར་ནའང་དེ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་དབུལ་པོར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་ཌྭ་བྲེགས་ནས་བཚོངས་པའི་རིན་ལས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཤི་བའི་རྒྱལ་ 
པོས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཁང་བུ་བརྩིགས་ནས་གཏོང་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །མདོ་ལས། དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་འདི་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཏོང་བ་ 
དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཏོང་པའོ། །དེ་ལ་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟས་ 
དང་གོས་དང་། གླང་པོ་ཆེ་གཞན་ལ་བྱིན་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཏོང་བའི་ཡུལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ནི་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་ 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་གེགས་བྱེད་ལ། ཁྱད་པར་དམན་པའི་ཞིང་ལ་སྟིང་རྡེས་གཏོང་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལུགས་ཡིན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
མཉམ་ཞིང་སྟོམས་ལ་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པའོ། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཏན་གྱི་ཞིང་ཡིན་གྱི། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དཀོན་ 
ཅོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ནི་སྦྱིན་གནས་ཀྱི་ཞིང་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་ཚ་སྒོ་ཅན་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སེམས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཏང་སྦྱིན་ 
པའི་ཞིང་འདམ་པ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལས་དང་པོ་པ་བློ་མ་སྦྱངས་པ་སྟིང་རྡེ་ལ་མ་ ་ 
གོམས་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་ལས། སྦྱིན་ 
པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ 
དང་། ནད་པ་དང་། ཕ་དང་མའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ 
ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ། ། 
ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ནའང་རྣམ་སྨིན་དང་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་ན་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་དག་པར་འགྱུར་ལ། དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་འདོད་པ་ལྔའི་ཀུན་སློང་ 
དང་འདྲེས་ན་འབྲས་བུ་མ་ངེས་པར་འབྱིན་ཏེ། སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། 
པ་དངོས་པོ་བྱིན་པ་ཆུང་ཡང་། །ཡང་དག་བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་དེ་འགྱུར། །སྦྱིན་པ་ 
དངོས་པོ་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་། །འདོད་པ་རྣམ་ལྔ་དག་ལ་གནས་ནས། །འཕགས་པ་ 
དག་གི་ཕྱག་རྒྱས་མ་བཏབ། །མ་ངེས་པ་ཡི་ཚོགས་ལ་གནས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཏོང་ 
བ་ཆེན་པོ་ནི་མདོ་ལས། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཁྱིམ་ 
ཐབ་བྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ལ་འགྲན་ཟླར་བཅས་པ། ཕྲག་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
དོག་དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་ཇི་ལྟར་བླང་བའི་དངོས་པོས་བདག་ཉིད་ལ་ 
ངེས་པར་ཕན་པའི་དོན་མ་མཆིས་བཞེན་དུ་བརྐམ་ཆགས་དང་། བསླ་བའི་སེམས་ 
གཡོན་ཅན་དུ་གྱུར་བས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། མཆིས་བྲང་དང་ 
བཅས་པ་བསླངས་པས། དེ་དེ་དག་ལ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་བཅུགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་ 
བས་སྟིང་འགས་པ་ལྟར་དུ་གྱུར་ནའང་། གཏོང་སེམས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་འགྱོད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟིང་སྟོབས་དང་ 
ཕན་ཡོན་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམས་ཏེ་བདག་ཅག་གི་སྟིང་ལས་དང་འཇུངས་པ་ 
ལ་ཁྲེལ་ཆེན་པོ་བརྡས་ནས་དམ་འཆའ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ 
ལས། ཐུབ་པ་རྣམས་གྱི་སྦྱོད་མཆོག་དྲན་བྱས་ཤིང་། །དེ་གཞོལ་རང་གི་དམ་བཅས་ 
བསམ་བྱ་སྟེ། །ཡོངས་འཛིན་ཆགས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ལ་རྟོག་ 
པའི་དམ་པ་འདི་དག་རྟོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བྱ་དཀའ་བའི་གནས་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ནི་མགོ་དང་ཡན་ལག་གཏོང་བ་སྟེ། མདོ་ལས། 
ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་དཀའ་བ་སྟེ། མགོ་དང་། མིག་དང་། ལག་པ་དང་། 
རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ས་སྤྱོད་དཔལ་ 
གྱི་སྡེར་གྱུར་པའི་ཚེ་རྐེད་སྐབས་ཆད་པའི་སློང་བ་པོས་སྟ་ཟུར་མན་ཆད་བསླངས་པས། 
ཤིང་གི་བཟོ་གནས་པ་མང་དུ་བསགས་ནས་སོག་ལེ་རྣོན་པོས་རང་གི་རྐེད་པ་འབྲེག་ 
མགོ་བོ་བཅད་ནས་བྱིན་པ་དང་། ས་སྤྱོད་ནམ་མཁར་གྱུར་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་དང་། 
གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་གསུམ་ག་དང་དུ་བླངས་ཤིང་། གཏོང་བ་ 
ཕྱི་མའི་དུས་རང་གི་ལུས་ཁྲག་གི་རྦ་རླབས་འཕྱོ་ཞིང་། མཚོན་ཆས་རེག་པའི་ཚོར་ 


167 








༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའང་ལོ་བ རྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་བར་སྟེད་དུ་ 
མི་ཟད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ཡ ང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་ཞིང་། 
དེ་སྐད་དུ་བ་ཚྭ་ཆུ་ཀླང་གི་མདོ་ལས། ཆུང་མ་རྣམས་དང་བུ་ཚ་རྒྱལ་སྲིད་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་དང་། །ཤ་རྣམས་དང་ནི་ཁྲག་དང་ཚིལ་དང་ལུས་དང་མིག །ཕ་རོལ་དགའ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངས་ནི་བཏང་བ་ཡིན། །གང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
ན་ང་ལ་མཆོད་མཆོག་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ང་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་བདག་གི་ཡུས་ནི་མི་གཙང་བ་ངན་སྐུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྟ་ཐུ། སྲོག་ནི་འཐོར་རླུང་དྲག་པོ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་དེ་གཉིས་ཀའང་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བས་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྒོ་དུ་མས་བསྲུངས་ཀྱང་མེ་དང་ཆུ་དང་གཡང་ས་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་གཅན་གཟན་ 
དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་ཡོ། ད་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ཀྱང་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཡང་ཁྱོད་གླང་པོ་ཆེའི་བྱལ་ཁའམ། རྟའི་རྒྱབ་བམ། ཤིང་ 
རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ། དུང་དང་། རྔ་དང་། རྫ་རྔ་དང། འཁར་རྔ་དང་། རོལ་མོ་སིལ་སྙན་ 
རྒྱལ་བའི་བ་དན་ནི་བསྒྲེང་། བསིལ་ཡ བ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། 
ཤིང་ཏ་ལ་ལས་ བྱས་པ་ནི་གཡོབ་ཅིང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་པ་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་ 
ངུ་མ་ནི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། རྒྱལ་བུ་དང་། བྲམ་ཟེ་བསླབ་པ་ཕོག་པའི་བློན་པོ་དང་། 
མཾ དུན་ན་འདོན་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐ ལ་མོ་སྦྱར་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ ས་ ཕྱག་བྱ་ཞིང་རྒྱལ་བ < 
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༤༧ ༨ = ྲ ༨ 


༄། །མོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉེས་ཤིང་རྟ། 


རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་མལ་དུ་ཤི་ནས་མི་བཞིས་བཏེག་སྟེ། ཕ་དང་ 


མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བུ་ཕོ་དང་བུ་མོ་དང་། རྟེན་གྲོགས་ 
དང་། བྲོན་ཕོ་བྲན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། བློན་པོ་དང་། 
གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐྱེ་བོ་དག་ཀྱང་མྱ་ངན་གྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ། ལག་པ་བཏེགས་ནས་བྲང་ 
བརྡུང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་སྟིང་རྡེ་བར་ཀྱི་ཧུད་བུ། ཀྱི་ཧུད་མགོན་པོ། །ཀྱི་ཧུད་ཕོ་བོ། །ཀྱི 
ཧུད་ཇོ་བོ་ཞེས་ངུ་ཞིང་། ཞམ་རིང་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གིས་འཇིགས་ 
པ་དང་བཅས་པར་མཐོང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ཕྱུང་ནས་སའེ་འོག་ཏུ་ 
བཅུག་གམ། འབྲོག་དགོན་པར་སའི་འོག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་། བྱ་རོག་དང་། བྱ་རྒོད་ 
དང་། ཝ་ལ་སོགས་པས་ཟོས་ཤིང་རུས་པ་དེ་དག་མེས་བསྲེགས་སམ། ཆུ་ལ་སྒུར་ 
རམ། སའི་འོག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་རླུང་དང་། ཉི་མ་དང་། ཆར་པས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ། འདི་ལྟར་ 
མི་བརྟན་པ། འདི་ལྟར་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ 
ཅན། ཡུན་ཐུང་བ། མི་གནས་པ། གཡོ་བ། འགུལ་བ། མཐར་འཇིག་པ། སྐད་ཅིག་ 
པ། མཐར་སྡིག་པ། ཟད་ཅིང་འཇིག་པའི་སྐོ་སོགས་ནས། རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། ། 

སྲོག་དང་ནད་མེད་པའི་རྒྱགས་པས་རྒྱགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མཐར་གྱིས་ངེས་པར་རང་དབང་མ་ཡིན་པར་འདོར་དགོས་པའི་ལུས་འདི་གཞན་ལ་ 
དུས་ནམ་ཞིག་གཏོང་བར་ནུས་སྟམ་པ་དང་། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བཏང་བ་ལ་ཡང་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ནས་ཡང་དུ་བློ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་སྦྱངས་ན་མོས་པ་སྨིན་པ་དང་། ད་གདོད་ 
ལུས་སྲོག་སྟེར་ནུས་པའི་སྐབས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་བསླབ་བཏུས་ལས་ 
ཀྱང་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་རབས་ལས། བདག་མེད་འཇིག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ 
པའི་ལུས། །སྡུག་བསྔལ་དྲི་མེད་རྟག་ཏུ་མི་གཙང་བའི། །ལུས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་འགྱུར་བ་ལ། །དགའ་བར་མི་འགྱུར་དེ་ནི་མཁས་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་ 


འཇུག་ལས། ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་ 
བ་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 


འདི་ནི་ཐོག་མར་གོམས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས། །སེར་སྣས་བསྡམས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལག་ 


པ་ནི། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཤོས་སྦྱིན་པར་བསམ་པའི་སེམས། །ཡང་ཡང་སྤོས་པས་ 
ཚོད་མ་ལ་སོགས་ལ། །བརྐམ་ཆགས་འཇིག་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ལ་བསླབ། །དེ་ལ་ 
ཐོག་མ་ནས་སེར་སྣའི་འཆིང་བ་དམ་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་སྔོན་ཁྱིམ་བདག་འཇུར་ 
གེགས་ཅན་ཞིག་ལ། རང་གི་ལག་པ་ཅིག་ཤོས་སུ་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་ངན་ངོན་ཅུང་ 
ཟད་བཟུང་ནས་ཅིག་ཤོས་སུ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་ཏུ་བཅུག་པས་མཐར་སྦྱིན་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་ནུས་པར་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་རང་ཅག་ཀྱང་ཚོད་མ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྲ་མོ་ལ་ཐོག་མར་གཏོང་སེམས་གོམས་སུ་བཅུག་པས་ཕྱིས་ནས་བློའི་མཐུ་ཇེ་ཆེར་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལའང་། །འདྲེན་ 
པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་མཛད། །དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱིས་ནས་ནི། །རིམ་གྱིས་རང་ 
གི་ཤ་ཡང་གཏོང་། །གང་ཚེ་རང་གི་ཡུས་ལ་ནི། །ཚོད་སོགས་ལྟ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ། ། 
དེ་ཚེ་ཤ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། །དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། གོམས་ནས་ 
སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
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དྷ £ ༠ ལ་ར ༩ སས  ༄ླ་ད་་་ 


༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་སྦྱིན་པའི་བཀད་སའི་ཡང་ 
སྟེང་ལ་འཛེགས་ནས་སློང་པ་པོ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་བའང་མིག་གིས་བསུ་ཞིང་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ལྟར་། སྦྱིན་གནས་ལ་འདི་ནི་བདག་གི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ་སྟམ་དུ་བལྟས་ལ་དངོས་པོ་འདི་ 
དང་བདག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲལ་ཏེ་འདིས་ཀྱང་བདག་འདོར། བདག་གིས་ཀྱང་ 
འདི་དོར་བས་ད་ལྟ་བཏང་ན་ཕྱི་མའི་དུས་འགྱོད་པས་མི་གདུང་ཞིང་ཆགས་ཞེན་མེད་ 
པས་ཡིད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སྦྱིན་པས་བརྐམ་ཆགས་འཇིག་པའི་ཐབས་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དོན་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །ར་ 
བ་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ཚོགས་དང་། །གཉིས་རྗེས་ 
འཛིན་དང་རྫོགས་བྱེད་དང་། །དེ་ཡང་སེར་སྣ་མེད་ལྡན་དང་། །ཆོས་དང་མི་འཇིགས་ 
ཟང་ཟིང་གཏོང་། །སྦྱིན་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་བསྒྲབ་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ག ཞན་གྱི་སྲོག་བསྲུང་དང་། འཇིགས་ 
པའི་ཡུལ་བསྒྲལ་དབུགས་འབྱིན་གནས་ལ་དགོད། །དེ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའི་ 
ངོ་བོ་ནི། འཇིགས་པས་སྒྲག་ཅིང་རྟབས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོའི་ 
གནས་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་མུན་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཆད་པས་མནར་ | 
བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། གཅན་གཟན་དང་། ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པ་ཅན་དུ་ཉེ་ 
ཞོས་གདུང་བ་དང་། རི་དྭགས་རྔོན་པས་གཏུགས་པ་དང་ནད་དང་གདོན་གྱིས་གཙེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་བའི་གནས་ན་དམྱལ་བ་པ་མ་གཏོགས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྲོག་ནི་མི་བསྲུང་བ་འགའ་ཡང་མེད་ན། དེ་དག་གི་དཔུང་གཉེན་དང་མགོན་སྐྱབས་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་མི་བདག་མཆོད་སྦྱིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དེའི་མངའ་རིས་ནི་ལོག་པར་ 
བལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ཆར་པའི་སྐད་དུ་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེམས་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེརྒྱལ་པོ་དེནི་སྟང་རྡེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ཡིད་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བར་གྱུར་ནས་ཐབས་བསམས་ཏེ་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་ཞིང་ས་རྣམས་ 
ནི་ཐན་པས་མ་རུངས་བར་བྱས་ཤིང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྩ་དང་ཤིང་གེལ་པ་དང་ 
ཆུ་ཀླང་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ན། ཆར་པའི་སླད་དུ་མཆོད་སྦྱིན་གཞན་པས་ནི་ 
ཉམ་ཆུང་གི རང་གི་མངའ་རིས་གང་ཡིན་པ་ནས་སྐྱེས་ཐུ་ཡིད་གཅུགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དེ་ཐམས་ཅད་སྒག་ཅིང་རྟབས་པར་གྱུར་ནས་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་ལྡོག་པའི་སྟངས་ 
གསོལ་བ་ལ་མཉན་པ་ལྟར་བྱས་ནས་དོན་གྱིས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་མི་འཇིགས་ 
པའི་སྙྱབས་བྱིན་ཏོ། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་བ་དང་། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞོ་ཤ་ལས་སུ་འཁོལ་བར་བྱས་ནས་གཞན་ 
ལ་མི་འཇིགས་པའི་གནས་སྦྱིན་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
སློབ་པའི་ཚེའང་། མི་ནུས་བཞིན་དུ་བབ་ཅོལ་ཆོ་ག་ཡི། །རྣམ་པར་སྦྱར་བའི་སྦྱིན་ 
པའང་སྨད་པ་སྟེ། །སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་མ་དག་པར། །ལུས་དང་སྲོག་གཏོང་ 
བསླབ་བཏུས་ཉིད་ལས་བཀག །དེ་ལ་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ནི་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ 
ཞུས་པ་ལས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏོང་བ་དང་། 
གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་ཏུ་གཏོང་བ་དག་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
བས་ན་ད་ལྟ་མོས་པ་སྟོབས་སུ་མ་གྱུར་ལ། ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་རྨའི་ཤའུ་ལྟར་ 
སྲན་མི་བཟོད་པ། འཇུག་ལྡོག་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་ཅན་དག་གིས་རང་གི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ནད་མ་གསོས་པར་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བས་ཞུགས་ན་སླར་ 
གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་ནས་ཉན་རང་གི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ཡོད་དེ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ 
གཟིངས་བུབ་པ་སྐམ་ལ་གནས་པས་མ་བཟོད་དེ། བརྐྱལ་པས་བརྐྱལ་གྱི་ནུས་པ་མ་ 
རྫོ་གང ་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བསམ་པའི་ཆ་ 
ནས་ཡུས་བྱིན་ཟིན་ཡང་ཤ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་མི་སྟེར་བ་བསླབ་བཏུས་ལས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཅིང་། དེའི་ཁུངས་ཀྱང་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། དུས་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། སྟིང་ 
རྡེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལུས་ནི་གཏོང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅི་ནས་འདི་དང་གཞན་དག་ 
ཏུ། །དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུར་བཏང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། ཁ་ན་མ་ཐོས་བསྒྲན་པའི་སྦྱིན་པ་ཡང། །གནས་མིན་སྨད་པའི་གནས་ 
ཏེ་བདོག་པ་ལ། །ཞེན་པ་བཏང་བ་སྦྱིན་པའི་ཚད་དུ་བཞེད། །དེ་སྐད་དུ། དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་ལས། ནོར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ནོ། །བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པས་སྦྱིན་པ་ནི་གཏོང་བ་པོ་ཡིན་གྱི། སྦྱིན་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །དུག་དང་མཚོན་ 
ཆ་དང་སྲོག་ཆགས་གསད་དེ་སྦྱིན་པ་དང་བག་མེད་པ་ལ་ཆང་སྦྱིན་པ་ནི་མ་དག་པའོ། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། སྦྱིན་ནས་འགྱོད་པས་གདུང་བ་ཡང་མ་དག་ 
པའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱད་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་ན་མ་དག་པའོ། །ན་བ་དང་འཆི་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་བ་དང་། 
དད་པ་མེད་པར་རྩ་ལག་གིས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་བྱིན་ན་མ་དག་པའོ། །དབུལ་ཕོངས་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


བོ ར་ན ས་ཕྱུག་པོ་ལ་སྟེ ར་ན་མ་དག་པའོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ ར་སྨིན་ 


པ་ནི་ཚྭ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་ལྟར་སྨིན་པ་མེད་པ་མ་ཡི ན་མོད་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་རོ། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་མ་རྨོས་མ་བསལ་བའི་ཞིང་ལ་ས་བོན་ 
བཏབ་ནས་ཆར་བབས་ན་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཐུར་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་ 
ཚད་ནི་སྦྱིན་བྱའི་རྫས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོའི་དབུལ་བ་བོར་བའི་མཐའ་མི་འཚལ་ཏེ། སེལས་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་རང་ལ་བདོག་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུངས་པ་དང་སེར་སྣར་བལྟ་བའི་ཞེན་པ་བཏང་བ་ལ་འདོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟས་སེམས་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་ལ་སྦྱོད་པའི་དབུལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སེལ་བར་སུ་ཞེག་གིས་ནུས་ཏེ། སྔོན་ཆད་བྱོན་པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཀྱང་ད་དུང་ཡི ་དྭགས་ལ་སོ། གས་པ་འགྲོ་བ་བཀྲེན་པོའི་ 
ལུས་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་སྔ་མ་ལས། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
དབུལ་བོར་བ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིན་ན། །ད་དུང་འགྲོ་བ་བཀྲེན་ཡོད་སྔོན། ། 
ྐྱབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྤྱིར་ལུས་སྲོ: ག་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་སྟེར་མི་ནུས་ཀྱང་བློས་གཏོང་བ་ལ་གོམས་སུ་ 
འཇུག་པ་འདི་འབྲས་བུ་བསྙེད་བའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་གོམས་པ་ 
ལས་དེ་དང་དེར་འགྱུར་བར་མ་ག་དྷའི་རྒན་མོས་སྟག་ཏུ་བསྒོ( མས་པས་ལམ་གཅོད་ 
པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་བློའི་ནུས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་འདིའམ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ 
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ཟབ4ོ།ྫཾླ།ཾོོོོུུུཔཔཔཀ ོོོ།།ཛྫྟྫྙཏུ་ུཟཐ¶¶ཟཝཟ¶ཟ¶ཟཧཾ ཾཾོད། 


༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་བསླབ་བཏུས་སུ་སྟིང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ 
བའི་ཟས་གོས་དང་གནས་ཁང་ལ་འདི་ནི་གཞན་གྱིས་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ལའང་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་སྨྱད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་བརྡེད་ནས་རང་དོན་དུ་སྲེད་པས་ལོངས་ 
པར་གཞན་ཕྱིར་ཆགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་དང་། 
ག ཞན་ལ་བསྔོས་པ་ག ཞན་གྱི་རྫས་སུ་ འདུ་ཤེ པ་ ཀྱང་ རང་གི་ཕྱིར་སྤྱོད་ན་མ་བྱིན་ལེན་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་། རིན་ཐང་ཚང་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་འདིའི་གཞུང་ 
དམོད་པ་དག་གིས་དགག་པར་བྱེད་པ་བྱུང་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཀྱ་པས། སློབ་དཔོན་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། བདེན་པ་གཟིགས་པའི་ཚིག་ལ་ 
ནི་དགོས་པ་སོགས་མེད་པར་དོགས་པ་མི་རིགས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ནི་ཕྱག་འཚལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཉིད་པས་དེ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བླན་པོ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་བསྟད་པར་ཟད་དོ། །བདེན་པ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཡང་དགོས་ 
པ་མེད་པར་རྟོགས་ན་དེའི་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
གསུངས་པ། ཐོས་པ་ཉུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ལྡན། །རྩ་བ་མེད་པར་མང་དུ་སྒྲ། །རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བར་མ་ནུས་པ། །ཙན་དན་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་དད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། 
སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ལུང་ལ་མ་གུས་པར་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་འདི་ཁོང་དུ་ 


 ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བདེན་པ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནི་དགོས་ 


པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། རིན་ཐང་ཚང་བའི་རྫས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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༄།། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཕམ་པར་མི་རུང་སྟམ་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ 
་ མེད་པས་བདག་ཅག་ལ་ཕམ་པ་མེད་དོ་སྟམ་པ་དང་། དངོས་སུ་རང་གིས་བཟུང་ནས་ 
བློས་སྟེར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྙམ་པས་བསམ་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བར་ཆད་མི་ 
བརྩམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐད་དུ་འགའ་ཞེག་ 
གིས་དེ་ཁོ་ན་མ་རིག་པར་མ་དད་པར་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་གཏོང་བའི་སེམས་ངོ་ 
མཚར་ཆེན་པོ་ཅན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཐེ་ཚོམ་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
མ་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་ཀྱི། སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཟང་ 
ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་ནི་བསྡུ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་ནི་ཐབས་དེས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པ་ 
དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་སྟེ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་ 
བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་གོ་སླ་ལ། དོན་སྦྱོད་པ་ནི་གཞན་ 
ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་ལམ་ལ་འཛུད་པའི་ཐབས་དེ་ཉིད་དང་། དོན་མཐུན་པ་ནི། གཞན་ 
ལ་བསྟན་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ནན་ཏན་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྡུ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞེས་བསྡུས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་དངོས། ། 
མོས་པས་སྤྱོད་པས་ཇི་བཞིན་འདོམས་པར་དཀའ། །རང་གི་ཉོན་མོངས་བསལ་བའི་ 
ཆོ་ག་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གསུང་རབ་བཀླགས་པ་ཡིས། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་གྲོལ་སྨོན་ལམ་གདབ། །རང་རྒྱུད་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བའི་སྐལ་བ་དང་། །རང་ 
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 ་ ` ་་ལཉྟར ༠ 


༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
བཞིན་འཚམ་པས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་འཛིན་ 
གྱིས་དྲེས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། སྨུ་གུ་ 
དང་། སྣག་ཚ་དང་། གླེགས་བམ་སྦྱིན་པ་ནི་ཆུང་ངུའོ། །སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ཆེན་པོའོ། ། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པ་ལས། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ 
ནི། དམ་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མོས་པ་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་འདོམས་པའི་ནུས་ 
པ་གསལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི། ལོང་བ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ 
གཅིག་ཤོས་ལ་ངང་པའི་གཤོག་པའི་སྒྲ་ལས་གཞིགས་ཏེ་ཁ་དོག་ཀྱང་འུར་འུར་པོར་ 
འཆད་པ་བཞིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་བས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་དེ་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཁ་ཏོན་ལ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །མང་དུ་ཐོས་ 
ནས་དབེན་པར་གནས་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པར་གྱུར་ནས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པར་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་ནས་ང་ལོ་བདེ་བ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །ང་ལོ་བདེ་ 
བར་གྱུར་ནས་དུས་ཤེས་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དུས་ཤེས་པར་གྱུར་ནས་མི་འཇིགས་ 
པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །མི་འཇིགས་པར་ ར་ནས་དོན་ཤེས་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།། 
དོན་ཤེས་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བར་གྱུར་ནས་རྨོངས་པ་མེད་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །རྨོངས་པ་མེད་པར་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
གྱུར་ནས་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གདམས་པ་དང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་གསུམ་དུ་བརྩོན་པས་བསལ་བར་བྱ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་མོས་ 
པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཀློག་པ་ལ་བརྩོན་པས་གཞན་ཕན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ 
ནི། གང་གིས་མདོ་སྡེ་འདི་བཀླགས་སམ། དྲན་ནམ། ཁ་ཏོན་བྱེད་དམ། ཡི་གེར་འདྲི་ 
བ་དང་འདྲིར་འཇུག་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་པས་ 
སྤྱིར་མཚོན་ལ་ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མདོ་སྡེ་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་ 
གདུང་ཕྲག་གི་ཕུག་རོན་གྱིས་ཐོས་པས་ལས་བསྲབས་ཏེ་ཚེ་འཕོས་ནས་སློབ་མ་དབུས་ 
པ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
མཆོག་ལ་གནས་པས་གསུང་རབ་གདོན་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཉན་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཞུགས་པའི་གནས་ 
སུའང་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་འཇམ་པར་གྱུར་པས་གནས་དེར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཚང་བ་ཡིན་ལ། དེའང་དེས་དངོས་སུ་ཆོས་བཤད་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་ 
བ་ལའང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡོད་པ་དེས་དེའི་རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་ ས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བ་ལ་དམིགས་ 
ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་འདོན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


པ་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དངོས་སུ་སྨུ་གུ་དང་། སྣག་ཚ་དང་། གླེགས་བམ་ 


ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། བཟོ་གནས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་མཐའ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པས་སློབ་པར་རིགས་ 
པ་དག་སྟོན་པ་དང་། ཐ་ན་སྒྲང་རྒྱུད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མོས་པར་འགྱུར་བའི་ 
གཏམ་དང་། དགེ་སྡེག་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་གླེང་ 
མོ སྭ་ཀྱང་ད་ལྟ་བ སྟན་པ་སྟིག ས་པའི་དུས་ན་ག ཞན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ རཿ འགྱུར་བ་ཡིན་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དབུགས་ 
ཕྱུང་བ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གདུལ་བྱའི་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་ 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ཐུན་མོང་བ་སྟོན་པ་ནི་འབྲིང་པོ་སྟེ། དེའང་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་གཞན་གྱི་གཤེ་བ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ། གོང་འཕེལ་ 
དུ་འདུན་པའི་བརྩོན་འགྲུས། ཐེག་དམན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བསམ་གཏན། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲག་ལྡན་དུ་བྱ་བ་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་བཤད་དོ། ། 

བློ་མཆོག་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དྲངས་ 
མ་ཐག་པའི་ཡུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་སྟོན་ཏོ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁྱིམ་པས་ནི་གཙོ་བོར་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་གཉེར་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཞིག་བསྟན་ན་འདེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དེ། ཤྭ་རིའི་ 
བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱ་བར་མ་གནང་ 
ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེའི་དགོངས་པ་ནི། ཟང་ཟིང་ནི་ཕལ་ཆེར་ཁྱིམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལས་འབྱུང་སྒ་སྟེ། དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྨ་བྱུང་ནས་བཙལ་ 
ཞིང་བསགས་པའི་དངོས་པོས་སྦྱིན་པ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་ཅང་མི་ 
བསམ་པ་འགོག་པའི་སླད་དུ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱི་མཐུས་རང་བཞེན་ 
དུ་རྟེད་པ་ལ་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་བཀག་ནས་སྦྱིན་པར་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་ 
པོ་ཀླྭ་སྒྲབ་ཀྱིས་དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་འཚོ་བ་སྦྱར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ 
སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཉིན་རེར་བསོད་སྟོམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྙེད་པས་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ 
པ་ཡང་མེད་དེ། ལི་ཙ་བཱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་ཁྱིམ་ན་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ 
བརྒྱད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
གཏམ་རྒྱ་ཆེ་ལ་དོན་ཟབ་པ་ཡོད་དོ། ། 
ད་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བར་ཕར་ 
ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
པ་ནི་རྟེན་དམ་པ་དང་། ྦྱིནཔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པའི་ཁྱད་པར་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་དེའི་ 


180 








༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤེང་རྟ། 
བསམ་པ་མ་དོར་བའི་དངོས་པོ་དམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་དུ་ 
བདེ་བ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་པ་དང་། བཏང་བའི་ 
དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་དམ་པས་ཟིན་པ་དང་། ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་གཉིས་འགོག་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པས་ཟིན་པའོ། །དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
བསམ་པ་ལ་ནི་བྱི་དོར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ 
དང་། གནོད་འཚེའང་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་སེམས་གྱི་སྲོག་ལ་སོགས་པར་ 
འཚེ་ཞིང་གཡོ་སྒུས་ཕྱོགས་བསླད་པའི་སེམས་ཚོང་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བ་གཞན་ 
དག་ཕྱོགས་སུ་རིང་བའི་འགྲོ་ལྡོག་ལ་ཁུར་གྱིས་དུབ་པར་བྱས་པའི་དངོས་པོས་སྦྱིན་ 
པ་བྱེད་པ་ནི་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཀླ་ཀློའི་གྲུབ་མཐའ་དང་མཚུངས་ལ། གཞན་ཡང་ 
དགེ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་སྐྱར་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་། ཁེངས་པའི་བསམ་པས་སྦྱིན་ 
པ་དང་། གཞན་དང་འགྲན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། སློང་བ་ལ་བརྙས་བཞིན་དུ་བྱིན་ 
པ་དང་། བདག་ནི་གཏོང་ཕོད་ཅན་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་ 
རློམ་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་རྫོགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་མདོར་ན་མ་དག་ 
པའི་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ཡི་གེའི་ཁུར་གྱི་འཇིགས་ཀྱིས། 
རང་ལ་གཏོང་ཕོད་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་རློམ་པས་གཞན་ 
འཇུངས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལྷོད་པ་དག་ལ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། འདིས་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ལའང་མཚོན་ཏེ་གཞན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ 
ཚུལ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
གཏོང་བའི་ཚེ་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ལ་མི་དད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ 
ཚེ་ཡང་ཚུལ་འཆལ་ལ་མི་སྟན་པར་སྨྲ་བས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མི་དད་པར་བྱེད་ཅིང་མ་དད་ 
པ་དེས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་དང་། བཟོད་པ་སོགས་ལ་གནས་ནས་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་ལ་མི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ལ་སྒྲིབ་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་མགོན་པོ་ཀླའི་དབང་པོས། བདག་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཡོད་ཀྱང་། །གཞན་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞུན་མར་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། ། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་སྦ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཐོབ་པའི་མོད་ལ་སྒོང་པ་པོ་ཐུག་ 
ཕྲད་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་ཏེ་མང་པོ་བསགས་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་གཏོང་བ་ནི་རློམ་སེམས་ 
དང་གཞན་དྲིང་འཇོག་པའི་རྒྱུར་མ་ཟད་དེའི་རིང་ལ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དང་བསྲུང་བ་དང་། སྤེལ་བའི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པས་དགེ་བའི་བྱ་བ་མང་ 
པོར་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། བར་སྐབས་སུ་བརླག་པར་གྱུར་ནས་སྦྱིན་པའི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་མི་འགྲུབ་པའང་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་མྱུར་པོར་མི་སྟེར་བ་དང་དྲིན་བགྲང་བ་ 
སོགས་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བདེན་ 
པ་པོའི་ལེའུར། རིམ་གྲོར་བགྱིས་ཏེ་བསྙལ་བས་ནི་གཉེན་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྲོ་ 
བགྱིད་པར་འགྱུར། ལག་བདར་ཏེ་བསྩལ་བས་ནི་རིམ་གྲོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དུས་སུ་ 
བསྩལ་བས་ནི་དོན་རྣམས་དུས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་བསྩལ་ 
བས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་བརྟན་པ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར། མི་བདེ་བ་བཟོད་པས་བསྩལ་ 
བས་ནི་འཁོར་སྟིང་ཉེ་བར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ཅན་ 
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 ་ 





༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉེས་ཤིང་རྟ། 

་ དག་གི་ཉེས་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རང་གིས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ངག་འཇམ་པོ་ 
_ དང་། ཟང་ཟིང་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱིན་ནས་དེ་སྦྱིན་པ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་མེད་ 
པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་སྦྱིན་ནས་དཀོན་ཅོག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། རང་ 
ལའང་ཡོད་བྱད་མེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བཟོ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞོ་ཤས་” 
བསྒྲབས་པའི་ལས་ཀྱི་གནས་དུ་མས་ནོར་བསྒྲབས་ཏེ་སྦྱིན་པའི་ལས་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
གཞན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་མི་བྱེད་ལ། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་ 
དངོས་སུ་དམིགས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་གཏོང་དུ་རུང་མི་ 
རུང་གི་སྒོ་ནས་དཔྱད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་འཕྲལ་དུ་ 
ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ཞེང་ཚོར་བ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ལ། ཕུགས་སུ་སྡེག་སྡོང་དགེ་ 
སྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། འཕྲལ་དུ་བདེ་བར་མི་འགྱུར་ཡང་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་རྒྱུ་ 
གང་ཡིན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའོ། ། 

གང་ཞིག་བཏང་བ་དེས་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཕུགས་སུ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀ་གདུང་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །དཔེར་ 
ན་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་མཚོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་ཕྱུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་གཞན་ལ་བྱིན་ན་གསོད་པ་དང་། མནར་བ་ལ་སོགས་ 
པའིཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ན། གཞན་གྱི་བུ་དང་ཆུང་མ་ཕྲོགས་ 
ནས་སྟེར་བ་དང་། ཕ་མ་དང་། དགེ་འདུན་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་དང་། བྲན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ནས་བླངས་ཏེ་གཞན་ལ་སྟེར་བ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྟེར་བ་དང་། སྡོམ་བརྩོན་ལ་མི་རུང་བའི་རྫས་དང་། ཟས་ 
སྐོམ་གྱི་ལྷག་མ་སྟེར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་དག་ནས་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་པས་མཛད། 


ཡུས་སྲོག་སྟེར་བའི་དུས་སུ་བབ་ཀྱང་། དགོས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཆེན་པོ་ཡན་ 


ལག་ལྟ་བུ་མི་བཏང་བ་དང་། རང་ངོ་ནས་སྦྱིན་པའི་སྟིང་སྟོབས་རྫོགས་ཀྱང་གཞན་ 
ངོས་ནས་ལུས་མ་བཏང་བ་ཉིད་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཆེ་ 
བ་དང་། བདུད་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་། དེས་འཇུག་པ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མི་བསྲན་པས་ 
མཐོ་བཙམས་ནས་བསླང་བ་དང་། སྨྱོན་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླང་ 
ནའང་ཚོར་བ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པས་གཟིར་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་བཏང་ན་ལྟུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཛའ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་སོགས་མདོར་ན་དྲག་ཤུལ་གྱི་མཐུས་གནོན་པ་དང་། 
བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་དང་། དམ་བཅའ་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་བུ་དང་། ཆུང་ 
དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཀླན་ཀ་འཚོལ་བ་དང་ཆོས་ལུགས་ལ་གུས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ནོར་ 
དུ་འདུ་ཤེས་ནས་གླེགས་བམ་སློང་བ་ལ་སྟེར་བ་དང་། ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་གླེགས་ 
བམ་གྱི་གཟུགས་བརྟན་དང་ཚིག་དོན་གཞན་ལ་སྟེར་བ་དང་། རྔོན་པ་ལ་ཡུལ་སྟེར་ 
སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལྷག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་སྟེར་བ་སོགས་ 
ནི་མི་རུང་བའོ། ། 

དེ་དག་ཀྱང་ཚིག་བརླང་པོས་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་མ་ཡིན་པར་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་བརྡའ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་གང་ཟག་གོ་བ་ཅན་ཡིན་ན་འདི་སྐད་དུ། བཞིན་ 
བཟང་འདི་ནི་བདག་ཉིད་སྲེད་པ་ཆེ་ནས་མི་སྟེར་བར་མ་རྟོགས་ཤིག འདི་ལྟར་དགེ་ 
སྦྱོང་གིས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ནི་མཁན་སློབ་ལ་རྣམ་བརྟག་བྱས་ནས་བསྡོས་ཏེ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤེང་རྟ། 

འཆང་བ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ལ་བསྔོས་ཤིང་ཕུལ་ཚར་བ་གང་ཞིག་བདག་ཉིད་ལ་བཅོལ་བ་དང་འདྲ་ 
བར་འཆང་བ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་རྫས་མ་བྱིན་པར་བླང་ཞིང་སྟེར་པ་ནི་བདག་ཅག་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས་རྫས་དང་དངོས་ 
པོ་གཞན་གྱི་ཆ་ནས་དེའི་བསམ་པ་མི་ལྡོག་པར་སྦྱིན་ནོ། །སྤྱིར་བདག་ཅག་གི་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་ཏེ་བཅོལ་པའི་ཚུལ་དུ་འཆང་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་ 
པོ་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་སྦྱིན་པར་འོས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་ 
གིས་བསྔོས་ཤིང་བཏང་བ་བཞིན་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བཏང་བའི་ 
དངོས་པོ་ནི་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ་སྟམ་པས་སྟེར་བར་རུང་སྟེ་གནང་བཀག་བསམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་དགོས་དབང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་སེམས་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ 
བརྫུན་གྱིས་བསླས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ 
ལས། བདག་ནི་ད་དུང་མཐུ་ཆུང་ཞིང་དགེ་རྩ་མ་སྨིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པ་དང་ 
མི་གཏོང་བའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལྟ་བ་དང་བདག་དང་ 
བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་ལགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཟོད་པར་མཛོད་ 
ཅིང་གདུང་བར་མི་མཛད་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བགྱིའོ། ། 

ཞེས་སློང་པ་པོ་ལ་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་ཕ་རོལ་མ་དད་པ་དང་། སེར་སྣས་ཆོས་ 
ནོར་མི་སྟེར་བའི་ཕམ་པ་ལ་ཕན་དུ་རུང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། 
ཇི་སྟེ་སློང་བ་མངོན་དུ་འོངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆུང་སྦྱིན་པར་མ་ནུས་ན། །ཅི་ 


185 





༄༅།། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ནས་སློང་བ་དམའ་འབབ་མ་གྱུར་བར། །འཇམ་པའི་ཚིག་གིས་དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱང་བཞོ། ། 
ཕྱིན་ཆད་སློང་བ་དྲུང་དུ་འོངས་གྱུར་ན། །ཅི་ནས་ཡི་ཆད་དམའ་བར་མི་འགྱུར་བར། ། 
འཇུངས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་རྣམ་པར་བསལ་བར་བྱ། །སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་ཕྱིར་ནན་ 
ཏན་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འཇུངས་བ་དང་སྲེད་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་གེགས་ཡིན་ན། འདི་ 
སྙམ་དུ་བདག་སྔོན་སྦྱིན་པ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པས་དེ་རེས་ཀྱང་སེར་སྣ་དང་བཅས་ 
ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་ཕྱི་མ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་དབུལ་པོར་འགྱུར་བ་གདོན་ 
མི་ཟའོ་སྣམ་ནས་དེའི་དབང་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་དང་། རང་འབྱོར་བ་ཆུང་ན་ 
འདི་ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པས་ལན་ན། ད་རེས་ཕོངས་ 
སློང་བ་པོ་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བཅགས་པས་ཆགས་ན་འདིས་ 
བདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟུང་བ་མེད་ན་བདག་གིས་འདི་ལ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གིས་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་བལྟ་བ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ 
ཆགས་སེམས་འདྲལ་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
མ་མཐོང་བར་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བལྟ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ན། ཀྱི་མ་ཧོ་ 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཅིང་འདྲལ་ན་སྦྱིན་འབྲས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་ནི་ཚོང་ 
པས་ཁེ་སྤོགས་ཐོབ་ཀྱང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པས་རྲི་ལམ་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བ་བཞེན་ 
ནོ་སྙམ་པས་དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་རྒྱུར་འསྔོ་བར་བྱའོ། ། 
སྤྱིར་ས་དང་པོ་མ་ཐོཔ་ཀྱི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བསམ་པ་ 
ཤིན་དུ་དག་པས་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་ 
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ིཤཾིི་ གསཝ ལླ་་ས་ 


༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པའི་མོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱང་ས་ལས། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་ཇི་སྲིད་བསམ་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་ 
མེད་དེ། མི་བདོག་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུས་ངན་སོང་ལས་ཡ ང་དག་པར་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ 
ཐོན་པོའི་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་རྣམས་ནེ་རེ་ཞིག་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གཏོང་སེམས་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོན ་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འབྲེལ་བ ར་གདབ་ 
པ་ནི་གཏོང་བ་ཐ མས་ཅ ད་ཀྱི་ རྭ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ ཚུལ་ཕ ར་ཕྱིན་བ སྡུས་ 
པ་ལས། སྦྱིན་པ་དེ་འདྲའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་འདྲའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་འདོད་ 
དེ་མི་བཏང་། །འཇིག་རྟེན་ནང་ན་གཏོང་འདོད་སེམས་ལྡན་པ། །གཏོང་བའི་ནང་ན་ 
མཆོག་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲི མས་ངོ་བོ་མི་མཐུན་སྡོམ་པ་ 
སྟེ། །དབྱེ་ན་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་དང་དགེ་ཆོས་སྡུད། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་བཤད། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་སྡོམ་པ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་ 
དགེ་ཆོས་སྡུད། །གཞན་ལ་ཕན་གདགས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡ ང་དག་པར་བསྡམས་ནས་གཞན་གནོད་ 
གཞི་བཅས་ལ་སྤོང་སེམས་གོམས་ཤིང་བརྟན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི ན་ནོ། ། 
དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སྤེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའི་དབ ང་དུ་བྱས་ནས་ 
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ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ས་མ 











དད ་་ 


༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་པས་མཛད། 


ཌ༼༼ 


ངག་གི་ལས་རྣམ་པ་བདུན་སྤང་བ་སྟེ། འཇུག་པའི་འགྲེལ་བར། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་ཡིད་གཅགས་ 
བའི་མེ་ཞི་བས་བསིལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པ་ 
དག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤོང་བ་བདུན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ 
དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་དེ་དག་ཀུན་ནས་སྒོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་ནས་སྒོང་བ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་བཅུ་ནི་རྣམ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
ལས་སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་ལ་གསུངས་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དངོས་དང་དེ་དང་ཐུན་མོང་པའི་སྡོང་སྡོམ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་རྟེན་དུམི་རུང་བའི་བྱང་སྡོམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན་སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅི་རིགས་པར་སྤོང་བའི་སྡོང་སྡོམ་ནི་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། 

གཉིས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བསླབས་བྱ་ཁྱད་ 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ 
བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་ལྷག་མ་ལྔ་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི། རང་རང་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ། གྲོགས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་གཞན་གྱི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་། དེའི་འབྲས་ 
བུས་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་སྔ་མ་ 
ལས། སེར་སྣ་ཚུལ་འཆལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་ཤེར་འཆལ་དྲུག །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡིད་དང་བར་བྱེད་པ་སོགས་གཞན་གྱི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་སྔ་མ་ལས། ཟང་ཟིང་སོགས་སྦྱིན་ཡིད་དང་བ། །གཞན་གནོད་བཟོད་ 
ཅིང་ཕན་གྲོགས་བརྩོན། །རྫུ་འཕྲུལ་བླང་དོར་རྣམ་འབྱེད་པ། །གཞན་གྱི་འདོད་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །ཅེས་སོ། །སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲ་དོན་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་ཉན་རང་གི་དགེ་པབ་ཀུན་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བས་ན་པཱ་རའི་སྒྲ་ལས་ཕ་རོལ་ 
དེ་ལྟ་ནའང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ནི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་བཤད་དུ་མེད་དེ་ཕ་རོལ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ལ། ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་སོན་པ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱ་དེ་དོན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཞུང་དང་ལམ་ 
ལ་དེའི་སྒྲས་བརྟགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའིཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་དྲུག་ཚན་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ 
ལ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །གོ་ཆའི་བསྒྲབ་པ་གང་ཡིན་དེ། །དྲུག་ 
ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པ་ 
སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས་རང་རང་གི་སྦྱིན་པ། རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྲུང་ 
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༄༅།། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་དང་དེའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་བཟོད་པ། དེ་ལ་སྤྲོ་བཞིན་དུ་ 
སྤྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས། གང་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བའི་བསམ་གཏན། འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཏུ་གྲངས་ངེས་པའང་སྔ་མ་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་ 
བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་བཟོད་པ་སྟེ་དང་པོ་གསུམ་ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་བསྡུ་ལ། བསམ་གཏན་ནི་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་བསྡུ་བས་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་གཏོགས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དང་རགས་ཕྲའི་ཁྱད་པར་དུ་གནས་པའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེ །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ 
དག་རིམ་པས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་དོན་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ། བདེ་འགྲོ་ 
ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉེས་ཤིང་རྟ། 

མེད་པའི་བཟོད་པ། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས། བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཡང་ 
སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
སྡུད་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མིན། །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་སྦྱོར་། །ཞེས་དང། དེ་དག་གི་འབྲས་བུའང་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ན་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་ 
བརྩོན་པས་བརྗིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞེ་བློ་ཡིས་གྲོལ། །ཞེས་དང་། མཐར་ཐུག་ 
ལ་ལྟོས་ན་སྔ་མ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་ 
འཁྲུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ཀའི་ངོ་བོར་གནས་པས་བརྗོད་བྱ་ཡང་ཀུན་ཏུ་འདྲེས་པར་འབྱུང་ལ། ཀུན་ 
ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་ཟིན་ཉམས་པ་མེད་པར་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་གཞན་ 
གྱི་དོན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བརྟེན་ 
ན་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་ན། པདྨ་སྤུངས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


རོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེགས་པར་བསྡུས་ 


ནས་སྟན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་གྱིས་དེ་དག་གི་ཡིད་དྲང་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་དོན་གཉེར་གྱི་མོས་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ནས་གདུལ་ 
བྱ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐེག་ 
པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་དག་ནི་རེ་ཞིག་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ཁ་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་དག་ 
ནི་སྨྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། དམན་ལ་མཆོག་གི་ཆོས་མི་བསྟན། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ 
པ། །དམན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་གཞན་དག་ཐབས་གང་གིས་ལམ་ལ་འཛུད་པའི་དོན་མཐུན་པ་ལ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་གནས་དགོས་ཏེ། རང་གིས་མ་བསྒྲབས་ན་གཞན་འཇུག་ལྡོག་གི་ལམ་སྲོལ་ལ་ 
བཅུག་ཀྱང་ཉན་དུ་མི་འོང་བ་མཐོང་ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པས་ 
ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་པའང་བསྒྲབ་ལ། སྙན་པར་སྨྲ་བས་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། དོན་སྤྱོད་པས་ནི་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་པའི་ཆོས་འཛིན་ལ། དོན་མཐུན་ 
དུ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་མཚུངས་དེ་དོན་ལེན་འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྡེས་ 
སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་བསྡུས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཡང་བྱང་ས་ལས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོའི་ངོ་བོ་ནི་དཀོན་ཅོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས། དེ་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་སེམས་བསྲངས་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
ལྷུར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱང་། ནང་གསེས་སོ་སོ་ཐར་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཏྱད་པར་བཞི་ 
ཡི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་སྟེ། །སོ་ཐར་གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་ལྡོག་པ་ཙམ། །བྱང་ 
སེམས་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཕན་འདོགས་བསྣོན། །སོ་ཐར་སྤང་བ་བདུན་བསྡུས་ལུས་ངག་ 
གཙོ། །བྱང་སེམས་སྤང་བ་བཅུ་ཀ་གཙོ་བོར་བྱེད། །དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་རྣམས་ 
ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གི་བསླབ་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་བསྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཕགས་ཆོས་སུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་ 
པས་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ 
ནོ ¦ བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་ནི་ག ཞན་ལ་མི་ འཚེ་བའི་སྟེང་དུ་ཕན་ འདོགས་པ་བསྣོན་ 
པ་སྟེ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ་ཀ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་སྤངས་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས་ངག་གིས་ལས་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའི་སྤང་བ་བཅུ་ 
ཀ་གཙོ་བོར་བྱེད་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་ལམ་གྱུར་ 
པ་སྟེ། །ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་ལས་ཉམས་མི་བྱ། །འདི་ལ་གནས་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
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༄།། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླང་པས་མཛད། 

བསམ་པའི། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར། །ངག་ཡུས་ཡིད་ 
རྣམས་ཡང་དག་བསྡམ་བྱ་བ། །མདོར་བསྡུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གནང་བཀག་ཤེས་པ་ལས་བསླབ་ཚུལ་ནི། ཁྱད་ 
པར་བསླབ་པའི་གནས་ནི་སོ་ཐར་སྐབས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བཅས་པ་མི་འདྲལ་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་འགྱུར་ན། །ལུས་ངག་གཉིས་ཀྱི་མི་དགེ་རྣམ་ 
པ་བདུན། །གཞན་དོན་འགྱུར་དང་འགྱུར་བར་ཤེས་པ་དང་། །རང་གི་དགེ་ཚོགས་ 
མི་སྒྲིབ་འཕེལ་བ་ཡི། །གནས་སྐབས་གསུམ་བརྟགས་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། ། 
སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་དཔེར་མཚོན་ 
ནས། །རྣམ་པའི་ཉེས་པའང་དོན་ལ་དགེ་བ་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་མཐུ་ཅན་བསམ་པས་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་གནང་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ལ་སོ་སོ་ཐར་བའི་ 
སྡོམ་པ་ལས་ནི་གཞན་དོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་བཅས་པ་དང་འདྲལ་བར་མ་གནང་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འགྱུར་བར་རིག་པ་དང་། རང་གི་ 
དགེ་བ་དེ་ལས་གྱ་ནོམ་པ་ལ་བར་དུ་མི་གཅོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་གསུམ་བརྟགས་ནས་གནང་བའི་སྐབས་ 
ཡོད་དེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ལས། གང་དག་བདག་གི་དོན་ལ་ 
བལྟ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། བྱེད་པ་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་འདོད་ཅིང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་པའམ། །ལོག་པར་བལྟ་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་དག་ལ་ལར་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཙུག་ལག་དག་ 
ལ་བལྟའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛེད འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
དེ་ནི་ཀུན་སློང་གཉིས་པོ འང་དང་པོ་ ར་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་ རྩ་བ་ ལ་རིག་པའི་དཔྱད་པ་རྣོན་ 
པོས་བརྟགས་པ ར་ཟད་དེ་ངོ་བོ་ཕན་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་དང་འབྲེལ་དགོས་པས་ཡི ད་ 
ཀྱི་ལས་ལམ་ལས་ཕྱིར་བྱུང་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱང་གནང་བའི་སྐབས་ཡིན་པར་བསྡུའོ། ། 
ལ་ལ་འདི་དག་ལ་དཔགས་ནས་འཇམ་དཔལ་དད་པ་ལོག་ནས་ཀུན་ཉུ་རྒྱའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ཆེ་ལྟུང་བ་གླེངས་པས་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུ་དཔེར་སྦྱར་བ་ནི་རིག་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མིག་དང་རྣ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ལུས་ 
ངག་གི་སྒོ་ནས་ལོ། ག་ལྟ་སྐྱེས་པར་བསྟན་ཡང་། མ་བཅ ས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པར་ བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལོག་པར་བལྟ་བ་མེ ད་པས་བར་དང་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལོག་པར་བལྟ་བ་ཉིད་ནི་ཀུན་སློང་ངན་པས་བསྐྱེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ 
པས་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་ཇི་ལྟར་གནང་ 
ན། འདི་ལྟར་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྱོང་བ་པོ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་རྩིས་ཟིན་པ་གཞིར་བཞག་ནས་མང་ཕོའི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་གཤེད་མའི་སྲོག་ 
འཕྲོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེ ར་ན་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་གྱིས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱའི་སྲོག་འཕྲོག་ 
པ་ཤེས་ནས། དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྡིག་ཏོ་ཅན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་ཐར་ 
བ་དང་། ཚོང་པ་རྣམས་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མི་ 
དག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པ་དང་། འབྱོར་ཡང་སེར་སྣ ས་མི་སྦྱིན་པ་དང་། བཀྲེས་ 
པས་སྲོག་ལ་ཐུག་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱུག་པོ་ལས་བརྐུས་ཏེ་ 
དབུལ་པོ་ལ་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་ལོ་གྲངས་བརྒྱད་ 
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༄༅། །རིག་འཛེན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་མཐར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་བྱོན་པ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་དེ་ལ་ཆགས་དེ་འདོད་པས་གདུང་ནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ 
དུ་འཆི་བར་བརྩམ་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སླད་དུ་ཚངས་སྨྱོད་བཏང་བས་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྫུན་སྨྲ་བ་མི་བདག་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསླད་ཅིང་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཕྲ་མས་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱ 
ངན་གྱིས་ནོན་པ་ཡེངས་ལ་བོར་བའི་ཕྱིར་རམ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་མཐོང་ 
ནས་སྒྲང་དང་བཞད་གད་སྒྲ་བ་ལྟ་བུའི་ངག་འཁྱལ་དང་། སྡིག་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་དེ་ལས་བཟློག་ཕྱིར་ཚིག་ཙུབ་མོས་སྦྱོ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་མི་དགེ་ཡང་དོན་ 
ལ་དགེ་བ་ཡིན་པས་གནང་བ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། དགེ་སློང་རང་གི་ཕ་ 
རྒན་ལ། །མྱྱུར་འདོང་ཞེས་ནི་བསླུལ་གྱུར་ནས། །ཐུལ་བས་དེ་ནི་ཤི་གྱུར་ཀྱང་། ། 
མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་བསམ་པའི་རྩ་བ་ལ། བསོད་ 
ནམས་སྡིག་པ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་དང་། བཞེ་བརྒྱ་པར། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡི། །དགེའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བ། །ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། ། 
གང་ཕྱིར་སེམས་དེ་གཙོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་ཀྱང་། སྟིང་ 
རྡེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བཀག་པ་དག ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནས་གནང་བ་ནི་ 
དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བློའི་རིམ་པ་དང་། ནུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གསུང་ལ་བསྟོད་པ་ལས། །གནང་བ་དང་ནི་བཀག་པ་ལ། ། 
ཁྱོད་བཀའ་ལ་ལར་གཅིག་ཏུ་ངེས། །ལ་ལར་ངེས་པ་མ་ལགས་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 

བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲང་ངེས་དང་། ལྡེམ་དགོངས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་གནང་བའང་པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ན་སྡོམ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ 
འཇིགས་པ་དག་གིས་ཆིག་ཙམ་དུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་བའི་ཚུལ། ཡུམ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ 
སྤྱད་པ་སྨྱོད་པར་འདོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡང་སྟོན་ཏེ། ཉམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་བས་ན། དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། །རང་དོན་ཞི་བདེ་ཉེར་དང་བྱ་དཀའ་ 
སྤང་། །གཞན་ཕྱིར་ཕན་པ་མི་བསྒྲབ་གང་དང་གང་། །ལྟུང་བའི་རྒྱུ་རུ་གཅིག་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་གནང་བཀག་གི་གནས་གང་ལའང་རང་རང་གི་བློའི་མཐུ་ 
དང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་དགག་བསྒྲབ་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་མ་བརྟགས་ 
པར་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་གནས་མཐོང་ཡང་ཞི་བདེའི་བློ་དང་དུ་བླངས་ནས་དེ་ཉིད་ 
བཟློག་པའམ། བཟློག་པར་བྱ་བའི་གནས་མཐོང་ཡང་བསླབ་པའི་གནས་འོག་མ་བྱ་ 
དཀའ་བ་ལ་འཇིགས་ནས་སྤངས་ཏེ། གོང་མ་བབ་ཅོལ་དུ་སྦྱོད་པ་དང་། འཇུག་ལྡོག་ 
གཉིས་ཀའི་གཞི་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་རུ་གནས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་དང་། དེའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། དེའི་ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་འཆད་པའི་མུ་བཞི་ཕོ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ན་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟུང་བ། ཕན་སེམས་ཀྱིས་གསོད་པ་ལྟུང་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན། སྟིང་རྡེས་མི་གསོད་པ་ལྟུང་མེད། གཞན་ལ་ཕན་ཀྱང་མི་གསོད་པ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ལྟུང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ལ། སེར་སྣས་མི་སྟེར་བ་ལྟུང་བ། 


ཕན་སེམས་ཀྱིས་མི་སྟེར་བ་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན། བསམ་པ་དག་པས་སྟེར་བ་ 
ལྷུང་མེད། གཞན་ལ་གནོད་ཕྱིར་སྟེར་བ་ལྟུང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ལ། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་མ་བྱས་པ་ལྟུང་བ། དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་སླད་ 
དུ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན། བརྩེ་བས་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་ལྟུང་མེད། 
དེ་ལ་རིམ་གྲོ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་རང་གི་དགེ་བའི་ལས་དོན་ཆེན་པོ་དོར་ནས་ནད་གཡོག་ 
བྱེད་པ་ལྟུང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་བྱ་ན་ 
དགེ་བའི་ཆ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ས་བརྐོ་བ་དང་ཚྩྭ་འདྲེག་པ་ལ་སོགས་དོན་མེད་པའི་ 
པར་ས་ལ་རི་མོ་འབྲི་བ་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པར་ 
བྱ་བ་བསླབ་བྱ། བསླབ་པ་དྲན་ནས་ཕྱིར་འཆོས་ཤིང་སྡོམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་ལྔའི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་རྩ་བ་འདོད་པ་སྤངས་པ་ལ་རག་ལས་ 
པས་ཐོག་མར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ། དང་པོའི་ལས་ཅན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བློ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱོད་གཙོ་བས། །ཐོག་མར་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པར། །གཞན་གཉིས་གཙོ་བོར་གཉེར་ན་བར་ཆད་མང་། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
བཤད། །དེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ 
སུ་ཤེས་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སོ་ནམ་རྣམ་པ་བཞིེ་སྤངས། ཕྱི་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉེས་ཤིང་རྟ། 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱ་སྟེ། ཉིའི་ཕྱིར་ན་ལས་དང་པོ་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ 
སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གཉིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་སྟོབས་སུ་འགྱུར་དཀའ་ 
བས་གཉེན་པོ་ཕྲ་ས་ནས་བརྟེན་ཏེ་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་བསྲུང་བའི་དུས་ཡིན་པས་ 





ན། འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཤ་རིའི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 


ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་ 


པའི་གནས་ལ་དགའ་བ་རྙེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པ་དང་། ཆུང་ 
མ་དང་བུའི་ཆགས་སྲེད་དང་བྲལ་བ་དང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། 
བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དེ་ལ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་བས་ན་ལས་དང་པོ་པས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་པས་ཉམ་ཆུང་ 
ངོ་སྣམ་དུ་བལྟས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཞིག་ལ་བསླབ་པར་ 
འདོད་པ་ནི་བསླབ་པའི་གནད་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སའི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་ 
བར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་འདེ་ལྟ་སྟེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འདི་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་འབྱོར་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྡམས་ཤིང་བཟུ ངས་ 
ན་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཀྱང་བསྡམས་ཤིང་བསྲུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་མ་བསྡམས་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཤིང་མ་བསྲུངས་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཀྱང་མི་བསྡམ་ཞིང་མི་བསྲུང་བར་འགྱུར་བས། 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཐ་ན་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཀྱང་ 
བསྲུང་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཆེ་བ་དང་། རྟེན་དེར་གྱུར་པ་ཙམ་ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོད་གནས་སུ་ཤེས་སླ་བས་འཚོ་བས་མི་ངལ་བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ 
དམའ་དབབ་པར་དཀའ་བ་དང་། སེམས་ལ་འགྱོད་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གྲོལ་བ་དང་ 
མི་ལྡན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུས་དཀོར་དང་དད་ཟས་འཛུ་སྒྲ་བས་ཉེས་ 
དམིགས་དང་མི་འགྲོགས་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སླང་ངས་ 
དགེ་སློང་གཉིས་ལ་དད་པས་སྦྱིན་པ་གནང་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན་ལྡན་པ་དང་གྲོལ་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་. 

་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གོམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་ཕྱོགས་དང་པོ་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྟིང་རྡེ་ཆེ་བ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ཚང་བར་ལྡན་ཡང་། 
གོམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ལ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་སྡོམ་པ་བསྣན་ཏེ་སྦྱིན་པ་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ད་ལྟའི་ཆོ་ག་དག་ལས་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ན་བྷཾ་ག་ལའི་པཏྲི་ཏས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་པ་ 
ལ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་པ་ལ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་ 
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ྦ ༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
བརྩིས་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་གང་ཟག་དང་པོའི་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། །ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གི་དུས་སུ་གང་ཟག་འབྲིང་པོའི་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། །གང་ཟག་གསུམ་པས་ནི་གསུམ་པའི་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་རིང་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་ལྟས་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ 
ཡི། །བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པ་དང་མཐུན་པར་དྲག་ཤུལ་ 
ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འོག་ཏུ་བསྟན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཙམ་ལ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སའི་སྡོམ་པ་ལ། །སོ་ཐར་མཚན་ཉིད་ཆོ་གས་གསལ་ 
ད བ་མེད། །སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོ་ནི། །བསམ་པའི་རྟེན་གཙོ་ཨིནྡྲ་ 
བྷུཏི་བཞིན། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 
་; བའི་མདོ་སྡེ་ཚན་གཅིག་པ་ཞིག་བོད་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་འདུལ་བ་གླེང་གཞིས་ 
འཆད་པ་ལྟར་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་སྡོམ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། ཆོ་གའི་ཁྱད་ 
པར་ཟུར་དུ་མ་བསྟན་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་གྱི་ 
གནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་གང་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་ཆོ་ག་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ 
ཙམ་ལའང་འཇིགས་པ ར་བལྟ་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐ འ་ 


ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
ཏེ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ཞི་བདེ་ལ་དགའ་བའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་པོའང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཕངས་པ་དང་། དུས་དང་སྤོང་སེམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ 
ཐར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། སྡོམ་པ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ལས་བྱུང་བའི། ལྟུང་བ་ལ་ལྟུང་བར་ང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་སོ་སོ་ཐར་པ་ལྟར་སྤོང་སེམས་མི་སྟོན་ནོ། སྤྱིར་སོ་སོ་ཐར་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་ནི་སོ་སོ་ཐར་པས་ན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་དུ་ཆགས་པའི་སོ་ 
སོ་ཐར་པ་སྟེ། ལེགས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལས། ལམ་འདི་ནི་སོ་སོ་ཐར་པར་འགྲོ་ 
བས་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་འདྲའོ། ། 

ཡང་ན་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོ་ཐར་པས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའམ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སློབ་ 
པར་བྱེད་པས་ན་དག་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའམ། བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྷག་པར་མོས་པ་མི་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡང་ན་བསྲུང་ཞེང་ 
ཐར་པར་བྱེད་པས་ན་བསྲུང་ཐར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 


འའ. ༨ 


མོངས་པ་རྣམས་དང་། ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བསྲུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 

དང་། ཡང་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པས་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་གྱུར་ཅིང་། ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་འཁྱམས་པ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་བསྲུང་ཞིང་ཐར་བར་བྱེད་ 
པས་ན་ལྷུང་བ་ལས་བསྲུང་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
སྟེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུར་གཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ཆུ་ཀླང་ 
བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གཞན་དོན་དུ་ཕན་པ་མི་བསྒྲབ་པར་རང་ཉིད་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུས་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་པ་ལ་འཇིགས་ 
ནས་ལྟུང་བ་བསྲུང་ཞེང་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་དང་མཚུངས་པ་ལས་དགོས་ 
པ་གཞན་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ 
བས་དེ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཐ་སྟད་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱུད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཐུན་མོང་བ་ནི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའམ། ཡང་ན་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པའི་སེམས་དང་། 
གནོད་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསླུང་བའོ། །སྲིད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བལྟ་བར་བསྲུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་རྟགས་དང་ཆོ་ག་མ་བྱས་པའང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་པ་ལ་གནས་ 
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༄༅། །རིག་ འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
པ་ནི་ཡོད་དེ་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་ 
ན་གནས་པ། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཉེས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། འབྱུང་བ་སུན་འབྱིན་པ། དགེ་བའི་སྡོང་ 
པོ་འགྱེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་མངོན་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་དུལ་བ་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་མི་དགེ་བ་སྦྱོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གནས། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསད་པ་དང་། བཅིང་པ་དང་། བརྡེག་པ་ 
དང་། སྡིག་པ་དང་། གཙེ་བ་དང་། མི་སྟན་པ་དང་། གཤེ་བ་དང་། ངན་དུ་བརྗོད་ 
པ་དང་། ངན་དུ་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་རྣམས་འདུ་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ 
མཐའ་ཀླས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་རང་གི་ཆུང་མ་ 
ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཤ་ཟ་མོར་འདུ་ཤེས་པ་ 
དང་། སྲིན་མོར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་མི་སྡུག་པར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཐོག་མཐའ་འགྲེས་སྦྱར་ནས་དགང་དཀའ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཏིང་དུ་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་། བྱས་པ་མི་གཟོ་བར་འདུ་ཤེས་པའོ། །སྦྱང་མོ་ཆེན་མོར་འདུ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཆུ་སྲིན་མོར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བྱི་ལ་ཆེན་མོར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ན་གནས་ 
པ་ནི་ངན་སོང་གི་ཐེམ་སྐས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཐེམ་སྐས་སོ། ། 
ཁྱིན་ན་གནས་པ་ནི་བཅིངས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཐར་བའོ། །ཁྱིན་ན་གནས་པ་ 
ནི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་བསྩལ་པས། དགའ་འདོད་དང་། གྲགས་འདོད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱིམ་བདག་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་རབ་ཏུ་འབྱུར་བར་གསོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྐེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ 
བདག་འདི་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ 
པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཁྱིམ་བདག་དགུ་སྟོང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱིམ་བདག་བདུན་སྟོང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུན་ཅན་དགའ་ལ་ཡི་རངས་ཤིང་། རབ་ 
ཏུ་དགའ་ནས་མགུ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་རས་བཅོས་ཐུ་ཟུང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒུ་ལ་གསོལ་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཆོས་དུ་ཞིག་དང་ལྡན་ན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ལགས། ཞེས་གསོལ་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་མི་བལྟ་བར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་ 
བ་མེད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་ 
པ་ཚངས་པར་སྦྱོད་ཅིང་གཙང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལ་ཡང་འདོད་པ་མི་སྦྱོད་ན་ 
མཚན་གཉིས་སྤྲོད་པའམ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་དང་། ཞེས་ 
འགྲེས་སྦྱར་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ངེས་ 


པར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཞན་ 
ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ 
པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་པ་ལ་ 
སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབས་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་རབ་བྱུང་གི་ 
བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་བསྟན་ཅིང་། དཀོན་བརྩེགས་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པས་ 
དུས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོ་གའི་ངོ་བོ་ཙམ་ནི་ཤེས་པར་སླ་བ་ཡིན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་བདེ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྒྲ་དང་ 
དོན་གྱི་ཆ་ནས་འདྲེ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སའེ་སྡོམ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། དེའི་རྟེན་ 
ནི་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། སེམས་སྟོབས་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ 
བཱི་ཞན་ན། ། 

དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དད་པ་སྒོམ་པའི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་བག་ 
ཆགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། 
དེ་འགྲོའམ། །འདུག་གམ། ཉལ་ལམ། གཉིད་ལོག་གམ། ར་རོའམ། མྱོས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ཚེ་བརྗེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་བརྗེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཏུ་དམན་པ་དང་། བསྐལ་པ་དམན་པའི་ 
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ཤི ངལ ཕ མྱ མམ མཿ རལ མ་མ་བ ལེ མ་པ་མ 2 མ་མ ལལལ་ེ་སས་པསས་ས་ས་པ་ ས་་མས་མ་་ པ་ཕ 


༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


སེམས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 


རྒྱས་དང་འདྲེ་བས་ཀྱང་འཕྲོགས་པར་མི་འགྱུར་ན། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་འཕྲོགས་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་རྐྱེན་ཆུང་ཇུ་ 
ཞིག་རྙེད་པས་ཀྱང་མྱུར་བར་ ཤས་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་བག་ཆགས་རྗེས་ 
སུ་འདྲེན་པ་དེ་ཡང་ཚེ་རབས་སུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ཞིག་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་བརྟེན་པ་རྣམས། །དགེ་བསྟེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པའི་སྟེང་། །སྒོན་འཇུག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྟག་ཏུ་བསླང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དང་། 
དགེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་སྟེང་། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་བསྒུང་རང་སའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན། །དེ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། ལུས་ངག་ལས་སྐྱེ་བས་ 
ལ་འདོད་པ་སྟེ་སྡེ་པ་གོང་འོག་སོ་སོའི་འདོད་ལུགས་ཐ་དད་པ་མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་བརྟེན་པ་བསྟེན་གནས་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ 
ལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ་སྟེ་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་ 
བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྟེན་རིགས་བརྒྱད་པོའང་རྫས་སུ་བསྡུ་ན་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


མ་དགེ་སློབ་མ་དང་གསུམ། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་རྣམས་མཚན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ 


པས་མིང་འཕོ་པ་ཙམ་ལས་རྫས་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
བཅས་རྫས་བཞིར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སོ་སོ་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། ། 
རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་དེ་དག་ 
འགལ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆེགས་ཆུང་ 
ངུས་རྫོགས་པ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ཚེགས་དང་བཅས་པས་རྫོགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཟད་དང་ 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ལས་རང་བྱུང་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། 
ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱིས་ཏེ། གསུམ་པོ་ནི་རང་ 
རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྩོང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོའང་འཕགས་པ་འབའ་ཞིག་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་དང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ལས་ཉོན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
གསུམ་ཤས་ཆུང་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་། རྒྱུ་ང་། དབང་པོ་སྨྲིན་པའི་གདུལ་བྱ་མཆོག་ 
ལ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཚུར་ཤོག་གིས་དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
དང་། བཟང་སྡེའི་ཚོགས་སྐུབས་གསུམ་ཁས་བླངས་པས་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ 
སོགས་ལྩི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པས་དང་། ལེགས་བྱིན་དྲིས་པའི་ལན་ 
ལ་དགྱེས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྫོགས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་ཕ་མའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགེ་སྒོང་མ་ཨུཏྐྲ་ལས་ 
དབུས་སུ་བཅུར་ལངས་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་པ་དག་གསོལ་བཞེའི་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ན་རེ། རྣམ་པ་བཅུས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རང་བྱུང་ནི། ང་ལ་མཁན་པོ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་རང་བྱུང་དགེ་ 
སློང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་རང་ཉིད་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། 
ཚུར་ཤོག་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་བར་དུའང་མཛད། འདི་དུས་ 
འབྲས་བུའི་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་ཉེས་དམིགས་འགའ་ཞིག་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་གནང་ལ། གཞན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་ 
པར་ད་ཆོག་མ་བྱུང་གི་བར་གྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བདུན་ 
ནི་སྔོན་ཆོག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། གསོལ་བཞའི་ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ནི་ཕྲིན་ཆོག་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་མཐའི་བྱེ་བྲག་ 
གི་དགེ་སློང་གྲངས་མང་ཞུང་སྟེད་དཀའ་སླའི་དབང་གིས་བཅུ་ཚོགས་དང་། ལྔ་ཚོགས་ 
སམ་དམིགས་བསལ་ལ་བཞེ་ཚོགས་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་དང་། 
ཕྲིན་གྱིས་ཚིགས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་དག་གོ ། 

དེ་ཡང་ཡུལ་དབུས་མཐའི་ཐ་སྙད་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ས་ཚིགས་ 
ནི་། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ལི་ཁ་ར་ན་ཚང་ཚིང་ནགས། །ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཉིད། །ཨུ་ཤི་རི་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡི། །རི་བོ་མུན་པ་ཅན་ནི་བྱང་། །ཀ་བ་ 
ཉེ་བའི་ཀ་པ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ནུབ་ན་གནས་པ་ཡིན། །གྲོང་ཁྱེར་འདམ་བུ་ཅན་གྱི་ 
དྲུང། །ཆུ་ཀླུང་འདམ་བུ་ཅན་ནི་ལྷོ། །འདི་དག་གི་ནི་བར་རྣམས་ལ། །ཡུལ་དབུས་ 
སུ་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་མཐའ་འཁོབ་ཅེས་བྱར་ནི། །མཐའ་ཡས་མཁྱེན་པས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ད་ལྟ་ནི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
གནས་པ་གང་ཞིག་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་དུས་ཁྲིམས་དང་། 
གཏན་ཁྲིམས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་གང་རུང་གིས་བླང་ཡུལ་དགེ་སྒོང་ཁོ་ན་ལ་འདོད་ 
པ་དང་། དེའང་མ་ནིང་རིགས་ལྔ་དང་། སྦྲལ་པ་དང་། མཚན་གཉིས་པ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་། ཕ་དང་མ་དང་། རྒྱལ་པོ་མ་གནང་བ་དང་། 
བྱ་རོག་སྐྲོད་མི་ནུས་པ་དང་། རིགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། སྐྲ་སེར་དང་ལག་རྡུམ་ 
སོགས་ལུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམ་མ་དད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ 
བའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལའང་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང་། དུས་ཁྲིམས་བླང་ 
ཡུལ་ཀྱང་དགེ་བསྟེན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆོད་དོ། །གཉིས་པ་གཏན་ 
ཁྲིམས་ནི། སྐྱེས་པའི་བསླབ་ཚིགས་གསུམ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའི་ལས་རིམ་དང་། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་འགྲེལ། ལུང་རྒྱས་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ས་སྡེ། མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བརྟན་མཁས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱའི་ངོས་ནས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱོན་མེད་པའི་མཁན་པོ་ངང་རྒྱུད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་ལས་ཆོ་ག་མ་འཁྲུལ་ 
པར་སྡོམ་པ་བླང་ངོ་། ། 
འདིར་ནི་བསླབ་བྱའི་གནས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་དགེ་བསྟེན་རྣམས་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། །སྣ་གཅིག་བསྲུང་བ་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་སྤང། །དེ་སྟེང་མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལྡན། །དེ་སྟེང་རྫུན་སྨྲ་སྤང་བ་ཕལ་ཆེར་བསྲུང་། །དེ་སྟེང་འདོད་ལོག་ 
ཆང་དང་བཅས་སྤང་ན། །ཡོངས་རྫོགས་བསྲུང་བའི་དགེ་བསྟེན་དག་ཏུ་འདོད། །རྩ་ 
བཞི་ཆང་དང་ལྔ་ག་སྤང་བ་ལ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་སུ་གྲགས། ། 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


དེ་ལ་འདུལ་བར་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་ལས་གཞན་པའི་འབོགས་ཆོག་མ་བསྟན་ 


པས་སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་དུས་བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་སྨོས་ནས། 
བསླབ་པ་བརྗོད་པའི་དུས་དགེ་བསྟེན་གང་དང་གང་གི་མཚམས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་སྡོམ་པ་ནི་བརྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་སྐྱེ་ན། བསླབ་པ་ནི། དེའི་ཕྱི་ནས་བརྡོད་ 
པས་མ་ངེས་པའི་སྡོམ་པར་འགྲོ་སྟམ་པ་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་དེ་ལྟར་འོད་སྲིད་ཀྱིས། 
ལུང་རྣམ་བཞི་ལས་བདག་ཆེ་གོ་མོའི་དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱ་པ་མི་ 
འབྱུང་བས་སོ། །སྤྱིར་བརྗོད་པ་གོང་མ་གཉིས་ལ་དོན་མ་མཆིས་པར། ཕྱི་མའི་གཟུང་ 
དུ་གསོལ་བྱ་བ་དེ་རང་ནུས་པ་ཆེ་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན། བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ 
གསུམ་ཀའི་ཐོབ་མཚམས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། སྐྱེས་སྣམ་པ་མཛོད་བྱ་བ་དེ། འདུན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་མན་ངག་འདེབས་པའི་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
ལ། སྣ་གཅིག་བསྲུང་བ། ཕྱོགས་གཅིག་བསླུང་པ། ཕལ་ཆེར་བསྲུང་བ། ཡོངས་ 
རྫོགས་བསླུང་བ་དང་བཞེར་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། ཙ་བ་བཞི་ལས་སྲོག་གཅོད་པའམ། 
མ་བྱིན་ལེན་པའམ། འདོད་ལོག་གམ། རྫུན་དུ་སྨྲ་པ་རྣམས་ལས་གང་རུང་བ་གཅིག་ 
སྤོང་བ་ནི་སྣ་གཅིག་བསྲུང་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ཡིན་པ་དགོས་ 
ཏེ། འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མ་བྱིན་ལེན་བསྣན་ནས་བསྲུང་ 
བ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་བསྲུང་བའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་གསུམ་བསླང་བ་ 
ནི་ཕལ་ཆེར་བསྲུང་བའོ། །རྩ་བ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཆང་དང་བཅས་སྤོང་པ་ནི་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྲུང་བའོ། །རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་སྤོང་བ་ནི་ཆངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་ 
བསྟེན་ནོ། །དེ་ལ་ཆང་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ཀྱང་། དེ་མ་སྤངས་ན་བསླབ་པ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་བསླང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


དེ་དག་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་དུས་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྲུང་བའོ། །དེའང་རྩ་ 
བ་བཞི་ལ་ཕྱེད་པའི་སྒྲ་ ་རུ་ ཞུག ས་པ་ནི་ འདོད ་ལོག་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པ ~་ལ་ 
བརྡོད་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་སྤྲན་ལྔ་ལ་བསྟེན་གནས་ 


ཕོག་པའི་ཆོ་ག་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་འདོད་ལོག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ཁྱིམ་པས་བསྲུང་སླ་ 
བ་ལ་དགོངས་ཏེ། མཛོད་ལས། ལོག་གཡེམ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང། །སྐྲ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ 
ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བསྟེན་གནས་ནི། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱར་ 
བའི་ཆེད་དུ་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྟན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་པའི་ 
གནས་བཅུ་ལས། །གསེར་དངུལ་ལེན་པ་བུ་སྨད་གསོ་ཕྱིར་གནང་། །གར་ཕྲེང་གཉིས་ 
པོ་མཚང་ཆུང་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་ཞེས་གྲགས་པ་གང་། ། 
བསྲུང་མཚམས་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་དེ། །ཙནྡྲ་གོ་མཱི་ལྟ་བུའི་དགེ་བསྟེན་ཡིན། ། 
དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྤང་བྱ་བཅུ་ཐམ་པའི་སྟེང་ནས། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ 
ལ་མི་དགག་སྟེ། ཐུ་སྨད་གསོ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་དགེ་ཚུལ་ལ་རེ་རེར་བགྲང་ཡང་ཁྱིམ་པ་ལ་མཚང་ 
ཆུང་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །ཞེས་ས་སྡེ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དུ་གསེར་ 
དངུལ་ལེན་པ་ལས་གཞན་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་གནས་པས་སྤང་དགོས་ཀྱང་། 
ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འཚེ་ 
དང་ཆོམ་རྐུན་འཁྲིག་པ་བརྫུན་དང་ནི། །ཆང་དང་དུས་མིན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ། 
མལ་སྟན་མཐོ་ལ་དགའ་དང་གླུ་དག་དང་། །གར་དང་ཕྲེང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྤོང་ 
ཞིང་། །དགྲ་བཅོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡེས་སུ་བྱེད་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


དང་ལྡན་ན། །གསོ་སྦྱོང་འདོད་སྦྱོང་ལྷ་ལུས་ཡིད་འོང་བ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་ 


སྩོལ་བར་བགྱིད། །ཞེས་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་འབྲས་ཐུས་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ལྷ་དྲུག་གང་འདོད་པར་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཡན་ལག་ནི་སྤྱིའི་ཡན་ལག་གོ་ 
ན་ཞེས་བཤེས་སྤྲིང་གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའི་བསྲུང་བྱ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ནས་བསྲུང་བ་ནི་ 
རང་གི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མངོན་པ་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ནམ་བསྲུང་བའི་ཉིན་ 
པར་བླང་གིས། དང་པོ་བླངས་ནས་ཕྱིས་བླང་མི་དགོས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་ 
པས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་དང་། དུས་ཆེན་བཞི་གཅོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་དུས་ལ་བླང་ཞིང་བསྲང་བའི་ཕྱིར་དུས་ཁྲིམས་དང་། བསླབ་བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་དགེ་ 
བསྟེན་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་ན་གསོ་སྦྱོང་དུ་འགྲོ་སྟེ། བསླབ་བྱ་གསོ་ཞིང་ཉེས་པ་སྦྱོང་ 
བས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་གནས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དག་དུས་རེས་འགའ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྟག་པར་བསྲུང་བ་ལ་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་རྒྱལ་བུ་སྟིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་དང་སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མི་བཞེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲས་མི་བཞེད་ཀྱང་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ཡུགས་སུ་དབྱིག་གཉེན་ 
བཞེད་དོ། །ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་དང་འདི་གཉིས་ཁྱིམ་ཐབས་སྤངས་པས་ཁྱིམ་ 
པའང་མ་ཡིན་ལ། རྟགས་མ་བླངས་པས་རབ་བྱུང་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། ། 

སྔོན་བསྟན་པ་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོཙནྡྲའི་ཞབས་ཀྱང་ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་རིགས་འདི་ཙམ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྐྱབས་གསུམ་ 
འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་གྲགས་པ་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ་ཙམ་ལ་དགེ་ 
བསྟེན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན་གཞི་ཙམ་ལས་རང་ངོ་ལ་སྡོམ་པ་ 
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༄༅།། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པ་ 


ནི་མི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཉི་འོག་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་དག་དེ་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ཡང་དགེ་བསྟེན་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ནི་འཐད་དེ་རྱང་ 
འདས་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྙྱབས་འགྲོ་བ། དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ནོ། ། 
ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དགེ་ཚུལ་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་རྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་ 
དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྐང་། །བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་འཛིན་ 
པ་ཁྱད་པར་ཡིན། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་མ་ཉམས་པ། སྐྱོན་མེད་པ། མ་ 
འདྲེས་པ། མ་སྦགས་པ། མ་གོས་པ། རང་དབང་ཡོད་པ། མཁས་པས་བསྔགས་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མ་ཉམས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་ལས་གཅིག་ཀྱང་མ་འདས་པའོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལས་འདས་པས་ཀྱང་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ལ། བསླབ་པ་མང་པོ་ཞིག་ལས་འདས་པས་ནི་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་པའོ། ། 

མི་དགེ་བའི་ཆ་དང་མ་འདྲེས་པས་མ་འདྲེས་པའོ། །སྲིད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པས་མ་སྦགས་པ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་མ་གོས་པ། 
དེ་ལྟར་མ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྲེད་ 
པ་ལས་ཐར་བས་རང་དབང་ཡོད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་དང་། 
འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྔགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། འདི་ལྟར་ས་ནི་འགྲོ་བ་ 
རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ 
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༄།། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉེས་ཤིང་རྟ། 
ཁྲིམས་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ཡོན་ཏ ཏན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སློབ་ དཔོན་འཕགས་པས། ཁྱོད་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་ མོད་མི་ དམའ། །མ་ 
འདྲེས་མ་སཱགས་པ་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཁྲིམས་ནེ རྒྱ དང་མི རྒྱའི ས་བཞེན་དུ། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་དང་། ལྔ་ཕྲག་བར་མ་ཆད་ 
དུ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པར་རང་གི་མཁན་པོ་ཡོད་ 
ན་དང་། མེད་ན་བླ་མར་འོས་ པའི་དགེ་ སློང་ཞེག་ ལ་གནས་འ འཆའ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ 
ནས། ཀ་ རཾ་ཀ་ལས། བླ་མ་དག་གི་མདུན་དག་ཏུ། ། །མཆེལ་ལྷམ་ སྐུགས་པ་མི་འདོར་ 
ཞིང་། ། །སོ་ཤིང་ཟ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ གྱི་སྙན་འདུག་ མིན། །མདུན་ 
དུ་བཅག་པར་ མི་བྱ་ཞེང་། །གོས་ གཅིག་དག་ཀྱང་བགོ་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ 
ལྟར་མཁན་པོ་དང་མཉམ་པར་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཞམས་སུ་མི་གཏོང་ 
བར་དེ་ལ་ཞུས་ནས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་དེའེ་ 
ཕྱར །ཞེས་པ་ལྟ་ར། ། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་དངོས་པོ་ནི། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞེག་སྲོག་གཅོད་གཞན་ 
གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ 
ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའཾ་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་། ། 
ཉོན་མོངས་དགྲ་གཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཏེ། །དགེ་ཚུལ་ བརྟུལ་ཞུགས་ཆུ་ལོན་ 
བརྩིགས་པ་ཡི། །འཆེ་བའི་མཆེ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ 


ཆུབ་དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་བཅུ་ 
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༄། །རིག་ འཛེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


གང་ཞེ་ན། རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དགག་བྱ་བཅུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 


དགག་བྱའི་ཆོས་རགས་པ་བཅུ་ངོས་འཛིན་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བ་བཞིའི་དང་པོ་ 
གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་མཚམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ 
སྲོ ག་གཅོད་པ་སྤང་བ་བཅས་པས། མིའམ ། མིར་ཆགས་པའི་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་ 
གསད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་བརྐུ་བ་དང་། མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་དང་། མིའི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ཏེ་རྩ་བ་བཞི་པོ་ལ་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་ 
དེ་ཡང་འཆབ་མེད་ནི་གསོ་བར་རུང་ཞེང་། འཆབ་བཅས་གསོ་བར་མི་རུང་པ་སྡེ་པ་ 
རང་སའི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱང་། འོད་ལྡན་ལས། མི་གསོད་ལ་སོགས་གཞི་རྣམས་ཀྱིས། ། 
དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་གྱུར་ན། །དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཡང་། །ཕྱི་ནས་སྡོམ་ 
སྐྱེའི་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རྩ་བ་བཞི་ལ་དགེ་སྒོང་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཤགས་ 
བྱ་ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་དྲུག་ལས། ཆང་འཐུང་བ་ནི་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ང་ལ་སྟོན་པར་ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་བསྟེན་ 
ཡན་ཆོད་ཀྱིས་ཆང་མི ་བཅོ། མི་བླུད ། མི་བཏུང་། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཡ ང་ངའི་འཁོར་ 
མིན་ལ། ང་ཡ ང་དེའི་སྟོན་པ་མིན་ནོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པས་འབྲུ་སྨན་མེ ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕབས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཆང་རྱོས་ 
འགྱུར་གྱི་རིག ས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དག གཞིའི་རྟེན་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་དེས། བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། 
སྦྱོར་བ་འཐུང་བར་བྱེད་པ། མཐར་ཐུག་མགྲིན་པར་མིད་པས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉེས་ཤིང་རྟ། 





ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞེར་འགྱུར་བའི་དགག་བྱའང་ཆང་བཏུང་བས་འདུ་ཤེས་འབྲུལ་ 
པར་གྱུར་ནས་མཚས་མེད་པ་བཞེ་དང་། ལྡུང་བ་དང་ཉེས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་ 
འགྲོ་བས་སོ་སོ་ཐར་པའི་དུས་ན་བསླབ་པའི་གཞེ་འདེ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོར་བཅས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། པཌཱཾ་ཏ་སད་ཛ་ནས་ཀྱང་། གང་ཞེག་བཏུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །ཤེས་རབ་ལྟ་བ་འཚོ་བ་ཆོ་ག་དང་། །དན་པ་ཤེས་བཞེན་དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལས་ནི། །མྩོས་འགྱུར་ཉེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གསུངས། །ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །ལྷག་ 
མ་ལྔ་པོ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གར་སོགས་ནི། རང་དགར་རྒོད་ 
བག་གི་ལུས་ཀྱི་གར་དང་། ངག་གི་གླུ། སྒྱུར་བྱེད་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ་གསུམ་སྡེབ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དགག་བྱ་ནི། རྩེད་འཇོའེ་བསམ་པ་དེས་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་ 
ཞིང་། རྒྱགས་དང་དྲེགས་པར་འགྱུར་བས་བཀག་པའོ། །ཕྲེང་སོགས་ནི། ཕྲེང་བ་ 
དང་། སྤོས་ཞུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་ཞེས་བཤད་པས། རིན་པོ་ཆེའམ་ 
དེས་བརྒྱན་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། དྲེ་ཞེམ་པོས་ལུས་བགོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱན་ 
དུ་མཛེས་པར་གྲགས་པས་ལུས་འཆོར་སྙེག་བྱེད་པ་དཔེར་ན་རྒྱ་ཞྭ་ལ་འཕྲུ་འདེབས་ 
ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ལ་མཛེས་པའེ་བཟང་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །མལ་སྟན་ 
མཐོ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་སྟན་ནམ། དེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྲི་རང་གི་ཞླུ་ 
གང་ལས་ལག་པ་ལ་འདུག་པའོ། ། 

དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་བསོད་ནམས་འདོད་ནས་བསྟབས་པ་དང་། 
ཆོས་འཆད་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཕྱི་དྲོའེ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཁ་ཟས་ནི་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སོ། །བཟའ་བའི་དུས་ནི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཉི་མ་ 
ཕྱེད་ཀར་སོང་བའི་བར་རོ། །སྐྱ་རེངས་ནི་ནམ་ལ་ཆ་དགུར་བྱས་པའི་བདུན་པའི་ 


ཕྱེད་ལུས་པ་ལ་འཆར་ཏེ། དེའི་བར་ལའང་སྟོན་པས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་ལུས་བརྟས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སྲིན་བུ་གསོ་བའི་དོན་དུ་གནང་བ་ཡིན་སྟམ་པས་སྤྱོད་པའོ། །ཡང་ 
དུས་ནི་བདག་ཉིད་དེས་ཕན་པའི་ནད་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། མུ་གེས་ཕོངས་པའི་ 
དུས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། ། 

ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནི། ཕྱེད་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་ཆུས་མ་བཅད་པ་ 
དང་། སྨན་ཡིན་ཡང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ཞོ་དཀྲུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་མི་ 
སྣང་བ་ཕྱི་དྲོ་འཐུངས་བ་དང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་མར་དང་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་ 
རུང་ཆུས་མ་བཏབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཟོས་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་ 
བཅང་བའི་སྨན་ཇ་ལ་སོགས་པ་རུང་ཆུས་མ་བཏབ་པའམ། རང་གིས་ཐོག་མར་ 
ཆུས་ཁ་མ་བཤལ་བར་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞག་ལོན་པ་ཟ་བ་ 
དང་། འབགས་ལངས་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་བཟའ་བ་ 
དང་། གསོག་འཇོག་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྡམ་པར་བྱ་བའོ། །དགག་བྱ་ནི་ལུས་རྒྱགས་ 
པ་འཕེལ་ཞིང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པའོ། །གསེར་དངུལ་ལེན་ 
པ་ནི། དེ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ 
པར་རེག་ཅིང་ལེན་པ་སྟེ། གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ནི་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། ། 
དགག་བྱ་ནི། དངོས་པོ་རིན་ཐང་ཅན་ལ་ཞེན་པ་འཕེལ་བས་ན། དམན་པ་ཟངས་ 
ལྕགས་དང་། པ་ན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྡམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུར་བསྡུས་པ་ 
ནི་བྲོ་ཛིའི་བུ་བཞིན་དུ་བསླབ་གཞི་མང་པོ་ཐོས་པས་ཞུམ་པ་སྐྱེས་ཏེ། སྡོམ་པ་ལེན་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
པ་ལས་ལྡོག་པ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་རགས་པ་བཅུར་དྲིལ་ནས་གསུངས་ཀྱང་། ཞིབ་ 
མོར་ཕྱེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བཞི་གསོད་གསུམ་གཞི་མེད་ 
ནས། །སུན་འབྱིན་པར་ལྔ་ཤེས་བཞེན་བཤེས། འཕྱ་དང་ཟས་བཅུད་ལྷག་མས་སྐུར།། 
ཉེར་འཇོག་འབྲས་ཆན་འགེབས་དང་ཆང་། །གར་གསུམ་ཕྲེང་གསུམ་མལ་ཆེ་མཐོ། ། 
དུས་མིན་རིན་ཅེན་བར་མ་གསུམ། །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །ཞེས་རྩ་བ་བཞི་ 
པའི་སྟེང་དུ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲའི་ཆར་གཏོགས་པ་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་དང་། 
སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྩྭ་དང་ཆུར་འདེབས་པ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
ཆུར་སྤྱོད་པ་སྟེ་གསོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྫུན་གྱི་ཆར་གཏོགས་པ། གཞི་མེད་ 
དང་། བག་ཙམ་གྱིས་ཕམ་པའི་སྙུར་འདེབས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན། དེའི་རྗེས 
ཕྱོགས། ཁྱིམ་པ་སུ་འབྱིན། ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲ། བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ། ཞལ་ཏ་ 
བར་འཕྱ་བ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཞེས་བསྐུར་འདེབས། ལྷག་མའི་སྐུར་ 
འདེབས། བསླབ་པ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་སྤོང་བ། ལྷག་པོ་ལེན་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་འགེབས་ 
པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་བསྣན་པས་བཅུ་དགུ། དེའི་སྟེང་དུ། མྱོས་པར་འགྱུར་བ། གར་སོགས་ 
གསུམ། ཕྲེང་སོགས་གསུམ། མལ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་དང་། མཐོ་བ་རྣམས་སོ་སོར་བགྲངས་ 
པ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་རྣམས་བསྟན་པས་སུམ་ཅུ། ཞོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་པ་གསུམ་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་མཐུན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། ། 
ཕྱོགས་མཐུན་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་ཉེས་མེད་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་བཀག་ན་དགེ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་གཡོག་གི་མི་འགྲུབ་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ས་ནི་བརྐོ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག །སྤངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། 


།ལྗོན་ཤིང་འཛེག་དང་ཤིང་གཅོད་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། །ཅྭ་སྔོན་མི་ 
གཅཙང་འདོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། །ས་བོན་འཇོམས་དང་ 
བསླབ་པའི་གཞི། །བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་པ། །སོ་སོ་ཐར་པར་བསྟན་པ་དག ། 
བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལས་འཆང་བ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཉེས་མེད་བཅུ་གསུམ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་འདུལ་བ་གཞི་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་བསྟན་པའི་སྤང་བླང་ཕལ་ཆེར་དགེ་སློང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། ཞོན་ཀྱང་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས། 
བཤགས་པའི་ཚེའང་བཤགས་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པས་འདག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 
དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཐག་པ་ཉེས་མེད་བཅུ་གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ། ཟླ་འཇོག་གསོག་འཇོག་ 
དགོན་པ་འབྲལ། །མ་སྨྲས་འདུན་བསྒུར་མ་རྫོགས་ཉལ། །ཞེས་དྲུག་བསྣན་ནས་ 
བཅུ་དགར་འདོད་པ་དང་། འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒུར་དོར་ནས་ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྨྲ་ 
བར་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་ནང་དུ་ནུབ་ལྷག་ཉལ་བསྲུང་མི་དགོས་ཀྱང་ཁྱིམ་དང་ 
བསྲུང་དགོས་པ་ཕྱེད་དུ་བརྩི ས་ཏེ། ཉེས་མེད་ཕྱེད་དང་བཅོ་ བརྒྱད་དུ་བོད་ཀྱིས་ཕྱེའོ། ། 
ཡང་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤང་པ། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པ། མཁན་པོར་བརྣས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གསུམ་ནི་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པས་མ་བསྡམས་པར་བར་མ་རབ་བྱུང་ཙམ་བླངས་ 
པའི་བླང་འདས་དངོས་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བསྲུངས་ན། བསམ་པ་ཐག་པས་ 
ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཉིན་གཅིག་བླངས་ཀྱང་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་དེ། མཛོད་ལས། 
བར་མཤུགས་བླངས་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཚེ་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས། །ཞེས་སོ། །དགེ་ཚུལ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
སུམ་བརྒྱ་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བསྲུང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེན་པོ་དང་བཅས་བུད་མེད་ཉོན་མོངས་པས། །ལོ་གཉིས་ལ་སོགས་ཐུབ་བམ་མི་ 
ཐུབ་བརྟག །དེ་ལ་དགེ་སློབ་མ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་གཞི་བཅུ་ཐོབ་པའི་སྟེང་དུ་དགེ་ 
སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནའོ། །དེའང་བུད་མེད་ཉོན་མོངས་པས་སྔོན་ལ་ལོ་གཉིས་ 
སུ་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ་རང་ཉམས་ལ་བརྟག་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་རང་གི་བླང་འདས་ཁྱད་ 
པར་བ་སྤོང་བྱེད་བཅུ་གཉིས་ནི་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ལས་ 
དང་པོ་ནི། ས་གའི་ལྷས། གཅིག་པུར་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་ 
མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་མི་རེག་ཅིང་། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་མི་བྱ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མི་ 
མ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ས་ལེ་སྦྲམ་ནི་ལེན་ 
པ་དང་། །གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སྤུ་འདྲེག་དང་། ས་རྣམས་བརྐོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ། 
ཅྩུ་སྔོན་ལ་སོགས་གཅོད་པ་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། །གསོག་འཇོག་བྱས་ 
པ་ཟ་བ་ལས། །ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་དེ་བཞིན་གཞན། །རྡེས་མཐུན་དྲུག་ནི་ཆོས་སུ་འདོད།། 
ཅེས་སོ། །ཕྱོགས་མཐུན་བསྡམ་བྱ་ནི། ཉེས་མེད་བདུན་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་མ་ 
དང་བསླབ་གཞི་མཐུན་པའོ། ། 
ཉེས་མེད་བདུན་ནི། འཆང་དང་འབྲལ་དང་མེ་རེག་དང་། །བླངས་པ་ཟ་དང་ས་པོན་ 
འཇིག །ཅྩྭ་སྔོན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །མི་གཙང་འདོར་དང་ཤིང་ལ་འཛེག ། 
ཅེས་སོ། །དགེ་སློང་རྩ་བའི་ཕམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ཕམ་ལྟུང་ 
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༄༅།། །རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


སུམ་ཅུ་དང་། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། །སོར་བཤགས་སྡེ་བཞི་ 


ཉེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་དང་། །ཞེས་ 
བསླབ་པའི་གནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་པས་བསྡུས་བ་ 
ལས། །དང་པོ་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་ཕམ་པ་བཞི་པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་སྤྱད་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་ཕུན་དུ་བཅབས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ལྷག་མ་མེད་ 
པར་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྗོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་བཅད་ན་ 
ཡན་ལག་རྣམས་བླ་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ 
མཐུ་མེད་པར་བཅོམ་པས་ན་ཕམ་པའམ། ལྟུང་བ་འདིས་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་ 
སྤྱོད་པས་ན་ཕས་ཕམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདུལ་བ་གླེང་གཞིས་འཆད་པ་ཡིན་ 
པས། སྟོན་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ། 
གང་ཟག་དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ 
སྔན་ཆད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་འདི་མཛད་ 
དོ །མི་ཚངས་སྤྱོད་དེ་ལའང་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞི་ 
ཚང་བ་ལས་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་ནི། བརྟེན་བྱ་ཡུལ་འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདེ་བའི་རོ་མྱང་ནུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི །དེ་ཉིད་ཚང་ཞེང་ཆ་ཀུན་ནས་བཟུང་བར་འོས་ 
པ་དེའི་མཚན་ནམ། གཤང་ལམ་མམ། ཁའི་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བར། བསམ་ 
པ་ངོ་ཚ་དང་འཇིགས་སྐྲག་མེད་ཅིང་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ལ་ཆགས་སེམས་དང་ལྡན་ 
པ་ལས་ཀུན་སློང་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་འདོད་ཀྱི། སྦྱོར་བ་བརྟེན་བྱ་གང་ 
ཡིན་པ་ལ་རྟེན་བྱེད་དབང་པོ་ནད་མེད་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་སྨལ་ཤིང་དྲུད་པས། མཐར་ 
ཐུག་ལམ་གསུམ་གྱི་མཚམས་ལས་འདས་ནས་སིམ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ཚང་ན་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕས་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚངས་སྦྱོད་ལས་ཉམས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ནི། གླེང་གཞི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་ 
གྱིས་རང་གི་ཁང་པ་བརྩེག་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཤིང་བརྐུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
སོ། །གཞི་ནི། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བྱས་པའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་སྟེ། རིན་ཐང་ 
གི་ཚད་ནི་ཀླར་པ་ཌའི་བཞེ་ཆའོ། །འགྲོན་བུ་བསྲེགས་ཐལ་ནི་གོ་ལ་དང་འདབ་མར་ 
བསྡེབས་ནས་བཟའ་བར་བྱེད་པས་འགྲོན་བུ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ལ་ཀ་ཀ་ནི་གཅིག ཀ་ཀ་ 
ནི་བཞི་ལ་མ་ ཤ་ཀ་གཅིག་སྟེ་འགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུ། མཿ ཤ་ཀ་ཉི་ཤུ་ལ་ཀདྣ་པ་ཌ་གཅིག་ 
ྟེ་འགྲོན་བུ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འོང་། དེའི་བཞི་ཆ་ལ་འགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱ་ཐམ་པ་མ་ 
ཤ་གའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་དེ། སྤྱིར་རིན་ཐང་དུས་ཀྱིས་འགྱུར་འགྲོ་བས། སངས་རྒྱས་ 
ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་མ་ཤ་ཀ་ཉི་ཤུ་ལ། ཀླར་པ་ཁ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་། སློབ་ 
དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་དུས་རིན་ཐང་ཆགས་ནས་མ་ཤ་ཀ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཀརྣ་པ་ཌར་བརྩི་ 
བ་ཡིན། འདིར་མདོ་རྩ་བ་ལས་འབྲིང་ཆད་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ 
ལྗང་རྡོར་མངའ་བ་དག་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་རྒྱ་གར་དང་བསྟུན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ལྟར་གསེར་ཐང་དུ་བརྩི་ན། མ་ཤ་ཀ་ལ་གསེར་སེ་བ་དོ། ། 
དེ་ལྔ་ལ་ཀརྣ་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་སྟེ་གསེར་སེ་བ་བཅུའམ། དེ་རི་བའི་ནས་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། འདུལ་བ་ཀྭ་རི་ཀ་ལས། ཀརྣ་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་བརྐུས། །དེ་བརྐུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཞིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། བསམ་པ་གཞན་གྱི་རྫས་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་བཞིན་ 
དུ། ཀུན་སློང་ཕ་རོལ་པོའི་ནོར་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བརྐུ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ 
ལུས་ངག་གིས་བདག་གིར་བྱས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་རང་གིས་བརྐུས་པའམ། གཞན་ 
ལ་བརྐུར་བཅུག་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་རྫོགས་ཤིང་རང་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ།། 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། གླེང་གཞི་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་སྒྲོན་ཤིང་གི་ཚལ་དུ། 
བསམ་གཏན་པ་དྲུག་ཧུ་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ། ལུས་མི་གཙང་བས་ཡིད་ 
མིའམ་མིར་ཆགས་པ་རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་པའོ། །བསམ་པ་ནི་བསད་བྱ་ཡིན་པར་ 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ལ། ཀུན་སློང་ཞེ་སྡང་ངམ་དའི་ཆར་གཏོགས་པས་གསོད་སེམས་ 
དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། སྦྱོར་བ་དུག་མཚོན་ནམ། དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་ 
འཆིར་འཇུག་པའམ། གཞན་གསོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། གསོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། མཐར་ཐུག་རང་གི་སྔོན་དུ་བསད་བྱའི་སྲོག་ 
འགགས་པའོ། །དེའང་གཅིག་གིས་བསད་ཀྱང་གསོད་པའི་གྲོས་སུ་ཐེ་བའི་དགེ་སློང་ 
ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་སྟེ། མཛོད་ལས། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ནི། གླེང་གཞི་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་སྟེད་ཀྱིས་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། ། 
གཞི་ནི་གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་བསྡུས་པའི་མིའི་ཐ་སྟད་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་ 
དང་། མཚན་མ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་སྒྲ་བའི་སྒྲ་ལས་འདོད་ཁམས་ལས་ 
གོང་དུ་འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཆོས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལྷ་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་བཅུ་གསུམ་པོའི་གཟུགས་ 
མ་མཐོང་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ལྟར་དང་། སྒྲ་མ་ཐོས་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་ལྟར་དང་། དེ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
དག་བདག་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འོང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲེ་ 
བ་ལ་སོགས་འདྲེ་བ་བཞེ་དང་། དེ་བཞི་དང་གྲུ་སྡེ་གཅིག་པ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ཉིད་ཚུར་མཐོང་བ་དང་། བདག་གིས་སྒ་ཐོས་པ་དང་། བདག་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འོང་བ་ 
དང་། དེ་རྣམས་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉན་ཐོས་རང་གི་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའོ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལུས་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ལན་ 
གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མ་ཟད་པར་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བའོ་ཞེས་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་སྤང་བྱ་རྣམས་མ་སྤངས་པར་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་སོ་སྐད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ། བསམ་པ་འདུ་ཤེས་པ་བསྒུར་ནས་ 
བརྫུན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པས། སྦྱོར་བ་མངོན་ཤེས་སོགས་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
ཚུལ་དག་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་། མ་ནོར་བ། གསལ་ 
ཆས་བླ་མའི་རྫུན་མོངན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་སྨྲ་བའམ། གཞན་གྱིས་སྨྲ་བ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བར་བརྩམ་པ་དག མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་གོ་ན་ཕམ་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞི་པོ་གང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་སམ། ཡན་ 
ལག་མཐའ་དག་མ་ཚང་ན་སྡོམ་པོ་དང་། ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྲོག་གཅོད་ལ་མཚོན་ན། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་གསད་ན་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
སྦོམ་པོ་དང་། དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ཐ་སྟད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གསད་ན་ཕམ་པའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ནམ། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས། དམག་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ཕྱོགས་ 
མཐུན། སྦྲུལ་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་གསང་ན་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས། མ་བྱིན་བླང་ 
ལ། མི་མ་ཡིན་གྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་བླངས་ན་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་སྡོམ་པོ། །སྦྱོར་ 
བའི་སྐབས་སུ་བརྐུ་སེམས་ལོག་ན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས། བྱིན་འཕྲོག་དང་། བཞད་ 
གད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦེད་པ་དང་། མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པ་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས། མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ལ། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་རེགས་པ་ 
འཁྲིག་ཚིག་གསལ་པོར་སྨྲ་བ། སྨྱན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་ནམ། ཕམ་ 
པའི་དངོས་གཞི་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་སོགས་བསྡམ་བྱ། 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ། ཕྲ་མ་དང་། སྐྱོ་སྔོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕམ་འདྲའེ་ཉེས་བྱས། 
ཟུར་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། སྒྲོ་བཏགས་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་པ་འདེབས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ནི་ལེགས་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་གཏམ་ལས། ལྟུང་བ་འདི་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ན་མལ་སྟན་དང་། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་རྒན་པོ་དང་། བར་ 
མ་དང་། གཞོན་ནུའི་རྗེས་ལ་ལྷག་མར་སྤྱོད་པས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། དེའི་རྒྱུད་ལ་ད་དུང་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་གི་ལྷག་ཡུས་ཤིང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྟེན་ནས་བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བ་གང་དག་ལྷག་མའི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་ན་དག་ 
ཏུ་རུང་ཡང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་གཤམ་ལ་གནས་ཤིང་། བཟའ་བཏུང་གི་ 
ལྷག་མ་ལ་སྤྱོད་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལའང་དབྱེ་ན། ནང་སེམས་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལྔ། ཕྱི་རོལ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་ཏེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལས་ 


གྱུར་པ་བདུན། གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ནི། གླེང་གཞེ་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀ་ལ་ 
བཅས་ཏེ། བགྲོད་བྱའི་ཡུལ་ལམ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་ 
གི་གནས་སུ་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེང་ཁུ་བ་གནས་འཕོས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་འཛིན་པའི་ལྷག་མ་ཡང་། གླེང་གཞི་འདྲ་སྟེ། བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ 
རེག་པར་འདོད་པས། དེའི་ལུས་དངོས་སམ། སྐྲ་སོགས་ཆ་ཤས་ལ་བར་དུ་ཆོད་པ་ 
མེད་པར་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའོ། །གསུམ་པ་འཁྲིག་ 
ཚིག་ནི། གླེང་གཞི་འདྲ་སྟེ་ཡུལ་བརྡའ་འཕྲོད་པའི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ 
འཁྲིག་ཆིག་རྡེན་པར་སྨྲས་པ་དེས་གོ་བའོ། ། 

བཞི་པ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའང་གླེང་གཞི་འདྲ་སྟེ། ཡུལ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ 
སེམས་ཀྱིས་འཁྲིག་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་ 
དང་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ནི་མཆོག་གོ་ཞེས་རང་གིས་སྨྲས་པའམ། ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་ 
པ་དང་དུ་བླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕན་ཚུན་གོ་བརྡའ་འཕྲོད་པའོ། །ལྔ་པ་སྤྱན་བྱེད་པ་ནི། 
མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། རང་ལས་གཞན་པའི་ཕོ་མོ་སྤྲད་དུ་རུང་བ་ཕན་ 


བྱེད་པས་དེ་གཉིས་འདུས་ཏེ་དབང་པོ་ཕྲད་པའོ། །དྲུག་པ་ཁང་པའི་ལྷག་མ་ནི། འདི་ 
དང་ཁང་ཆེན་གཉིས་སྟོན་པ་ཀོ་ཤམྟེར་བཞུགས་ཚེ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས། འདི་ལྟར་ས་ 
གཞི་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་དང་རྩོད་པ་ཅན་དང་། འཇིག་རྐྱེན་ཡོད་པའི་སར་དགེ་འདུན་ 


ལ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་གཞན་ལས་འབད་པས་བླངས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་རང་དོན་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
དུ་ཁང་པ་བརྩིག་པར་འདོད་ཅིང་། དེའང་ཁྲུ་བཅོ་འརྒྱད་པའི་སྲིད་དང་། ཕྱེད་དང་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ཁང་པ་རང་ངམ། གཞན་ལ་བསྐོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
བརྩིག་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་ཐོག་ཕུབ་པའོ། །བདུན་པ་ཁང་ཆེན་ནི། གང་ཟག་ 
བཞིར་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་སྟེ། ས་གཞི་སྲོག་ཆགས་མང་བ་ལ་ 
སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་ལ། གཞན་ལས་འབད་པས་བླངས་ 
པ་དང་། ཚད་ལས་ཐལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །བརྒྱད་ 
པ་གཞི་མེད་ཀྱི་བསྒྲར་འདེབས་ནི། འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་ 
བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལ་བཅས། ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ལ། བརྗོད་པའི་གཞི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པར་ཕམ་པ་བཞེ་གང་རུང་ 
གི་སྒོ་ནས་བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་མངོན་གྱུར་པ་བསྒྲགས་ཤིང་ཡུལ་གྱིས་གོ་བའོ། ། 
དགུ་པ་བག་ཙམ་གྱི་བསྒྲར་འདེབས་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བསྟད་ཀ་བག་ཙམ་ 
ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐུར་པ་བཏབ་ 
པ་དེས་གོ་བའོ། །བཅུ་པ་དགེ་འདུན་དབྱེན་འབྱེད་ནི། ལྷས་བྱིན་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཏུ་བཅས་ཏེ། འདུ་ས་གཅིག་ཏུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལས་གཞན་པའི་དབྱེ་ 
བྱ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་གཉིས་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་འབྱེད་པའོ། །དེའང་ 
འདིའི་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་དང་། མཚམས་མེད་ཀྱི་གྲས་གཉིས་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། 
མཚམས་མེད་ནི་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བཞིན་ནོ། ། 
ལྷག་མ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་དབྱེ་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། དེའི་སྦྱོར་བར་ཞུགས་པ་ལས་ཟློག་ 
བྱེད་ལྔའི་མཐར་མ་བཏང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ཅིང་། དེའང་དང་པོ་བཞིའི་ལྟུང་བ་སྦོམ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 

པོ་རེ་རེ་དང་། བརྡོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་མི་གཏོང་ན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞིའོ། ། 
གྲོགས་བྱེད་པའི་དགེ་སྒོང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་སོགས་བཞི་ལ་བཅས་ཏེ་དགེ་སློང་གང་དག་ 
ཟློག་བྱེད་ལྔའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པ་ནི། 
མཉན་ཡོད་དུ་ནབས་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་ལ་བཅས་ཏེ། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
རྩེད་འཇོ་དང་། བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་སྦྱོད་ངན་ 
གྱིས་ཁྱིམ་པའི་སེམས་སུན་ཕྱུང་ཏེ་མ་དད་པར་བྱེད་པ་གནས་ནས་བསྐྲད་པ་ནའང་ 
སྲད་བྱེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་འགྲོ་མིན་བཞིའི་བསྟོན་ཚིག་གིས་བསྐུར་འདེབས་ལ ༡༠༧༧༠༠ 
ཞུགས་ཤིང་ཟློག་བྱེད་ལྔའི་མཐར་མ་བཏང་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བཀ འ་བློ་མི་བདེ་ 
བ་ནི། ཀོ་ཤམྟིར་འདུན་པ་ལ་བཅས་ཏེ། ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གླིང་དྲན་བྱས་ལ་ཆགས་ 
པའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བར་བསྐུལ་བ་ན། ཁྱེད་ཅག་དགེ་ 
ཡང་རུང་། སྡིག་ཀྱང་རུང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ 
གཞིར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཟློག་བྱེད་ལྔ་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའོ། །དེའང་ཟློག་བྱེད་ 
ལྔ་ནི། གཞམས་བསྒོ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བ་དང་། བརྗོད་པའི་ལས་གསུམ་ 
དང་འབྲེལ་བའོ། ། 

སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་ནི། གང་ལ་ལྟུང་བ་གང་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱིར་མ་བཅོས་ཏེ་དག་པར་མ་བྱས་ན། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་ 
བྱེད་པས་ན་སྤང་ལྷུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལེགས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལས། མང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་རང་བཞེན་དང་བཅས་པའི་སྤང་བར་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
སྙན། ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཀྱི་སྡེ་རེ་རེ་ལ་བཅུ་ཚན་རེ་སྟེ་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་པོ་དག་གླེང་ 
གཞིས་བཀྲལ་ན་ཧ་ཅང་མངས་སུ་དོགས་པས། རང་ལུགས་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་ལས། རང་གི་གོས་ལྷག་ཞག་བཅུ་འདས་པར་འཆང་༡། །ཆོས་གོས་དང་བྲལ་ 
ཞག་གཅིག་ལོན་པ་དང་༢། །གོས་རྒྱུ་ཟླ་གཅིག་འཇོག་༣དང་དགེ་སློང་མར། །ཆོས་ 
གོས་འཁྲུར་༤ འཇུག་དེ་ལ་གོས་རྒྱུ་༥ལེན། །ཉེ་མིན་ཁྱིམ་པར་གོས་རྒྱུ་སློང་བ་དང་“། ། 
སྟེར་ན་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལྷག་པོར་ལེན༧། །རང་ལ་སྟེར་བསམས་ཆོས་ 
གོས་གནས་སྤགས་པ། །རིན་དང་ཁྲུ་ཚད་ཀྱིས་སློང་༨བརྟགས་དྲན་སློང་༩། །གོས་ 
རིན་རིན་ཆེན་བསྒུར་བ་ལེན་རྣམས་སོ༡༠། །སྲིན་བལ་ནང་ཚངས་བྱས་པའི་སྟན་བྱེད་ 
དང་༡༡། །དཀོན་སར་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་སྟན་དུ་འདིངས༡ད། །བལ་ནག་ཆ་ 
གཉིས་སྟན་བྱེད་༡༣ལོ་དྲུག་ནི། །མ་སོང་སྟན་གསར་བྱེད་དང་༡༦ཚད་ལྡན་གྱི། ། 
གདིང་བ་ཡོད་ཀྱང་སླར་བཟོ་༡༥བལ་ནག་ནི། །རྙེད་ནས་ལམ་གྱི་དཔག་ཚད་གསུམ་ 
མཐར་བྱེད༡༦། །དགེ་སློང་མར་ནི་བལ་འཁྲུ་རྨེལ་བཅུག་དང་༡༧། །གསེར་དངུལ་ 
ལེན་དང་༡༨ཚོང་འབུན་མངོན་མཚན་ཅན༡༩། །ཆེད་དུ་ཚོང་བྱེད་༢༠ལྕུང་བཟེད་བྱིན་ 
མ་བརླབས། །ཞག་བཅུ་འདས་འཆང་༢༡ལྕུང་བཟེད་ཟུང་འཆང་བཤ༢། །གླཱ་རྔན་ 
མེད་པར་འཐག་འཇུག་༢༢ཐགས་རྒྱ་བསྐྱེད༢༤། །དགེ་སྐང་གོས་བྱིན་སླར་འཕྲོག་ 
༢༥བརྟད་བྱུང་གོས། །སྦྱིན་དུས་བཤད་ལས་སྔ་བར་བདག་གིར་བྱས༢༦། །དགོན་ 
པར་འཇིགས་བཅས་གོས་བྲལ་ཞག་བདུན་འདས༢༧། །རས་ཆེན་དགག་དབྱེ་ཟིན་ 
ཀྱང་ཟླ་ཕྱེད་འདས༢༨། །དགེ་འདུན་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་༢༩། །ན་ 
སྨན་ཞག་བདུན་འདས་ནས་གསོག་འཇོག་གོ༣༠ །སྤྱད་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཞིང། 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


བཤགས་ན་བྲལ་སྤང་སྔོན་དུ་གཏོང་མི་དགོས་པས་འབའ་ཞིག་པའི་སྡེ་ཚན་དགུ་བཅུ་ 


ཐམ་པ་ནི། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ནི། །ཤེས་བཞིན་རྫུན་སྒྲ་༡དགེ་ 
སློང་སྐྱོན་བརྗེད་པན། །ཕྲ་མས་འབྱེད་དང་འསྟྱོ་སྡོག་བཟླུམས་ཀྱང་དབྱེང། །ཐུད་ 
མེད་ཆོས་སྟོན་༥བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཆོས་འདོན་“གནས་ངན་ 
ལེན་ལྟུང་བརྗོད༧། །མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་སྨྲ་༢བཤེས་ངོར་འཕྱ༩། །བསླབ་གཞི་ཁྱད་ 
གསོད་༡༠ས་བོན་སྐྱེ་བ་གཅོད༡༡། །བདག་གི་ངོར་འཕྱ་༡༢བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་ཞིང་།། 
ལྟུང་བྱུང་གླེང་ལ་མ་ཐོས་གཞན་ལན་འདེབས) ༣། །ཁྲི་དང་༡༤གདིང་བ་མ་བསྡུས་ 
བཏིང་སོང་དང་༡༥། །དགེ་སྒོང་བསྐྲོད་དང་༡༦མཐོ་མཚམས་ཕྱིས་གནོན་བྱས༡༧། ། 
མལ་ཁྲིས་བུག་དབྱུང་༡༨སྲོག་ཆགས་ལྡན་པའི་ཆུ། །རྩར་འདེབས་༡༩གཙུག་ལག་ 
ཕ་གུ་རིམ་གཉིས་བརྩིག༢༠ །ཤེས་བཞིན་གྱིས་གསོ་འདི་མན་དགེ་སློང་མར། །མ་ 
བསྐོས་ཆོས་༢༡སྟོན་བསྐོས་ཀྱང་ཉིན་ནུབ་དང་༢༢། །ཁ་ཟས་ཕྱིར་སྟོན་༢༣གོས་ 
བཙེམས་༢༤ཆོས་གོས་སྦྱིན༥། །དོན་བཟུན་ལམ་གྲོགས་ཐཿྲུ་དེ་གྱེན་ཐུར་འགྲོ༢༧།། 
དབེན་པར་གཅིག་འདུག་པ་དང་༢༨འགྲེང་བ་དང་༢༩། །སྦྱོར་བཅུག་ཟས་ཟ་༣༠ 
རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཡང་ཡང་ཟས་༢༡ཟ་མུ་སྟེགས་འདུག་པའི་སར། །ཞག་གཅིག་ 
ལྷག་བསྡད་ཟ་དང་༢༣ལྟུང་བཟེད་དོ། །ཟ་དང་༣༣ཟོས་རྗེས་བཟའ་བཅའ་ཟ་བ་ 
དང་༣༦། །སྤང་ཟས་ལྟུང་འབྱུང་ཆེད་དུ་རྫུན་གྱིས་བསྟབ༣༥། །གནང་མིན་མཚམས་ 
ནང་ལོགས་སུ་འདུས་ནས་ཟ༣༦། །དུས་མིན་ཕྱེད་ཡོལ་ཟ་དང༣༧་གསོག་འཇོག་ 
ཟ༣༨། །ྱིན་ལེན་མ་བྱས་སྨན་བཞི་ཁར་མིད་པ༣༩། །བསོད་པ་ཞིམ་པའི་ཟས་ 
བླངས༥༠་སྲོག་ཆགས་བཅས། །ཆུར་སྤྱོད་༤༡ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཤུལ་དུ་ཉལ༦༢། ། 
དབེན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲེང་དང༦་གཅེར་བུར་རྒྱུཇ༦། །དམག་བལྟ༦༥་དམག་སར་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཞག་གཉིས་ལྷག་པར་ཉ༧༦༥། །དམག་གི་རུ་བཀོད་བྱེད་དང༦༧་དགེ་སློང་བརྡེག༤༨།། 
བརྡེག་བརྩམས་༤༩གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་འཆབ༥༠། །དགེ་སློང་ཟན་གཅོད་༥༡ 
མེ་ལ་རེག་ཏུ་བཅུག༥༢ །དགེ་འདུན་ལས་ལ་འདུན་ཕུལ་ཕྱིར་ལྡོག་སྨྲ༥༣། །བསྟེན་ 
མ་རྫོགས་དང་ནུབ་གཉིས་ལྷག་པར་ཉལ་༥༤། །སྡིག་བལྟའི་ཆོས་ལུགས་མི་གཏོང་ 
༥༥ཕེབས་པར་སྨྲ༥“། །དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་ལྷན་ཅིག་ཉལ༥༧། །རུང་བའི་ 
ཚོན་མིན་ཁ་དོག་ཅན་གོས་གྱོན༥༨།།འིན་ཆེན་དམགས་ཆས་རོལ་མོའི་ཆས་ལ་རེག༥༩ ། 
ཚ་དུས་རང་དགར་ཁྲུས་བྱེདཿ༠་དུད་འགྲོ་གསོདཿ༡། །དགེ་སློང་བྱས་ལ་འགྱོད་ 
བསྐྱེད་“༢གག་ཚིལ་སྒོག“༣ །ཆུར་བརྩེ་༥༦བུད་མེད་གནས་གཅིག་ཉལ་བ་དང་ཡཊ། 
དགེ་སློང་སྔངས་བྱེད་༦“དེ་ཡི་ཡོབྱད་སྦེད"༧། །སྔར་ཕྱིན་གདེང་མེད་སྒར་བླངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་“༥། །གཞི་མེད་བསྐུར་བཏབ་“༩ཐུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྐྱེས་པ་མེད་ 
པར་ལམ་འགྲོ་༧༠རྐུན་ལའང་༧༡མཚུངས། །ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཕོག༧༢། 
ས་བརྐོ་༧༣མགྲོན་བོས་ཟླ་བཞི་ལྷག་པར་ཟོས༧༦། །མི་ཤེས་བརྡོད་དང་༧༥འཐབ་ 
པའི་ཉན་རྣ་བྱེད༧༦། །ཉེས་མེད་མི་སྨྲ་འགྲོ་དང་༧༧མི་གུས་འགལ༧༨། །ཆང་འཐུང་ 
དུས་མིན་༧༩ལྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ;༠། །ཟས་བཅས་ཕྱི་དྲོ་རྒྱུ་དང་ཁྱིམ་གསུམ་འདས༨༡། ། 
རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་བརྩེ་བའི་ཁབ་ཏུ་ཉལད༢། །མདོ་སོགས་འདོན་ལ་ད་གདོད་ཤེས་ 
ཟེར་དང་༨༣། །རིན་ཅེན་ཁབ་རལ་༨༦ཁྲི་རྐང་ཚད་ལྷག་བཟོསད༥། །ངན་སེམས་ 
ཤིང་བར་ཁྲི་སྟེང་བརྡལ་ཏེ་བགོས༥། །གདིང་༨༧གཡན་༨༨རས་ཆེན་༨༩ཆོས་གོས་ 
ཚད་ལྷག་གོ༩° །ཞེས་སོ། ། 
སོར་བཤགས་སྡེ་བཞི་ནི། སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཤགས་དགོས་པས་ན་སོར་ 
བཤགས་ཏེ། ལགས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལས། ངེས་པར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ་སོར་བཤགས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པའམ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་ 
བྱ་བ་འོས་པ་ཡིན་པས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྡོམ་ནི། སོ་སོར་ 
བཤགས་བུའི་སྡེ་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དགེ་སློང་མ་ལས་གྲོང་དུ་ཟས་བླངས་ཟོས༡། ། 
ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་མས་བགོས་མི་བཟློག་ཟོས༢། །བསླབ་སྡོམ་སྦྱིན་ལས་རུང་མིན་ 
བླངས་ཏེ་ཟོས༣། །ནགས་མ་ཉུལ་བ་དགོན་པར་བླངས་ཟོས་བཞིའོ༤། །ཉེས་བྱས་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ནི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོའི་རང་བཞིན་ཏེ། ལེགས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ 
ལས། །བཤགས་པས་སྒར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པས་བཤགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་སྡོམ་ཚིག་ལས། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཞེས་ 
གྲགས་པ། །ཤམ་ཐབས་ཟླམ་མིན་བརྩེངས་འཇོལ་གླང་སྣ་འདྲ། །ལྟེབ་དང་ཕུར་མ་ 
གདེངས་ཀ་ལྟ་ཐུ་བདུན། །ཟླུམ་མིན་རིང་ཐུང་སྟོད་གསུམ་གོས་ཀྱི་བཅུའོ། །མ་བསྡམས་ 
བགོ་བ་ཅ་ཅོ་མིག་གཡེངས་དང་། །རིང་བལྟ་གོས་གཏུམས་གོས་བརྡེས་ཕྲག་ལ་ 
གཟར། །ལག་པ་གཉའ་གོང་བསྣོལ་དང་ལྟག་པར་བསྣོལ། །མཆོངས་རྐྱང་རྐང་པའི་ 
བྲང་དང་རྟིང་བཙུགས་འགྲོ། །ལག་པ་དཀུར་བརྟེན་ཡུས་བསྒུར་ལག་པ་དབྱུག །མིག་ 
བསྒུར་ཕྲག་པ་སྤྲད་དང་ལག་སྤྲེལ་རྣམས། །མི་བྱེད་ཁྱིམ་འགྲོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉི་ཤུའོ། ། 
སྟན་ལ་མ་བསྒོས་མ་བརྟགས་འཕོངས་རྡེབ་དང་། །རྐང་བརྐྱངས་བསྣོལ་དང་བརླ་ 
བསྣོལ་ལོང་བུ་བརྩེགས། །ཁྲི་འོག་རྐང་དགུག་རྐང་པ་གདེངས་ཏེ་འདུག །འདོམས་ 
མཐོང་རྣམས་སྤངས་འདུག་ཚུལ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་མི་ལེན་མུ་ཁ་མཉམ་པར་ 
ལེན། །མཐར་ཆགས་མི་ལེན་ལྷུང་བཟེད་ཟུར་མིག་བལྟ། །བཟེད་སྔས་སྔར་བྱུང་སྦས་ 
ནས་བཟེད་པ་དང་། །སྣོད་གཞན་སྟེང་བཟེད་སྤང་བ་ཟས་བླངས་བརྒྱད། །འགལ་ 
ཟ་ཁམ་ཆེ་ཆུང་དང་རན་པ་མིན། །ཟ་བཞིན་ཁ་གདངས་སྨྲ་དང་ཙུག་ཙུག་དང་། །ཅག་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཅག་ཧུ་ཧུ་ཕུ་ཕུ་ལྕེ་ཕྱུང་ཟ། །འབྲུ་ནས་གུད་ཕྱེ་ཟས་ལ་སྐོན་འཕྱ་དང་། །ཁམ་གཅིག་ 


འཁུར་སྤོ་རྐན་ཏོག་ཁམ་འཕྲོ་བཅད། །ལག་པ་ལྡག་འབྱོག་ལག་སྤྲག་སྐྱོམ་སྐྱོམ་བྱེད། ། 
མཆོད་རྟེན་འདྲར་བྱེད་ཉེར་གཅིག་ཟ་ཚེ་སྤང་། །ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་ཕྱིར་བལྟ་ལག་ 
པ་ནི། །ཟས་འབགས་ཆུ་སྣོད་མི་རེག་ཆུ་མི་གཏོར། །མ་དྲིས་འབགས་ཆུ་འབོ་དང་ 
ཟས་ལྷག་བཞག །ས་རྗེན་གད་ཁ་རི་གཟར་བང་རིམ་བཞིར། །མི་བཞག་གད་གཡང་ 
དཀན་གཟར་དུ་མི་འཁྲུ། །ལངས་དང་ཆུ་དྲག་མི་འཁྲུ་བཅུ་བཞིའོ། །ཆོས་སྟོན་སྡེ་ནི་ 
ལངས་ཉལ་རང་དམར་འདུག །མདུན་ནས་འགྲོ་ལ་ཕྱི་བཤད་ལམ་པོའི་འགྲམ། །མགོ་ 
གཡོགས་བརྡེས་གཟར་ལག་པ་གཉའ་ལྟག་བསྣོལ། །དོ་ཀེར་བཙུགས་དང་ཞ་གྱོན་ 
ཅོད་པན་བཏགས། །ཕྲེང་བ་དང་ནི་མགོ་དཀྲིས་གླང་རྟ་ཞོན། །ཁྱོགས་དང་བཞོན་ 
པ་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་དང་། །འཁར་བ་གདུགས་མཚོན་རལ་གྲི་དགྲ་ཆ་མདའ། ། 
གོ་ཆ་གྱོད་ལ་མི་བཤད་ཉེར་དྲུག་གོ །བསྒྲབ་ཚུལ་གསུམ་ནི་འགྲེང་སྟེ་གཤང་ལྕི་ 
འདོར། །ཆུ་དང་ཟྭ་ལ་གཤང་ལྩི་སྣབས་མི་འདོར། །ཤིང་ལ་མི་གང་མཐོར་འཛེགས་ 
རྒྱུ་གཅིག་པའོ། ། 

ཞེས་ཤམ་ཐབས་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་མཐོ་དམན་མི་མཉམ་པར་མི་བགོ་ཞིང་། 
རིངས་ནས་ལོང་བུ་ལ་རེག་པ་དང་། ཐུངས་ནས་བུས་མོ་ལ་མ་སླེབ་པ་དང་། གླང་ 
པོའི་སྣ་ལྟར་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་གོས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བཅུ། །ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལུས་ 
ངག་མ་བསྡམས་ཤིང་། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་དང་བཅས་འཇུག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་སྡེ་ཉི་ཤུ། 
སྟན་ལ་མ་བསྒོས་པར་འདུག་པ་དང་། འཕོངས་བརྡེབས་རྐང་པ་བརྐྱང་བསྣོལ་སོགས་ 
སྟན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ་དགུ། སྣོད་ཀྱི་མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ལེན་པ་དང་། ལྷག་པོ་འདོད་ 
པ་སོགས་ཟས་བླང་བའི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད། །ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་དང་། སྒུར་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 

བ་ལ་ཙུག་ཙུག མངར་བ་ལ་ཅག་ཅག གྲང་བ་ལ་ཧུ་ཧུ། ཚ་བ་ལ་ཕུ་ཕུའི་སྒྲ་བཅས་ 
ཀྱི་ཟ་བ་སོགས་ཟ་བའི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག ལྷུང་བཟེད་ས་རྡེན་དང་། གད་ཁ་དང་། 
དོ་ཆད་ཀྱི་གཡང་ཁར་འཇོག་པ་སོགས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བཅུ་བཞི། ཉན་པ་པོ་ 
མིན་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ལ་འཆད་པ་པོ་ལངས་པ་དང་། ཉལ་པ་ལ་འདུག་པས་ཆོས་ 
མི་འཆད་པ་ལ་སོགས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཉེར་དྲུག འགྲེང་བཞིན་པས་དང་། ཆུ་ 
དང་། ཚྭ་ལ་གཤང་གཅི་འདོར་བ་སྟེ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ། སྟག་ལ་སོགས་པའི་ 
གནོད་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཤིང་ལ་མི་གང་ལས་མཐོ་བར་འཛེགས་པ་སྟེ་སྒྱིར་བསྡོམས་ 
དགེ་སློང་ལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་བཞི། །སོ་སོའི་རྩ་བ་བཞི་བརྒྱད་ཕམ་པ་དང་། །ཉེས་བྱས་སྡོམ་པོ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཁྱད་པར་ཡོད། །ཕམ་པས་སྡོམ་པ་རྩ་ནས་གཏོང་བ་ཡིན། །ཕྱིན་ཆད་སོར་ཆུད་རུང་ 
དང་མི་རུང་མཚམས། །འཆབ་སེམས་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་དག་ལ་རག །དེ་ལ་དགེ་སློང་ 
མ་ལ་ཕམ་པ་བརྒྱད། །ལྷག་མ་ཉི་ཤུ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་ 
དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་དགེ་སློང་ཕ་ལས་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་ལས། ཕམ་པ་བརྒྱད་ནི། དགེ་སློང་ཕ་དང་ཐུན་མོང་ 
བ་བཞི་པོའི་སྟེང་། སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་དང་། ལུས་བཀན་བ་དང་། འཆབ་པ་དང་། 
བཟློག་པ་བསྣན་པས་བརྒྱད་དོ། ། 

ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ལ། སྤྱན་བྱེད་པ་དང་། གཞི་མེད་ནས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་བར་གྱིས་ 
ལེན་འཛུག་དང་། །མཚན་བྲལ་ཉིན་བྲལ་ལམ་དུ་འཇུག །ཆུ་བརྒལ་རབས་འབྱིན་ 
ཤི་ནོར་ལེན། །བཟོད་བྱེད་སྤོང་དང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད། །བསྟེན་དང་བསྟེན་དུ་འཇུག་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་བོད་དུ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་བརྡོད་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ 


པས་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་ལྟུང་བའི་ཚོགས་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཕས་ཕམ་པས་ 
སྡོམ་པའི་རྩ་བ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ 
དང་། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་པ་དག་ནི་ 
ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་སྒོས་ཟིན་ལ། སྙན་ཆད་ནས་གསོར་རུང་བ་དང་མི་རུང་པ་ནི་འཆབ་ 
སེམས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་ན་རང་གི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་བསྒྲག་ཅིང་། 
མི་འཆབ་པ་དང་། མི་སྦེད་པ་ནི་དགེ་སློང་དྲི་མེད་འོད་སྨད་འཚོང་མས་རྫས་སྔགས་ 
ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཉམས་པ་སྒར་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་བསྟད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་རང་གི་ནོངས་པ་བལྟར་མི་མངོན་པ་ཉིད་དུ་འཆབ་པར་བྱས་ནས། གཞན་ 
གྱི་འཚང་འདྲུ་ཞིང་སྐྱོན་རྟོག་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། སའི་སྟིང་ 
པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། ཛི་ལྟར་ན་ཁྲེལ་མེད་ཅིང་ངོ་ཚ་མེད་པའི་དགེ་སློང་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་འཚོ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། 
རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཏེ་ཁྲེལ་དང་ 
ངོ་ཚ་མེད་པ་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཇིགས་ཁོང་རུལ་ཅིང་བཙོགས་པས་ 
གང་བའི་སྲིན་བུ་ཀ་ལ་འདྲ་བ། དུང་གི་སྒྲ་ལ་ཁྱའི་སྤྱོད་པ་ཅན། རྟག་ཏུ་རྫུན་སྨྲ་ཞིང 
རྒྱལ་གྱིས་ཟིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་གསུམ་ལས་རིང་བ། ཁེ་དང་། བཀུར་སྟི་ 
དང་གྲགས་པ་ལ་ཞེན་པ། ཡུལ་དྲུག་ལ་མོས་པ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་གཡེང་བ་ 


འདིནི་ཁྲེལ་བ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
དུ་ལེགས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། ལྟུང་བ་འཆབ་པས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བག་ཡོད་པ་དང་བསླབ་པ་ 
ལ་མང་དུ་གཅེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ 
པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་ 
པ་དང་མ་དག་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་དང་། 
ང་རྒྱ་ཕ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
ཚང་བ་ནི་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལས་གོ་ལྡོག་པ་ནི་མ་དག་པའོ། །དག་པ་ 
ལ་གཉིས་ཡོད་པས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་འདའ་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་བྱང་བ་དེ་ 
ནི་ལྷུང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་ལྟུང་བ་སླར་བཅོས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི་ལྡང་བའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་བས་ན་བཅོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་བཅོས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་མཐའ་ 
དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་བྱས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། བསྲུང་བྱ་མི་ཤེས་བསྲུངས་བར་རློམ་པ་མཚར། །ལྟུང་བ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གསོ་ 
སྦྱོང་སླ། །ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞིའི་དང་པོའང་། །མི་ཤེས་པ་ཞེས་ཐོགས་མེད་ 
བཞེད་པ་ཡིན། །བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་དང་། །བཅུ་བདུན་བསླབ་ 
བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ 
ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། གང་བཀག་པ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
དེ་མི་བྱེད་པ་ནི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་འཛུག་ལྡོག་ ཤེས་པ་ལ་ 
འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མི་ཤེས་པའི་ཐབས་མེད་ཅིང་། ཚུལ་བཞེན་མི་བསླང་བ་གཅིག་ 
ཡིན་དུ་སྲིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡོམ་སེམས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། །བཅས་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་པོའང་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་བཞེད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལའང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པའང་ཞར་ལ་ 
བཤད་པར་བྱ་ན། དེ་ལ་སྤྱིར་བསླབ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི་བཞི་སྟེ། བརྡའ་འཕྲོད་པའི་ 
དྲུང་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་བའམ། མ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་རིག་སྐྱེས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱད་དཀའོ་ཞེས་འབུལ་ 
བའི་རྒྱུ་བསྟན་པས་ཀྱང་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བསླབ་པ་ 
ཉམས་པར་མ་བྱས་པར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་བོར་བ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ 
འགགས་ནས་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བ་དང་། རྟེན་ཉམས་པ་སྟེ་མཚན་གཉིས་གཅིག་ 
ཅར་བྱུང་བའམ། ལན་གསུམ་གྱུར་པས་གཏོང་བ་དང་། རྟེན་གཞི་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་ 
མེད་པར་བལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་གཏོང་བའོ། །ཕྱི་མ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པས་ 
སྡོམ་པའི་རྟེན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཉད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུར་བཤད་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའོ། །བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་མཚན་མོ་འདས་པའི་ 
གཏོང་རྒྱུ་བསྣོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང། ། 
མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་ལས་འདས། །ཞེས་པ་ 


ལྟར་དམིགས་བསལ་གྱིས་དབྱེ་ན། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་བསྟེན་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
པར་རྫོགས་པ་དེ་ལོ་དེའི་ཁོངས་སུ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་མངལ་བཤོལ་གྱིས་ཁ་བསྐང་བས་ 
རུང་ལ། བསྐང་ཡང་མཚང་ན་དེའི་སྡོམ་པ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། ཤིས་ 
ན་ནི་ཞེག་གོ །གལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་ན་མ་ལོན་པའི་འོ། །མངལ་ན་གནས་པ་དང་། བཤོལ་ 
གྱི་ཟླ་བ་དང་བཅས་ཏེའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་འདོད་པ་བསྟེན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་གཏོང་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་ 
པ་ན་བསླབ་པ་འཁྲུག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྡེ་བ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གོས་ 
དམར་བའི་སྡེ་པ་ལུང་གི་དམ་ཆོས་ནུབ་པས་གཏོང་སྟེ། བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམ་ 





པར་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་འདོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་རྩོ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ 
བྱུང་བས་གཏོང་སྟེ། རྒྱུད་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་ཆེན་པོས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འདོད་པ་དང་། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་ཡང་སྡོམ་པ་ 
མི་གཏོང་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་སྡོམ་པ་ཟད་པ་གཏོང་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འདྲ་དེ་སྡོམ་ལྡན་དང་ཚུལ་འཆལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། མི་འགའ་ཞིག་ལ་ནོར་ཡང་ 
ལྡན་ལ་བུ་ལོན་ཡང་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཞེས་འདོད་དེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་ 
གཉིས་སུ་འདོད། །ཞེས་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་རྒྱུ་ཚོགས་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་སྡོམ་རྫས་གཅིག་ནས་བདུན་པའི་ 
བར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་གྲངས་མཚུངས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་དེ་སྟེད་འབྱུང་བས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། མཐུན་པའི་རྐྱེན་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་དང་སྐལ་ 
མཉམ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་དངོས་འབྲས་སྤང་བ་བདུན་པོ་ཀླ་གཅིག་ལ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་ཡོད་པ་ལྟར་སྐྱེ་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཤིང་གནས་པས་གཅིག་ཤོས་བཅད་ཀྱ་གཞན་དྲུག་པོ་རང་སར་གནས་པ་ལྟར་འདོད་ 


དེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་བླངས་པ་ཡིས། །ཐམས་ 
ཅད་བླངས་པར་མི་འགྱུར་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་བཏང་བས་ཀྱང། །ཐམས་ 
ཅད་བཏང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན་ལུང་ལས། བཙུན་པ་ 
ལས་དུ་མཆིས། ཉེ་བར་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ལས་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་གི་ཆོ་ག་ནུབ་ནས་འཕོགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཀྱང་། སྡོམ་པ་སྔར་ཡོད་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་ 
མ་ནུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། ལུང་ཆོས་ནུབ་པ་ཙམ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་སྔར་ཡོད་མི་གཏོང་སྟེ། རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་མ་ནུབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་དེའི་ཚེ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་མེད་དེ། འབོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་ག ཞག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གསུང་ངོ་། །ཕྱི་མའི་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ 
ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། 
ལོངས་སྦྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐག་རིང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ 
སྡོམ་པ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲའོ། ། 

ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་པར་མའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ །འོན་ཀྱང་དང་པོའི་ 
ལས་ཅན་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་དང་། ཚོར་བས་གཟིར་ནས་སེམས་ 
རྣལ་དུ་མི་ཕེབས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་ལ་སྡེ་ལྔའི་ 
དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བསྐྱེད་དེ། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདིར་ནི་བར་པའི་ 


དོན་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། འཆབ་བཅས་ཀྱིས་གཏོང་ཡང་། འཆབ་མེད་གསོར་རུང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ནི། མི་སྒྲོ་བ་ནན་ཏུར་གྱིས་བཅོས་པ་དང་། 
སྤྲོ་བ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱིས་བཅོས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྡིགས་པ་ 
དང་། དམོད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། ཕྱིར་འགྱེད་པ་སྟེ་བཞི། གསོ་དགག་བཞག་ 
པ་གཉིས་ཏེ་དྲུག མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ། སྡི་ལྟ་ཅན། 
འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ། འཐབ་ཀྲོལ་ཀྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། དགེ་སློང་མ་དང་འདྲིས་ 
ཤིང་གནས་པ། ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ཕབ་པས་ཞི་བར་མ་བྱས་པ་སྟེ་གནས་དབྱུང་ 
བདུན་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་སྔ་མའི་དྲུག་པོ་ལ་བསྲེས་པས་ནན་ཏུར་བདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འོག་ཏུ་གཞུག་ཅིང་གཤུང་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་བྱེ་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་ 
མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། དབྱར་གྱི་ནང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གླེང་དྲན་དང་། གཞམས་བསྒོས་བསྒོ་བར་བྱ་བ་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་རྒྱུ་བཅས་ལས་ 
བཟློག་ནས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་འཇུག་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ནན་ཏུར་ལ་བརྟེན་ནས་ནོངས་པ་འབུལ་ན་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
བ་དག་གིས་དེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པ་བླང་བ་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ 
ལ་རྗེས་སུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྤྲོ་བ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ནི། ལྟུང་ 
བ་བྱུང་བ་དེ་སྡེད་པར་འདོད་པ་ནི་འཆབ་སེམས་དང་། ཀུན་སློང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ 
ལུང་ངག་གི་ལས་ནི་འཆབ་པའི་ལྟུང་བ་སྟེ། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞིའི་ནང་ཚན་ 
དུའང་འདུ་སྟེ་བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་ལས། བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་དམྱལ་བར་མདའ་ 
འཕངས་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་སྟེ། གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ 
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༄།། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་པས་མཛད། 


དང་སའི་མདོ་སྡེ་ཐོས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་འབྱིན་པ་དང་། བཀའ་དང་ 


བསླབ་པ་ལས་འདས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉེས་པ་འཆབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ 
དུ་དད་པས་བྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་ 
མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ ས་ཤིང་དྲན་པའི་དགེ་སློང་གིས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྤོང་སྤྱོད་ 
ལས་ཞག་ཏུ་བཅབས་ཤིང་། ཕས་ཕམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་འགྲོགས་ན་ཚེ་འདིར་ 
ལྟུང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གསོར་མི་རུང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱིར་འབྱེད་པའི་འོས་ཡིན་ཡང་། གལ་ཏེ་དེ་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ན་ནི་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལོངས་སུ་སྐྱོད་དུ་མི་དབང་ཡང་། གནས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེང་། དེ་འདྲ་བས་བཟོད་པར་གསོལ་ 
བ་དང་དུ་མ་བླངས་ན། དེ་ནས་བཟུངས་ཏེ་གནས་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ་ 
དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། ། 

འདིར་སོར་ཆུད་པར་འོས་པ་ནི་ཉེས་པ་གང་ཞིག་འཆབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡན་ཆད་དགེ་འདུན་ལ་དངོས་པོ་བརྡོད་དེ་བཤགས་ནས་སླར་ཡང་གསོལ་ 
བ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་རྡེས་ལ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
སྟེར་ཞིང་། དེས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་སོང་པ་ལྔ་སྤོང་བར་བསླབ་པོ། །གང་གི་ཚེ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ན་ 
དེ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་འོད་ལྡན་ལས། དགེ་སློབ་དགའ་བྱེད་འཆབ་སེམས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་ཅིག ཟག་པ་ཟད་པར་གྱུར་ན་སྔར་གྱི་གྲལ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་ 
འཇུག་པར་བྱ། ཞེས་པས་སོ། །བསླབ་པ་ནི་ཆད་པའི་ལས་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པའི་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤེང་རྟ། 
བསླབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འཆབ་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་བསླབ་པ་ 
ཕུལ་ཏེ་སླར་བླངས་ནའང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་རུང་བ་དགེ་ཚུལ་ལའང་ 
འདྲའོ། །གལ་ཏེ་རྩ་ལྟུང་ཐུན་མིན་བྱུང་ནས་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་མཚན་གྱུར་ནའང་བསླབ་ 
པ་སྤྲད་མི་དགོས་ཏེ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ཆགས་པས་ཞིང་མེད་པ་ལ་སྟོན་ཐོག་དང་ 
སེར་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་བཞིན། བསོད་ནམས་དང་ལྟུང་བ་གཉིས་ཀ་མི་ཐོབ་པའི་ 
གཞན་དག་རྣམས་ནི་ལྕི་ཡང་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིམ་པར་ལྡང་བར་བྱ་ཞིང་། དེའང་ནུས་པ་ 
ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། མི་ནུས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་སོགས་ཆོ་ག་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་སྔར་བྱས་ལ་དུག་འཐུངས་པ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་པ་དང་། དེ་ 
སྒུགས་པ་ལྟར་ལས་དེ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་སྨན་བརྟེན་པ་བཞིན་གཉེན་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱིས་ནས་དུག་མི་འཐུང་བ་ལྟར་རྣམ་པར་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ 
བཞིས་མི་འདག་པ་ནི་མེད་དོ། ། 
བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་ལུང་གཞིེ་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
གཞི་བཅུ་བདུན་གསུངས་པ་ལས། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གསོ་སྦྱོང་དང་། དབྱར་གནས་དང་། དགག་དབྱེ་སྟེ་གཞི་ 
གསུམ་གཙོ་བོར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ 
འོད་མའི་ཚལ་དུ་དགེ་བསྟེན་མང་པོས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་ངོ་། །དེ་ལའང་ 
སྔོན་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་ཅིང་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་དག་པར་བྱ་བ་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུན་ཚེ་འདིའི་ཟག་པ་སྡོམ་ཞིང་ལྷག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཕྱིར་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ལས་འདིར་རེ་ཞིག་ཕྱི་མའི་ 
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༄། །རིག་འཛེན་འཇིགས་མེད་གླེང་པས་མཛད། 


དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་དེ། དེ་ལ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 


གསོ་སྦྱོང་དང་། གནོད་པ་ཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྟེ་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་ནི་ཉིན་ཚེས་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་བར་ཁྱད་དབྱེ་བས་ལོ་རེ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ 
བཞི་པ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། ལོ་དྲི་ལས། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་ 
སད་སྨིན་དྲུག་བཅས། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ 
བཞི་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡར་ངོའི་ཉ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྨིན་དྲུག་ཟླ་༡༠ 
བ་ནས་ཁྲུམས་སྟོ་ཟླ་༢བའི་བར་གྱི་མར་ངོ་དྲུག་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེའང་བཤོལ་གྱི་ 
ཚེ་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གསུངས་པ་ནི། དེའི་འཁོར་དུ་རྩིས་མཁན་མཁས་ 
པ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་སྐར་ནི་རྒྱུ་སྐར་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཤེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོས་བཅས་པའི་མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་ལྟ་བུ་སེལ་བ་ 
དང་། རབ་གནས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དུས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་གྲགས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། ནད་ཡམས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་རྒུད་པ་གློ་བུར་འབྱུང་བ་བཟློག་ 
པའམ། སླར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་དག་གོ །ལྔ་པ་ནི། དགེ་འདུན་དབྱེ་བ་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དག་གོ །དེ་ལྟར་དུས་མ་ངེས་པའི་གསོ་སྦྱོང་གསུམ་པོ་ནི་ 
གསོལ་པའི་ལམ་གྱི་ཚེ་རང་རང་གི་དུས་བརྡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །འདིར་དུས་ 
ངེས་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ལ། གནས་མཚམས་ཆེན་བཅད་ན་དེ་ཉིད་དུ་དང་། ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་ཀ་བཅད་ན་ཆུང་བ་ནས་འཐེན་ཏེ་ཆེ་བར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ལག་ལེན་ 
མའི་དུས་ནས་དེ་རིང་གི་བར་རང་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་བརྟགས་ནས་བྱུང་ན་ 
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རཿ མང པ་པ ཟས ར་ལམ. བཾ མཾ མ་པ ་ལ་ས་ས་པ་མ་མ་ས་མསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་པ་ས་ མམས མ་མམ མ་མ་ས མ་ལ མས་པས ས་པས་མ མ་ས 





༄། །མོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
བཤགས་བསྡམས་དང་བྱིན་རླབས་རིགས་པ་དང་བསྟུན་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་ 
འདུན་བསྡུ་བའི་གཏྟིའི་རྒྱུ་ནི། མདོ་ལས། ཙནྡུན་བིལ་བ་པ་ལ་ཤ། །ཨཤཱ་ཏྣ་དང་ 
ཙནྡན་དམར། །རྒྱ་སྟར་ཏཱ་ལུ་ཀིམ་ཤུ་ཀ །ཤི་ཤ་བ་དང་ཏ་མཱ་ལ། །ཨ་མྲ་སྟར་བུ་སྒུ་ 
རུ་ར། །ཏིན་ཏི་སཱ་ར་ཨ་ཤོ་ཀ །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །འོལ་སེ་ལ་ནི་ 
འབད་དེ་བྱ། །ཞེས་དང་། ཚད་ནི་མཆུ་ལ་སོར་ཚད་ཀྱི། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཉིད་བྱ་ 
ཞིང་། །ཞེང་དུ་སོར་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །དཔངས་སུ་ཡང་ནི་གཉིས་བྱའོ། །སོར་མོའི་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཚད་དག་གིས། །ཟུར་བཞི་ཚད་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ལེགས་མཉམས་ཉིད་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ། །རྩེ་གཉིས་སྤལ་བའི་མགོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བརྡུང་བར་བྱེད་ 
པ་ཡང་། །ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་བཅད་དེ་བྱ། །སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དག་ལ། །ཟླམ་ 
ཞིང་རྩེ་གཉིས་ནེའུ་ལེའི་མགོ །འཆང་བཟུང་ཚད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་དགེ་ 
བའོ། །ཞེས་པས་རབ་ཏུ་གནས་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུ་རྩེའམ། སྒོ་ཁང་གི་ 
ཡང་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་གོ །རྡུང་བ་པོ་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔའམ། གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
གནས་པའི་དགེ་བསྟེན་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དང་པོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ནས་བླངས་ཏེ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ལ་ཤངས་ཚ་ཞེས་བྲིས་ནའང་། ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྒྲ་ལ་ 
ཌཛར་གྲགས་པ་ཤད་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ལ་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱིར་ནི། རྒྱུད་གསུམ་དང་མཇུག་ཏུ་ཏོག་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ། གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་དང་ཆོས་ཉན་པ་ལ་བསྡ་བའི་ཕྱིར་ནི། རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ། ཡང་ 
ན་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་གཉིས་སོ། །ཕུང་པོ་དབྱུང་པའི་དོན་དུ་ནི་ཏོག་མེད་པས་བྱི་ 
བའོ། །གནོད་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ་དེའང་རྒྱུད་རེ་རེ་ལ་བརྡེག་ཐེངས་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

སོ་ལྔའམ། སོ་དྲུག་རེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་པ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་པར་ 
ཇེ་ཆེ་དང་། བཅུ་དགུ་ནས་གྲངས་མཐའ་རྫོགས་པའི་བར་ཇེ་ཆུང་དུ་བརྡུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་གཏྟིའི་རྒྱུ་ཚད་དང་བརྡུང་བའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དེ། གཏྟཾའི་མདོ་ལས། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཏཱིའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གང་ཚེ་ཡུལ་འཁོར་དུ། །གཏྟི་དེ་ནི་གྲགས་ 
གྱུར་པ། །དེར་ནི་དཔལ་དང་གྲགས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་ནི་ལོ་ལེགས་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་དང་། དུས་བཞི་དག་ཏུ་ཐོས་པ་ནི། །དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་སྙིང་ནས་ཡི་རང་བ། །དེ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། རྒྱུ་ཚད་དང་བརྡུང་ལུགས་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་ 
འཁོར་ལ་འཚེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་མི་མཐུན་པ་དང་། མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་འདུས་ནས། ལས་གྲལ་དུ་ལྷུང་བ་དྲན་ནམ། ཡིད་གཉིས་ 
སུ་གྱུར་ན་དྲུང་ན་མོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གློ་ནས་མ་ 
ཡི ན་པ ར་ཙོག་པུར་ འདུག་སྟེ། ལྟུ ང་བ་བྱིན་ རླབས་ ལ་ཐུག ས་གཏད་པ ར་ཞུ་ཞེས་ཉ མས་ 
སད་ནས། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་ 
པའམ། བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་གསོ་ 
སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དྲན་ཏེ། ཞེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ 
ཟན། ལྟུང་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན། ཞེས་བསྒུར། བདག་ 
ལྟུང་བ་འདི་བཙུན་པའི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེང་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །སང་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ནང་པར་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞེན་དུ་སྐར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་ཅིག་བརྗོད། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་ལ། སང་ནང་པར་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་པོའེ་དོད་དུ། སང་ནང་པར་དགེ་སྒོང་ 
མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་ཏེ། 
དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་བསལ་ནས་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
བརྗོད། ལས་བྱེད་པ་བོས་ནི་གཞན་ལ་མི་བརྗོད་པར་ཡིད་ཀྱི་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ། །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མདོ་འདོན་པ་དང་། བསྔོ་བ་སྟེ་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྐོས་ལ་སོགས་འོས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གིས་སྤྱོད་ 
ལམ་ཞེ་བས་མདོ་གདོན་པར་བསྐུལ་ནས་གནས་བརྟན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་འགྲེང་ 
བཞིན་པས་མདོ་བཏོན་པའི་ཕྱི་ན། དགེ་བར་གསུངས་ཤིག སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་ 
མེ་དང་། སོགས་མི་རྟག་པའི་གཏམ་བརྡོད། དེ་ནས་ཡང་གཏོར་མ་ཆ་བཞེ་མཛད་ 
པར་བསྐུལ་ནས་དེ་བཞེན་དུ་བསྔོ། དེ་རྗེས་ཕྱག་མཛད་པར་བསྐུལ་ནས་བསྟོད་ཕྱག་ 
བྱ། འདིར་བརྩམ་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ༈ དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་འཆི་མེད་ 
གྲོང་ཁྱེར་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ། །ཤཀྱའི་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེར་འཛིན་པའི་སྣོད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་རི་དགས་མིག་ཅན་ཡིན། །འོད་སྟོང་ཤར་ 
གྱི་རི་ལ་ཆས་པ་བཞེན། །ལྟུམས་ཀྱི་གེ་སར་བཞད་པ་ལུཝླིའི་ཚལ། །ཚངས་དང་ 
དབང་པོའི་སྲི་ཞུས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་ལུང་བསྟན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ལང་ཚོས་དྲེགས་པའི་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུའི་དབུས། །སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
རོལ་རྩེད་མཐུ། །ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གྲགས་པ་ཡི། །སྐྱེ་དགུའི་རྣམ་ཤེས་ 
མིག་དང་རྣ་བར་རྫོགས། །འདོད་སྲེད་ཞགས་པས་གཞན་དབང་མ་གྱུར་བཞིན། ། 
ཡབ་གཅིག་དགྱེས་སླད་བཙུན་མོའི་སྒྱུ་མ་ལ། །སྒུ་མའི་ལྟ་བས་བལྟས་ནས་རྒྱལ་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཇད། 


པོའི་ཁབ། །བསྐྱངས་པས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤིན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་ 


འཇིག་པ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི། །ལྕགས་ཀྱུའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་འགའ་མེད་ཀྱང་། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བཞིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །ཕྲོགས་ནས་རང་བྱུང་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་ 
བསྟན། །བརྩོན་འགྲུས་རླབས་ཀྱིས་མི་དལ་ནེ་རཏྫྲར། །དཀའ་ཐུབ་གདུངས་བ་བཟོད་ 
པའི་སྟིང་སྟོབས་དང་། །ཀུན་རྟོག་འདུལ་བ་འཇིན་པའི་བསམ་གཏན་ལ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་སྲིད་དུ་རྣམ་རིག་ཀུན། །ཚོགས་གཉིས་ཐ་གུས་བཅིངས་པ་དོན་ 
ཡོད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བདུད་རྣམས་སྐྲག་བྱས་ནས། །མངོན་པར་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱ་བ་རྒྱལ་ཀུན་གཤིས། །འཁོར་བ་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་གཡང་ས་ལ། ། 
རྒྱུག་པའི་འགྲོ་བ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གྲུས། །བསྒྲལ་ནས་ཐར་པ་དང་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི །ཁོ་འཕང་བཀྲི་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་ཀྱང་སྡོམ་པ་མིན་ 
པའི་ཆང་། །འཐུངས་བས་ཆེས་བཟིའི་མུ་སྟེགས་སྟོན་པའི་ལྕེ། །མཉན་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཆོས་འཕྲུལ་ཆེས་བཅད་པས། །སྐྱེངས་དང་གཟི་བརྫིད་ཉམས་པའི་ཆོ་ག་རྗོགས། ། 
རྡུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ལ་མཆོག་ཐོབ་ཁྱོད། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཚོར་བ་མི་མྱོང་ཡང་། ། 
ངེས་པར་ཕ་རོལ་འགྲོ་འདི་མི་སེམས་རྣམས། །སྐྱོ་སླད་མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་དེར་ཕྱག་ 
འཚལ། །བསོ་ནམས་ཉམ་ཆུང་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །དཀར་པོའི་ཆོས་རབ་འཕེལ་ 
བའི་ཚོང་ཟོང་ནི། འཛད་པ་མེད་པའི་རིང་བསྲེལ་ཆ་བརྒྱད་དུ། །བཞག་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་གཟིམས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་འོག་མིན་ཆེན་པོ་རུ། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
སྤྲལ་པའི་མཛད་པ་བཅུས། ༡།ཀུན་མཁྱེན་ཁྱེད་དང་འགྲོ་དོན་མཉམ་པར་ཤོག ། 
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དྲ ་ 


༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ལ་གནས་བརྟན་གྱིས་མདོའི་བསྟོད་པ་དང་། མདོ་ཉན་ 
པར་གདམས་ནས། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ལ་སཾ་ཡཱཀཱ་སཱུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ 
སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་ཐུ་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། དགེ་སློང་ 
དག་ཤིས་པ་ནི་འགྲིབ། སྲོག་ནི་འཆད། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ནི་འདོར། སྟོན་པའི་བསྟན་ 
པ་ཡང་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུལ་བ་བརྟན་ 
པོས་བསྒྲབ་པར་མི་བྱེད། མིའི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ན། དེ་ཐོབ་ནས་དེས་ 
རྙེད་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་རྙེད་ནས་ཐར་པའི་དོན་དང་མི་ 
མཐུན་པ་དག་གིས་བསླུས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ། དགེ་སློང་དག་སྲོག་དང་ 
བྲལཞངཤི་བ་ནི་སླའི། ཚུལ་ཁྲིམས་༡མས་གིང་ཞིག་པནི་དེ་ལྟ་མ་ཡནནོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱི ར་ཞེ་ན། སྲོ ག་དང་ བྲ ལ་ཞིང་ཤི་བ ས་ནི་ཚེ་ འདི་ཉིད་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཟ ད་པ ༨ འགྱུར་ 
གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞེག་པས་ནི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་རིགས་དང་ 
བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བསྔགས་བཤད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་དང་ཕྲད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
པ་དྲི་དང་བྱུག་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གདུང་བ་སེལ་བ་བསིལ་བའི་ཆུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད། ། 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གིས་འགྲོ་བ་དམ་པ་མནོས། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་གདུག་ཀླུ་ཆེན་ནག་པོ་ 
ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་གནོད་མེད་གཞན་ཅི་སྨོས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་ 
སློང་འོད་དང་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གྲགས་འགྱུར་བདེ་བ་ཐོབ། །ཇི་ལྟར་མིག་ 


མེད་གཟུགས་མཐོང་མི་རུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཆོས་མི་མཐོང་། ། 
ཇི་ལྟར་རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ནུས། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཐར་མི་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་རིན་ཅེན་སྣོད། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པའི་གཞི། །ཇི་ལྟར་ཐུམ་ཆག་རིན་ཆེན་སྣོད་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རལ་བས་ཆོས་ཀུན་གཏུགས། །དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ། །ཕྱིས་ནས་ 


མྱྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་སྟམ་མམ། སྣ་མེད་སྣ་རྡུམ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ 


མེ་ལོང་དག་ནི་དགོས་མི་འགྱུར། །རྣ་བས་མ་ཐོས་མིག་སྔར་མ་མཐོང་ཡང་། །བསྟན་ 


སྲུང་མི་དེ་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཐོས་མང་ཐོས་ལྡན་ཐོས་བསྲུང་མཐོ་རིས་ 
ཉིད། །ུད་མེད་བསྟེན་དུ་ག་ལ་རུང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་དགའ། །ལྡུ་བ་སྙིང་ 
པོ་ག་ལ་ཡོད། །ཐུད་མེད་དག་ལ་རུང་བ་མེད། །རྒྱལ་སྲིད་དག་ལ་དགའ་བ་མེད། ། 
ལྦུ་བ་དག་ལ་སྟིང་པོ་མེད། །ལོངས་སྦྱོད་དག་ལ་རྟག་པ་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་ 
འབབ་ཆུ་བཞེན། །གྲུ་ཅི་འདྲ་བར་ཁྱིམ་དེ་འདྲ། །མེ་ཏོག་ཅི་འདྲར་གཟུགས་དེ་བཞེན།། 
སྲོག་ནི་ཆུ་བར་འདྲ་བ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཉེ་བ་ 


འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 


པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ། 


དུས་གསུམ་གཤེགས་བའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྔོ་བ་གང་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བཤགས་དང་། མཐོང་སྡོམ་དྲི་བ་བྱས་ལ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
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-  ཌཌ་ -- མ མལ < _ _ 2 ༄ ¬ མམ པལ ས་ ཕར མ་པ་མ ཾཔལམ་མལམ་ལ་ས་སསས་་་་་་་་ལསས་ ས་མ ས་མ་ས་མ མ་ལ་མ: _ _ -_ སག - = སྦྱ 





༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 

གསོ་སྦྱོང་ནི། །དགེ་སློང་རྒྱུད་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ནས་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་གསུམ་གསུམ་ 
མན་ཆད་འདུག་སྟེ། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱཅ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ 'ང་ 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་བའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆིའོ། །བདག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུམ་བརྗོད་ 
ནས། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡོངས་དག་བླངས་ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལས་མི་ཐོས་པའི་སར་ལོགས་སུ་ 
བཀར་ནས། མདོ་འདོན་པ་པོས། ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བགྱི་བས། དགེ་འདུན་རྣམས་སྦྱོད་ལམ་བསྟུན་ནས་ 
གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་འདུན་པ་བཅོས་ནས། དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་པས། བདག་ཅག་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་ 
པར་གྱུར་ན། གང་གི་མདུན་དུ་བདག་ཅག་ལྟུང་བ་དེས་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱི་བ་ 
བདག་ཅག་ལས་དགེ་སྒོང་གནས་གཞན་དུ་མཆིས་ལ། དགེ་སོང་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་ 
བ་དེ་དག་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དེ་ནས་གནས་ཀྱི་ 
བློ་མཐུན་ནི། ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་ 
པར་དགོས་པས། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གནས་ལ་བློ་བསྟུན་པ་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་ 
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༄།། །རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


གྲུབ་པའམ། བགྱིས་པ་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་ 


༨༤ ༢༨༤ ཛ༽ 


གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བཞེད་ན། གལ་ཏེ་ 


དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ 
ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བགྱིས་པའམ། ལགས་ 
པ་ནང་མཚམས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་པ་བློ་མཐུན་པར་བགྱིའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །བརྡོད་པ་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་སོགས་ནས། 
གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བཞེད་དེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པའམ། སོགས་སྔར་བཞིན་ནས། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བཀྱི་ན། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་གང་དག་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་སོགས་ནས། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ 
སུ་བློ་མཐུན་པར་བགྱི་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག གང་དག་མི་བཟོད་ 
པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་སོགས་ནས། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་ 
བགྱིས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ 
བརྡོད་དོ། །དེ་ལ་གྲུབ་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་མ་བྱས་པ་བསྡུ་བ་དང་པོའི་གནས་ 
རྒྱལ་པོའི ཁབ་ཀྱིཉགོ་དྭའི་ཕུག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

བགྱིས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བྱས་པ་བསྡུ་བ་གསུམ་པའི་གནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་རྣ་ 
སྟེ་གནས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྫོགས་པའོ། །དེ་བས་ད་ལྟ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། བགྱིས་པའི་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ 
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༨༧ ༨ 


༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་ བདེན་གཉེས་ཤིང་རྟ། 





ལ་གནས་བཏྟན་གྱིས་སོ་སོ་ཐར་པའེ་༢ མདོ་ཉན་པར་གདམས་ནས། གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞེག་པ་ལས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ཐུགས་བསྟུན། མདོ་འདོན་པ་པོས་ཐལ་མོ་ཅུང་ཟད་ 
སྣྱར་བའི་སྟང་ཀས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏི་མོ་ཀྟ་སྭ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་མདོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གང་ 


ཆེན་མཚོ། །གཉིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅ ཅད་ཀྱི། །གནས་པའི་སྟིང་དང་སྟིང་པོ་ནེ། ། 


ཤུ $ 


སོ་ཐར་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། འཇོག་བྲལ་རྣམ་པར་ ་འཁྱམས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ དུ་གསོལ། དེང་ ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞེ་པའམ། བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུ་ དུན དུན་གྱི 
དུས ་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེང་ 
དགེ་འདུན་ཡིས་གསོ་སྦྱངམདད་དེ། སོ་ས་ཐར་པའེམདོ་འདན་པ་གདོན་ཏོ། ། 


/ 


ཤཿ 


ནི་གསོལ་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཅག་གསོ་སྩོང་བྱ་སྟེ། སོ་སོ 
གདོན་པ་གདོན་གྱིས། ཁྱེད་ཅག་སུ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་དེ་མཐོལ་ཞིག ལྟུང་བ 
ན་ཅང་མ་སྨྲ་ཞེག ཅང་མི མི་སྨྲ་ན་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན ་པ་དག་ཡོངས སུ་དག 
རིག་པར་བྱའེ། ། 


༡2 
༼ 
7 -༅]( ཤེ 


ཿ 


ས་ 
དན་བར་ལལག་གྲས་་ ཟ ར་དུ་བ ྟག་པརྱ་འ་པ་ཡིནཔ། །ཡར་དགེ་སླང་ 
ར་འདི་ལྟ་བུར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བསྒྲགས་པ་ན། ལྟུང་བ་ 
ཡོད་ལ་དན་བཞིན་དུ་མི་མཐལ་ན་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཇན་དུ་ས སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ 
ལྡན་ རེ པ་དག་ཤེས་ བཞེན་དུ དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན ་འདས་ ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་ 


པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
འདོད་པས་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་དྲན་ཅིང་མཐོང་བ་མཐོལ་བར་བྱའོ། །མཐོལ་ན་བདེ་བ་ 
ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག བདག་གིས་སོ་སོ་ཐར་པའི་གླེང་གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
བདག་གིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ། ཞེས་ལན་ 
གཉིས་དང་ལན་གསུམ་དུ་འདྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ 
ལྟར་ཅང་མི་སྒྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །སླད་མ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
བཞི་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་ 
དང་། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་དང་། འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་དང་། སོ་ 
སོར་བཤགས་པའི་ཆོས་བཞི་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ་དང་། རྩོད་པ་ 
ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ 
པ་ལས་བྱུང་བས་སྔར་གསན་པའམ། ཕྱིས་ཀྱང་གསན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྡོད་ 
ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་དགེ་བ་བསྔོ་བའང་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་བཞེར་མ་ 
ཚོགས་པས་གསོ་སྦྱོང་མ་གྲུབ་ན་གསོ་སྦྱོང་ཡོད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་ན་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་འགོག་པ་ནི། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་མདུན་ 
ན་གཅིག་འདུག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། རང་གཅིག་པུར་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱིས་ 
བསམ་ཞིང་བརྗོད། གཞན་ཡང་དགེ་སྐོང་ནད་པ་དང་། དབང་མེད་པ་དང་། སྲོག་ 
དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུ་བར་མི་ 
ནུས་པ་དང་། གཞི་མགྲོན་ཚེས་གྲངས་མ་མཐུན་ཞིང་། གློ་བུར་བ་མང་བ་སོགས་ལ་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་དུ་འཁོད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱར་ 
གནས་ཀྱི་གཞི་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་དག་དབྱར་ 
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ཀགཾགཾགཾཾཾཾཾཾཾཾོྣཾཾྣཾཾྣཾ༡༧་ཀ ཀཀ !  ་་༄ ཡར”; ཾཾཾཾཾཾཾཾ་་ 








༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བས་དབྱར་སྔ་མ་བཅས། ཡང་རི་བོར་གྱི་ 


གཙུག་ལག་ཁང་ཞེག་ཏུ་དབྱར་གནས་པ་ལས་གཇིགས་པ་བྱུང་ནས་དགག་དབྱེ་མ་ 
བྱས་པར་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་པར་དབྱར་ཕྱི་མ་རྗེས་སུ་བཅས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ས་གའི་ལྷས། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །སྔ་མའི་དབྱར་ 
དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡི། །ཆེས་གཅིག་ནས་ནི་ཕྱི་མར་གྲགས།། 
ཞེས་སོ། །ཡུན་ནི་མདོ་རྩར། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་ 
དུའོ། །ཞེས་སོ། ། 

དགོས་པ་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ལས། འཕྱ་དང་སྲོག་ཆགས་གནོད་སྡོང་དང་། །ལུས་སྲོག་ 
གནོད་སྤོང་རལ་གྲུམ་འཆོས། །དོན་བྱ་ཞུང་དང་ཐོས་སོགས་འཕེལ། །དགག་དབྱེ་ 
སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་དབྱར་སྔ་མ་ཡིན་ན་ཧོར་བླ་དྲུག་པའི་ 
ཉ་དང་། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་བདུན་པའི་ཉ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་གནས་མལ་སྟོབ་ 
པར་འོས་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཡང་རུང་སྟེ་སྤྲོ་བ་དྲི་བ་དང་གསོལ་བའི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐོ། དེ་ལྟར་བསྐོས་པ་དེས་ཚུལ་ཤིང་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གང་བ་ཡ་ཡོ་དང་ཁར་ 
ཁོར་བཅས་གཅུས་མེད་ཅིང་། ཁ་དོག་བཟང་ལ་རེག་པ་འཇམ་པ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། 
དེ་ཙནྣན་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲིས་བགོ གཟེབ་ཀྱི་ཕྲོག་མར་སྲིན་རས་དཀར་ 
པོ་བཏིང་བས་དཀྲིས་པ་རྒན་པའི་མཐར་བཞག དེ་ནས་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ཆུ་མགོར་ 
ཟག་པ་མི་འདོར་བ་དང་། མཁོ་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོར་མྱུར་དུ་བསྐྱལ་བ་ 
དང་། དགེ་རྩ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཉེས་འཁོར་གཙང་བར་བྱ་བ་དང་། ཞིང་རྐེད་པར་ 
མི་གཅད་པ་དང་། སེར་བ་བྱུང་ན་བཟློག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིས་གནས་འདིར་ 
གནས་པར་སྤྲོ་བ་དེ་ནི་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག་དང་། དབྱར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


བླངས་པའི་གྲངས་གོ་བར་བྱས་ནས་སླར་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་ནི། དབྱར་སྔ་ཕྱི་གང་ཡིན་ཡང་ 
དེའི་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་པར་གནས་སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ 
གི་མདུན་དུ་དབྱར་སྔ་ཕྱི་གང་ཡིན་ཡང་རང་མིང་ནས་བརྡོད་དེ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་ 
པར་ཁས་བླང་ཞིང་། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །དེའང་གྲོ་བཞིན་དང་ཁྲུམས་སྟོད་གཉིས་ 
ལས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་འཆགས་ལ། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཚང་བའི་ཁས་ 
ལེན་ཀྱང་མི་རུང་ངོ་། །སྤྱིར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པས་གནས་མི་གཏོང་ན་གནས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་དམིགས་བསལ་ཡུལ་མེད་དུ་འདིར་གནས་ 
པར་བྱའོ། །སྣམ་དུ་དམ་བཅས་པས་ཀྱང་གོ་ཆོད་དེ། དོན་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་། ༈གལ་ཏེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞག་གཅིག་པ་ནས་བདུན་པའི་མཚན་མོ་མ་འདས་ 
ཚུན་ཆད་མཚམས་ལས་འདའ་དགོས་པ་བྱུང་ན་དེའི་གོང་དུ། དགེ་སློང་ཆོས་དགུ་ལྡན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་ཞག་གྲངས་བསལ་ནས་བྱིན་རླབས་བྱ་དགོས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
ན་དབྱར་རལ་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 

ཉིན་མོའི་ཆ་དེ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་འོང་ཡང་དགོས་མེད་དུ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་འདའ་ན་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཉེས་བྱས་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་འདས་ན་ནི་དངོས་གཞིའི་ 
ཉེས་བྱས་ལྕི་བ་བསྐྱེད་དོ། །ཞག་བདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་སྦྱིར་དྲེལ་བས་ཞག་ 
བཞི་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་ནི་མི་རུང་ལ་དབྱར་གྱི་ཕྱི་མཐའི་ཞག་དྲུག་ལའང་བྱིན་རླབས་ 
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་ 


་༄༄༅༄༅ཆ„.-༅ ༥ ་་" "ལ་ཁ ”ྷ” 


༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
མི་འཆགས་པར་དངོས་བསྟན་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
དགེ་འདུན་བྱེ་བ་བསྡུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་བྱ་བ་དེ་འབད་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་མ་ 
གྲབ་པདེ་སྲིད་དུ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དགག་དབྱེའི་གཞི་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ 
ཡོད་ན་ཞུགས་པའི་ཚེ་ལྡོངས་ཤིག་ཏུ་དགེ་སློང་རྣམས་མི་སྨྲ་བའི་ཁྲིམས་བྱས་ཏེ་དབྱར་ 
གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱིས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་བར་གནང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་ནི་གཞི་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཆོས་རྣམ་ 
པར་དག་བྱེད་དབྱར་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་སྐབས་དབྱེ་བའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་འབུལ་བའོ། ། 
དེ་ལ་དབྱར་སྔ་ཕྱིའི་བཟུང་མཚམས་ཀྱི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའམ། ཐ་ཆུང་གཉིས་པོའི་ 
ཉའི་སྔ་རོལ་དགག་དབྱེ་ལ་གླ་བ་ཕྱེད་པ་ནས་ཞག་བདུན་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཕྱིན་ཆད་ 
འཁོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ན་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་པ་ལ་ 
སོགས་བྱས་ནས། བཅུ་བཞིའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་ 
བྱ། ཉའི་ཉིན་པར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཕན་ཚུན་ཕྱག་ཟིང་པོར་བྱས་ 
ལ་འགྲེང་བཞིན་པས་བཏུད་དེ། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་དང་འགལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གནས་བརྟན་ལས་ 
བྱེད་པ་བོས་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བཤགས་པ ་བར་གསོ་སྦྱོང་ 
ལྟར་བྱས་ལ། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལོགས་སུ་བཀར། འདུ་བར་མ་ནུས་པའི་འདུན་པ་ 
དང་། དགག་དབྱེ་ལེན་དགོས་པ་རྣམས་གཅིག་ཆར་འབུལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བླང་ 
ཞིང་། ཐབས་ལེགས་བྱ། ལེན་པ་པོས་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པའི་སྔགས་སུ་གྲགས་ 
པ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་བཟླ། དགག་དབྱེ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་པས་མཛད། 
ཕུལ་བའི་ དགོས་པ ་ནི། གསོ་སྦྱོང་ལ་ ཡོངས་དག་ཕུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་ 


༨༤ ༨༩ ཛ༽ 


མ་ ཡིན་ པ་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ ལྟར་ལས་ གྲལ་ལ་མ་འདུས་གོང་ནས 'ྱིར་ 


བཅོས་ བྱ། དེ་ ནས་ལྟུང་མཐུན་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ནས་ལས་ བྱེད་པོ། པོས་དགག་ དབྱེ་ 
བྱེད་པའི་དགེ་སྒོང་ལ་སྤྲོ་བ་དྲི་སྤྲོ་ན་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་ 


བྱེད་པར་བསྐོ་བ་དང་། གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྟུན་པ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་ 
དངོས་གཞི་ནི། གསོལ་བ་བརྡོད་པའི་རྡེས་ལ། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚུ་དུུར་བ་ཁྱབ་པར་བྲིམས། གྲལ་ན་གནས་པ་དག་གིས་ཅྩྭ་ཆངས་པ་ 
གཉིས་གཉིས་བྱས་པ་བསྣོལ་ཏེ་བཅིངས་ནས་རྩེ་མོ་གཅིག་ དང་རྩ་བ ་གཅིག་ རང་ལ་ 
བསྟན། གཅིག་ཡུལ་ལ་བསྟན། གཉིས་ཀས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ རྡོག་པས་ 
མནན། རྩེ་མོ་ལག་པས་བཟུང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སྐོང་གི་མདུན་ 
དུ་འདུན་པ་བཅོས་ཏེ། ཅོག་པར་འདུག་བཞིན་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སྐོང་མིང་ 
འདི་ཞེས་བ ་བའི་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ 
ཞེ་བགྱི་བ་བདག་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་ 
དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བཀྱིད་ཀྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་གདམས་སུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བདག་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བར་བཛད་དུ་གསོལ། ལྟུང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་ 
སླར་བགྱིའོ། ། 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛེད་འགྲེལ་བདན་གཉེས་ཤིང་རྟ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། ཐབས་ལེགས་བྱ། ནད་པ་ངལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགག་ 
བྱ་ཡོད་ན་ལན་གཅིག་གཉིས་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་དགག་ 
དབྱེ་ནི། བསྐོས་པའི་ཟླ་བོ་ཡོད་ན་དེའི་མདུན་དང་། མེད་ན་གྲལ་ན་གནས་པའི་ 
དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བའི་མདུན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྩྭའི་ཆུན་པོ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ 
བགྲངས་ནས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདི་ལྟར་གནས་འདི་ 
ན་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་སྐོང་འདི་སྙེད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་མཛད་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གོ་བར་བྱས་པ་ལ་གྲལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལེགས་པར་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། ། 
ཤིན་ཏུ་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཞེས་གོ་བའི་ལན་གདབ། དེ་ནས་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེའི་ 
ཕྱིར། བསྐོས་པ་པོ་རང་གིས་རྫས་ཁབ་ཡན་ཆན་གང་རུང་ཞིག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། 
རྒན་རིམ་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་ལ། བཙུན་པ་རྫས་འདི་ལྟ་ཐུས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིར་རུང་ངམ། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། གྲལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ལེགས་པར་རུང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ་། །ཞེས་སྐབས་དབྱེའོ། །དེ་ནས་བསྐོས་ 
པས་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགག་དབྱེ་སྔར་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་གོ་བར་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་རྟེད་པ་ 
རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བགོ་བར་བྱའོ། ། 
དུས་མིན་གྱི་དགག་དབྱེ་ནི། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བའམ། འཐབ་གྲོལ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ལས། 
དབྱར་ནང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ཡན་ 
ཆད་ཐལ་བར་གྱུར་ན། ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་པའི་ཉ་ཤི་གང་རུང་ལ་དགག་དབྱེ་ 
བྱར་རུང་ཞིང་། དམག་འཁྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གནས་པར་མི་ནུས་ན། ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་དགག་དབྱེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་རུང་ 
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༄༅།། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


བ་རྣམས་ནི་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལོ། །གང་ཟག་གི་དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་ 


༢༨༧ ༧ ༦༽ ༨༧༤ 


སློང་བཞི་ལས་མེད་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་མི་དགོས་ཤིང་། གསོལ་བའི་ལས་ 
དང་དགག་དབྱེ་དངོས་བྱས་ལ། གསུམ་མམ་གཉིས་ལས་མེད་ན་དགག་དབྱེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། རང་གཅིག་པུ་ཡིན་ན་དོངས་གཞི་ཙམ་ལན་གསུམ་རྗོད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནང་བ་ཐོབ་སྟེ་"””་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ 
དང་ཐུག་ན། དེས་ཀྱང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དགག་དབྱེ་བྱས་ནའང་འཆགས་ཤིང་ 
ཉེས་པ་མེད་ལ། དེ་ཉིན་གློ་བུར་དུ་ལྟགས་པའམ། དབྱར་དྲལ་བའི་རབ་བྱུང་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། འདུ་འཛིའི་གཏམ་ 
དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སྤངས་ནས། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་སམ། །ཡང་ 
ན་འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བས་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མ་མཐའ་རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག་ཚུན་ཆད་དུ་ལྡོངས་རྒྱུ་བར་འགྲོའོ། ། 
དེའང་ཕྱོགས་ཀུན་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའམ། ཞེ་འགྲས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
པ་ཡོད་ན་ནི། མ་ཕྱིན་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པར་བཤད་ན། གཞན་ལ་གནོད་པ་ནི་དགེ་ 
སྦྱོང་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་ཏོག་དང་། བཟའ་ཤིང་ལ་གནོད་པ་སོགས། 


ཁྱམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྡོངས་རྒྱ་བ་ལ་ཆེ་ཐངདུ་མི་བྱ་སྟེ། ལྡོངས་ 


རྒྱུ་བའི་དགོས་པ་གནས་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ 


ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡང་། སང་ཉིན་འགྲོ་བའི་ད་ལྟ་ 
ནས་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཏེ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མི་འགྲོ་བ་ 
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དྲ ཾཾཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾཾཾྣ  ་ གག དདགགཾིགིགཾཾིི་་་།ཀ།ྣ  ་ག་ གླ 


༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


དང་། ཞག་ཏུ་བསྡད་པའི་གནས་སུ་དགོངས་ཀ་དང་ནང་པར་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་ 


གདོན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི་གོས་དང་། ཀོ་ 
ལྤགས་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ 
གླེང་གཞི་དང་སྤྲེལ་ནས་ངོ་བོ་ཙམ་སྨོས་ན། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ 
གནས་བཅས་སུ་དབྱར་གནས་པ་འཐོན་ནས་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོངས་པའི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཚེགས་ཆེན་པོས་ངལ་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བ་ 
སྲ་བརྐྱང་གནང་། འདི་ནི་ངོ་བོ་ཆོས་གོས་དྲས་དྲུབ་བྱེད་པའི་ཚེ་གདིང་པའི་གཞི་སྤང་ 
ལེབ་ཡིན་ལ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཆགས་ཀྱི་དགེ་སློང་གིས་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་འཐོབ་ 
སྟེ། འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ། ཡང་ཡང་དང་། འདུས་པ། མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་བ། 
གོས་སློང་བའི་ཉེས་པ་ལྔ་ཁེགས་ཤིང་གདིང་བ་ལ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ཡུལ་གང་ 
ན་འདུག་ཀྱང་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་དང་། རུང་བ་མ་བྱས་པའི་གོས་འཆང་དུ་ 
རུང་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གོས་འཆང་དུ་རུང་བ་རྣམས་སོ། །གདིང་བའི་ཚུལ་ 
དང་། དུས་དང་། གང་ཟག་དང་། དངོས་པོ་དང་། ཆོ་ག་ནི་མ་སྨོས་སོ། །གོས་ཀྱི་ 
གཞི་ནི། སྟོན་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དབྱར་རྙེད་ཀྱི་རས་དྲས་ནས་ཁ་དོག་ངན་པར་ 
བྱས་ཏེ་བཅང་བར་གནང་བ། གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་འཚོ་བ་ཕོ་མཐོང་བ་ཉན་ཐོས་ 
སུ་འབྲུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མ་གདབ་པར་ཞུས་པས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པའི་ 
གོས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། ། 

དེ་ཡང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། མཐོང་ 
གོས། ཤམ་ཐབས། དེའི་རྔུལ་གཟན། རྔུལ་གཟན་དངོས། རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན། 
གདོང་ཕྱིས། རྣག་གཟན། གཡན་དགབ། སྐྲ་བཟེད། གདིང་བ། དབྱར་གྱི་གོས་ 
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༄༅། །རེག་འཛེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

རས་ཆེན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡང་ཧ་ཅང་ངན་པ་དང་བཟང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
རུང་བ་བདུན་ཏེ། བལ་གོས་ཤ་ན་ཉི་འོག་དང་། །རས་གོས་དང་ནི་ཟར་མ་དང་། ། 
ཀོ་ཏམ་བ་དང་དྲུ་ཀུ་ལ། །ཆོས་གོས་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་བདུན། །ཞེས་པའི་མདུན་པོའང་ @་ 
སྤུ་ཆེན་དང་ཁ་ཚར་ཕུན་ཚར་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཚོས་ཆེན་བརྒྱད་ 
གྱིས་མ་བཙོས་བ་སྟེ། རྒྱ་སྐྱེགས་ལེ་བརྒན་རྩི་དང་བཙོད། །སྨན་ཤིང་རྩི་དང་མཐིང་ 
ཤིང་མཚལ། །སིནྡྷ་ར་དང་གུར་གུམ་སྟེ། །འདི་དག་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་དང་། རུང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྔོན་པོ་བཙག་དང་ངུར་སྒྲིག་རྩི ། །འདི་དག་རུང་ 
བའི་ཚོན་གསུམ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་། མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་བཅང་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་དྲས་ཤིང་དྲུབ་པར་འོས་པ་རྣམས་དྲས་དྲུབ་དང་། མ་འབྱོར་ 
ན་ལྷན་ཐབས་བྱ་བའོ། །འོན་ཀྱང་ཐང་ཐང་པོ་རྣམས་ནི། སྣམ་ཕྲན་དང་སྲིད་དང་ 
ྦ དཔངས་སུ་བཅས་པའི་ཚད་ལྟར་ལ་མཚོན་གྱིས་རེག་པ་འཐོབ་བོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་ 
ྦ བྱད་དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་མིང་གིས་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཅིང་། ཆོས་གོས་གསུམ་དངོས་མེད་ན་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་དང་། དངོས་རྒྱུའི་ 
བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་པའི་རིགས་ལ་རྐྱེན་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དགོས་ ྦ 
པ་ནི། དངོས་སུ་འཆང་འབྲལ་གྱི་ཉེས་པ་ཁེགས་ཤིང་ཤན་མི་ཞུགས་པ་དང་། བརྒྱུད་ 
ནས་དངོས་ཞེན་དང་བྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ངོ་། ། 
གལ་ཏེ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ལས་སྣམ་སྦྱར་གཉིས་པ་སྟ་བུའི་གོས་རུང་བ་ནི་མཁན་པོ་ 
ལ་དམིགས་ཤིང་། མི་རུང་བ་ནི་སྦྱིན་བདག་ལ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་བཅང་བའམ། གཞན་ 
མིང་ཉིད་ཀྱིས་བརླབ་བོ། །བཅང་བའི་ཚུལ་ནི། བསམ་པའི་ངོས་ནས་ལུས་ལ་ར་ ྦ 


དང་། གོས་རྨ་དཀྲིས་དགབ་པ་ལྟར་བག་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཁྱད་པར་སྣམ་ 


. = == དཾ གག <ྣ༔སཿརྗྗྗ། སང རླ 4 ་རས་་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོང འཛུ་༢ ༨དན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


སྦྱར་ནི་དགེ་ཚུལ་མན་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ལས་འཕགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་ 


པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིག་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲན་པ་གསོ་བའེ་ཆེད་དུ་བཅང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པས་གནང་བའི་ངུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ནི་མཐར་ལྷན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཅོས་སུ་མི་རུང་ན་སྦྱིན་པ་པོའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་ས་དང་ལྕི་ 
བ་སོགས་བསྲེས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་སེར་ཁ་ལ་བསླན་ནོ། །ཀོ་ 
ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ནི། ཀ་ཏུ་ཡ་ནའི་སློབ་མ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པས་སྟོན་པ་བལྟ་ 
བའི་ཕྱིར་མཐའ་འཁོབ་རྡོ་ཅན་ནས་འོངས་ཏེ་ཞུས་པས་གནང་ངོ་། །བཅས་པ་འདི་ནི་ 
དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཡུལ་དབུས་སུ་གནས་མལ་སྐྱོབ་པའི་ 
ན་ཀོ་ལྤགས་ལ་འདུག་པ་ཙམ་སྟེ། ཉལ་བར་མ་གནང་ལ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ནི་གྲང་ 
བ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ལྷམ་དང་མལ་སྟན་གཉིས་ཀ་གནང་ཡང་། ཁྲ་བོ་དང་། གསེར་ 
དངུལ་གྱི་རྒྱན་ཅན་དང་། སྒྲ་སྒྲོག་པའི་མཆིལ་ལྷུམ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། སྟག་ 
གཟིག་རྟ་བོང་ལ་སོགས་ཀྱི་ཀོ་སྤགས་ཀྱང་སྒེག་རྫས་ཡིན་པས་བཅང་དུ་མི་རུང་ངོ་།། 
ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཞྭ་དང་ལྷམ་ཡུ་ཅན་ཀྱང་གནང་ངོ་། ། 

སྨན་གྱི་གཞི་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་རྣམས་སྟོན་ཀའི་ 
ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་རིད་པར་གྱུར་པ་ལ་སྨན་བསྟེན་པར་གནང་ངོ་། །དེ་ལ་དུས་ 
རུང་། ཐུན་ཚད་དུ་རུང་བ། ཞག་བདུན་པ། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་ཞིབ་མོ་གནས་ཏེ། དོན་གྱི་ཆ་ནས་འདུས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ 
གནང་བའི་སྨན་གང་ཞིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ལས་གཞན་ 
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༄༅།། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

དུ་གྱུར་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་སྨན་བཞག་པའི་གནས་སུ་རུང་ཁང་གནང་སྟེ། དེར་རྗེན་ 
བཅོས་དང་ཞག་ལོན་སོགས་བྱ་བར་རུང་བས་རུང་ཁང་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་རྩར། རུང་ 
བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བཅཙོས་པ་དང་གནས་པ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་དང་འདྲའོ།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་སོ་ཕག་འགྲེམ་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་བརྩིག་པའི་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་རྗེས་མ་ཟིན་པའི་བར་གྱི་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་། གསུམ་པ་གྲུབ་ནས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་ 
དང་། བཞི་པ་འཕྲལ་བྱུང་གི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་བཞི་ལས། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གནས་ 
ཁང་རྙིང་པ་རུང་ཁང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལའང་འཇུག་གོ །གནས་མལ་གྱི་གཞི་ནི། ལཱ་ར་ 
ཌ་སཱིར་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་གིས་སྟོན་པ་ལ་གཙུགས་ལག་ཁང་བརྩིག་པར་ཞུས་ 
པས་གནང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། གཙུག་ལག་ཁང་བྱའོ། །ངོས་གཅིག་གི་དབུས་ 
སུུ་དེ་གཙང་ཁང་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་མདུན་དུ་སྒོ་ཁང་ངོ་། །གྲུ་བཞི་བཟང་བ་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་སོགས་དང་། བརྩིགས་ནས་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། སྒོ་ཁང་དུ་ 
འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་སོགས་འདྲི་བའི་ཚུལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཡལ་ 
བར་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་སྲི་ཞུས་བསྐྱང་ཞིང་གནས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་ཅི་འདོད་པས་ལུང་དབོག་གོ ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞེ་རྣམས་ལ་གནང་བཀག་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡང་འདེར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་གོ ས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་འོས་སོ།། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཟྫས་ཀྱང་ངོ་། །མི་སློབ་པ་མན་ཆད་ཀྱིའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་ངོ་།། 
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༄༅།། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བསླབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
གང་ཟག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་ཡིན་པས་གནང་བཀག་གི་ལམ་ན་མི་གནས་སོ། ། 
སློབ་པ་ འཕག ས་པ ས་ནི་དེ་དང་དེའི་ཡོན་སྦྱོང་ནུས་པའི་ཕྱི ར་ག ཞན་གྱིས་སྦྱིན་པ་་” 
རྣམས་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཀློག་སྡོང་ལ་ 
བརྩོན་པ་དག་ལ་ནི་སྟོན་པས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ཁྲིམས་ཙམ་དག་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལེ་ལོས་བཅོམ་སྟེ། །ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པའི་བྱ་བ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ནི་དབུལ་པོའི་བུ་ལོན་བཞིན་ཏེ་ཕྱིས་ནས་འཇལ་དགོས་པའོ། ། 
ཁྲིམས་འཆལ་གྱིས་ནི་དད་རྫས་ནམ་ཡང་སྦྱོད་པ་བཀག་སྟེ། སྤྱད་ན་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞིག་པའི་དགེ་སློང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྱི་བར་དུ་རང་གི་ཤ་བཅད་ 
གཏུབས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་ལ་འཇལ་ལོ། །ཕྱུགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཡང་ཁུར་ལྕི་བ་ཁྱེར་བ་ 
འོང་ངོ་། །སྐྲ་ཉག་མ་འབུམ་དུ་བགོས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་བཞུ་བར་མི་ནུས་ན། གོས་ 
དང་། ཟས་དང་། མལ་ཆ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་དང་། ཤ་རིའི་བུ་ 
དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ནི་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཞིག་པའི་དགེ་སློང་གི་ལག་གིས་བླངས་པའི་རྫས་སོ་ཅོག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པའི་ 
དགེ་སློང་གི་ངན་དུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ས་གའི་ལྷས་ཀྱང་། མི་སློབ་པ་ནི་བདག་པོར་སྤྱོད། །སློབ་པ་བྱིན་པ་སྤྱོད་ 
པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྗེས་གནང་སྤྱོད་པས་ཉེས་པ་མེད། ། 
ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ་ཡི། །བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་བུ་ལོན་སྤྱོད། །ཁྲིམས་འཆལ་ 
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༄། །རིག་འཛེན་འཇེགས་མེད་གླང་པས་མཛད། 
རྣམས་ལ་ནམ་དུ་ཡང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཉེར་སྦྱོད་བཀག །ཅེས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱི་གཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་ 
མདོར་བསྡུ་ན་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་དབང་པོ་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ། དའི་གེགས་སུ་གྱུརཔནིམི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་དད་པ་མེད་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། 
ལེ་ལོ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཉིད་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་མ་བསྡམས་པ་ཉིད་དང་། 
ལྟོ་འགེངས་པ་ཉིད་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་། 
ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བ་ལ་མངོན་པར་མི་བརྩོན་པ་དང་། སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
དགོད་པ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། དགའ་ཞིང་བརྩེ་བ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
ཆོས་མངོན་པར་མི་བརྩོན་པ་དང་། དགེ་སློང་རྒན་རབས་རྣམས་ལ་མ་གུས་ཤིང་ 
བརྩེ་བར་མི་སེམས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་ 
ངན་པར་སྨྲ་བ་དང་། བཟོད་པ་མེད་པ་དང་། ལས་དང་སྨྲ་དང་འདུ་འཛི་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འདྲེ་བ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བལྟ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་གི་གཙོ་བོ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ། དགོན་པ་བ་ཉིད་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཉིད་དང་། བསོད་སྟོམས་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིད་དང་། ཕྱིང་པ་བ་ཉིད་དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ 
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སད 


༄། །ཡོན་ཏན་ཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 

ཉིད་དང་། དུར་ཁྲོད་པ་ཉིད་དང་། ཤིང་དྲུང་པ་ཉིད་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
དེ་ལ་དགོན་པ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ 
པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལས། དགོན་པར་གཉིད་ལོག་གྱུར་ཀྱང་དབེན་པར་ནི། །གནས་ 
པས་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་མཉེས་བྱེད་ཉིད་ཡིན། །གྲོང་གནས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་གྱུར་ཀྱང་། །དེར་ནི་ཏིང་འཛིན་བདེ་བར་བསྲུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པས་རྙེད་པར་སླྲ་ཞིང། 
ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྲེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲིས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཆོས་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བསོད་སྟོམས་ནི། 
སློང་མོ་ལ་རྒྱུ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པས་ལོག་འཚོའི་ཉེས་པ་དང་ 
ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་བརྙས་པ་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །སྟན་གཅིག་པ་ནི། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་མི་ཟ་བ་ཉིད་དེ། གང་ཞིག་ཟོས་ནས་སྟན་དེ་ལ་མ་ལངས་ཀྱང་ 
ལྷུང་བཟེད་འཁྲུ་བའི་ཆུ་བླངས་ནས་སླར་ཟ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཟས་སོ་སོར་ 
ཐོབ་ནས་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཟོས་ནས་སྐླར་མི་ཟ་བ་དེ་ནི་ཟས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཙོག་ཐུ་པ་ནི། མལ་སྟན་ལ་གློ་ཕབ་ནས་འདུག་པ་མ་ཡིན་པར། སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་དྲང་པོར་གནས་པའི་དོན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། དམ་བཅའ་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གློས་བས་སྤངས་ཏེ་འདུག་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ཙོག་པུ་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ནས་ཟ་བ་སྤངས་པ་ཡིན། །དམ་བཅའ་ 
བླངས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བརྐམ་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆོག་ཤེས་དང་། །དད་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ནི། སྣམ་སྦྱར་དང་། 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
བློ་གོས་དང་། མཐང་གོས་གསུམ་འཆང་བའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་པའོ། །ཕྱིང་བ་པ་ཉིད་ནི། བལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཐགས་སུ་མ་བྱས་པ་ལ་ཕྱིང་པ་ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཆོག་ ས་ལྡན་པར་འཆང་བའོ། །གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་ནི། 
གང་དུ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་མལ་སྟན་གྱིས་མ་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སྟན་བཟང་པོ་ལ ༡༠༡༠༧༡༠༠ 
ཆགས་སྲེད་བྲལ་ཞིང་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནས་པའོ། །དུར་ཁྲོད་པ་ཉིད་ནི། སྐྱོ 
བར་འགྱུར་ཞིང་བག་མེད་ལས་བསླུང་བའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་གང་དུ་འཇིགས་པ་མེད་ 
པར་གནས་པའོ། །ཤིང་དྲུང་པ་ཉིད་ནི། གཡོགས་པའི་གནས་སྤངས་པའི་ཤིང་དྲུང་ 
ཉིད་དུ་དེའེ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་ལས་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་གནས་ 
པའོ། །བླ་གབ་མེད་པ་ནི། གནས་ཁང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཉི་ཟླ་དང་སྐར་མའི་འོད་ 
དང་གཟུགས་བརྙན་མི་སྒྲིབ་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་བྱའོ། །ད་ནི་ཞར་བྱུང་ཤུགས་བསྟན་གྱི་རུང་ 
མཐུན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ན་ཕམ་ལྷག་བཅུ་བདུན་མ་གཏོགས་པའི། །མི་རུང་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཟས་སྦྱོད་དགོས་ན། ། 
སྒྲ་མི་སྟན་པའི་གླིང་དུ་མོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཁྲུས་ལ་ནད་པ་གོས་ལྷག་གམ། ། 


རུང་བ་མ་ཡིན་བགོ་བ་དཀར་པོའམ། །ཀོ་ལྤགས་སོགས་ལ་ཕོངས་པས་ཉམ་ཐག་ 


པར། །སྲོག་བསྲུང་སླད་དུ་གནང་བ་ཡིན་སྟམ་དང་། །རིན་པོ་ཆེར་རེག་དཀོན་ཅོག་ 
མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་གསོ་བའི་སླད་དུ་གནང་བར་བསྒོམ། །གནང་མེད་ 
བཀག་པ་མེད་ལ་རྗེས་མཐུན་བརྩི། །དེ་ལ་ཕམ་པའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་བཅས་པ་ཕྲ་མོའི་གནས་ལ་ལ་ 
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། དྲ སས ས་ས་ས 


༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
དག་ཅི་ནས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་མ་ནུས་ན་སེམས་བསྐེད་དེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཚུལ། 
དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སམ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཟ་དགོས་པ་ལ། སྤྱིར་རང་བཞིན་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། སྡོམ་པ་དང་། སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་པ་ 
བཞི་ལས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཡིན་པས་ 
གླིང་དེར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ཁྲུས་བྱེད་ན་བདག་ 
ན་བའི་ཉེས་པ་དེ་དང་དེ་འགེགས་པའི་ཕྱིར་ཁྲུས་བྱེད་པར་གནང་སྟམ་པ་དང་། གོས་ 
ལྷག་པའམ། མི་རུང་བའི་གོས་དཀར་པོ་དང་། ཀོ་ལྤགས་ལ་སོགས་སྤྱོད་དགོས་ན་ 
གོས་སྟན་གྱིས་ཕོངས་པ་དང་། གྲང་བས་ཉམ་ཐག་པ་སྲོག་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་བས་ 
ད་རེས་ལོངས་སྨྱོད་པར་གནང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་དང་ 
བདག་གིར་བྱ་དགོས་ན་དཀོན་ཅོག་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་ 
པའི་དོན་དུ་གནང་བ་ཡིན་སྣམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པའི་གནང་བཀག་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་རྣམ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་དག་ངས་ཁྱེད་ལ་འདུལ་བ་རྒྱ་ 
ཆེར་ནི་བསྟན་ན། མདོར་བསྡུས་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་བ་ཡང་ 
ཉོན་ཅིག དགེ་སློང་དག་ངས་ཁྱེད་ལ་གང་ཞིག་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གནང་བ་ཡང་མེད། 
བཀག་པ་ཡང་མེད། གལ་ཏེ་རུང་བ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཞིང་མི་རུང་བ་བཟློག་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ན་ནི་རུང་བ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་རུང་བ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་རུང་བ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བར་སྒའོ། །དེ་སྐད་དུ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་ 
གནང་མེད་དེ་བཞིན་བཀག་མེད་པ། དེ་ནི་གསུངས་པའི་རྡེས་མཐུན་བརྟགས་ཏེ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
བཟུང་། །འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་སྒྲོན་མ་དང་། །འདྲ་བ་གཞན་འདི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། །མདོར་བསྡུ་ན། ཐམས་ཅད་ཡོ། ད་སྒྲ་ཕལ་ཆེན་ 
སྡེ་པ་དང་། །གནས་བརྟན་པ་དང་མང་པོས་བཀུར་བ་སྟེ། །སྡེ་པ་བཞི་ཀའི་བསླབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོན་པའི་བཅས་པས་མ་ཁྱབ་མི་སྲིད་པས། །བསླབ་པ་ཀུན་ལ་ 
དབང་ཐོབ་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུས་ལྷག་ 
པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་འདས་པ་ན། བདུད་སྡིག་ཅན་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་གཞི་ལྔས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་ལས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་གཉིས་སུ་ཆད་པ་ནི་གནས་བརྟན་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའོ། ། 
དེ་ཡ ང་གྱེས་པས་གནས་བརྟན་པ་ལ་བཅུ་དང་། ཕལ་ཆེན་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དེ་ 
དག་གི་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དགེ་འདུན་བྱེ་ནས་འབྲུགས་ལོང་གིས་ 
གནས་པའི་མཐར་གནས་བརྟན་གནས་མའི་བུས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་སོ།། 
དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་བྱེ་ཡང་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། མཛོད་ལས། དང་པོ་ 
མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། །མཚམས་མ་བཅད་པ་ 
དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པས། །དེ་ཡང་འབྱེད་པ་ 
པོ་དགེ་སློང་ལྟ་སྤྱོད་དང་ལྡན་པས། གནས་སྟོན་པའི་མདུན་ལས་གཞན་དུ། དབྱེ་བྱ་ 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་བརྒྱད་དུ་ལོངས་པ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ལས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོན་པ་ལྷས་བྱིན་དང་། དམ་ཆོས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་ 
པ་ལྷས་བྱིན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་ལ་ལམ་དུ་བཟོད་ཅིང་ཚུལ་ཤི ང་བླངས་པ་ན་བྱེ་བའོ།། 
དེ་བས་ན་དུས་འདི་ཙམ་ན་སྟོན་པ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་ཡང་མེད་ལ། བསྟན་པ་ལ་ 
སྐྱོན་ཡང་བྱུང་བའི་དུས་དང་། མཆོག་ཟུང་གཅིག་བསྐོས་པའི་མཚམས་ནང་སོགས་ 


270 











༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉེས་ཤིང་རྟ། 
ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་འདི་འདྲའི་ཉེས་དམིགས་ནེ་བློས་ཐུག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་བྱེ་ནས་མ་འདུམས་ཀྱི་བར་ལ་སྟོན་པ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
ལམ་ལྔ་གང་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་ཕ་རོལ་པོས་མི་མཐུན་པར་ 
སྨྲས་པའི་ཚིག་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བ་ལ་བསྟེན་ནས་དེ་ཉིད་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་ 
འཁྲུག་ལོང་སྟེ། ནང་གི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱིའི་རྒྱུ་དངོས་པོའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་ 
ལོག་པར་བསྒྲབ་པའི་སྟེང་། གདམས་ངག་སྤོང་བ། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ། ལས་ལ་ 
མི་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཞི་བའི་ཆོ་ག་རྩ་བའི་ལུང་ 
ལས། མངོན་གསུམ་དྲན་པ་མ་སྨྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད། །ཙུརྣམས་ 
བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །བས་བླངས་པར་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཞི་བྱེད་བདུན་ནོ།། 
དེ་ལ་སྡེ་པ་བཞི་ནི། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་ 
བརྟན་པ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བའོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རྒྱལ་རིགས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་བརྒྱུད་པ་སྟེ་དེ་ལས་གྱེས་པ་བདུན་ 
ནི གཞི་ཡོད་པ། འོད་སྲུང་པ། ཆོས་སྲུང་པ། མང་དུ་ཐོས་པར་སྨྲ་བ། ས་སྟོན་པ། 
གོས་དམར་ཅན། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་དང་བདུན་ནོ། །ཕལ་ཆེན་པ་ནེ་རིགས་ 
བྲམ་ཟེ་འོད་སྦུང་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པ་སྟེ་དེ་ལས་གྱེས་པ་ལྔ་ནི། ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ། 
ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེ། གངས་རིར་གནས་པའི་སྡེ། བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེའོ། །གནས་བརྟན་པ་ནི། རིགས་སྨྱིག་མ་མཁན་ཀྭ་ 
ཏུ་ཡ་ནའི་བརྒྱུད་པ། དེ་ལས་གྱེས་པ་གསུམ་ནི། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པའི་སྡེ། 
འཇིགས་མེད་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གནས་པའི་སྡེའོ། །མང་ 
པོས་བཀུར་བ་ནི། འདྲེག་མཁན་གྱི་རིགས་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་བརྒྱུད་པ། དེ་ལས་གྱེས་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


པ་གསུམ་ནི། ས་སྒྲོག་རིགས་ཀྱི་སྡེ། སྲུང་བ་པའི་སྡེ། གནས་མ་ཐུའི་སྡེསྟ་སྤྱར་དྲིལ་ 


བས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་འདུལ་བ་ལུང་ནའང་འཐོར་ 
ཏེ་བཞུགས་པ་འོད་ལྡན་དང་། བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ། སྡེ་པའི་གྱེས་མདོ་རྣམས་ལས་ 
གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །བོད་དུ་དར་ཆེ་བ་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་དེ། 
དེ་དགྭ་རམ་པ་མི་མཐུན་ཀྱང་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔའི་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་སྟོན་པའི་ 
བཅས་པས་མ་ཁྱབ་པ་མི་སྲིད་པས་ཀྲི་ཀིའི་རྨིས་ལྟས་དང་མཐུན་པར་བཀར་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ནན་ཏུན་དུ་བསྲུང་ 
བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་བསྲུང་ན་རྩ་ལྟུང་ལྟ་བུའི་ངོས་ནས་འཆབ་མེད་ལ་བསླབ་པ་ 
སྦྱིན་ནས་ཕྱིར་བཅོས་སྲ་ཡོད་ཀྱང་། སོ་ཐར་གྱི་རང་འབྲས་མཐར་ཐུག་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ་ཕམ་པའི་དངོས་གཞི་ལྷག་མ་མེད་པར་ཟད་མི་ནུས་ 
པས་རྣམ་གྲོལ་འཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་འགྱང་བ་ཉིད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དམ་ 
ཆོས་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ལ། །ཐོས་པ་མུར་དུ་བརྡེད་པར་འགྱུར། །ས་ལམ་རྟོགས་ 
པའམ་ཡོངས་མི་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། ། 

ཉམས་པའི་ཉེས་པས་ཨེ་ལའི་འདབ་མ་ཅན་བཞེན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། ཕམ་ 
ལྷག་སྤོམ་ལྟུང་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་སོ་སོའི་ལྩི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ལས་རིམ་པར་ 
ཚ་བའི་དམུལ་བ་ནས་ཡང་སོས་ཀྱི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྤྱིར་ཚེ་འདིར་ནད་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ཆད་པ་དང་། ཕོངས་པ་ལས་ཐར་པའི་བསམ་པས་བསླབ་པ་བླངས་པ་ནི་འཇིགས་ 
སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཕྱིར་མར་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
ནི་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། གཉིས་པོས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་ 
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ླི_ དཾ 5 5སླཾཾླྷྣ ཟླ < ་་ 


ཡང ་་" ་"་་།ཨ་་་ ཁ” " ་ 


༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ཡང་གནས་སྐབས་ཐམ་དུ་དེ་དང་དེའི་བདེ་འབྲས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ས་ 
གའི་ལྷས། རབ་བསྔགས་ནོར་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་དམ་པར་སྐྱེ།། 
ཞེས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་ 
མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྡོམ་པ་འདི་ནི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སྲིད་པའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བལྟ་བར་བསྲུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེའང་འདི་ལྟར་ 


ྒ གཅུང་དགའ་བོའི་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དམྱལ་བའི་ 


སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པས་སོ་སོ་ཐར་པ་མཚན་ཉིད་པར་གནས་གྱུར་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་བས་ན་བསམ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་པོ་ 
བ་ལ་ཆེ་ཐང་དུ་མི་འཛིན་པར། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གང་དུ་འཁོར་ཡང་མེའི་འོབས་ 
དང་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ ས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་རང་སའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཟིན་ན་སོ་སོ་ 
ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་པོའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པར་འགྱུར་བ་འདོད་ 
པ་དང་། བྷཾ་ག་ལའི་པཌྟི་ཏས་ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དག་ཀྱང་བསམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཕང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཡོད་དོ། ། 

ཕན་ཡོན་ནི། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གང་། །བསྡམས་པའི་མི་དེ་མཛེས་པའི་གཟུགས། །འདུལ་བ་ལ་ནི་ཉེ་བར་ 
གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རང་ཉིད་ཆེས། །མི་དེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཡང་། །བསོད་ 
ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །གསོག་ཅིང་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། 
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གགཾགཾགཾཾགཾཾགཾེཾགཾེཾེཾེཾིཾགཾིོགགིགྣྣྨཾྣཾ་ 


༄། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། @ 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ལྷ་རྫས་དགའ་རྒྱུ་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བདེ་མཆོག་རོ་ ྦ 
མཆོག་ལྷ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུས་བྱུང་ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ། །སངས་ ད 
རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལས་བྱུང་བ་ལྟོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡར་ དཾ 
ལྡན་གྱི་དུས་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྲུངས་པ་ལས། ད་ལྟར་བསྟན་པ་ 
འགྲིབ་ལ་ཉེ་བ། བསྟན་པའི་ལམ་སྲོལ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ལྷག་པར་མ་དུལ་ 
ཞིང་མ་བསྡམས་པ། ངེས་འབྱུང་དང་རིང་བ། ཁྱིམ་པ་དང་འདྲིས་ཤིང་དེའི་རྡེས་སུ་ 
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ཞུག ས་པ་ལ་དག འ་བའི་དུས་ཉིན་ ཞག་གཅིག་གི་བ ར་དུ་བ སླབ་གཞེ་སྣ ་གཅིག་བ སྲུངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བ་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་ 
དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་ 
ཞིག་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། ། 
ད་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྱྱ་ངན་ 
འདའ་བར་བསྔོ་པས་ལྷག་པའི་ཁྲིམས། །གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པས་བྱང་སྡོམ་ལ།། 
དབང་བསྐུར་རྣལ་མ་ཐོབ་ན་སྔགས་སྡོམ་སྟེ། །གསུམ་རྫོགས་བསླབ་བྱ་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་མང་། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན། །ནང་འགལ་བྱུང་ན་གོང་མ་གཙོར་བཏོན་པ། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ ' 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གྲགས། །འོག་མའི་རྣམ་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །གནོད་ ྒ 
པ་སྤོང་དང་ཕན་འདོགས་དགོས་པ་མཐུན། །གང་ཞིག་འགལ་ན་གནང་བར་མི་སྲིད་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉེས་ཤིང་རྟ། 


ལ། །གནང་ན་འགལ་བར་མི་སྲིད་དེ་ཆོས་ཅན། །དེ་ལ་སེམས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པ་ 


དང་མི་དགེ ་བའི་ཕྱོགས་ལས་སྤོ་ ང་སེམས་ཀྱིས་སྡོམ་ཞེང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་སོ་སོ་ ་ཐར་པ། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྒྱུན་ཆགས་པར་སྡུད་ཅིང་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་བྱང་སྡོམ། དེའི་སྟེང་དུ་རྒུད་སྡེཆེན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བ་རྣལ་མ་ཐོབ་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
དང་ཆར་ཁེབས་ལ་སོགས་བསྟན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱས་ན་མ ཛེས་པ་ལྟ ར་བསླབ་བྱ་དང་ཡོན་ཏན ་མཐའ་དག་ 
ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མཆོད་རྟེན་ནི་རྣམ་པ་མཛེས་པའང་ 
མེད་ལ། གནོད་པ་བསྲུང་བའང་མི་སྨ་སྟེ། ཅིག་ཤོས་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ན། སོ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
ལ། སྔགས་སྡོམ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི ས་ཚོགས་ལམ་ལ་སོ་ཐར་དང་། སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་དགེ་བ འི་ཆོས་སྡུད། མཐོང་ལམ་ལ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གཙོ་བོར་བསྲུང་ 
ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ ར་ཡི ན་ཏེ། རྡོ་ རྗེ་ཐྲེག་པའི་ལམ་ཞུགས་པ་དག་ནི་ལས་དང་པོ་ 
པའི་དུས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་ལམ་བསྒོམ་པ་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོའི་དགོངས ༠༠༠༠༠༠ 
པའོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་རྫས་གནས་འགྱུར་དུ་འདོད་ནས་སྔགས་གཅིག་པུ་བསྲུང་བ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། འོག་མ་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པས་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའོ། ། 

འདོགས་པ་དགོས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡང་ 
ལགས་ལ། སོ་སོ་ཐར་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་ཡང་མི་སེམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་རྟོན་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྣམ་པའི་ཆ་ནས་འོག་མ་དང་ 
འགལ་བ་ལྟར་ཡང་དོན་ལ་ངོ་བོ་མ་ཤོར་བས་འགལ་བ་འདུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
སྟོན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དབང་དུ་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ 
འགལ་ན་ནི་གནང་མི་སྲིད། གནང་ན་ནི་འགལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ལྡོག་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་སྦྱོར་ལས་ལོག་གི་སྟེང་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པས། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལས་ཕས་ཕམ་པ་བཞེ་བྱུང་ན་རྩ་བ་ཞིག་ 
པར་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་རྒྱུས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་རྣམ་པའི་ཉེས་བྱས་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི་མ་བཀག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐུགས་རྗེ་མངའ་ 
བས་རིང་གཟིགས་ནས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་མཚོན་ན། སྡིག་ཅན་གང་དག་གསད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཁུར་འབེབས་པར་འགྱུར་ལ། མ་གསད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ལྡན་ཞིང་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པ་བརྒྱུད་པ་དེ་གསད་པ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་སེམས་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། 
དེའི་སྡེག་པའི་ཁུར་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བླངས་ཏེ་སྲོག་གཅད་པར་གྱུར་པ་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་མི་སྲིད་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་གཞལ་ན། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་པ་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉེས་ཤེང་རྟ། 








¬~ ༨ ༨ 


ལ་ལཱང་བ་དང་། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཕྱོགས་མཐུན་ཉེས་བྱས་སུ། །འགྱུར་བའ་ 


/ 


མྩོས་བྱེད་སྔགས་ ཀྱ་དམ་རྫས་སྲ། །སྤྱོད་ པའེ་ སྐྱེས་ཐུ བའ་ ༢་རྟོག་ ཚོགས་ ལྷར་ཤར་བས།། 


གཞི་དང་བསམ་པ་གཉེས་ ཀ་གཞན་དུ་འགྱུར། །དགེ་སློང་མ་ ཡིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའང་མིན། །ཐབས་བྲལ་ཆགས་སྲེད་ཉོན་མོངས་མཐུས་ནོན་མིན། །སྣང་བ་མཐའ་ 
དག་ལྡ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ད ང་། །སྤྱད་ བྱའེ་དམ་རྫས་ བདུད་ ཙིའི་རང་བ བཞེན་ དུ། ། 
འདུ་ཤེས་གནས་འགྱུར་གང་ལ་གནང་བ་ ཡིན། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡི། །དགེ་སློང་དང་ནི་དགེ་འདུན་ལ་བྱིན་ལས། ཡི་དམ་ལ་ཕུལ་ཚོགས་ཀྱང་ 
ཡར་ལྡན་འགྱུར། །བསླབ་ པའི་ཆ་ཤས་གཞན་ལའང་དེ་ཡིས་འགྲེ། །འདི་ལྟར་སྔགས་ 
ཀྱི་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་ པའི་ དུས་ན་ བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གོམས་པས་ནང་མཆོད་དང་དུ་བླང་བ་ 
ལ་མཆོན་ན། མྱོས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་བཅས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པས་ 
གཞི་ གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགེ་སློང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ། བདག་མིང་ 
འདི་ ཞེས་བྱ་ བའི་དངོས་ འཛིན་ རང་རྒྱུ་ ད་པ་མེད་དོ། ། 
ེ་བཞན་དུ་སྱི་དངས་པོ ལ་ཆང་དུ་འཛིན་པ་; ན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་ པར་ཏེང་ 
་འཛན ན་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ རྒའི་ གབས་ ཀྱིས་ བདུད་ ཏིར་ བྱིན་གྱི གྱིས་ བླ་རབས་ པའི་ 
། དེའེ ་བསམ་པའམ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་ ཚོགས་ལྷ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བདུད་ 
རྩི་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་གནས་འགྱུར་བས། སྦྱོར་བ་བག་མེད་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་མྱོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
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31 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་སྟེང་དུ་ཡེ ་དམ་གྱི་ 


ལྷ་མཆོད་པས་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཡོ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་བརྟས་ཤིང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་སྟོབས་སུ་གྱུར་ 


པས། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མྱུར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཡར་ལྡན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་ 


བསླབ་པའི་ཆ་ཤས་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །འོན་ཀྱང་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་དགག་ 


དགོས་ཚང་། །ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་པས། །གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་ 
དུས་སྐབས་གཙོར་སྤྱད་དོ། །དེ་ལ་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ 
ལས་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའི་བསམ་པ། ཇི་ལྟར་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རང་ 
རང་གི་ལྡོག་པ་མ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས། ཇི་སྲིད་བླངས་པའི་དུས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ངེས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་ལྡོག་པ་ལ་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་མཚན་ཉིད་ 
སོ་སོར་འཛིན་པས་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་དོ། ། 

དགག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས་ནི། དགག་བྱ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དགོས་པ་ནི་དེས་ 
མི་འཆིང་བར་རང་ལམ་སོ་སོར་གཅིག་པའི་ཚུལ་སོ་ཐར་དུ་སྡོང་། བྱང་སེམས་སུ་ 
བསྒུར། སྔགས་སུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དཔེ་འདིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
གཅིག་ཏུ་ཧ་ལའི་སྡོང་ཕོ་སྐྱེས་པ་ན། བདག་པོ་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་དེའི་སྡོང་ 
བུ་དང་། ཡལ་ག་དང་། འདབ་མ་དང་། རྩ་བའི་བར་ལྷག་མ་མེད་པར་ཕྱུང་སྟེ་ཐག་ 
རིང་པོར་སྤོང་ངོ་། །ད་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ནི་ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ 
རགས་པ་དང་། ནང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཡང་། གཟུང་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། 
འཛིན་སེམས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་དགྲ་”” 
བཞིན་དུ་སྦོང་བ་ལྷུར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཚལ་དེར་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་འོངས་པར་ 
གྱུར་ན། ཀ་ཡེ་གྲོགས་པོ་དག་དུག་སྡོང་རྩ་བ་འབྱིན་པ་ནི་ངལ་ཞིང་རྩོལ་བ་དང་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྨན་མར་སྦྱོར་བ་ལ་དུག་ཤིང་མ་འབྱོར་བས་ད་རེས་ 
གོ་བཅད་དོ་ཟེར་ནས། དུག་ཤིང་ལ་སྨན་མར་གྱི་ལྡེ་གུ་བྱས་པས་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞི་ལ་ཕན་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ནི། ནང་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཕྱི་ཡུལ་དུ་འདོགས་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་ཡིན་ 
པས། ཡོངས་གྲུབ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཐ་དད་ 
དུ་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྦྱོང་ཞིང་ 


བསྙུར་བའི་ཐབས་ལྷུར་བྱེད་དོ། ། 





^.༨་༨༤ 


དེ་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ཡང་། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་ན།། 
འདོད་ཆགས་དེ་གཞི་གང་ལས་བྱུང་བར་འཚོལ་བ་བྱེད་དེ། ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ན་ 
དེ་གཞི་མི་དམིགས་སོ། །གང་ལས་འདོད་ཆགས་དེ་སྐྱེ་བ་དང་། གང་གིས་འདོད་ 
ཆགས་དེ་སྐྱེ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་དེ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་གང་གི་སྐྱ་བ་དེ་མི་དམིགས་ 
དེ་མི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུས་རི་ག་པའི་ལས་མི་བྱེད་ལ། དེའི་དཀར་ 
པོའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་མ་སྨད་ཅིང་བསྔགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དེར་སྔགས་རྒུདཀྱི་ཆོ་ག་དང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་ 
བློ་གྲོས་བྱང་བ་ཞེག་འོངས་ནས། དུག་ཤིང་དང་སྨན་དུ་སྦྱོར་བའང་བྱ་བ་མང་ལ་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཅིག་གིས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་དུག་ 


279 





གགགགགགཔཔཔཔཔ༽༽༽༽༽ྣ༽ྣ༨ྲ<ྗ༢རཀཚྣྐྗ།། 


༄༅།། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཤིང་དེ་དེ་བས་ ཀྱང་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཡུད་ ཙམ་ལ་ 


གྱུར་པ་བཞིན། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྷ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུར་བའི་ཐབས་ལ་མི་རྨོངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣལ་ 
མ་མཐོང་བ་དག་ལ་ནི་དཔེར་ན་རྨ་བྱ་ཞིག་ལྷགས་ནས་དེས་དུག་གི་སྡོང་པོ་བླང་དོར་ 
མེད་པར་ཟོས་པས་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་། འདབ་མ་བལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱུར་པ་བཞིན་ཏེ་ 
སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོ: ད་ལས། ལྟའི་བུ་རྣམ་པར་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སོ་ཐར་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་རྫས་ཡོ། ད་དུ་བལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ 
སྟིང་རྗེས་སྦྱོང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་དག་ཅིང་གྲོལ་བས་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་ཀས་རྒྱུད་གཅིག་པོ་དེའི་མི་དགེ་བ་སྡོམ་པར་གཅིག་གོ །ངོ་ 
བོ་གནས་འགྱུར་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འཆད་དོ། ། 

འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཀུན།། 
མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་པ་ལྟར་སོ་བྱང་གི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་སྔགས་ 
ཀྱི་དུས་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ལྡོག་པ་ནི་བྱང་སྡོམ་གྱིས་གཞན་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་ཚང་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཀྱང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ན་སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྲོལ་ 
བས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དགེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཟད་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་གཞུང་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པས་ཟིན་པ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྟེང་དུ་འགལ་ 
བ་འདུ་བའི་ཉེས་ལྟུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཡར་ 
ལྡན་དུ་ཚང་ཞིང་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
ལ་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསམ་པས་ 
སྤྱད་ན་ནི་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གསེར་ཡིན་ཡང་སྒྲོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་འཆིང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བཟུང་ན་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་དོན་གྱི་བསྡམས་པའི་གནས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་གསེར་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ 
བསམ་པས་ཟིན་པར་སྤྱད་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་ 
བཤད་དོ། །དཔེར་ན་གསེར་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སུ་བྱས་པའི་ 
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༄ཾ། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཀླིང་པས་མཛད། 


དུས་ན་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དགག་བྱའི་ 


༨ 


ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་ཀུན་སློང་རང་རྒྱུད་པ་ལས་འདས་ཤིང་། 
ཡུལ་རང་མཚན་པ་ལས་ལོག་པའི་དགོས་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
མི་གསོག་པའི་སྟེང་དུ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ཀའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྦངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་དུག་གིས་འཆི་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟུང་ 
བ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ་ནི་བགྲོད་བྱ་བགྲོད་པ་ལ་མཚོན་ན། སྤྱིར་ཆགས་པ་རང་ 
རྒྱུད་པ་དག་པའི་ཚེ་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་མི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་རྨི་ 
ལམ་དུ་དབང་པོའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་རེག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་། སྡོམ་པའི་རྩ་ 
བ་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདུལ་བའི་འགྲོ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བརྩམས་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་ 
པས་འཕངས་པའམ་སྔགས་ཀྱི་དུས་ན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་རྣམས་སྣང་ཚོད་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པས་ 
བསམ་པ་མ་འྲུལ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་བསྐྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པས་ན་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་རང་མཚན་པ་དང་ཡང་མི་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ཀྱི་དབྱིངས་འཇལ་མི་ཤེས་པས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དངོས་པོ་གཙོ་ 
བས་པགས་རིམ་དང་པོ་འདས་པས་ཕམ་པ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ན། ཐབས་ལ་མི་མཁས་ 
ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱིས། དཔེར་ན་སྔགས་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ལྩེ་ནི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིས་འཚིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ན་ 
གདང་བྱས་དུག་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་གནད་ཀྱི་མི་ 
འགལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ཝས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤང་ 
འདོད་པས། །དམ་པའི་དོན་གྱིས་འཚལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དུས་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་སྤྱད་པ་ནི། སྤྱིར་ལས་དང་པོ་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
གི་བར་དུ་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་པའི་སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ 
དེ། ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་ལ་ཁྲེལ་ 
བག་ཡོད་པར་སྦྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་གནས་དག་པ་ནི་དགོན་པ་དང་བས་མཐའོ། །འཚོ་ 
བ་དག་པ་ནི་ལོག་འཚོ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་མཐུན་ནོ། །སྡོམ་པ་དག་པ་ནི་ལས་ 
དང་པོ་པ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལས། རིམ་གྱིས་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
བློའི་ནུས་པ་ནར་སོན་པ་དང་བསྟུན་ནས་གོང་མ་གོང་མའི་དགོས་པ་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་ 
ཅིང་། བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་གསུམ་ག་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་པའོ། །གྲོགས་དག་བ་ 
ནི་བླ་མ་ཚངས་པར་མཚུངས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཆོས་དག་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་ 
རྡེའི་རྩིས་ཟིན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་གསང་འདུས་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང། ། 
ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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༄། །རིག་འཛེན་འཇེགས་མེད་གླེང་པས་མཛད། 


པདྨ་སྐྱེས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །གསང་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་ན་ལྷུང་བ་ནང་མ་འཛོམ་པ་རྣམས་ནི་ 
འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བསྲུང་ལ། འདོམ་པའམ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལ་སློབ་པའི་ཚེ་སྔགས་གཙོ་བོར་བསླུང་ཞིང་། ཞོག་མའི་ཆ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ནི་མ་ 


ཡིན་ཀྱང་གོང་མའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ལྟུང་བའང་གཟུགས་ཅན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་འཇིག་རྟེན་མ་དད་པར་གྱུར་པའི་ཆ་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་ 
མཐུན་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལྟར་བསྲུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་ 
པའི་ཆ། །མཐོང་དང་འདྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མདོ་བསྡུ་ན། ལས་དང་པོ་པ་དང་། ལམ་ལ་རྣལ་དུ་འབྱོར་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པར་ 
བླང་དོར་བྱ་བའི་ཚུལ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །གྲུབ་པས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་དུས་སྐབས་ཀྱི་མདོ་འམ། སྡོམ་ 
ཡིན་པར་བཟུང་ངོ་། །ད་ནི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་གཞུང་ཕྱེས་ནས་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་རྣམས། །གནས་འགྱུར་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། །གཅིག་ལ་གཞི་མི་མཐུན་དུ་འདོད་པ་དང། །གསུམ་ 
ག་རྫས་འགལ་གོང་འཕེལ་འདོད་པ་དང་། །གཏོང་ཐོབ་མཚམས་ནས་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་དང་། །དོང་རྩེ་བརྩེགས་བཞིན་མ་འདྲེས་འདོད་པ་དང་། །ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ 
རིམ་ཅན་ཚོགས་པ་ལྟར། །རང་འོད་མ་ཉམས་ནུས་པའི་ཁྱད་ཞུགས་འདོད། །དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ལ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་དག་གིས་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་བློའི་རང་བཞེན་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་། ཚིག་ནི་ 
དཔེ་དོན་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་པས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ནི། རྟོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
རེ་ཞེག་གང་ཟག་གི་སེམས་འཇུག་ཡོད་ཀྱི་བར་ ལ་གྲུབ་པའི་མཐ འ་ཡང་དེ ་དང་རྗེ ས་ 





སུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པས་གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོའི་རྟོགས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་བླ་རུང་སྟེ། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནེ་དངོས་ 
པོར་བལྟ་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནེ་ཡེ་ 
ཤིས་རྣམ་པར་དག་པ་འབོབ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ལས་དང་པོ་པས་ཟངས་རྡོ་བཞུ་བ་ལས་ཟངས། རག་རྡོ་བླུགས་ན་ར་ 
རིགས་ཏེ། དཔེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དངོས་ཞེན་དང་བཅས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ལ་ལྟུང་བའི་ཆར་པ་འབབ་བོ། །གཅིག་ལ་གཞི་མི་མཐུན་ 
པའང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་གཞི་མི་མཐུན་ 
པར་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མའི་མན་ངག་ལས། རིགས་པས་བརྟགས་ན་བདེན་མ་ཡིན། །དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་བདེན་པ་སྟེ། །དེས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །བདེན་དང་མི་བདེན་ 
ཇི་ལྟར་འགལ། ཞེས་པ་དང་མཚུངས་སོ། ། 

འགལ་བས་གོང་མའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འོག་མའི་སྡོམ་པ་དངོས་པོ་དང་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླེང་པས་མཛད། 


འགལ་བ་འདུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་ཏེ་འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་ 


པས་བསྟན་པ་ལས། བཙུན་པ་འོད་སླང་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། བ་ལང་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ལ་ 
བརྡེག་པ་བོང་བུས་བཟོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་རྟེན་འཕོས་པས་ལྡོག་ཆ་ཙམ་གཏོང་ཡང་ངོ་བོ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། ལ་ལ་ 
ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་ཡང་། དེའི་ངོ་བོ་སྡོམ་པ་ཙམ་པོ་བ་ཞིག་བྱང་སྡོམ་དུ་གནས་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་ཡང་དོན་གྱི་གནས་འགྱུར་དང་དངོས་པོ་གཅིག་སྟེ། 
འདི་ལྟར་དམན་སེམས་ཀྱིས་བླངས་པའི་སོ་ཐར་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གནས་གྱུར་པར་ནི་ངེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། མཛོད་ལས། གླིང་གསུམ་ 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི། །རྟེན་ལ་སྐྱེས་ཡི་ཟ་མ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དང་པོར་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་ 
བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། ། 
ཞེས་མཐར་གཏོང་བའི་མཚམས་བཤད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
རིག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་རྫས་མི་མཐུན་ནོ་སྟམ་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསླད་པའི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ 
རྣམ་གཞག་གི་དོན་འགལ་བར་མཐོང་བས་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་དངོས་ 
བསྟན་དང་ཙམ་པོ་པའི་ཐ་སྟད་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བསྟན་པ་ནི་མེད་པས་སོ། ། 
གཏོང་ཐོབ་མཚམས་ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། བློ་ཆུང་དག་གྲོལ་དུ་འཛིན་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་དགོངས་ནས་དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ཅན་ལྟ་ 
བུ་བློ་ཆུང་ཞིང་དོན་ཟབ་མོ་རིང་དུ་སྤང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། 
ཐོག་མར་དེ་སྐད་བརྡོད་པས་གདོད་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། 
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ཀཀགཔ་པ་པཔྣཾ སག གོ་གི” * ཟཛཚི་ཾ་ི་ 





༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


དགོས་དབང་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྤྱོད་པ་ལྷོད་པ་ལ་དམིགས་ནས། གསང་བ་ 


ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ནི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བླང་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་གནས་ 
དུས་ཀྱི་དགག་བྱ་དམིགས་བསལ་ལ་ངེས་པ་མེད་ལ། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དེ་ལྟར་འདོད་ནས་གོང་མ་ཐོབ་ཚེ་འོག་མ་གཏོང་བའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་ན་ནི་སྔགས་ 
ཀྱི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའང་མི་འབྱུང་ཞེང་དབང་བཞི་མ་རྫོགས་ན་སངས་རྒྱས་མི་ 
ཐོབ་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དོང་རྩེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ 
འདྲེས་པར་འདོད་པའང་། བཅས་པའི་འཁྲིམས་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ 
པ་དང་། སྨོན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བར་དུ་དང་པོ་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ། བར་དུ་ 
འགལ་བ་ལྟག་མི་སྦྲོད་པ། ཐ་མར་བསྒྲབ་སྡེ་གཅིག་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ཚང་པས་ 
རྫས་ལྡོག་དང་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་པ་མེད་པའི་དབང་ལས་འཐད་དུ་རུང་ངོ་།། 
ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཚོགས་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་བག་ལ་ཞར་འདོད་པའང་། མཚན་ཉིད་ 
སོ་སོར་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་གཞལ་ན་ཡར་ཞ་བ་དང་མར་ཞ་བའི་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀ་ 
གདགས་སུ་མི་རུང་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་ནས་གོང་མ་གཉིས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོས་ནས་ནུས་པ་ཆེ་བར་སོང་པའི་ཚེ་འོག་མའི་རྣམ་པ་སུན་ 
ཕྱུང་བ་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པའི་རིག་སད་ནས་འོག་མའི་ 
ཆ་བག་ལ་ཞར་འཐད་དུ་རུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལས། སེམས་གང་གིས་ 
ལས་དེ་བྱ་བའི་སེམས་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རམ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམས་ན། དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ནས་གྲུབ་པའི་ཚུལ། དེ་སོགས་ 
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༄༅། །རིག་འཛེན་འཇེགས་མེད་གླང་པས་མཛད། 


རྣམས་པའི་ཁས་བླངས་མཐའ་དག་ཀྱང་། །ཆོ་གའི་དུས་ལྟར་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་དང་། 


བསླུང་མཚམས་དུས་ན་དགག་དགོས་ཚང་བ་དང་། །གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 
མཐུས་བྱེད་པའི། །སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཡིན། །དེ་ལ་སྡོམ་ 
གསུམ་ནི་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པ། སྡོམ་པ་མེད་ན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་བ་དང་ 
ལྟུང་བ་གཉིས་ཀ་མེད། སྡོམ་པས་མ་བསྡམས་པ་ལ་བར་མ་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྲིད་ 
པའི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ། དེ་བས་ན་ཞིང་ཡོད་པ་རྣམས་ཐན་པ་དང་སེར་བ་ 
ལ་འཇིགས་དགོས་པ་ལྟར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་དགོས་ 
ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་ལྡན་བསླང་བ་ལ་གོང་མ་ལ་གནས་པས་འོག་ 
མ་འདོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། བློ་དང་འབྲེལ་བའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
སྡོམ་གསུམ་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པས་བསྲང་མཚམས་ཀྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བླང་དོར་དང་བཅས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནང་བཀག་རང་གཞུང་ 
དང་མི་འགལ་བར་སྤྱོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་དགེ་སྡིག་རྣམ་རྟོག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་སྡོམ་པ་དང་ 
སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དོན་ལ་འདྲེས་པའི་ཚེ། དེའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ལས་འདས་པའི་འདུས་མ་བྱས་སུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་འབྲས་ 
བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཤིས་ལ་དགེ་སྡིག་མི་གནས་པའི་དོན་ལ་མངའ་དབང་ 
འབྱོར་པས་སོ། ། 

དེ་སད་ད་བླ་གྲས་རབ་གསལ་བྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སླངརྣལ་འབྱོརསྤོད 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་ 
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སཾ 





༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
པའི་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྷའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་ནས་སླར་ངན་ 
སོང་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་རློམས་སེམས་ 
མེད་ཅིང་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་བ་ཚྭ་ཅན་དུ་གནས་ 
གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། བགྲོད་པའི་ལམ་དུ་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པ་ལྟར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
གླིང་གཞི་ཙམ་པའི་སྟེང་དུ་གནས་འགྱུར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཇིག་པའི་ཚུལ། གླེང་གཞི་ 
གནས་འགྱུར་འདོད་ལ་ཕྱིར་བཅོས་མེད། །སོ་ཐར་ངོས་ནས་བྱང་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག། 
རང་ངོས་འཆོས་ན་གནས་འགྱུར་ཟིན་པས་འགལ། །གོང་མའི་ངོས་ནས་འཆོས་ན་ 
དེ་ཉིད་ལ། །ལྡུང་བ་མ་བྱུང་ཕྱིར་བཅོས་མི་དགོས་བསྟོན། །འདི་ལྟར་ལས་བྱེད་པ་ 
པོ་ནི་སེམས། དེ་ཉིད་དགེ་དང་མི་དགེ་བ་ནི་ལས། ལས་བཟང་ངན་ལས་བདེ་སྡུག་ 
འབྱུང་བས། དེ་དག་བླང་དོར་ ད་པའི་ཐབས་ནི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགེ་སྒོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ཙམ་སྤྱིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ 
སྡོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཛིན་ཅིང་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་དགོས་པས་ 
གླེང་གཞི་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གང་ཟག་སྡོམ་གསུམ་ནོད་ཚད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
གནས་འགྱུར་མཉམ་པར་བརྡལ་བ་མེད་དེ། ཤིང་རྟ་རྣམ་དག་ཏུ། ཁ་ཅིག་གནས་ 
འགྱུར་དུ་བསྲུང་ཟེར་ཏེ། ཟངས་རྡོ་བཞུ་བ་ལས་ཟངས། རག་རྡོ་བླགས་ན་ར་གན། 
ཞ་ནེ་བླགས་ན་འཁར་བར་འགྲོ་བ་བཞིན། གོང་མ་ཐོབ་ནས་འོག་མ་གནས་འགྱུར་ 
ཏེ། སྔགས་གཅིག་པུ་བསྲུངས་པས་ཆོག་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ 
ལས། ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཞེས་འོག་མ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟང་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསླུང་བར་བཤད་པས་གནོད་དོ། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ།། 
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༄། །རིག་འདིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


དེ་བས་ན་གཞི་གཅིག་ལ་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་འདྲེན་དགོས་ 


པའང་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་ཕྱེད་པའི་སླད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་གནས་ 
འགྱུར་དང་། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཐ་མི་དད་པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམ་མོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལས། དང་པོ་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཛིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐེག་པ་མས་རིམ་ནས་འཛེག་པའི་ 
གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པས་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་བསླབ་གཞི་བཅས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེ་བྲག་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གནས་འགྱུར་དུ་ 
བསྲུང་ངོ་སྟམ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་ 
ན་ཕྱིར་བཅོས་མི་ཐུབ་པའི་ཚུལ། འདི་ལྟར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་ཕྲ་རགས་ 
གཅིག་སོ་བྱང་གང་གི་ངོས་ནས་འཆོས། སོ་ཐར་གྱི་ངོས་ནས་འཆོས་པར་འདོད་ན་ 
དེ་གནས་འགྱུར་ཟིན་པས་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཆོས་པའི་རྒྱུ་མེད་ 
དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོས་ནས་འཆོས་པར་འདོད་ན་གནང་ན་འགལ་མི་སྲིད་ 
པས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ལས་དང་པོ་པས་གྲུབ་པའི་སྨྱོད་པ་ 
མི་བྱ་བའི་ཚུལ། འདི་ལྟར། ལུས་ངག་ལས་སྐྱེས་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ནམ། །སྤོང་ 
སེམས་རྒྱུན་ཆགས་ས་བོན་བདེན་ཞེན་ལྡན། །བསྒུར་དང་ལམ་འཁྱེར་ཐབས་ཀྱིས་ 
མ་ཟིན་པར། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་དབང་བསྐུར་ནོད་ནའང་། །གནས་འགྱུར་ཐོབ་ 
པའི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་མིན། །ཞེས་འདོམས་སོ། ། 

འོ་ན་གནས་འགྱུར་ཁས་བླང་པའི་ཚད་གང་དུ་ངེས་ན། སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་འདུ་ 
ཤེས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་དག་བྱེད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །དེ་ཉིད་དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
གོམས་ན། །བཅས་པའི་ལྟུང་པ་ཆོས་ཅན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན། །རང་མཚན་མི་འཛིན་ཐོབ་ 
དང་ཤོར་བ་མེད། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་འགལ་བར་མི་གནས་པའི། །ངོ་བོ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཡིན་པས་གནས་འགྱུར་གྲུབ། །ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གཞི་དང་བསམ་པ་གཉིས་ཀ་མངོན་གྱུར་ལྡན། ། 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ལ། །གནས་ན་བྱེ་བྲག་བསླུངས་ན་འཆོལ་ 
བར་བསྲུང་། །ལྡན་ན་ཡར་ལྡན་འཆོས་ན་རང་ས་ནས། །ཉམས་པ་ཁོལ་བུར་ཕྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་བཅོས་གྲུབ། །ཅི་ཕྱིར་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ན་གང་ཡང་འགོག །དགེ་དང་ཡོན་ 
ཏན་བསྐྱེད་ན་གནང་བའི་ཕྱིར། །གནང་བཀག་ཚིག་གི་ལམ་ན་གནས་པ་མིན། །གང་ 
ཟག་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ནས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་སྐྱེས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་ 
ཐོས་པ་ཞུང་ཞིང་། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་ལ། བསྒོམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་བྲལ་བས་དངོས་པོར་བལྟ་བ་ལ་གོམས་ཤིང་མཚན་མའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་ 
གཞི་རང་རྒྱུད་པར་གནས་ཤིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་ 
པས་ཟིན་པའང་མོས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་ཁས་འཆེ་ཡང་བདག་ 
ཉིད་དགེ་སློང་ཡུལ་མི་དངོས་པོ་ཟག་བྱེད་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ལ་དག་གྲོལ་དུ་འཛིན་ 
ཅིང་ལྟར་སྣང་དང་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་ཟིལ་ 
གནོན་དུ་ལོག་པ་དཀོན་ན། སྔགས་མེད་པའི་དུག་གིས་འཆི་བ་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལྟུ ར་བྱེད་དགོས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལམ་པ་ལ་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་པ་ལ་དགེ་པའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། 
མཐོང་བའི་ལམ་པ་ལ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་སྦྱོད་པའི་ལུང་ 
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༄༦། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


གིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཉི་བྱ་བ་དང་མཐར་ཐུག་སྡོམ་པ་གནས་འགྱུར་དུ་ལུང་བསྟན་ 


པར་རིག་པ་དེ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །དེ་བས་ན་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ 
ས་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་གནས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གནས། བསྲུང་ན་འཆོལ་བར་བསྲུང་། 
ལྡན་ན་ཡར་ལྡན། འཆོས་ནྭ་གུབ་མཐའ་སོ་སོའི་རང་ལུགས་ཀྱིས་འཆོས་དགོས་པའང་ 
དོན་ལ་གནས་ཏེ། ཤིང་རྟ་རྣམ་དག་ལས། འདི་ལྟར་སོ་ཐར་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
ཁས་བླངས་ཀྱིས། སྔགས་ཐོབ་དུས་གཏོང་རྒྱུར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ 
ནི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཐོབ་དུས་ཉམས་རྐྱེན་ 
དང་གཏོང་རྒྱུར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀར་སྐྱོན་དང་ 
ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བཀག་ཅིང་བསྡམས་ལ། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་བཀག་པ་གང་ 
ནའང་མེད་པས། བསླབ་པ་སོ་སོའི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་གནང་བཀག་གི་ཁྱད་པར་ 
སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྤྱིར་ 
བཏང་བ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ། །བསྟན་བཅོས་དག་ནི་ཀུན་ལ་བསྔགས། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་བས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའི་གནས་ཀྱང་རྫས་འགལ་བའམ། གཅིག་ 
ཏུ་གནས་མཁར་གཞོང་དག་བྱེད་དང་ལྡན་པར་རིན་པོ་ཆེ་བཅུག་པ་ལ་སོགས་རྟོག་ 
པས་བཏགས་པའི་དངོས་པོའི་དཔེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དང་ 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རིག་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྔམས་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི། ཡོན་ 
ཏན་མ་སྐྱེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྐྱེས་པ་སྤེལ་ལ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པའི་དགེ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


བ་ནི། །གང་དུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་སྦྱིན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་རང་འདོད་མེད་པ་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ལ། །གཞན་དོན་སྒྱོ་ངལ་མེད་པ་བཟོད་པའོ། །ལྷག་པར་སྤྲོ་བཞིན་འཇུག་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་དང་། །དངོས་མཚན་ 
ཞེན་པ་སྤངས་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད། །སྤྱོད་ 
ལམ་རྣམ་བཞི་ཀུན་ལ་དྲན་ཤེས་ལྡན། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི།། 
གོམ་པའི་འདེག་འཇོག་དག་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་ལམ། །རྩོལ་མེད་འཇུག་པས་ཚོགས་ 
རྫོགས་ཤིན་ཏུ་མྱུར། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་གམ། དེའི་རང་བཞིན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ 
སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་དྲུག་ལ་བརྟགས་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་ཚུལ། བསྡུ་བ་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྩོན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་དྲུག་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དྲུག་ 
གང་ཞེ་ན། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སེམས་དང་། ལེ་ལོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སྒྲིབ་ 
པའི་སེམས་དང་། བཙལ་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའི་སེམས་དང་། བར་ཆད་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་སོ། ། 

ཞེས་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་ 
ནས་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔར་ཡང་བཤད་ཟིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འདིར་སྦྱོར་བ་བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩིས་ཟིན་ཅིང་། ལུས་ངག་གི་དགེ་ 
བ་གཙོ་བོར་ལྡན་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
སྡུད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱང། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ 
འོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁོང་ན་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གནས་པས་ 
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༄༅།། །རིག་འཛེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་བསྐྱེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བསླབ་པ་ཞི་གནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལྷག་མཐོང་གིས་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་བརྡོད་ན། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ 


ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མི་སེམས་པ་ནི་སྦྱིན་པ། མི་གནས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཅི་ 
ཡང་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པ་ནི་བཟོད་པ། བླང་དོར་མེད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས། མ་ཆགས་ 
པ་ནི་ཏིང་འཛིན། མི་གཉིས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་རིམ་གྲོ་མི་ལྟོད་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་གཞལ་ན། གང་དུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པ། དེ་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
གཞན་དོན་ལ་ཇི་ཙམ་བརྩོན་ཀྱང་མི་སྐྱོ་བ་བཟོད་པ། སྦྲོ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན། དེ་དག་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་ 
མར་མི་བལྟ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པའི་ངང་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ 
དུ་འདུ་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཀུན་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དགེ་བར་ 
སྡུད་པའི་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁང་པའི་ནང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་དུ་སེམས་བསྐེད་དོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར། རྨི་ལམ་རྨིས་པ་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར། གཉིད་སད་པ་ན་མ་རིག་པ་ལས་ 
སད་པར། ལྡང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར། གོས་གྱོན་པ་ན་ངོ་ཚ་ 
དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་པར། སྐ་རགས་འཆིང་བ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་ 
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སླད 


་ སསད སཾ ཇམ. མམ _ བར མ་ ༅་ 4. _ 1 པ་པ པ་པ 22 2 ཕེ 4. མ་མ ༦ པམ 





ས་ བ་ཚ ཀ་ལག ་”ཆ”ཚ ་་ལ་་|ཆཆེ{ེེ་་]" ཚལ "» ་་་  "་་ ཁ_.་ཨཐཆ»×་ ”༡ ་༄ཚ༄་་་-་ ་ ཡག ་ 


༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
བར། ལྟན་ལ་འདུག་པ་་རྡོ་རྡེའི་སྟན་ཐོབ་པར། རྒྱབ་བརྟེན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
ཐོབ་པར། མེ་གཏོང་བ་ན་ཉོང་མོངས་པའི་ཐུད་ཤིང་བསྲེག་པར། འབར་བ་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར། གཡོས་ཟིན་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར། ཁ་ཟས་ 
ཟ་བ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཐོབ་པར། ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་འཁོར་བའི་གྲོང་ལས་ཐར་ 
བར། སྐས་ལ་འབབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པར། སྒོ་འབྱེད་ 
པ་ན་ཐར་པའི་གྲོང་གི་སྒོ་འབྱེད་པར། སྒོ་གཅོད་པ་ན་ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པར། 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར། གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར། ཐུར་ལ་འབབ་པ་ན་ངན་སོང་ 
གསུང་རྒྱུན་གཅོད་པར། སེམས་ཅན་དང་ཕྲད་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བར། 
རྐང་པ་འཇོག་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་འགྲོ་བར། རྐང་པ་འདེགས་ 
པ་ན་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པར། རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ཐོབ་ 
པར། རྒྱན་མེད་པ་མཐོང་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར། སྣོད་གང་བ་མཐོང་ 
ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བར། སྣོ ད་སྟོང་པ་མཐོང་བ་ན་སྐྱོན་གྱིས་སྟོངས་པ ར། སྤེམས་ 
ཅན་དགའ་བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་དགའ་བར། མི་དགའ་བ་མཐོང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ལ་མི་དགའ་བར། སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པར། སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར། 
ནད་པ་མཐོང་ན་ནད་ལས་གྲོལ་བར། དིན་དུ་གཟོ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་ལན་ལྡོན་པར། དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་མཐོང་ 
ན་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བར། རྒོལ་བ་མཐོང་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་གཅོད་ནུས་པར། བསྟོད་པ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄། །རིག་འཛེན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


སྤོབས་པ་ཐོབ་པར། སྒུ་གཟུགས་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པར། མཆོད་རྟེན་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར། 
ཚོང་བྱེད་པ་མཐོང་ན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་པར། ཕྱག་འཚལ་བ་མཐོང་ན་ 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན། བསླབ་བཏུས་ 
ལས། བདག་གི་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཏོང་བ་དང་། །དེ་བསྲུང་དག་པ་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་ 
ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བ་ 
དང་། བསྲུང་བ་དང་། དག་པ་དང་། སྤེལ་བ་བཞིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ 
བསྡུ་ཞིང་། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་བསླང་བ། མོས་སྦྱོད་ཀྱི་དག་པ། མ་དག་པའི་ 
ས་བདུན་ལ་གནས་པས་བཏང་བ། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པས་ ལ་བའི་ཚུལ་ 
བསླབ་བཏུས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅིང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བར་བྱ་བའང་ 
དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རྣམས། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ནས། །དེ་དག་སྤང་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་ 
དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། གོམ་པའི་འདེགས་ 
འཇོག་དང་། ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་དག་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ 
དུ་འདུ་བས་ཚོགས་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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< སས ༦ རར ཛ ལ་ལ ཕས་མ པ་མ ས་་ས་་་་་་ ཕ་མས ་ལམམམ་མས་་ལསསསཔཔསསསསསསསསས་་བས་་པ་་ ས་ས་ས 4 4.444-24444-- 2. @ < བབ 


༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 

དོན ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་དངོས་སམ་བ རྒྱུད་མ་ནས། ། 

སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་། །སྦྱིན་དང་སྟན་སྨྲ་དོན་སྤྱོད་དོན་མཐུན་ 
དང་། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོ་འཕ ར་ཡངས། །དེ་ལ་ཐོག་མ ར་བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
ལ། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཀ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བསླབ་པའི་གནས་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གྲོགས་སུའང་ 
དངོས་པོ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་འཕ ར་ཡ ངས་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོད་ཅི ང་། སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེའི་བྱེད་ལས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། བྱ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། ཐབས་མི་ཤེ ས་པ་ 
རྣམས་ལ་རིག་པ་སྟོན་པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་ཚོར་ཏེ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། 
འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་བསླུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་སེལ་བ་དང་། 
ཡོ་ བྱད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་སྟོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལེགས་པར་སྡུ ་པ་ 
དང་། སེམས་དང་མཐུན་པར་འཛུག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་གྱིས་དགའ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པར་ཚར་གཅོད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྦྲག་པ་དང་འདུན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་བཞེངས་ པའི་གྲོགས་ཤྭ་རིའི་བུས་མ ཛད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་ཤེད་བུ་སེར་སྐྱ་ཆུ་སྲིན་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་མགོ་བོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་སྐྱེས་པ་ཉ་ 
པ་ལྔ་བརྒྱའི་རྒྱ་མོ་སྤྱོད་པ་ལ་ཐེབས་ཏེ་སྐམ་ལ་བཏོན་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
སྟོན་པས་སྲོག་ལས་བསྐྱབས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


གསུམ་པ་ནི་འབྲེག་མཁན་ཉེ་བར་འཁོར་རིགས་ཀྱི་སྨ་བབས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 


ཐབས་མི་ཤེས་པ་ཤྭཱཀྱ་བཟང་ལྡན་གྱི་དྲིན་ལས་ཤྭ་རིའི་བུས་དབུགས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། བཞི་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་དུ་ཡམས་ནད་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་སྟོན་པས་ 
འཕགས་པ་ཀྭཏུུ་ཡ་ན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བསྔགས་ནས་བདེ་བར་མཛད་ 
པས་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་གིས་དྲིན་གཟོར་རྒྱལ་སྲིད་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི་མཉན་ཡོད་ནས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ལས་ 
གནོད་སྦྱིན་གདུགས་པ་ཅན་གྱིས་གཙེས་པས་དེ་དག་སྐྲག་སྟེ་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནང་བའི་དགེ་བསྟེན་གྱིས་བསུལ་བས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ཞགས་བརྐྱངས་པ་ 
ལྟ་བུས་སྐྱབས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ 
ངོ་ལོག ཀླ་སོག་མ་མེད་ཁྲོས་པས་སེར་བ་ཕབ། ཡུལ་དང་རང་ཉིད་ཡམས་ནད་ཚབས་ 
པོ་ཆེས་བཏབ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོན་ 
དུ་འཛིན་པ་མི་མངའ་བས་མཉན་ཡོད་ནས་མ་ག་དྷར་གཤེགས་ཏེ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་བསྐྱབས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བདུན་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོ་ཞིག་སྔ་དྲོ་ཟན་མ་ཟོས་པར་ཞིང་ལས་བྱེད་པ་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་པ་དང་རང་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་སྐྱེལ་དུ་འོངས་བ་སྟེས་ཏེ། 
བྲམ་ཟེ་དད་ནས་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བས་ཁྲོན་པར་ལུགས་སུ་སྩལ་བས་ཁྲོན་ 
པ་དེ་ཁེངས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་བར་བྲིམས་ཀྱང་ 
མ་ཟད་དེ་ཁྲོན་པ་ལྷག་པར་གང་བས་དད་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་། 
སླར་བྲམ་ཟེའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ལྡང་ཐུ་དང་། སྟེ་མ་དང་། ནས་སུ་གྱུར་ 
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སསསས།  ཾླ།ཀ་ 





༄། །མོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 

པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་དྲུག་ཆ་གཞལ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྐལ་པ་ནི་ནས་སུ་ 
གྱུར་ལ། བྲམ་ཟེའི་སྐལ་པ་ནི་གསེར་དུ་གྱུར་ནས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་འབྱོར་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་སོ་སོར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལམ་དྲིས་ཀྱང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བུ་མངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ན་བཞུགས་པ་ 
མཐོང་ནས་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་གི་སྟོན་པ་ 
ལགས་ཏེ། བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་ཞིང་། 
སྟོན་པས་མཐུན་འགྱུར་མཛད་པའི་ཁས་བླངས་དེ་ཁོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ཤིང་འཁོར་དུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དགུ་པ་ནི། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་རེས་འགའ་ནི་བདག་གི་ 
བུ་ཁོ་ན་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེའོ་སྟམ་ཁེངས་ཤིང་དྲེགས་པ་དང་། རེས་འགའ་ནི་ 
སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱེད་ན། 
པ་མ་མཐོང་བ། འཕགས་པ་མོངྒལ་གྱི་བུ་ལ་ཡབ་ལ་སོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ནས་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྨྱོད་ལམ་བཞི་བྱས་པ་ས་དྲེགས་པ་ཞི་བར་ 
མཛད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་པས་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་རུ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བར་ལྟའི་བཟོ་བོས་གཞལ་མེད་ཁང་འདུ་བྱས་ཤིང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞིས་སྒོ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་བསྟན་པས་ 
ཞུམ་པའི་སེམས་གཟེངས་མཐོ་བར་མཛད་དེ། སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་བདེན་པ་མཐོང་བར་མཛད་པ་བཞིན་ 
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པས་བ ྨ{ྨྨ1 


༄། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ནོ། །བཅུ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 


པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ན། 
ཉིད་ལས་རྒན་ཞིང་རྒན་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ 
ལྟ་བུར་ཁས་མི་འཆེ་ན། ཤེས་ལྡན་གོ་ཏ་མ་འཁྲུངས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་གསར་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྫུན་གསུང་ཞེས་བསྐུར་པ་གདབ་པའི་གནས་སུ་མི་ 
འགྱུར་རམ་ཞུས་པས། རྒྱལ་རིགས་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་བྲང་འགྲོ་མི་ 
དང་ནི། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དེ་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་བརྙས་མི་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཀའ་བསྩལ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞིང་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགའ་བར་མཛད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་བ། འཁོར་ཞི་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དུལ་བ། འཁོར་དུལ་བ། བདག་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཞེ་མི་གཅོད་ཅིང་། ཕ་རོལ་ 
ཀྱང་ཚིག་བསླུང་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་བགྲེས་ཤིང་འཁོགས་པས་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལ་གདམས་ངག་འབོགས་ 
པ་བསྟེལ་གྱིས། འཁོར་རྣམས་བདག་ལ་གཏད་ན། ཐུགས་ལས་ཆུད་དུས་བདེ་བ་ 
ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞུས་པས། འཇམ་པོས་གོ་བར་བྱ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
དགོངས་ནས་ངའི་འཁོར་རྣམས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོག་ཤྭ་རིའི་ 
བུ་དང་། མོངྒལ་གྱི་བུ་ལའང་མི་གཏོད་ན། གཏི་མུག་ཅན་རོ་དང་འདྲ་བ་མཆིལ་མ་ 
ཟ་བ་ཁྱོད་ལ་གཉོད་རེ་སྐན། ཞེས་སྦྱོར་བས་ཚར་བཅད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྲག་ཅིང་འདུན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
གཤེགས་པ་ན། མ་སྐྱེས་དགྲའི་གླང་པོ་ནོར་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ཀླུའི་ཀླང་པོ་ཆེ་སྟོབས་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 

དང་ལྡན་ཞིང་། གཟུ་ལུམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ར་བ་ལས་འཐོན་རེས་ཀྱིས་མི་ཕྱུགས་ 
མང་པོ་ཚར་གཅོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྦད་པར་འདོད་ནས་ 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་སྦྱོང་མཁན་ལ། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་སྲང་བརྒྱ་སྟོང་ 
རི་བ་ཞིག་བྱིན་ཏེ། ནང་པར་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ཕྱིར་གཤེགས་པའི་ཚེ་གླང་པོ་ཆེ་རྦོད་ 
ཅིག་ཅེས་གོ་བར་བྱས་པས། དེས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་བ་གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་བསྲུང་ 
བ་ལ་སྒྲིམས་ཤིག་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གཤེགས་པ་ན། གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྦྱོང་རྦད་དོ། ། 

དེ་ནི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཤུགས་ཅི་ཡོད་པས་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱུགས་པ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བའི། །སྟོབས་ཀྱི་མཐུ་ 
ལ་ད་ལྟོས་ཤིག །གསུངས་ནས་ཕྱག་སོར་ལས་སེང་གེ་ལྔ་སྤྲལ་པས་གླང་པོ་ཆེ་རབ་ 
ཏུ་སྐག་ནས་རྟབས་བཞིན་དུ་བྲོས་པ་ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེའི་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བར་སྤྲལ་པས་འབྲོས་པའི་གནས་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཞི་བ་དང་བདེ་བར་མཐོང་བས་དལ་བུས་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་ཕྱི་བཞིན་ 
དུ་འབྲང་ཞིང་། མཐར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ར་བར་བསྐོར་བའི་ཚེ་དེས་སངས་རྒྱས་མ་མཐོང་ 
བས་སྐྱོ་སྟེ། རང་གི་སྣ་ཤལ་རྡོག་པས་བརྡིས་ཏེ་ཤི་འཕོས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ 
པའི་ལྷ ར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཛད་པ་ཞར་ 
དང་ཞར་བྱུང་དྲན་པའི་སླད་དང་དཔེ་ཙམ་དུ་མཚོན་པར་བྱས་ཀྱི། གཞན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྒྲབ་ནུས་པའི་ ས་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་པ་ 
བཅུ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བགྱིད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

ལ་གནས་པའོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྐབས་ལ་མཚོན་ན་ 
སྣེམ ས་ཅ ན་བྱང་གཅིག་པོ་རེ་རེ་ ལ་ཡ ང་དོན་ བྱ་བ་བཅུ་གཅི ག་རེ་ཇི་ལྟ ར་རིག ས་པར་ 
བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱིས་སྟོན་ཏོ། །འ ར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔའི་ཉེར་གནས་སེར་སྣ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཁོན་འཛིན་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་རོ་ 
མྱང་བ་སྟེ་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉེར་གནས་དགེ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་། དགེ་བའི་རྒྱུ་དང་། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། མ་ལོག་ 
པ་དང་། དགེ་བ་སྡུད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ལྔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ནས་དེའི་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་ལྔ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་སྤོང་པ་ནི་དགེ་བ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལའང་བརྟག་པའི་གནས་དྲུག་གསུངས་པ་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར། །གང་ལ་བརྟག་པ་དྲུག་དུ་གསུངས་པ་ཡང་། །རང་གི་ཆོས་ལ་འབྱོར་རྒུད་ 
བརྟག་པར་འདུ། །རང་ཉིད་ཆོས་ལམ་མ་ཉམས་གཞན་དོན་བྱ། །རང་དོན་ཉམས་ 
པའི་སོ་སྐྱེས་འཁྲུལ་པ་བརྟག །དེ་ལ་བརྟག་པ་དྲུག་ནི་བསྡུ་བ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
གནས་དྲུག་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ 
ཕོངས་པ་དང་ཟང་ཟིང་འབྱོར་པ་དང་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་ཆོས་ཀྱིས་འབྱོར་པ་ནི་ 
གནས་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་ཕོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་ 
པ་མ་རྙེད་པ་རྣམས་མི་རྙེད་པ་དང་རྙེད་ཅིང་འཇུག་པ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ 
པའོ། །ཟང་ཟིང་འབྱོར་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་དོན་ 


དམ་པ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་སྔོན་དུ་མ་ཐོས་པ་མཉན་དུ་མེད་པ་དང་། སྔོན་མ་ཐོས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྔོན་མ་བསམས་པ་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། ཐོས་པའི་བར་ཆད་དང་ 
བསམ་པའི་བར་ཆད་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་བརྡེད་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དགེ་བ་མ་ཐོབ་པ་མི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ།། 
ཆོས་འབྱོར་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བདག་དང་ 
གཞན་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་འབྱོར་པ་དང་རྒུད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་གཞན་བཞེ་ 
པོ་ཡང་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། ། ཁུ 

དེ་ལྟར་གནས་དྲུག་ལ་བརྟགས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ་ཡང་བསྡུ་བའི་དོན་གོ་བདེ་ 
བར་དྲངས་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ན་གཞན་དོན་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་དུས་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ 
སླད་དུ་རང་གི་འབྲུལ་པའི་བསམ་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མིག་ཐུས་བརྟགས་ནས་ཉམས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དག་ཀྱང་བསྲུང་བ་ 
ལ་གཙོ་བོར་བྱ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་གཞན་དོན་ཡང་ཞར་ལ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་ལ་ཕན་པ་རླབས་ཆེན་འགྲུབ་སྲིད་ན། །བཅས་པ་ཆུང་དུ་ 
བག་ཡངས་གནང་བའི་སྐབས། །ཡོད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱིར་ན་གྲོང་བརྡལ་དང་། བདག་ 
ཕྱིར་ས་གཏོང་ཆོས་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་གཏོང་། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་དང་། དངོས་པོར་བལྟ་ 
བ་ཅན་གྱི་སེམས་རྙོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ལས་ལྡོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོས་”” 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
དབང་དུ་བས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ངེས་ན། 
འོག་མའི་ལུས་ངག་གི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་ 
ཐར་དང་། ཡོན་ཏན་དམ་པའི་འབྱུང་གནས་སེམས་དགེ་བའི་བསླབ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་དུ་བླང་སྟེ། སྟིང་བརྩེ་ལྡན་ཕྱིར་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད། །ཅེས་པ་གོང་ལྟར་རོ། །དེའང་དོན་འབྲས་ཉམས་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་ 
བཏང་བ་མ་ཡིན་པར་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་དོན་ཆུང་བཏང་ནས་མཐར་གྱིས་ 
བསྒྲབ་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་བསྲུངས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་ 
རབས་ལས། ཁྱིམ་གྱི་ཕྱིར་ན་གཅིག་བཏང་དེ། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱིམ་བཏང་ངོ་། ། 
ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །བདག་གི་དོན་དུ་ས་བཏང་ངོ་། ཆོས་གྱི་ཕྱིར་ན་ 
བདག་ཀྱང་གཏོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཙམ་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཞན་དོན་གནད་དུ་འགྲོ་དཀའ་བས་ས་མཚམས་དང་མཐུན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བར་སློབ་པའི་ཚུལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཡི་དམ་བླང་བ་ལས། 
ལས་དང་པོ་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡི་དམ་གྱི་སྦྱོད་ 
པའོ། །མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཅན་ལ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་པའོ། །ས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱ་བ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་མགུ་བའི་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། འཇུག་སྡོམ་དང་ལྡན་ཞིང་མ་ཉམས་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ 
གཡེངས་བ་དང་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་བསྡུ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་བསླབ་པ་གསུམ་བསྒྲབ་ཅིང་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་འབྲས་བུར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྤངས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དགེ་ 
བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ 
པ་མཁྱེན་པ་འཐོབ་བོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་ཅིང་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་ཞེ་བསམ་པས་ཟིན། །བདེ་འགྲོར་གནས་པ་ 
ྦྱིན་བྱེད་དང། །རྟེན་དང་ཞི་དང་འཇིགས་པ་མེད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། །བརྡར་བརྟགས་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། །སྡོམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་བསྒྲབ་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གནས་པ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལའང་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་ 
བལྟ་བ། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་སློབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཇིགས་པའི་ཆོགས་ཞེ་ནས་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
འབྲས་བུ་ནི་བདེ་འགྲོར་གནས་པ་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བྱེད་ལས་ནི་བསོད་ནམས་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན་མཛོད་ལས། སྡོམ་ 
པ་སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡའ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་དངོས་ 
གཞིའི་སེམས་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་ཟག་པ་མེད་པ་འཕགས་པའི་ས་ 
ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ནི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
རྣམས་སྡོམ་དང་བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བླངས། །མཐོ་རིས་ 
མངོན་པར་མི་འདོད་ཡང་དག་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་མི་བསྐྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། འདི་ན་མི་མཇེད་བཟོད་པའི་ས་ 
གཞི་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དྲེ་བཟང་རྒྱས་པ་རབ་བསླུང་བའི། །དཀའ་བ་དང་ལེན་བཟོད་པ་ 
ཇི་མི་སྟམ། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་རྣམ་པ་གསུམ། །དེ་ལ་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་བློའི་ནུས་པས་ཐེག་ཅིང་བཟོད་པས་དམ་པའི་ཆོས་ 
བསྲུང་བའོ། །དབྱེ་ན་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མི་མདེད་ཇི་མི་སྟམ་ཤེས་དང་། །སྟིང་ 
རྗེས་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཕན་ཡོན་ལྔར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པས། རང་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པའི་དོན་གཉིས་པོ་ 
གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དཀའ་སྤྱད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་དང་ 
དུ་ལེན་ཅིང་ཁུར་དུ་བཟོད་པ་ནི་དཀའ་བ་དང་དུ་བླང་བའི་བཟོད་པའོ། །ཕ་རོལ་ 
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ཀག ” ”ཀ།།ྷཀྭཾཾདབ་ ་ཤ"་ 


༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
གྱིས་བདག་ཉིད་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། འཚེ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་འགོག་པའི་སེམས་ཀྱི་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་གནོད་ 
པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པའོ། །ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་མོས་པ་མི་འཕྲོགས་ 
ཤིང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྐྲག་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པའོ། །དེ་དག་ 
དབྱེན་མི་མང་བ་ཡིན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་ཡིན། འགྱོད་པ་མེད་པར་ 
འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་པ་ཡིན། ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་སོ། ། 
དེ་དགྭ་ཀུང་ལས་དང་པོ་པས་ཁྲོ་བ་འགོག་པའི་བཟོད་པ་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ། ཡིད་ནི་ཤིན་ཏུ་རེངས་བྱས་ཞེ་སྡང་གི །སྡིག་པའི་མངོན་རྟོགས་མུན་པའི་ 
འཁྲི་ཤིང་ཅན། །ཐར་མེད་དམྱལ་བར་འཛུལ་ལ་སྐྲག་པ་རྣམས། །ནམ་ཡང་ཁྲོ་བའི་ 
གོ་སྐབས་དབྱེ་མི་བགྱིད། །འདི་ལྟར་དུག་སྦྲལ་བཞིན་དུ་སེམས་རྒྱུད་ཞེས་སྡང་གིས་ 
རེངས་པར་ ར་པའི་སྡིག་པས་ནི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ན། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐྲག་པ་རྣམས་ཁྲོ་བའི་གོ་ 
སྐབས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་སེམས་ལ་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ 
ལ་བསླབས་ནས་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། བུ་མོ་བློ་གྲོས་བཟང་ 
མོས་ཞུས་པ་ལས། གནོད་པའི་རྩ་བ་ཁོང་ཁྲོ་འཕེལ་མི་བྱེད། །བྱམས་ལ་གནས་པར་ 
བྱེད་དང་ཆོས་འདོད་དང་། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ 
མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་གནོད་པའི་ཡུལ་ལ་བརྟགས་ཤིང་ 
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༄།། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


དཔྱད་ན་གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་རང་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་བཏབ་པས་ རང་ 


དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་གྲགས་པས། འདི་འདིར་སེམས་ཅན་སྐྱོན་མིན་གྱི།། 
འདི་ནི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྐྱོན་ཞེས། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མཁས་པ་རྣམས། །སེམས་ 
ཅན་དག་ལ་འཁྲུགས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཁྱད་པར་གནོད་པའི་རང་བཞིན་ལ་བརྟགས་ 
ན་བཟོད་པ་མི་འགྲུབ་པས་རང་སེམས་གདུལ་བའི་ཚུལ། གནོད་པའི་ཡུལ་ནི་ནགས་ 
ཀྱི་ཚེར་མ་བཞིན། །གདུལ་གྱིས་མི་ལང་ཀུན་ནས་འཕེལ་བ་ཅན། །འཁོན་དང་ཁྲོ་ 
བའི་བྱེད་པོ་གཅིག་བཏུལ་ན། །བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་བདག་ལ་མཛའ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ལ་ཁྲོ་བ་འགོག་པའི་ནུས་པ་རྫོགས་ན་ཕ་རོལ་པོའི་ 
སེམས་མི་བསྲུན་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་ནམ་མཁའ་བཞེན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོངས་མི་ལང་།། 
ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། 
དེའི་དཔེར་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཀོ་བས་གཡོགས་པར་མི་ལྡང་ཀྱང་། ལྷམ་མཐིལ་གྱི་ 
ཀོ་བས་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་བཟོད་པ་འགྲུབ་ན་རྩ་བ་དང་། ལོ་མ་དང་། མྱུ་གུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། རླུང་ 
ཟས་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་ངན་ངོན་དང་། ཧྲལ་ཧླུལ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ 
སེམས་གདུང་མི་དགོས་པར་བཟོད་པའི་མཆོག་དཀའ་ཐུབ་ཡིན་པའི་ཚུལ། བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས། འདི་ལྟར་བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་མ་མཆིས་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲོ་བའི་ 
གོ་སྐབས་དབྱེ་མི་བགྱིད། །ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བར་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གནོད་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རང་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
གི་ཀུན་རྟོག་གི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ། རེག་པ་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པའི་ 
ཚིག་གི་མདས། །སྐྱེས་བུའི་སྟིང་ལ་ཟུག་པ་ཅང་མཆིའམ། །དེ་ཉིད་དང་དུ་བླང་བའི་ 
ཉེར་ལེན་གྱིས། །ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འཁྲུགས་ཤིང་མནར། །འདི་ལྟར་ཁྲོ་ 
བ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཚིག་ཅྩུབ་ལ་སོགས་པས་སྟིང་འགས་པ་ལྟ་བུའི་ཞེ་སྡང་གི་ཚོར་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ནའང་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚིག་གི་མཚོན་ཆ་ཡིན་པས་སུ་ཞེག་གིས་ 
ཀྱང་སྙིང་ལ་ཟུག་པ་དང་གནོད་པ་བྱས་པ་མེད་དེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྐྱེན་ལས་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྟ་བུར་འདུ་འཕྲོད་པས་ཁོང་འཁྲུགས་ཤིང་མནར་བའི་རང་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་གནོད་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མི་བྱ་བ་ཉིད་གཉེན་པོར་ཆེ་ 
ལ་ནུས་པ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དག་ལ་ནི་སྨྱོད་འཇུག་དང་འཇུག་ 
པ་ལས་བཤད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པའི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོའང་ཉམས་སུ་བལྟར་བར་ 
བྱ་མོད། འདིར་ནི་གང་པོས་ཞུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བཟོད་ 
པ་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འགྲོའམ། འགྲེང་ངམ། 
འདུག་གམ། ཉལ་བའི་ཚེ། གཅིན་གྱི་བུམ་པའམ། དུག་གི་ཐུམ་པ་དང་། ཐལ་བ་ 
དང་། གཤང་གཅི་ཐོགས་པ་འོངས་ནས་མགོའི་སྟེང་དུ་བླགས་སམ། ལུས་ཀུན་གདུངས་ 
པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་འཁོན་གྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ནས་འདི་སྐད་དུ་བདག་ལ་ 
ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས། རེག་བྱ་ 
གང་གིས་གང་དུ་རེག་པར་འགྱུར། ལུས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རམ། སེམས་ལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར། ཡུས་ནི་རྩྭ་དང་། ཤིང་དང་། གྱོ་མོ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ཐུ་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཡིན་པས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་གཞན་ཡང་ 


མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་སེམས་ནི་ཁ་དོག་མེད་ 
པ་གཟུགས་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མར་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པ་ཐང་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པས་ 
བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། འདི་ན་ 
གནོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་སྒྲ་དང་བྲག་ཅ་བཞིན། ། 
བདག་ཉིད་མ་བྱུང་གནོད་པའི་ཡུལ་མེད་པས། །རང་གི་སྔོན་བྱས་རྐྱེན་གྱིས་བོས་ལ་ 
ལྟོས། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་གདོད་ནས་མེད་པར་གྱུར་ན་ཕ་རོལ་ཕོའམ་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲོ་བ་དང་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
གང་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མེད་ན་བྲག་ཅ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་ཁོང་ཁྲོའམ་རྩོད་པ་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་ནི་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་སྔ་མའམ། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་སུ་སྔོན་ལ་རང་གིས་གནོད་ 
པའི་རྒྱུ་མ་བསྒྲབས་ན། ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ 
ན་སྤྱིར་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་རང་གི་སྔོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་"”” 
དགོས་ཏེ་སྦྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གི་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་ 
གནོད་པ་བྱས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འབྱུང་ 
རིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་གནོད་པའི་ལེ་ལན་རང་ཉིད་ལ་འདུག་པར་བལྟས་ནས་གཞན་ 
དང་གཞན་དག་གིས་རྒོལ་བ་དང་། གཤེ་བ་དང་བསྡིག་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། 
བརྡེག་པ་དང་། འཚོག་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཐང་འཕྲོག་པ་དང་། ལུས་ 


༨༩ ཛ༽ ༨༤ 


སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་མི་ཁྲོ་ཞེང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛེད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གཞི་རྟེན་ཀྱང་ཡིན་པས་བཟོད་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ་གང་པོས་ 


ཞུས་པ་ལས། བདག་ཀྱང་ངེས་པར་སྔ་མའི་སྡིག །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་སྨིན་འདི་མྱོང་ 
སྟམ། །བདེན་བཞི་དྲན་དང་ཡང་དག་སྤོང། །དབང་སྟོབས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ། ། 
ཐམས་ཅད་བཟོད་པས་གཞི་བྱེད་པས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་བཟོད་མི་བསྒོམ། །ཞེས་ 
སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ལས་བཟོད་པ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཕྱིར། བརྟགས་ 
ན་གདོན་ཆེན་མ་ཡིན་ཕན་ཆེན་ཏེ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པའི་གྲུ་གཟིངས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་འཐོབ་འགྱུར་ན། །དེ་འདྲའི་གནོད་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལྟར་མཆོད། །དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་ན་བཟོད་པ་མི་འབྱུང་བས་བྷཾ་ག་ལའི་པའཏྟི་ 
ཏ་རྟག་ཏུ་ཁྲོ་བ་ལྡོན་པའི་ཨ་ཙ་ར་དང་འགྲོགས་ནས་འདེ་ཌོ་བོའི་བཟོད་པའི་རྟེན་ 
ལགས་སོ་གསུང་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་བས་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོ་ 
རྩོད་བྱུང་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་ནགས་སུ་རྒྱུ་བ་ལས། བཙུན་མོའི་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་དྲང་སྲོང་མཐོང་ནས་དད་དེ་ཆོས་ཉན་པས་རྒལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ། དྲའ་སྲོར་ག་ཡན་ 
ལག་བཅད་པ་ན། བདག་ཉིད་ལ་ནོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་བདེན་པས་ཁྲག་འོ་མར་ 
གྱུར་ནས་ཡན་ལག་སྔར་བཞིན་དུ་འབྱར་བར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་པས་དེ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ 
ལ། རྒྱལ་པོ་དང་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་མཆོད་དོ། །དྲང་སྲོང་གིས་སླར་ཡང་། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཡན་ལག་བཅད་པས་བདག་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དུག་གསུམ་ངའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆས་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་དག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་ 
བ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ན། །གནོད་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ 
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ྦ 
༄། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླེང་པས་མཛད། 
ནི་གནོད་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་མཆོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བས 
རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ལ། །བརྟེན་ན་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན། །དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ ད 
པས། །དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པར་འོས། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་རང་གི་ལེགས་ པ 
སྨོན་སྔོན་དུ་སོང་ན་གཞན་གྱི་ལོག་བསྒྲབ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ ྦ 
འཁོར་བའི་གནས་ལ་སྐྱོ་བ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འབྱིན་པས་ཀྱང་བཟོད་ 
པའི་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་དགོས། སློབ་དཔོན་ཞེ་བའི་ལྷས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡིག་ 
ལ་འཛེམ་ཤིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཟོད་པ་གསུམ་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ་སྡང་དང་། 
བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སྟམ་དུ་སྤྲོ་བ་ཞན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ལམ་ལ་མི་མོས་ཤིང་ 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་འགོག་ཅིང་ཁྱད་པར་ཁྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་འཛིགས་པར་བལྟ་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཁྲོ་བའི་མེ་ཡིས་བཞེན་ ྣ 
མདོག་ཉམས་གྱུར་ན། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཡང་བཟང་པོར་ཡོང་མི་སྣང་། །མལ་སྟན་ 7 
བཟང་པོ་དག་ལ་ཉལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཁློ་བའི་ཟུག་རྡུས་སེམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།། 
བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་འགྲུབ་བརྡེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁྲོ་བས་གདུངས་ནས་ལམ་ངན་ 
འགྲོ་བར་བྱེད། །གྲགས་དང་དོན་གྲུབ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་ 
སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་བས་ན་གདོན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བའི་སྐྱེ་བོ་དེས་ནི་རང་ཉིད་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
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ྒ ༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


ལས། ཁྲོ་ཡང་འབྱུང་པོས་བཟུང་བ་ལ། །སྨན་པ་འཁྲུག་པ་མིན་དེ་ལྟར། །ཐུབ་པས་ 
‰ ཉོན་མོངས་དག་གཟིགས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་གང་ཟག་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ྷ པ་ལྟར་གང་ཟག་ལ་མི་ཁྲོ་བ་དེའི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ད པས་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་བསྒྲབ་ལ་སྐྱོ་ནས་གཞན་དོན་ལས་མི་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་ 
ད བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཁྲོ་བའི་དགྲ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། གནོད་བྱེད་མཐུ་ 
ཆུང་ངུ་ལའང་བཟོད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་རྒྱན་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་གདུང་ 
ྦ བར་བྱེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྟོབས་དམ་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་མེ་ཆེན་འཇོམས་ 
པའི་ཆུའི་རྒྱུན་དང་། སེམས་མི་བསྒུན་པའི་ལོག་བསྒྲབ་ཀྱི་མདས་མི་ཕིགས་པའི་གོ་ 
ྣ ཆ་དང་། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་འགྲོ་བའི་མིག་དང་ཡིད་འཕྲོག་ 
པའི་གཟུགས་བཟང་པོ་བསྒྲབ་པ་དང་། རྟག་པར་ཡིད་ཀྱི་དགའ་བ་མི་ཉམས་པས་ 
ད ཚེ་འདིར་ཡང་བདེ་ལ། ཕྱི་མར་ངན་འགྲོ་འགེགས་ཤིང་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
ད སྟེར་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་ལ་སོགས་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བལྟས་ 
ད 





ནས་དང་དུ་བླང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་བསྡུས་ལས། གཞན་དོན་འདོར་བའི་ཡིད་དང་ 
ལྡན་པ་ལ། །ཚུལ་གྱིས་དམ་པ་བཟོད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། འཇིག་རྟེན་ལེགས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག །ཁྲོ་བའི་སྐྱོན་ལ་བཟོད་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ། །མཐུ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དམ་པ་སྟེ། །དཀའ་ཐུབ་ཚུལ་འཆང་རྣམས་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ཐུལ། ། 
གནོད་སེམས་འབྲོག་གི་མེ་ལ་ཆུ་ཡི་རྒྱུན། །འདི་དང་གཞན་ལ་གནོད་དགུ་བཟོད་ 
པས་སེལ། །སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ལ། །མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོའི་ཚིག་གི་མདའ་ 
རྡུགས་པས། །དེ་དག་བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་བཟང་གྱུར་ཅིང་། །གྲགས་པའི་ཕྲེང་བ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཛེས་ལྡན་མཚན་རབ་བརྒྱན་པ་ཡི། ། 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླེང་པས་མཛད། 
གཟུགས་བསྒྲབ་བཟོ་ཡི་གནས་ཀྱང་བཟོད་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བཟོད་པ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་དུ་བལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་བཟོད་པ་ཅན་ནི་ཕྱི་མ་ལ་དགྲ་མང་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། འབྱེ་བ་མང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ། དེ་དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དུ་བལྟ་བས་བདག་ཉིད་ཀྱང་བཟོད་ཅིང་ 
གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ལ་བཟོད་པའི་བསྔགས་པ་ཡང་ 
བརྗོད་ཅིང་གང་ཟག་བཟོད་པ་ཅན་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་ན་ཁྲོ་བའི་རང་བཞིན་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ། ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་གནོད་པའི་ངོ་བོ་ལ། །མཚན་ཉིད་མེད་དེ་ཆུ་ཡི་རི་མོ་ 
བཞེན། །རྣམ་རྟོག་ཁློ་གཉེར་ཅྩུབ་མོ་ཞིག་པའི་མོད། །མཁའ་བཞིན་རྣམ་པར་སྟོང་ 
ལ་ཐོབ་ཤོར་མེད། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཟོད་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པ་བཞིས་རྟོག་པ་བསལ་ནས། ཡུལ་ཅན་གྱིས་སེམས་ལ་ 
བརྟགས་པ་ན། གནོད་པའི་རང་བཞིན་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལས་རང་ 

་ངོ་བོས་མཚན་ཉིད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཆུའི་རི་ 
མོ་ནི་མོད་ལ་བྱུང་ཡང་མོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞེན། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་གློ་བུར་བ་ཞིག་པའི་མོད་ལ་ཁྲོ་བའི་སེམས་བྱུང་ 
ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ་ 


314 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་སྤུལ་པ་ལྟ་བུར་སྐད་ཅིག་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་གནས་ན་རང་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོབ་ཤོར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་། ། 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་མཉམ་པ། ། 
བཟོད་པ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་གཏོད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ན་སྤྲལ་པ་ལྟའི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྟོང་ 
པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །ཅེས་དང་། འདི་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ 
ལ་ནི་སྒའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ས་བདུན་པ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའོ། །ཞེས་སྦྱོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
དོ། །ཡང་། གང་ཕྱིར་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་གསུམ་ཉམས་ན། །སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་ཡང་། །ཕྱི་མཐའ་དགྲ་ཡིས་བསྐོར་བའི་བཤུལ་ལམ་བཞིན། །འདོད་ 
པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་དཀའ་བློ་སྟོབས་བསྐྱེད། །དེ་ལ་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་གསུམ་ 
ལས་ཕྱོགས་དང་པོ་དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པའི་སྲོ་ཤི་ནས་སེམས་ཞུམ་པར་ 
གྱུར་ན་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་ 
ལས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཞུང་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སྨྱོད་འཇུག་ལས། བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རེས་འགའ་ 
ཞིག །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་རང་གི་སྔོན་ལས་སམ། གཞན་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཞུགས་ན་དེའི་སེམས་ཁྲལ་ལམ། བྱེད་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའམ། དཀའ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་བཟོད་སྲན་ཆུང་བ་དེ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ 
ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་སེམས་སྲབ་མོར་གྱུར་ཏེ་བརྟན་ཚུགས་པའི་ 
སྟིང་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་ན་དཀའ་བའི་གནས་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ལམ་ལས་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་ 
བྱེད་ལ། སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་སྡར་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ལྡོག་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོ་ཡང་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་པའི་སྐེས་བུ་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་པ་དེས་རང་གི་ཁྲག་པོ་བ་ 
མཐོང་ན་སླར་ལ་སྟིང་སྟོབས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡང་ཞེང 
གཡོ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སྡར་མར་གྱུར་པ་དག་ནི་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ནའང་ 
བརྟབས་ནས་བོག་ཅིང་འགྱེལ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལ་ལ་བདག་གི་ 
ཁྲག་མཐོང་ན། །དཔའ་བརྟན་ལྷག་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡོད། །ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ 
ཡང་། །བོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་དང་། །སྡར་ 
མའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་གནས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། སློང་མོས་འཚོ་བ་དང་། མངོན་པར་བརྕོན་པས་དུབ་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་ 
བཟོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 

པ་ལ། དང་བའི་ཡུལ་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡུལ་དང་། བླང་དོར་ 
དང་། བསྒོམ་པའི་ཡུལ་དང་། རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། མོས་པའི་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
ཡུལ་ཏེ་སྤྱིར་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་སུ་བྱང་ས་ལས་བཤད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྟག་ཏུ་ངུའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་གནོད་ 
པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ཉམས་ན། ཁྲོ་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཁོ་ནས་བདག་ཉིད་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་སྐད་དུ། ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་ 
འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞེ་བའི་མས་མི་མྱོང་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཁོང་ 
ཁྲོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །རྟེན་བསྲེགས་ནས་གཞན་བསྲེག་པར་ 
བྱེད་དོ།།ད་བསན་ཞེསྡངལ་ཁོངཁྲང་བ་ཞས་བྱའོ།།ཞེས་དང། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་ཀྱང་མི་སྐྱོབ་པའི་ཚུལ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མར། ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་སེམས་སུ་ 
གང་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་དང་ནི་དགོན་ 
ནས་མི་སྐྱོབ་སྟེ། །སྦྱིན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའང་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
དང་བརྒྱུད་པའི་རང་གི་ལེ་ལན་ལ་བརྟགས་ནས་ཁོང་ཁྲོའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ལ་དགྲ་ 
བཞིན་དུ་བལྟ་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྲོས་པའི་སྡིག་པ་ནི་རང་གི་རྡེས་སུ་འབྲང་བས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགྲར་འགྱུར་ལ། གནོད་བྱེད་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བདག་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་སྨྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་དག་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཛེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
བདག་ལ་མི་དགའ་བ། །དེས་ནི་ཚེ་འདིའམ་ཚེ་གཞན་ལ། །བདག་ལ་ཟ་བར་མི་ 
བྱེད་ན། །བདག་ནི་དེ་ཕྱིར་དེ་མི་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཉམས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དོན་དང་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་བཟོད་པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་ལེན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཟོད་དགོས་ན། དེའི་རང་ 
བཞིན་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ། ཆགས་པ་དང་བཅས་པ། འདུ་ 
བྱེད་དང་བཅས་པ་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདུ་བྱེད་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་སྤངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ། སའི་སྟིང་པོ་ 
འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་པ་ལེན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཟོད་པ་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པ་རྣམ་བཞི་བསལ་ནས། ཆགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་ཞིང་འདུ་བྱེད་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་དང་པོ་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལྔའི་ 
གྲོགས་སུ་ལས་དང་པོ་པས་གཙོ་བོར་སྤྱོད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆ་སྟེ་གོམས་པ་བརྟན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པའོ།། 
མདོར་བསྡུ་ན་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་གསུམ་མེད་ན་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
སོགས་པ་གཞན་ལྔ་པོ་ཇི་བཞིན་པོར་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་དགྲ་རྒུན་དང་ 
གཅན་གཟན་གྱིས་བསྐོར་བའི་ལམ་ལ་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་ཞུགས་ན་འདོད་པའི་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་དཀའ་བ་བཞིན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་བཟོད་པའི་ 
དཀའ་ཐུབ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་ནུས་པ་ཡིན་པས་བློ་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། ། 
རང་དབང་ཉིད་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ངང་པ་འགྲོ་བ་བཞིན།། 
ལེ་ལོའི་གཡང་ལ་བསྒུད་པ་མེད་པར་འཇུག །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དགེ་ 
བ་ལ་མངོན་པར་སྤྲོ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་འབྲོག་དགོན་པའམ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་སྒོང་ལ་གབ་ 
པས་ཡི་དག་གདུངས་བའི་ངང་བ་ཁྱོ་ཤུག་དག་བུའི་ནུས་པ་རྫོགས་པའི་ཚེ་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ལེ་ལོ་དང་ 
ཡིད་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་བར་དུ་མི་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ནན་ཏན་བྱེད་པས་འགྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རི་བོང་དང་བྱི་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། ཁྱེད་གནས་མེད་པ་དང་། འདྲིས་པ་མེད་པར་གྱིས་ལ་བ་ལང་དང་བོང་བུ་ 
སྡུད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱེད་ལེ་ལོའི་གནས་ལེན་པར་མ་བྱེད་ཅིག མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
སྤོངས་ལ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཤིག འོད་སྲུངས། ང་ནི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ 
དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། འདུ་འཛི་སྤངས་པ་བསྔགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བར་སྟོན་པ་ནི། བྱ་བ་ངན་ཞེན་འདུ་འཛིའི་ཐག་པས་དཀྲིས།། 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླེང་པས་མཛད། 


སྒྱིད་ལུག་མཐུས་ནོན་སྦྱོར་བས་ནུས་པའང་བཏང་། །བདག་ཉིད་བརྙས་ནས་སེམས་ 


ཞུམ་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས། །དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཉེས་པའི་གཟིངས་ལ་ཞོན། །དེ་ལ་ 
བདག་ཅག་གིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་མང་པོ་ཞིག་མཉན་ཏེ་བསྒྲབ་པར་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་། དོན་ལ་གཏུགས་ཙ་ན་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་དགེ་བའི་ས་ཆེན་པོ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་མཐའ་དག་གི་ཁུར་བོར་ནས་ལེ་ལོས་རྒྱུ་མི་རྩོལ་བ་དང་། 

གཉིད་ལ་སྲེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་ཀྱང་འདིར་རུང་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པས་རྩི་མ་གི་ཏའི་ནུས་པ་སྣོད་ 
ལ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོང་དང་སོ་ནམ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུ་འཛི་ལ་ 
དགའ་བ་དར་གྱི་སྲིན་བུ་རང་གི་རྒྱུ་ལྟོས་དཀྲིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་ 
མཐོང་བས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་འགྲུབ་ངེས་སོ་སྟམ་དུ་སྦྱིད་ལུག་པར་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ 
སྟེབས་བཅོམ་ནས་རང་གི་སྦྱོར་བས་ནུས་པའང་གཏོང་བ་དང་། བདག་ཉིད་བརྙས་ 
པས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཞུམ་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་དུ་བླང་བ་སོགས་ནི་ཉེས་པ་དུ་མའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལྕགས་གཟེར་ཞིག་ 
པའི་གཟིངས་ལ་ཞོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆུང་དུས་ཀྱང་དེ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉམ་ཆུང་ན། །ལྟུང་བ་ཆུང་ངུའང་གནོད་པར་ 
བྱེད། །ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ། །ཕོངས་ལས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི། །ཞེས་སོ།། 
ཁྱད་པར་དང་པོར་དམ་བཅས་པ་ཕྱི་ནས་བར་མ་དོར་འདོར་བ་ལ་གོམས་པ་དེའི་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་ཚེ་འདིར་སྡེག་པ་འཕེལ་ཞིང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བ་དང་། བརྩམས་པའི་ལས་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་དེ། མ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤེང་རྟ། 


བརྩམས་པ་ཞིག་མཆོག་ཡིན་གྱི། །བརྩམས་ནས་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་གཞན་ 


དུ་དེ་གོམས་ཤིང་། །སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་གྱུར་ཏེ། །གཞན་དང་འབྲས་བུའི་ 
དུས་ཀྱང་ནི། །དམན་གྱུར་དེ་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ནི་སྐྱོན་འགོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ནི་བློས་བརྟེན་པའང་དཀའ་བའི་གནས་སུ་སྣང་ན། བདག་ 
ལྟ་བུས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སྟམ་པའི་སྐྱིད་ལུག་དང་བདག་ལ་བརྙས་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ཚེ། འདི་ལྟར་རྨོངས་ཤིང་ཉམ་ 
ཆུང་ངུར་གྱུར་པའི་སྲོག་ཆགས་དམན་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་ན། བདག་གིས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྙེད་དུས་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་ཅི་ཞིག་དཀའ་སྟམ་དུ་ 
བློ་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་ 
མདོའི་དོན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྒྱིད་ལུག་པར་མི་ 
ནི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པར་གསུང་བས་བདེན་འདི་ 
གསུང་། །སྦྲང་ཐུ་ཤ་སྦྲང་ཐུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲིན་ཐུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ 
ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ། །བདག་ 
ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་པས། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ 
མ་གཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མི་འཐོབ། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་རིང་ཐོགས་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པས་སྒྱིད་མི་ལུག །ཉེས་ 
ཟད་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་ནི། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་གོ་ཆེའི་བརྩོན་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླེང་པས་མཛད། 

འགྲུས་དང་། །ས་བཅུའི་ལམ་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །མི་འགོང་མི་ལྡོག་ 
ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ཡི། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མི་འགོང་བ་དང་། མི་ལྡོག་པ་ 
དང་། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ། ཞེས་པ་ལས། དེ་ལ་གོ་ 
ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 
འགྲུས་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྟབ་རྟབ་པོ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཆོག་པར་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕིགས་པ་དང་དུ་བླང་བར་་”” 
དགོས་ཏེ། བདག་ནི་འདི་ལྟར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པའི་གྲངས་བྱེ་བ་སྙེད་ 
ཀྱི་གཞལ་བའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་གནས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
ནའང་དེའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐའ་མི་གཏོང་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེས་ཆུང་བ་དང་། དུས་ཐུང་ངུ་ལ་གོ་ཆ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྙིང་སྲན་བརྟས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་པོ་ཞུས་པ་ལས། གོ་ཆ་བགོས་པ་བརྟན་པ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྤྱོད་པ་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་འཁོར་ 
བའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨན་ཡོངས་སུ་ 
འཚོལ་བ་དང་། གོ་ཆ་མི་སྤང་བར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ནས་ 
འབྱེད་པ་མེད་པའི་གོ་ཆའི་བར་བགོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་འདྲ་བའི་བསམ་པ་ལ་གོམས་སུ་བཅུག་པ་དང་། དད་པ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་སྟེ། །ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། 
འཁོར་ཚེ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་བཏང་ཞིང་། །གོ་ཆ་བརྟན་པ་དཔག་ཡས་དེ་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
བསྐྱེད་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་དཔའ་བོ་སྟིང་རྗེའི་དང་ཅན་ལ། །ཡང་དག་བླངས་པ་ 
དང་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཚད་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས་དེ་རིང་ཚུན་ལ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ཟླའི་འགྱུར་གྱི་ལོ་ཐེར་འབུམ་གཅིག་སོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལན་གཅིག་སྐྱེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་གཅིག་མཐོང་ལ། དེ་འདྲ་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མའི་ 
གྲངས་སུ་ལོངས་པ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཁམས་དང་སྦྱོད་པ་ཤེས་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁོ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཤེས་པར་ 
བྱ་དགོས་པ་འདུག་ཀྱང་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དེ་གོ་ཆ་བརྟན་པའི་ཚད་དུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པས་ཞུས་པ་ལས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩོམ་པ་ཅན་ལ་བདུད་ཀྱིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པའི་ 
ཚུལ་བུ་མོ་བློ་གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པ་ལས། །ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་རྟོགས་འདོད་ 
པ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་གནས་ཤིང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་ 
བཤགས་དང་ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་ནི་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། །གང་གི་དོན་དུ་བརྩམ་པའི་བྱ་ 
བ་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་གནས་མཐའ་ 
དག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་པོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོས་ཤིང་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གང་པོས་ཞུས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འདིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
རྣམས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཤེས་རབ་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས་བླ་ན་མེད་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས། དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་གནས་ལ་ཡུས་ཀྱིས་འབད། ངག་གིས་བརྩོན། 
སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྩོལ་བའི་དཔེ་ཡང་དེད་དཔོན་སློང་ལྡན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དབུལ་བ་སེལ་བའི་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ནས་ནོར་བུ་བླངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
དུ་ལྷུང་བ་ལས། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སྟིམ་པས་དོར་ཏེ་བསྐམས་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཐོག་ 
མར་དམ་བཅས་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐར་མི་འགོང་ཞིང་། བར་དོར་མི་ 
ལྡོག་པ་དང་། མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བའམ། པང་དུ་དུག་སྦྲལ་ཞུགས་ན་དེ་ལྡོག་པའི་རྩོལ་ 
བ་ལ་ལེ་ལོ་དང་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གེགས་དང་འགལ་རྐྱེན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས་བསགས་ 
ནས་རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་འབའ་ཞིག་ 
ལ་མ་བརྟེན་ན་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། ཤུང་མར་བཀང་བའི་སྣོད་བསྐུར་ལ། །རལ་གྲི་ 
ཐོགས་པས་དྲུང་བརྡད་དེ། །བོ་ན་གསོད་བསྡིགས་འཇིགས་པ་ལྟར། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྒྲིམ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཁུར་དུ་མི་བཟོད་པའི་དཀའ་བ་ཆེས་མང་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་མགོ་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའང་བཏང་དགོས་ན་དེ་འདྲ་བ་ 
བདག་གིས་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། སྤྱོད་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རང་དགར་ 
བསྡད་པ་དག་ལའང་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་མགོ་བཅད་པ་དང་། ཡན་ལག་འདྲལ་བ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མདོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
དང་། ལུས་ཕུག་པ་དང་། བཅིངས་ཏེ་བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྡོད་ 
ལས་འདས་པ་སྱོང་བ་མངོན་སུམ་པ་དེས་རང་གི་དོན་ཡང་མ་གྲུབ། གཞན་གྱི་དོན་ 
ཡང་མ་གྲུབ་ན། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་མཉམ་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་བ་ 
སྤྱད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བློ་སྟོབས་དང་བསྟུན་ནས་དང་དུ་བླང་བའང་བྱར་ 
ཡོད་པས་དཀའ་བ་ཆུང་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འོན་ཏེ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ། །བཏང་དགོས་བདག་ནི་འཇིགས་ཞེ་ན། །ལྕི་དང་ 
ཡང་བར་མ་དཔྱད་པར། །རྨོངས་པ་བདག་ནི་འཛིགས་པར་ཟད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
གྲངས་མེད་དུ།: །ལན་གྲངས་དུ་མར་བཅད་པ་དང་། །དབུག་དང་བསྲེག་དང་གཤོག་ 
འགྱུར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཡི། ། 
སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཚོད་ཡོད་དེ། །ཟུག་རྔུཁོང་བརླག་གནོད་བསལ་ཕྱིར། །ཡུས་རྨ་ 
ནད་མེད་བྱེད། །དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དག །གཞོམ་ཕྱིར་མི་བདེ་ཆུང་བཟོད་ 
དེ་བས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་ལུས་སྲོག་བཏང་དགོས་པས་བྱ་དཀའ་བའི་ 
གནས་སོ་ཞེས་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའང་གོ་བའི་གཏིང་མ་ཕྱིན་པ་སྟེ། བྱ་དཀའ་བི་འདུ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བའི་བར་ལ་ནན་ཏུར་གྱིས་དམ་ལ་བཞག་པ་མེད་དེ། རང་གི་བློའི་སྟོབས་དང་ 
བསྟུན་ནས་རིམ་པས་གོམས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ། གསོ་དཔྱད་ཕལ་པ་འདི་འདྲ་བ།། 
སྨན་པ་མཆོག་གིས་མ་མཛད་དེ། །ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཡིས། །ནད་ཆེན་དཔག་ 
མེད་གསོ་བར་མཛད། །ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལ། །འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་ 
བ་མཛད། །དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱིས་ནས་ནི། །རིམ་གྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏང་། །གང་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནི། །ཚོད་སོགས་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་པས། །དེ་ཚེ་ཤ་ལ་སོགས་གཏོང་ 
བ། །དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པ་སྟེ། གོམས་པ་མཐར་སོན་པའི་ཚེ་འཁོར་ 
བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་བརྟན་པས་རང་ལུས་ལ་ཆགས་པ་འགོག་ 
ཅིང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་རྒྱས་པས་སྡིག་པ་སྤངས། རྒྱུ་ལོག་ 
པས་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ། སྡིག་པ་སྤངས་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད། །མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་མེད། །འདི་ལྟར་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། 
སྡིག་པས་སེམས་དང་ལུས་ལ་གནོད། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ། །མཁས་ 
པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། །སྟིང་རྗེ་ཅན་ 
དག་ཅི་སྟེསྐྱ། ཞེས་སོ། ། 
མདོར་ན་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་བཞུགས་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་འདི་མ་བརྟེན་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདིས་རང་བས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 
སྔ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱས་ནས་སེམས་གཟེངས་ 
བསྟོད་པའི་ཚུལ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་འདི་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དག་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་དག་དང་། གང་དག་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་དག་ 
དང་། གང་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཚུལ་ 
འདི་འདྲ་བ་དང་། ལམ་འདི་འདྲ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་འདི་འདྲ་བས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ། མངོན་པར་རྫོགས་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ལས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
བདག་ཀྱང་ཅི་ནས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བདག་གིས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་བཙལ་ལོ། །འབད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟར་རོ། ། 
ཁྱད་པར་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་བསམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་བས་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཚུལ། བདག་གི་ཚེ་ནི་ཉིན་མོའི་མཐར་གྱུར་ཏེ། །མྱུར་བ་མྱུར་ 
བར་འཆི་བའི་མུན་ནག་གིས། །གཏུགས་ན་འཁོར་བའི་སྤྱོད་པ་རྒྱུ་སྐར་ལས། །རྣམ་ 
གྲངས་མང་བ་དེ་ཡི་དབུགས་མི་ཕྱིན། །འདི་ལྟར་ཚེ་འདི་ནི་ཉི་མ་ནུབ་རི་ལ་ཕྱོགས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡིད་བརྟན་པར་བྱ་བའམ། རིང་དུ་གནས་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས་འཁོར་བའི་སྤྱོད་པ་ནི་རྒྱུ་སྐར་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
གྲངས་མང་ལ་བྱས་པས་ཟིན་པ་མེད་ཅིང་ཡོད་ཀྱང་སྟིང་པོ་མེད་པ་ལ་བསམས་ནས་ 
བརྩོན་དགོས་ཏེ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ། འདི་ལྟར་མི་བརྟན་པ། 
འདི་ལྟར་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན། ཡུན་ 
ཐུང་བ། མི་གནས་པ། གཡོ་བ། འགུལ་བ། མཐར་འཇིག་པ། སྐད་ཅིག་པ། མཐར་ 
སྡིག་པ། ཟད་ཅིང་འཇིག་པའི་སྒོ། མཐར་འགྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་འཇིག་པ་དང་བཅས་ 
པ། མྱ་ངན་དང་། འཁྲུག་པ་མང་བ། འབྲུལ་བ། འཇིག་པ། འཆད་པ། འགྱེལ་པ། 
འཐོར་བ། རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཁྱོད་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
མི་རྟག་པར་བལྟ་བ་དང་། ཟད་པ་དང་། འཇིག་པར་བལྟ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཆགས་པ་མེད་པར་བལྟ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་སྡང་བ་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་ 
གིས་རྨོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པར་བྱའོ། །སྲོག་དང་ནད་མེད་པའི་རྒྱགས་པས་ 
རྒྱགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་རྣམས་རྙེད་པའམ། 
སོ་སོར་རྙེད་པའམ། བསགས་པའམ། རབ་ཏུ་བསགས་པའམ། བསྟེན་པས་ནི་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ། །གང་དག་ངོམས་པ་དེ་དག་ནི་ 
འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོམས་སོ། །ཞེས་དང་། ལི་ཙྭ་བྲི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་ 
པས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། ལུས་འདི་ནི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། བདག་པོ་ 
མེད་པའོ། །ལུས་འདི་ནི་ས་དང་འདྲ་སྟེ་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །ལུས་འདི་ནི་ཆུ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་བདག་པོ་མེད་པའོ། །ལུས་འདི་ནི་མེད་དང་འདྲ་སྟེ་སྲོག་མེད་པའོ། །ལུས་འདི་ནི་ 
རླུང་དང་འདྲ་སྟེ་གང་ཟག་མེད་པའོ། །ལུས་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་བཞེན་ 
མེད་པའོ། །ལུས་འདི་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཏེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ལུས་འདི་ནི་ཚྩྭ་དང་། ཤིང་དང་། རྩིག་པ་དང་། བོང་བ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
བེམ་པོའོ། །ལུས་འདི་ནི་རླུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་སྟེ་ཚོར་བ་མེད་ 
པའོ། །ལུས་འདི་ནི་རྣག་དང་། མི་གཙང་བ་བསགས་པ་སྟེ་གསོག་གོ །ལུས་འདི་ནི་ 
རྟག་ཏུ་བྱུག་པ་དང་། མཉེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་འགྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་གསོབ་བོ།། 
ལུས་འདི་ནི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེས་གཙེས་པའོ། །ལུས་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་རྒ་བས་ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན་པ་སྟེ་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་དང་འདྲའོ། །ལུས་འདི་ནི་འཆི་བའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ 
མཐར་མི་གནས་པའོ། །ལུས་འདི་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཡོངས་ 


328 





སུ་ཟིན་པ་སྟེ། གཤེད་མ་དང་། དུག་དྲག་པོ་དང་། གྲོང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ལ་སུན་པ་དང་། སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
མོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གཡོ་ཞེང་མི་བརྟན་པ་ 
སོགས་ལ་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དགོས་པ་འདི་ནི་སྡེ་སྣོད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལས་ལེགས་པར་གསུངས་ཤིང་དོན་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་ན་གྭ་རྫུ་ནས་ 
ཀྱང་། དབང་ཕྱུག་ལུས་རྟོག་དྲན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ 
དུ་ཉེ་བར་བསྟན། །ཅེས་དང་། མགོའམ་གོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་བཟློག་ 
སླད་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། །འདི་ 
བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསྐུལ་བའི་ 
གཏམ་མྱུར་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་པས་རང་གི་སློབ་ 
མ་ལ་སྤྲིང་བར། མི་ཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། །དོན་དུ་བརྣག་ 
པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་བརྟུན་ཏེ་བསྒྲབས། །མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ཤུགས་དྲག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
པ་ལྟའི། །ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་གནས་པའི་གདེངས་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་བརྩོན་འགྲུས་ 
མན་ངག་གི་དམ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་བས་ན་ལེ་ལོ་དང་མ་འདྲེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དགོས་པའི་ཚུལ། ལེ་ལོའི་ 
རྙོག་པ་དྭངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །དལ་འབབ་ཕྱོགས་ལྕུང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར།། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་དེ་སྲིད། །གཡོ་ཞིང་མྱུར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་ 
མི་བགྱིད། །དེ་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ནི་རྙོག་པའི་དྲིས་མ་རུངས་པར་བྱེད་པའི་དཔེས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ནི་ལེ་ལོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རེས་ཤིག་བརྩོན་ཡང་རེས་ཤིག་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
མི་བརྩོན་པའི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་རིང་ཞིང་སྐྱོ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་ 
ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་ 
གཞི་གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ 
ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་སྡེ་ཚན་གཅིག་པར་བཞག་ཀྱང་ 
ཚུལ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་ 
རྣམ་པར་རིང་ངོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་མེད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
མེད་དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་མེད་པས་ 
རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ལེ་ལོས་ནི་བདག་གི་དོན་ཡང་བྱ་ 


བར་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལེ་ལོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། སེམས་ 


ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ཡང་བསྐྱོད་པར་ བྱེད་པའི་ལས་ཅན་རླུང་མེད་ན་གཡོ་བ་དང་མྱུར་བར་བྱེད་པའི་ 
དོན་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དགེ་བའི་ས་ཆེན་པོ་བསོད་ 
འབྱུང་བས། འདི་ལྟར་བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས། །རླུང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན།། 
བསོད་ནམས་བརྩོན་འགྲུས་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་དང་ལེ་ལོའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམས་ནས་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། ཉེས་པའི་ཆ་རེ་རེ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པའ་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་རྒྱས་པར་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
བྱེད་པ་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་མང་པོར་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་གོམས་པར་མཛད་ན། བདག་གི་སྦྱོད་པ་ནི་ལེ་ལོ་བསྲུང་བ། བརྩོན་འགྲུས་ 
གཏོང་བ་འབའ་ཞིག་པས་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུས་རྟེན་ཆུད་གསན་ཏོ་ 
སྟམ་དུ་རང་གི་རང་ལ་བསྐུལ་འདེབས་པའང་། བདག་ནི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་ལའང་།། 
གོམས་པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ། །ཅི་ཞིག་ལྟར་རྙེད་སྐྱེ་བ་ནི། །བདག་གིས་དོན་མེད་ 
བྱས་པ་མཚར། །ཞེས་པ་སྟེ་ཉེས་པ་དེ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཉི་མས་གདུངས་ 
པའི་གླང་པོ་ཆེ་པདྨས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་ལ་ཉི་མ་དྲོས་ཆེན་གྱི་དུས་ན་རྐྱེན་གང་གིས་ 
ཀྱང་བར་དུ་མི་གཅོད་པར་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལྟར་ངོམས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་འབད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ངང་གིས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་འབད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། མི་གནས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་མོ། །ཁམས་གསུམ་ལས་མི་གནས་པར་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམ་མོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མི་རྟོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
རྙད་པ་དང་། མ་རྙེད་པ་ལ་མི་གནས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་སྟེ།དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པའི་ཐོག་མར་བསམ་གཏན་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ནགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། ནགས་ 
ཚལ་མེ་ཏོག་འཁྲིགས་པའི་སྨན་ལྡོངས་ནི། །ངང་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བས་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། ། 
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༄། །རིག་འཛེན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
བལྟ་ན་སྡུག་པ་བྲག་རིའི་ཕ་གུ་དང་། །རྟ་བབས་རི་དྭགས་གཞོན་ནུས་མཛེས་པ་ཡོད།། 
དེ་ལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཚྩྭ་ལྡང་དང་། སྡུམ་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀབ་པ་ལ་རྨ་བྱའི་ 
མགྲིན་པ་ལྟ་བུའི་ནགས་ཚལ་ལྡོན་པའི་ཤིང་དང་རྱུ་གུའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་ 
བའི་མེ་ཏོག་གི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཀུན་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་། ཕུ་ཆུ་བསིལ་བའི་སྒྲ་ཧ་ 
ཅང་ཚྩུབ་མོ་མ་ཡིན་པ་འབབ་སྟེགས་བཟང་པོ་ལ་ལྟུང་སྒྲ་སྙན་པར་འབབ་ཅིང་། སྒང་ 
དང་གཤོང་བུའི་བྱེ་བྲག་འཇམ་པར་གྱུར་པ། སྐབས་ཕྱེད་པའི་གནས་སུ་མཚོ་དང་། 
རྫིང་བུ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། མཚེའུདང་། དལ་འགྲོའི་ཀླུང་གནོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
ཤི ང་ནེ འུ་སིང་གི་མུ་ཁྱུད་ཅན་ ལ་ངང་བ་དང་དུར་པ་ཁྱོ་ ཤུག་ཏུ་ འགྲོག ས་པ་ རྐྱལ་ཞིང་ 
སྤྱོད་ལམ་ཞི་བ་དང་། བུང་བའི་སྒྲ་སྐད་དེ་རི་རི་སྒྲོག་པས་གང་བ། བར་དང་བར་དུ་ 
བྲག་རི་བཟང་པོ་ཕ་གུ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ངོས་འཇམ་ཞིང་ཁ་དོག་སྣུམ་པ་ཅན་ལ་ 
རང་བྱུང་གི་ཕུག་དང་། བྱ་སྐྱིབས་རྟ་བབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བྱ་དང་རི་དྭགས་བལྟ་ 
ན་སྡུག་པ། འགྲོགས་ན་བདེ་བ། ཁོང་ཁྲོ་དང་གནོད་པའི་བསམ་པ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ 
བརྩེ་ཞིང་བག་ཕེབས་པས་བསམ་གཏན་པ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ནགས་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་དང་། ། 
ཤིང་རྣམས་མི་སྟན་སྒྲོག་མི་བྱེད། །འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འགྱུར། །ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པའམ། །ལྡོན་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
གནས་བཅས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་བལྟ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ 
གུ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་། དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་ལྷ་མོའི་རྐེད་ཆིངས་ནི། །ཤིང་བལ་གཞོན་ནུའི་དྲ་ 
ཕྱེད་གཡོ་བ་ན། །དོགས་པས་སྒྲག་པ་མིན་པའི་ཁུ་བྱུག་རྣམས། །འཁོར་བར་སྟོ་བའི་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
གཏམ་གྱི་སྤྲིང་ཡིག་འགྲེམ། །འདི་ལྟར་རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནི་ཟླ་བའི་ལ་ཐོད་ཀྱིས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པའི་མགུལ་པ་ན་སྤང་ལྗང་བཟང་པོ་དར་ཟབ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་ 
ལྟ་བུའི་རྐེད་ཆིངས་ཆར་སྤྲིན་བཟང་པོ་དང་། གེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ནགས་ཚལ་ལྷུག་ 
ཕྲན་གྱི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་དྲི་ཞེམ་པོའི་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་གི་རྣ་ཆས་མཛེས་ 
ཤིང་། དེ་དག་གི་རྐེད་ཆེངས་ཤིང་བལ་གཞོན་ནུས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྤྲེལ་བས་དྲྭ་བ་དང་ 
དྲྭ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་རླུང་འཇམ་པོས་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་མཐོང་བ་ན། 
འདབ་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་བོ་མཉེན་ཞིང་ལྷུག་པའི་ལང་ཚོ་ལ་བྱི་རུའི་འདྲེན་བྱེད་འདར་ 
ཞིང་འཕྲིག་པ་ཅན་ཁུ་བྱུག་གི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གཡོ་བ། 
འཇིག་པ། འཕོ་འགྱུར་ཅན། ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ 
སྐྱོ་བའི་གཏམ་གྱི་སྤྲིང་ཡིག་གསར་པ་འགྲེམ་པས་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་སློབ་སྤྲིང་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པས་ཉེ་བར་བརྒྱན་བྱས་ཤིང་། ། 
རྐེད་ཆིངས་ཆར་ཆེན་སྤྲིན་གྱིས་འཁྲིགས་པས་འཁྱུད་གྱུར་པ། །རི་རྩེ་ནགས་ཀྱི་མཐོངས་ 
དེར་ཆགས་པ་མེད་པར་ནི། །རླུང་ལྟར་གཡོ་བའི་རང་བཞེན་ཚེ་གཏུགས་སྐལ་བ་ཆེ།། 
ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། བུང་བ་རྒྱགས་ལྡིང་གླ་ལེན་ཅིང་། །ལྡོན་ཤིང་ 
ཡལ་ག་གར་བྱེད་ལ། །བྱ་རྣམས་སྙན་པའི་སྐད་ཀྱང་འབྱིན། །བསིལ་ཡབ་ངད་འཇམ་ 
ཕྱོགས་ན་གཡོ། །ཕུ་ཆུ་ལྕུང་རྒྱན་སྒྲ་ཡང་སྒྲོག །མཛེས་པའི་རི་དགས་རྒྱུག་ཅིང་བསྐོར།། 
མེ་ཏོག་ཚོགས་ནི་དགོད་པ་འདྲ། །ཙནྡུན་སྤོས་སོགས་དྲི་ངད་ལྡན། །དགོན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འདི་ལྟ་བུས། །རང་གཞན་དག་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་། །ལན་ལ་ཅུང་ཟད་མི་རེ་ 
སྟེ། །གྲོགས་མང་རྣལ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱོ། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་དེ་ལྟར་མིན། ཞེས་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནགས་ཚལ་ཏུ་འགྲོ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། དེ་རུ་གཤེགས་ཤིག་བསམ་ 
གཏན་འདོད་པ་རྣམས། །ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་གྱི་བླ་རེའི་ནང་ཤེད་ན། །ཚེ་སྲོག་རོལ་ 
པའི་གློག་ནི་གཡོ་ཤིང་འདར། །འགྱུར་དང་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་ཆོམ་རྐུན་དཀྱུ། ། 
ཕུང་ཀྲོལ་བསྐྱེད་པའི་ཆུ་གླུང་ཅ་ཅོ་ཅན། །གསོག་དང་བསྲུང་དང་སྤེལ་བའི་འདོད་ 
པས་འབྲུགས། །ཁེངས་དང་འཇུངས་དང་སེར་སྣས་ཚེ་གཏུགས་ནས། །ངན་འགྲོའི་ 
ཆུ་གཏེར་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས། །དེ་སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་དབུས་ནས་བསམ་གཏན་གྲུབ་པ་སུ་ཡང་མེད་པས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསྟེན་གོམས་མཛད་པ་དེ་ཡང་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་དབེན་པ་ལ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པ་ནི་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཡང་། དེའི་རང་བཞིན་ 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡོད་མེད་བྱེད་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྤྲིན་"”” 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གནས་པའི་བར་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ 
ཡིན་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དྲུག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས། ཁྱིམ་གྱི་བརྩམ་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཏེ། །ནམ་ཡང་བདེ་བར་གྱུར་པ་མིན། །སྦྲལ་གྱིས་གཞན་གྱི་གནས་མཐོང་ན།། 
ཞུགས་པས་བདེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ནས། དཔེར་ན་སྦྲུལ་ཞིག་རང་ 
གི་ཚང་ན་ཐུ་གུ་མང་པོས་གཙེས་པས་མ་བཟོད་དེ། ཕུག་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་པས་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ། ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནི་སོ་ནམ་གྱིས་ངལ། ཁྲལ་དམག་གིས་ 
གདུང་། གསོད་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུས་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
མང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བཙོར་རར་ཆུད། བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་ལས་འབྲས་ 
དང་འགལ་བར་སྦྱོད་པས་ཕུང་ཀྲོལ་གྱི་འབྱུང་གནས་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅན་ལྟ་བུ། 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 

གསོག་པས་བྲེལ། བསྲུང་བས་ངལ། སྤེལ་བས་མཐའ་མི་གཏུགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
འདོད་པས་ཁོང་འཁྲུག་པའི་ཚུལ་བཤེས་སྤྲིང་ལས། བསག་དང་བསྲུང་དང་འཚོལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །ནོར་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་འབྱོར་ན་ནི་ཁེངས་ཤིང་ཕ་རོལ་གྱི་ཕྲག་དོག་ཀྱང་སྡང་ལ། དེ་ལས་བྲི་ 
ཡིས་དོགས་ནས་འཇུངས་པ་དང་། སེར་སྣའི་ཀུན་འབྱུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བས་འདོད་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱོད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུས་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་ 
པར་འཁྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། བླ་མ་ལ་སྤྲིང་བར། བསམ་བརླག་འདོད་ལ་སྲེད་པ་ཡིས།། 
བདག་ཕུང་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད། །ལྷ་ཡིས་འདོད་པའི་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །འདོད་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་ངོམས་མི་འགྱུར་། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་བས་ན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཁྱིམ་སྤངས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བས་དགོན་པའི་གནས་ལའང་ཁྱིམ་གྱི་འདུ་ཤེས་བལྟར་མི་མངོན་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་བག་ཟོན་པར་བྱས་ཏེ་བྱ་བ་ཉུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་སྟིགས་མའི་དུས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་གཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །ནོར་རྫས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། གཡོ་སྒྲུའི་ 
ཆར་སྤྲིན་བརྣགས་པའི་རིན་ཐང་ཅན། །ནོར་ནི་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བཞིན་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ། 
ཡོ་བྱད་བསྟུངས་རྣམས་དགྲ་རྐུན་འཚེ་བས་སྤོང་། །ཆོག་ཤེས་ཐོབ་པ་འབྱོར་པའི་རྩེ་ 
མོར་འགྲོ། །དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཚོང་ལ་སོགས་པས། གཡོ་སྒྱུའི་བྱེད་ 
པ་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པས་སྣ་ཐག་མི་ལ་འཆོར། དེ་ཡང་གཡོ་ནི་ 
སེམས་ཀྱ་གྱུ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། སྒུ་ནི་གཞན་བསླྲ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཏེ་དེ་གཉིས་འབྲེལ་ 
བས་དབྱར་དུས་ཆར་མུན་པ་རྣགས་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཀུན་ནས་ 
ཀུན་ཏུ་འདོད་པས་གདུང་བས་བརྣབ་སེམས་མང་། འཇབ་ཐུས་བརྐུ་བ་ལ་གོམས། 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསམ་པ་ལྷུར་བླང་པས་སེམས་ 


བསྐྱེད་ཉམ་ཚབས་ཆེ། འཕྲོག་པ་དང་། གཞན་སྲོག་ལ་འཚེ་པ་དང་། བྲན་གཡོག་ 
དང་། ཁལ་མ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སུ་རིང་ཞིང་ལམ་འཕྲང་ངན་པར་མནར་ཞིང་སྤྱོད་ 
པ་སོགས་མདོར་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཕལ་ཆེར་བལྟར་མི་མངོན་པར་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་ 
རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་གནག །འབྱོར་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས། དགྲ་རྐུན་མང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་དེ་ཉིད་ལས་བྲི་ཡི་དོགས་པ་དང་། འཕེལ་དུ་རེ་བ་དང་། གཞན་དང་འཐབ་ཅིང་ 
རྩོད་པ་ལ་སོགས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལྟོས་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ཟང་ཟིང་ཕྱིར་ན་རྩོད་འགྱུར་ཏེ། །ཟང་ཟིང་མེད་ལ་རྩོད་པ་ 
མེད། །ཟང་ཟིང་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ལས། །ཆུ་སྐྱར་བདེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
དཔེར་ན་ཆུ་སྐྱར་ཞིག་གིས་ཉ་བཟུང་བ་ལས་ཇི་སྲིད་ཉ་དེ་མ་བོར་གྱི་བར་དུ་ཆུ་སྐྱར་ 
གཞན་གྱིས་བསྟགས་ཏེ་རྩོད་པར་གྱུར་ནས། ཉ་དེ་བོར་མ་ཐག་རྩོད་པ་མད་དེ་བདེ་ 
བར་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ 
དུ་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ལ། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ 
སྤངས་ཏེ་མེད་པ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ནོར་མེད་པ་དག་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་ཅིང་བྱ་བ་ཞུང་བས་བསམ་ 


གཏན་འགྲུབ་སླ་བ་དང་། ཁྱད་པར། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ། ། 


འའ 


རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་གསུངས། །ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ 
ཆོག་མཁྱེན་ན། ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ལགས། །ཞེས་སྔར་དྲངས་ 


པ་བཞིན་ནོ། ། 


སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རང་བཞིན་བྱིས་པ་སྟེ། ། 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཉེས་པའི་སྤྲིན་གྱིས་འཁྲིགས། །བདག་ཉིད་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་ 
མི་སྙན་སྒྲོག །ཉོན་མོངས་སྦྲལ་ལྕེ་ཆུབ་མོའི་ཉམ་བག་བསྟེན། །དཔལ་འབྱོར་གཡོ་ 
བ་གང་ལའང་རྟག་པར་སེམས། །བྱས་པ་མི་གཟོ་མགུ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཁྱོག ། 
འཁོན་གྱི་མེ་ལྩེ་ཕྲ་མའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །སྤྲེའུ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེར། ། 
ཆུ་སྲིན་བཞིན་དུ་སྡེག་པའི་ལྟོ་བ་ཡངས། །སྦྲལ་གདུག་བཞིན་དུ་སུ་དང་ཕྲད་པ་ 
འཇོམས། །མེ་བཞིན་དགེ་པའི་ལྡོན་ཤིང་བསྲེག་འགྱུར་པའི། །བྱིས་པའི་གྲོགས་ 
ལས་རིང་དུ་བསྲིང་བར་བྱ། །དེ་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རང་བཞིན་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཏན་ཀྱང་མི་སྟན་པར་སྒྲོག་ཤེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཁ་མི་ནོན་པས་དམུ་རྒོད་དང་ 
སྡིག་པའི་ཆོས་འཕེལ་བ། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གཡོ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བའང་རྟག་ 
པ་དང་བདེ་བར་མཐོང་ནས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་དང་ཞི་བ་སྤང་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ 
ཅན་ཡིན་པས་སྦྱོད་འཇུག་ལས། བྱིས་དང་འགྲོགས་ན་བྱས་པ་ལ། །བདག་བསྟོད་ 
གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས། །མི་དགེ་ཅིས་ 
ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 
ཁྱད་པར་དེ་དག་ནི་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་ཡིན་པས་ཕན་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་པས་མགུ་བའི་དུས་མེད་ཅིང་། དྲགྲ་གཉེན་ 
གང་དུའང་སྟངས་གཅོད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་སྨྱོད་འཇུག་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་མཛའ་འགྱུར་ལ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་དགྲར་ཡང་འགྱུར། །དགའ་བའི་གནས་ 
ལ་ཁྲོ་བྱེད་པས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོན་དང་ 
དབྱེན་གཅུགས་ལ་དགའ་བས་དྲན་པ་ཉེ་བར་མི་འཇོག་ཅིང་། མཐུན་པའི་ཚོགས་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


དང་འབྱར་བར་མི་བྱེད་པས་ཕྲ་མའི་རླུང་ཆེན་ལྡང་ལ། སྤྲེའུ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ 


ཅད་གནོད་པའི་རྒྱུར་འོང་བ་དང་། མང་ཕོར་ཚོགས་ན་འཐབ་པ་དང་། འགྱེད་པ་དང་། 
རྩོད་པ་མང་ལ་གཉིས་སུ་ཚོགས་ཀྱང་ཀྱལ་ཀ་དང་ཀུ་རེའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཚུལ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ། །མང་པོ་དག་ནི་རྩོད་པར་འགྱུར། །གཉིས་ 
པོ་དག་ནི་གཏམ་བཅས་འགྱུར། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་གདུ་བུ་བཞིན། གཅིག་པུ་ཞི་བར་ 
གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལ་གཞོན་ནུ་མའི་གདུ་བུ་ནི། དཔེར་ན་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་ཙནྡན་བརྡར་ 
བ་ན་ལག་པའི་གདུ་བུ་མང་པོར་འཁྲུལ་བ་མ་བདེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱུང་སྟེ་གདུ་བུ་ 
གཉིས་ཤིག་བཞག་པ་ལས་དེ་ཡང་འཐབས་ནས་མ་བདེ་སྟེ། གཅིག་བཞག་པས་ 
བདེ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན། དགོན་པའི་གནས་དེར་ཡང་གྲོགས་པོ་དང་རྩོད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས། གཅིག་འདུག་པ་ 
བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་དཱ་ན་ཤཱི་ལས་བཤད་དོ། །ཁྱད་པར་དེང་སང་ 
ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྟིགས་མ་ལྔའི་གདོན་གྱིས་གཟིར་ 
བས་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་འཚེ། ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་ལ་སྒོད། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་གཅད་པ་ལ་དགའ་ནས་རང་ཕྱོགས་བསྲུངས་ 
ཀྱང་དེ་དང་ཡང་མི་མཛའ་བའི་ཚུལ། རྒྱལ་པོ་ལ་སྤྲིང་བར། ཇི་ལྟར་ཕན་གདགས་ 
དེ་ལྟར་གནོད། །ཡོད་ན་སྐྱོ་དང་མེད་ན་གདུང་། །འགྲོགས་ན་སྐྱོན་མཐོང་རྩོད་ 
འགྱུར་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལགས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྐལ་པ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལའང་ཕྲག་དོག་དང་མཉམ་པ་ལ་གནོན་སེམས། དམའ་ 
བ་ལ་སུན་འབྱིན། འབྱོར་ཞིང་བསྟོད་བཀུར་ཅུང་ཟད་མཐོང་ན་ནི་དྲེགས་པར་འགྱུར་ 
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༄༅།། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉས་ཤེང་རྟ། 

ལ། རང་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཐོས་ནའང་ཁོང་ཁྲོ། གསོད་པ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། རྗོན་ 
པའི་ལས་ཐབས་ལ་དགའ་བས་སྡིག་པའི་ལྟོ་བ་ཆུ་སྲིན་ལས་ཆེ། དོན་ནི་ཉུང་། བྱ་བ་ 
ནི་མང་། རྣམ་པར་གཡེང་། འདུ་འཛི་ལ་དགའ། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་པས་ 
དུག་སྦྲུལ་བཞིན་དུ་ཕྲད་ཚད་ལ་གནོད་པ་སྟེར། དེ་དང་འདྲིས་པ་དང་། བཤེས་པ་ 
དང་། བསྟེན་གྲོགས་བྱས་ཕས་ཀྱང་མེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ལྡོན་ཤིང་བསྲེག་པས་ཆོས་ 
ལས་རང་བཞིན་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤནྟ་དེ་ལས། ཕན་པར་སྨྲས་ན་ཁྲོ་བར་ 
བྱེད། །བདག་ཀྱང་ཕན་ལས་བཟློག་པར་བྱེད། །དེ་དག་ངག་ནི་མ་ཉན་ན། ཁྲོས་ 
པས་ངན་འགྲོར་འདོད་པར་འགྱུར། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན། །དམའ་ 
ལ་ང་རྒྱལ་བསྟོད་ན་དྲེགས། །མི་སྙན་བརྡོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྟེ། །ནམ་ཞིག་བྱིས་ལ་ཕན་ 
པ་འབོབ། །ཅེས་སོ། ། 

དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བྱིས་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པས་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རང་བཞིན་ནི་བསྟེན་པར་དཀའ་ 
བས་དེའི་འདོད་པ་བདག་གིས་རྫོགས་པར་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་ལ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག་གིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དོན་གྲུབ་པའང་མེད་པས་རང་ 
དོན་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསམ་པས་སེམས་ཅན་བློས་མ་བཏང་བས་ཆོག་གིས་ 
སྦྱོར་བའི་ངོས་ནས་བྱས་པའི་གྲོགས་པོ་མཐའ་དག་དང་འདྲིས་བཤེས་སྤངས་ཏེ་ 
ནགས་ཁྲོད་དང་། དབེན་པའི་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་བསམ་གཏན་བསྒྲབ་ 
དགོས་ཏེ། དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མ་བྱས་ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་བས། ། 
བྱིས་ལས་ཐག་རིང་འབྱོལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཡུལ་གྱིས་ཉེས་ 
དམེགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ནི་དུག་ལས་ཐུ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་རྩུབ། །སྤྱད་པའི་མོད་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ལ་བདའ་བའི་རོ་བྲོ་ཡང་། །ཚེ་རབས་གཅིག་མིན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །གསང་ 
སྔགས་མཆོག་དང་སྨན་གྱིས་གསོར་མི་རུང་། །གང་ཞིག་སེམས་ཀྱི་གླང་ཕོ་མ་དུལ་ 
བར། བསླ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཕུང་པོའི་འདུ་བྱེད་ཁྱོགས་ལ་བཞག་ 
དེ་སྲིད། །ཞེ་བའི་ནགས་མཐོངས་དག་ལ་བསྟེན་པར་མཛོད། །དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་མངོན་ 
པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་གཡོས་པ་ལས་དེའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་འཁོར་བའི་ 
བཙོན་རར་བཅིངས་ནས་དགེ་བའི་ལས་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། འདོད་པ་རྣམས་ 
ནི་ལན་ཚྭའི་ཆུ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱིན་ངོམས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་ནི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སྔར་ཡང་སྨོས་ལ། འདི་ལྟར་ 
དུག་གི་ནུས་པས་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ཡུས་རྟེན་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་ལས་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་གནོད་པར་མི་ནུས་ལ། དེ་ཡང་ཐབས་ལྡན་གྱིས་སྤྱད་ན་ནི་བཅུད་ལེན་དང་ 
སྨན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ལྔའི་ཉེས་དམིགས་ནི། 
རེ་ཞིག་ཙམ་སྤྱད་པའི་དུས་ན་ཁ་ཟས་བཟང་པོའི་རོ་མྱོང་བ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཤར་ཡང་རྒྱུད་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཞིང་གསང་ 
སྔགས་དང་། སྨན་གྱིས་ཀྱང་གསོ་བར་མི་རུང་བའི་ཡུལ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཡུལ་དང་ 
དུག་མཚུངས་དང་པོ་མྱོང་བ་ཙམ་ན་བདེ། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་རྣམ་སྨིན་ཅུབ་པས་ 
མི་བཟད་པ། །ཡུལ་དང་དུག་མཆཚུངས་གཏི་མུག་མུན་པས་འཐིབས་པོར་བྱེད། ཡུལ་ 
དང་དུག་མཚུངས་ཤུགས་བཟློག་དཀའ་ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན། ཡུལ་དང་དུག་རྣམས་བློ་ 
ཡིས་ངེས་པར་བརྟགས་བྱས་ན། །ཉེས་ན་དུག་སྒྲ་མི་བཟད་རང་བཞིན་ཡུལ་རྣམས་ 
མིན། །དུག་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཟད། །ཡུལ་ནི་ཚེ་རབས་གཞན་ 
ལའང་དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད། །དུག་ནི་དུག་དང་བསྲེས་ནས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར།། 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉེས་ཤིང་རྟ། 
གསང་སྔགས་མཆོག་དང་དུག་སེལ་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་རུང་། །དུག་ནི་ཐབས་ལྡན་ 
སྤྱད་ན་མི་ལ་ཕན་འགྱུར་གྱི། །དུག་ཆེན་ཡུལ་ནི་ནམ་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ་ནས་འཁྲུངས་པ་ཡི། །ཙྩྭ་ལོ་ཁམ་འགའ་ཙམ་ལ་ཡིད་ནི་ཆགས་གྱུར་པ། །རྙེད་པ་ 
གྲུབ་པ་མེད་པར་གཡང་དུ་ལྟུང་བ་ལྟར། །འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་ལྡན་འདོད་ 
པའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་ཁྲོན་པ་གཏིང་ཟབ་པའི་ཁ་ན་སྐྱེས་པའི་ ཙྩྭ་ཆུན་ཉུང་ཟད་ 
ལ་གླང་ཐུས་ཉབས་པས་རྩ་དེ་ཡང་ཁར་མ་ཆུད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གཡང་ལ་ལྟུང་སྟེ་ཤི་ 
བ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པ་ལ་སྲེད་པས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། 
དེ་དང་མཚུངས་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་བདེ་འགྲོ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ 
བའི་གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན་བཤེས་སྤྲེང་དུའང་། གང་དག་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་ནི། །རྟག་ཏུ་མི་བརྟན་གཡོ་དང་གང་དག་གཅིག །གཡུལ་ངོར་དགྲ་ཚོགས་ 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལས། །མཁས་རྣམས་དང་པོ་དཔའ་རབ་ལགས་པར་འཚལ། །ཞེས་ 
གཡུལ་ངོར་དགྲ་བོ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལས་མཁས་ཤིང་མཛངས་པ་རྣམས་ 
ནི། དང་པོར་དབང་པོ་ཚར་བཅད་ནས་དེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དང་དཔའ་བོའི་ 
རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་དབང་པོའི་ཡུལ་དང་ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་མ་ 
དུལ་བ་མ་ཞི་བ། ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་པ་ཅན་དེ་ཉིད་བསླུ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ་ཉེ་བར་ 
སྤྱད་པ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་ཕུང་པོའི་འདུ་བྱེད་ཁྱོགས་ལ་དྲངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞི་བའི་ 
ནགས་སུ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དབེན་པའི་གཏམ་ལས། ཛི་ 
སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་ལུས། །ཁྱོགས་ལ་བཏེག་པར་མ་གྱུར་བར། །དེ་སྲིད་དགོན་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

པར་རབ་ཕྱོགས་ཏེ། །ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ནགས་སུ་སོང་ 
བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ན། བས་མཐའམ་འབྲོག་ནི་ཡིད་འོང་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ། །ཚོང་ 
དང་སོ་ནམ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་སྤངས། །དཔྱ་དང་ཕྲལ་དང་ཞོ་ཤས་འཚེས་མི་ 
གདུང་། །བྱ་དང་རི་དྭགས་མི་སྙན་སྒྲོག་པར་མེད། །ཆུ་གཙང་འབྲས་བུའི་ཉེར་སྤྱོད་ 
རྒྱ་ཆེ་ལ། །བྲག་རིའི་ཕུག་དང་ལོ་མའི་ཁང་བཟང་ཡངས། །ལྗོན་པའི་གྲིབ་བསིལ་ 
འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དང་། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་འགྱུར་བསམ། དེ་ 
ལ་བས་མཐའ་ནི་གྲོང་ཟད་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་། འབྲོག་དགོན་པ་ནི་མ་མཐའང་ 
རྒྱང་གྲགས་ལས་ཐལ་བའི་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་ 
གར་འོང་ཞིང་། སྐྱོ་ཤས་ངང་གིས་འཕེལ། ཚོངས་དང་སོ་ནམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད། 

སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་བསླུ་བར་མི་ཚུགས། དཔྱ་དང་ཁྲལ་མེད། འཚོ་བ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་རྙེད་སླ་བས་ཞོ་ཤས་འཚོས་མི་གདུང་། བྱ་རྣམས་ནི་སྙན་པར་སྒྲོག རི་དགས་ 
རྣམས་ནི་བག་ཕེབས་པར་རྩེ་བས་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། ཆུ་གཙང་དང་། 
མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། མྱུ་གུ་དང་། སྨན་དང་། རྩ་བ་དང་། ལོ་མ་དང་། 

རླུང་ཟས་ལ་སོགས་པར་ཡང་བརྟེན་དུ་ཡོད་པས་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ 
རྒྱ་ཆེ། རང་བྱུང་གི་ཕུག་དང་། ལོ་མའི་ཁང་བཟང་བྱ་བ་ཞུང་། ལྡོན་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ 
ནི་ཚ་གདུང་བཅིལ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་ 
བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཁྱིམ་དང་འདུ་””” 
འཛིའི་གནས་ལ་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ། སློབ་སྤྲིང་ལས། རྩ་བ་འབྲས་ཐུ་ཤུན་པ་ལོ་ 
མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་ལྡན། །ནགས་ཚལ་ལྟོས་མེད་རི་བོའི་ཆུ་རྒྱུན་བསིལ་ 
འབབ་ཆགས་པ་མེད་པའི་གནས། །ཆུ་ཀླང་ལངས་པའི་མཐའ་རུ་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ལྷུང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། ཉམས་དགའ་བས་མཐར་ཅི་ཞིག་མེད་དེ་དམྱལ་དོང་ཁྱིམ་ 
/ གྱིས་བསླུས་ཏེ་སྡོད། ཅེས་སོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་ནི། །དེ་ན་དུས་ 
བཞིའི་མགྲོན་པོ་གསར་པ་ཡི། །འཕོ་འགྱུར་མངོན་རྟོགས་ངོམ་པའི་ནགས་ཚལ་ 
རྣམས། །རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་གཏན་ཚིགས་སུ། །གོམ་བདུན་ཕྱོགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་སྒྲོག་ལ་ལྟོས། །དེ་ལ་ནགས་ཁྲོད་ལ་སོགས་ཏེ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟིང་པོ་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འགྱེས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། དགའ་བར་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ངན་པ་ཅན་ཡང་།ནམ་ 
ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ནགས་ཚལ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ 
རྟོགས་ངོམ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པས་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤེས་བཅོས་མ་ལས་ 
འདས་པ་འཕེལ་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བསྙུལ་མར་འོང་བས་རྩོད་པ་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་ལས། རི་སུལ་ཡངས་པར་སྐྱེ་བོ་བུན་ལོང་མེད་པས་ 
རབ་བདེ་བ། །ཉེར་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ནགས་ཚལ་སྔོ་འཁྲུངས་ཕྲེང་བས་སྦྲེངས། །ཆུ་ངོགས་ 
སྙན་པ་ཕུ་ཆུའི་རྒྱུན་འདྲ་རྔ་ལྟར་སྙན་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་འདོན་ལ་སྒྲོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། 
།དེ་ལྟར་ནགས་ཚལ་དབེན་པ་ལ་བརྟེན་ན་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་མི་ནུས་པས་ 
རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ཅིང་། རབ་བཏགས་ཀྱི་ཆ་ནས་དེ་དག་གིས་ 
ནགས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
བྱས་ནས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐལ་པའི་བར་ཏུ་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། 
ཞལ་ཟས་དང་། བདེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པར་མཆོད་པ་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

བས། རབ་ཏུ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དགོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་གོམ་པ་བདུན་ཙམ་བོར་ན་ 
འདི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་བལྟ་ 
བ་རབ་སྡོངས་ལ། །སྟོང་པ་ཞི་བ་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་གྱིས། །བརྩོན་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
བརྩོན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །རི་དགས་བཞིན་དུ་དགོན་པར་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་ 
བུ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །གང་ཞེ་ 
ན། འདུ་འཛི་རྣམ་པར་སྤོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱ་བ་མང་པོར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
འདོད་པ་དང་། དེའི་ལུས་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། དེའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཚེགས་ཆུང་དུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། ཚིག་དང་ 
ཡེ་གེ་བསྟན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་སྟེ། ཤ་རིའི་བུ་དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕན་ཡོན་ 
བྱཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་དང་གང་ 
བོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ནས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་དངོས་བཤད་པ་ནི། གང་དུ་བསམ་གཏན་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟེན་པ་ནི། །ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
ལུས་ཀྱིཆོ་ག་ནི། །རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་སེམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཅན། །གཅིག་ལས་ 
གཉིས་པ་མིན་པའི་མཉམ་གཞག་བརྩོན། །དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་འཛིན་ 
དཔྱད་ཀྱིས། །ཡིད་ནི་དགེ་བའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་བཉིང་། །སྤྲོས་པའི་སྣང་བ་ཆོས་ 
ཉིད་གཅིག་ཏུ་ནུབ། །སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་དེར་འཛིན་མེད་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་ཡུལ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ལ་མི་རྟོག་མཉམ་གཞག་ལ། །ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལྷག་མཐོང་སྟེ། །དེ་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་དགེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་སོ་ཚུགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དེའི་མངོན་རྟོགས་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་དང་པོར་ 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ 
ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། དེ་གོམས་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། དེ་གོམས་ 
པ་ལས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་དེས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་རྩ་བ་བཅད་ནས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཚུལ། འདུལ་བ་སྨན་གྱི་གཞིར། དགེ་སློང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གོམས་པར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ 
མུག་ལས་སེམས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་རྒྱུད་ལ་འདོམས་པས་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱོར། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་དབྱེ་ཞིང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཚངས་པ་བཞིའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པ་འཇིག་རྟེན་འགེངས་པའི་བར་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར། ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་བརྡོད་བྱའི་དོན་མ་འཁྲུལ་ 
བར་སྟོན་པས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསླབ་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་འདི་ནི་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་བདག་གིས་འགྲོ་བ་ 


མཐའ་དག་མངོན་པར་གདོན་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱན་ལས། 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་དག་པ་དང་། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་ 
པས་ན། །བསམ་པ་དག་པ་ལྷག་བསམ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་ཅི་ 
ནུས་པའི་མཆོད་པ་དང་། བཤགས་པ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་རྗེས། སྟན་ 
ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ལ་རྣམས་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ངམ། སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པ་ 
ཡང་རུང་སྟེ། མིག་ཧ་ཅང་མི་དབྱེ། ཧ་ཅང་མི་ཟུམ་པར་སྣའི་རྩེ་མོར་གཏད། ལུས་ 
ཀྱང་དགྱེ་སྒུའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་མ་ལྕུང་བ་དྲང་པོར་བསྲང་། ཕྲག་པ་མཐོ་དམན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་བཞག །སྣ་དང་ལྟེ་བ་ནི་དྲང་ཕོར་བསྟུན། ལྕེ་ཡང་སོའི་ 
དྲུང་དུ་བཞག །དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའང་སྒྲ་ཅན་དང་། རྔམ་པ་དང་། རྒོད་པ་ 
ཅན་དུ་མི་གཏོང་བར་དལ་བུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་འཇུག་དང་། 
དྲན་པ་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་འདུག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་འདུག་ནས་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
སྔར་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མཚན་དཔེའི་ 
རང་བཞིན་ཐོས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། 
འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་ 
འཇོག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་པར་གཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ཡང་བླྲབ་གཞི་ནེ་སམས་ཡན་ཏེདེའི་རང་བཞིནནེ་དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ལས་ 
འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ། །གང་མ་རྙེད་པ་དེ་མི་དམིགས་སོ། ། 
གང་མི་དམིགས་པ་དེ་འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དངོས་པོ་གཟུགས་ཅན་ནམ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ལའང་དམིགས་པ་གཏད་དུ་རུང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
མཐའ་དག་ཞི་ནས་སྤོས་པའི་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ནུབ་ཅིང་། 
ནུབ་པ་དེ་ཡང་སྣང་ཆ་འགགས་པའི་གླེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཞི་བ། དངོས་པོ་མེད་པས་ཕྲ་བ་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་བལྟ་དཀའ་བ་སྟེ། སྣང་ 
ཡུལ་མ་འགགས་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཅོམ་པ་ནི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་སྤངས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྙོམས་པའི་ས། ། 
ཞི་བ་ཕྲ་སྟེ་བལྟ་དཀའ་བ། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་དྲན་པའི་ཐག་པས་བཏགས་ནས་དམིགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ཤིང་ 
བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། དེའི་རང་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་དུ་ངེས་པའི་ཚུལ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་པར་གནས་ 
པ་དེས་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་དང་འབྲེལ་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་ 
ཀྱི་རེ་ཞིག་ཅིག་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་ལས་སྒྲིབ་པ་མི་སྤོང་ལ། དེ་ཉིད་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཇོམས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་མཐོང་བས་རྗེས་ཐོབ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་དུ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་འདྲ་བར་མཉམ་པར་ 
མཐོང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ནི་སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་སྒུ་དང་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
དབྱེ་ན་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་དོན་རབ་འབྱེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་ 
རྣམ་གསུམ་ལས། །རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་མེད་མུ་བཞིའི་བསམ་གཏན་བཞི། །དེ་བཞིན་ 
གཟུགས་མེད་བཞེ་སྟེ་རྣམ་པའི་གྲངས། །ལམ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། 
།བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཡིན། །ལམ་ཞུགས་ཚོགས་དང་སྦྱོར་ 
བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཐར་ལམ་མངོན་བྱེད་དོན་རབ་འབྱེད་པར་གྲགས། །དང་ 
པོའི་ས་ཡན་འཕགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །ཟག་པ་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དགེ་ཡིན། །དེ་སྐད་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། །བྱིས་པ་ཉེར་སྐྱོད་བསམ་གཏན་ 
དང་། །དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་ 
གཏན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལས་ཀྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལས། དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
གཏན་ནི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐར་པའི་ལམ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་པ་མེད་པའོ། །ཀུན་ཀྱང་ངོ་བོ་ནང་དུ་སེམས་འཛིན་ 
ལ། །རྒྱུ་ནི་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །རྣམ་པར་གཡེང་ན་སླར་ཡང་དེ་ 
ལ་བསླན། །བྱེད་ལས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ། །འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་ 
ལ་སོགས་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་སེམས་ནང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བསྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། །སེམས་ནི་ནང་དུ་གནས་པ་ 
དང་། །དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་པ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཁུགས་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
འཇོག་ཚུལ་དགུས་ཞི་གནས་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། བཀའ་བསྙལ་པ་དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་ 
འཇོག་གོ །རྒྱུན་དུ་འཇོག་གོ །བླན་ཏེ་འཇོག་གོ །ཉེ་བར་འཇོག་གོ །འདུལ་བར་ 
བྱད་དོ། །ཞི་བར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དོ། །མཉམ་ 
པར་འཇོག་གོ །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ 
ཉད་ལ་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པའོ། །གསུམ་པནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཤེས་ནས་དེ་སྡོང་པའོ།། 
བཞི་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤངས་ནས་ཕྱི་ཕྱིར་བརྟུན་ཏེ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
འཇོག་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཉེས་ 
པ་མཐོང་ནས་མི་དགའ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་ནི་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་སེལ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་འཇུག་པར་ 
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ཀས ླླ་་ 








༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
མེད་པའོ། །དགུ་པ་ནི་སེམས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིགས་ཏུ་མགོན་པོ་བྱམས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། །གནས་པ་ 
དང་སྤྱད་པར་མི་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ངན་ 
པ་འདི་ལས་འགའ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་འགྲུབ་བོ། །ཅི་སྟེ་གྲུབ་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་སྟོར་ཅིང་ཉམས་ 
པར་གྱུར་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་། 
ཐེག་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
འཇིག་རྟེན་ཁ་ཅིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་འདོད་ཀྱང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བྲེལ་ 
བས་འཚོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་འདོད་ 
ཀྱང་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མང་ཕོ་བྱེད་ 
པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་། འཛིག་རྟེན་གྱི་ལྟས་བཟང་ངན་ལ་ཆགས་ཏེ་ 
ལུས་དང་སེམས་མ་དུལ་བ་དང་སེམས་གཡོ་ཞིང་རྒོད་པས་འཕགས་པ་ལ་མི་གཞོལ་ 
ཏེ་དབང་པོ་རྒོད་པ་དང་། ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བས་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། ངག་ 
ཆུབ་པོས་འཕགས་པ་ལ་སྨོད་ཅིང་དབང་ཟ་བ་དང་། ཚིག་འཁྱལ་པ་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ་ 
བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཕྲག་དོག་གིས་གཞན་གྱི་ཁེ་དང་བསྟི་སྟང་དང་། རྙེད་པ་ 
ལ་མི་དགའ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། བཅས་པས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་སེམས་བསྙེད་ 
པ་དང་། ལོག་པར་བལྟ་བ་དང་བཅས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་མེད་པར་བལྟ་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། འདི་ལྟ་སྟེ ལས་སུ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། བྲེ་མོའི་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
གཏམ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལ། ཟང་ཟིང་འཚོལ་བ་ 
ལ། གཟུགས་བཟང་པོ་ལ། སྒྲ་སྙན་པ་ལ། དྲི་ཞིམ་པ་ལ། རོ་ཞིམ་པ་ལ། རེག་བྱ་ 
འཇམ་པ་ལ། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་ཤིང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། ཁ་ཏོན་གྱི་བར་དུ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའོ། ། 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་འཛིའི་གཏམ་ཉན་པ་དང་། རི་མོ་འདྲི་བ་དང་། སྟན་ 
དངགས་སྦྱོར་བ་དང་། གཟའི་ཚོགས་དང་། རྒྱུ་སྐར་སེམས་པ་དང་། ཟས་རྙེད་པ་ 
བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། ཤ་ཟ་མོ་ལྟར་ནོར་བསྒུར་བར་སེམས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། མཁས་པ་ལ་མི་འདྲི་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་མགྲོན་དུ་འགོད་པ་དང་། 
འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་སྟེ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་སྤངས་ནས་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་པར་མི་གཡེང་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པས་ཐུན་མོང་གི་བསམ་ 
གཏན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བྱེད་ལས་ནི་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཉིད་འཐོབ་པས་ 
ཚེ་དེ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའ་བྱེད་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་བྱེད་ལ། འབྲས་ 
བུ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ནམ་ཐར་དང་། ཟད་པ་དང་། ཟིལ་གནོན་སོགས་ 
ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བདེ་ 
བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་གནས་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱསནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། །བསམ་གཏན་དེ་འདྲར་ཡོངས་ 
ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་བསྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་ 
གཏན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


བློ་ལྡོག ཉོན་མོངས་པ་ངང་གིས་ཞི། དབེན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགའ་ཞིང་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བས་གཞན་དོན་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱ་འདབ་མ་ 
མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཆོས་སྟོན་ 
མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི་མཛོད་ལས། རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྣ་བ་ཡིད་དང་ནི། །སྔོན་ཚེ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཟད་ཤེས་སྔོན་དུ་བྱ་བ་ཡི།། 
ཞེས་པས་རྫུ་འྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡིད་ 
ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་བྱ་བའོ། ། 

འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བཤད་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
རྟོག་ཅིང་དཔྱོད། །དངོས་གཞི་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ། །ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད། །སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་ཉེར་བསྡོགས་བྱེད། །འཕགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་བརྟེན་གཞི་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས་གཟུགས་ལ་སྦྱོད་པ་ནི་སློབ་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དེའི་མཐུས་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ལས། སྨོན་པ་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྲིད་པ་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་སེམས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། སྡིག་པའི་ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་། རྟོག་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 

པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ལས་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་། དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་ལྡན་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་གི་ཚེ་རྟོག་ 
དཔྱོད་དང་བྲལ་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ནས་དགའ་བ་དང་། 
བདེ་བ་དང་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ནས། བདེ་བ་དང་། བཏང་ 
སྣོམས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་བཏང་སྟོམས་དང་། དྲན་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་རང་རང་གི་སྔ་མ་སྔ་མས་བྱེད་པར་ 
ས་སྡེ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ 
བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ་དགུ་པོ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ 
བརྟེན་གཞི་ཙམ་ཡིན་ནོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་དྲུག་ཡོད་དེ། །ལེ་ལོ་དང་། དམིགས་པ་བརྡེད་པ་དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་ 
དང་། མི་རྩོལ་བ་དང་། རྩོལ་བའོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ 
བསྒོམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པའི་དད་པ་དང་། འདོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་མོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ལེ་ལོ་ལྡོག་ 
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༄། །རིག་འཛེན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ། བྱིང་བ་དང་ 


རྒོད་པའི་གཉེན་པོར་ཤེས་བཞིན། མི་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོར་སེམས་པ། རྩོལ་བའི་ 
གཉེན་པོར་བཏང་སྙོམས་ཏེ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དང་། ཟྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ 
པས་ན་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་བཀའ་བསྙལ་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་དམ་པས་ཟིན། ། 
ཏིང་འཛིན་མང་ལྡན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ། །བློ་རྫས་གཅིག་པའི་མཉམ་རྗེས་ 
གཟུང་འཛིན་སྤོང་། །མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་རྡེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་པ། །ས་བདུན་ 
སྲིད་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པས་དོན་རབ་འབྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། འཕགས་པ་དགོངས་ 
པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་བྱམས་པ་གང་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིའམ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་ 
པ་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གི་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
འབྲེལ་བས་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཞི་གནས་བརྟན་པར་མ་གྱུར་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་ནི་རླུང་དང་འགྲོགས་པའི་མར་མེ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་ 
བའི་ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་སྒྲིབ་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་པ་གཅོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཞེ་གནས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་རྩེར་འཁོར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་སེམས་གཡོ་བ་འགགས་ 
པར་བྱེད་ལ། ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་ 
སོགས་ཕས་རྒོལ་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་ཤིང་གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གནོན་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཟླ་བ་སྒྲོན་ 
མའི་མདོ་ལས། ཞི་གནས་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ལྷག་མཐོང་གིས་ 
ནི་རི་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆེ་ལ་ཤེས་རབ་ཆུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ 
ནི་དེ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ནི་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཚུལ་འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་མི་མཐོང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་ཤེས་རབ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་མོད་ཀྱི་མི་གསལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ཤས་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀའ་བསྟལ་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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༄། །རིག་འཇེན་འཇེགས་མེད་ཀླང་པས་མཇད། 


འོད་གསལ་ལ་གོ་འབྱེད་པའི་ཆ་དེ་ལྷག་མཐོང་མ་ནོར་བ་ཡིན་ན། རྣམ་པ་དུ་མའི་ 


དམིགས་པ་ཅན་སེམས་ཀྱི་རྣམས་གཡེང་ངན་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤིས་རབ་ཏུ་མ་འཁྲུལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་མཐོང་ངོ་། དེ་སྐད་དུ་འོད་སྲུངས་གིས་ 
ཞུས་པ་ལས། སོ་སོར་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན་འོད་སྲུངས་གང་ལ་བདག་མེད་པར་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཤེད་བུ་མེད་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །འོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་གཟུགས་རྟག་ 
པར་ཡང་སོ་སོར་མི་རྟོག་མི་རྟག་པར་ཡང་སོ་སོར་མི་རྟོག་པ་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་སྲུངས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་ 
གཅིག་གོ །མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ 
པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུངས་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ་ཞེས་པས་གསལ་ལོ། ། 

དེ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཆ་མཉམ་པར་བསྒྲབ་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བས་བལྟ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དངོས་གཞིའི་ 
དུས་ན་རབ་ཏུ་ཞེ་བའི་སེམས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངང་དུ་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་ནི་དེའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐབས་ནི་གང་། ཤེས་རབ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། གང་ 
གི་ཕྱིར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་བས་ན་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་དམིགས་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དེ་ནི་དེའི་ཐབས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞི་བ་དང་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་དེའི་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་བཀའ་བསྙལ་ཏོ། །གལ་ 
ཏེ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དེ་ཉིད་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་མེད་པས་དངོས་གཞིའི་ཚེ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་དམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་མཐའ་དག་ནི་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་མི་འབྱུང་ཡང་། དེའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་རྗེས་ 
ལ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་མཐའ་དག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མེ་ནི་རྒྱུ་ལས་འབར་ཏེ། 
རྒྱུ་མེད་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འབར་གྱི། དམིགས་ 
པ་མེད་ན་སེམས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་དམིགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡང་ཤེས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡང་ཞི་བར་མི་བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་ལ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་འཇོག་པར་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ 
པ་ལ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་དམིགས་པ་ 
ལ་ཡང་བལྟའོ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་པས་དམིགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམིགས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མི་གནས་པ་མེད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
སོང་བར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདིས་དམིགས་པ་མཐའ་དག་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ 
གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པས་བསྔོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དུས་གསུམ་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། དགེ་ 
སྡིག་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་དེ་ལ་ནི་བསྔོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཆ་གཉིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། །མཁས་ 
པས་འདི་གཉིས་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་དོ། ། 

དེ་བ ས་ན་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དེ་ ལང་ལ ངས་པའི་གན ས་སྐ བ ས་ག ཞན་དུ་ འཇིག་རྟེན་་”” 
མཐའ་དག་སྒྱུ་མ་དང་། སྒིག་སྒུ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་ 
བལྟ་ཤིང་། རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཤེས་པ་དེས་སེམས་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་ 
མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ 
མ་ཆུད་པས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ནས་མཉམ་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་ 
པར་གྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་རྩོལ་བ་གློད་དེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཆ་མཉམ་པའི་བཏང་ 
སྟོམས་ལ་གོམས་པར་བསླབ་བོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་རྩོལ་བ་བྱས་ན་སེམས་རྣམ་པར་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
གཡེང་བས་རྒོད་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་ཤེས་པའི་གདངས་ཉམས་ནས་བྱིང་བར་གྱུར་ 
ན་ལྷག་མཐོང་མེད་པར་རིག་པར་བྱས་ནས་དམུས་ལོང་ལྟ་བུའི་སེམས་མུན་པར་ 
ཞུགས་པའི་སྙེས་བུའམ། མིག་བཙུམས་པ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གདངས་ 
ཆ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་བསལ་ཕྱིར་བྱིང་བ་དེ་ཉིད་བཙལ་བས་བསླངས་ནས་ 
ཤེས་བྱའི་དོན་ཡང་དག་པའི་ ས་རབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
གྱས་གོ་འབྱེད་པའི་གདངས་གདོན་པར་བྱའོ། ། 
གང་གི་ཚེ་རྟོག་དཔྱོད་རྣོན་པོ་ལྷག་མཐོང་དུ་འདོད་ནས་སྤྲེའུ་བཞིན་དུ་སེམས་རྣམ་ 
པར་གཡེང་ཞིང་རྒོད་པར་གྱུར་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་འཁྲུལ་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་ 
རབ་ན་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། ཤིང་མ་གྲུབ་ན་ཤ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པཏྟི་ཏ་ 
པྲཛྙཱ་མོ་ཀཱས་ཀྱང་དབུ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་དེ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་དཔྱོད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། 
འདི་དག་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལྷག་མཐོང་གཅིག་པོ་ལ་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ཁྱད་པར་དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
བྱ་མཁྱེན་པས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚེ་ 
ཤེས་བྱ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་པས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། དོན་ལ་རྟོག་པས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱན་གཉིས་པས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ནི་སྔ་ 
མ་རྩིང་ལ་ཕྱི་མ་ཞིབ་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་སྐད་ཅིག་དང་ཆ་ཤས་དུ་མ་ལ་དམིགས་ 
པས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདྲེས་པའི་ཤེས་རབ་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་པ་རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ཏེ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པ་འཕྲུལ་པ་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་ལ་ 
མཚན་མ་དང་། ཤེས་རབ་རྒྱུ་བ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཅེས་དང་། ལྷའི་བུ་ཇི་ཙམ་ 
དུ་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། 
ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་བས་དེ་དག་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཐོག་མར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཞི་ལྷག་ཡིན་པའི་ཚུལ་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞི་གནས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བཀྱིད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ 
གང་ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། ངས་ཆོས་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་སྡེ་དང་། གླིང་གཞིའི་སྡེ་དང་། 
རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་། 
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རཾ 





༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པར་ 
བསྟན་པའི་སྡེ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེགས་པར་ཐོས་ལེགས་པར་བཟང་། ཁ་ཏོན་བྱང་བར་བྱས། 
ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་བརྟགས། མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་གཅིག་ 
པུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ་ཡང་དག་བཞག་ནས་ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཆོས་ 
དེ་དག་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་གང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ནང་དུ་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་ལན་མང་ 
དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འབྱུང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་ཡོངས་ 
སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྣྱངས་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤངས་ནས་ 
ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ 
བརནདུ་ས་སརརྟོག་པརབྱེད། མོས་པར་བྱད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་དེ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། 
བྱ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ 
དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་རྒྱུད་ལ་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

འབྱོར་བའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས། དེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དེའི་རང་བཞིན་ནི་འོད་སྲུང་གིས་ 
ཞུས་པ་ལས། ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་ནི་མེ་འབྱུང་སྟེ། །བྱུང་བ་དེ་ཡིས་ དེ་ཉིད་བསྲེག་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། སྐྱེས་པ་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་ 
བསྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་མཚན་མ་མེད་པའི་ཞི་གནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཉིད་ལས་མཚན་མ་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
བ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་མ་ནོར་བ་ནི་རྟོག་པའི་ཐུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ་འདོད་ 
པས་མེ་དང་འདྲ་སྟེ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཀྱང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་མེ་དག་ཏུ། ། 
མི་དགེའི་རྟོག་པ་ཀུན་བསྲེག་པས། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ཡང་བསྲེག་བྱ་ཚིག་ན་སྲེག་བྱེད་ཀྱང་མི་གནས་པ་བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ཕྱེད་པ་ལ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྣམ་རྟོག་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་བསྲེག་བྱ་ཚིག་པའི་མེ། །བསྲེག་བྱ་ཚིག་ནས་མི་ 
གནས་ལྟར། །འགྲོ་བའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་ཡི་ུད་ཤིང་ཡིན་པར་འདོད།། 
དེ་དག་ཇི་བཞིན་རྣམ་འབྱེད་པའི། །མེ་ཡིས་བསྲེགས་ན་ཉེར་ཞིར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། གཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ལས། འདི་ལྟར་འདས་པའི་སེམས་ནི་འགགས་ཤིང་ 
ཞིག །མ་འོངས་པའི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ནི་འདི་ལྟར་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ་སྟེ། ཁ་དོག་མེད་ཅིང་དབྱིབས་དང་བྲལ་བ། ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲ་བས་མ་གྲུབ་པའམ། ཡང་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་སམ། ཡང་ན་ 
མ་སྐྱེས་པའམ། ཡང་ན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་ 
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༄། །མོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
མཚོན་གྱིས་དཔྱད་ཅིང་གཞིགས་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་པོ་ 
ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གུབ་ཅིང་མེད་ཙམ་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་ཕན་ཚུན་དྲུད་པས་མེ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤིང་ 
གཉིས་པོ་ཚིག་ཅིང་མེད་པའི་རྗེ་ལ་གང་གིས་བསྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
རང་ཞི་བ་དེ་བཞིན་དུ། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྲུབ་ཙ་ན་ 
ཤིས་རབ་ཉིད་སྣང་བ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་བྱིང་བ་ 
དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། བར་སྐབས་དེར་ 
ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མི་རྟོག ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་མཚན་མའམ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲའམ། ཆོམ་རྐུན་མ་ལངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཚངས་པས་ཞུས་ 
པ་ལས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བློ་དང་། 
སྙམ་བྱེད་དང་། སྐྱེ་འགག་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
བརྟགས་ཀྱང་ཕྱི་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོན་ལ་འཇཛུག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ལྷག་མཐོང་གིས་བརྟགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གང་གི་ཕྱིར་ 
བློས་བརྟགས་ན་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟོགས་ཏེ། དེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གནས་པའི་མདོ་ལས། རྟོག་པ་རྣམས་ནི་ 
གཡོ་བར་འགྱུར། །རྟོག་པ་མེད་ན་མྱ་ངན་འདའ། །གང་གི་རང་བཞིན་དེ་ཤེས་པ། ། 


363 








༄། །རིག་འཛེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོག་པ་མེད་པའི་གདངས་བྱིང་ 


རྒོད་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བསྣན་ན། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དུ་གོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས། བྱིས་པ་དངོས་པོར་འཛིན་ 
པས་དཔྱད་ཅིང་བརྟགས། །སྒྱུ་མའི་གསོག་སྟེ་མེད་ཅིང་སྟོང་པ་ཡིན། །འདི་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། །རྩ་བ་ 
མི་དམིགས་གཟོད་ནས་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་། ཚངས་པ་ཀུན་དྲིས་ཀྱི་མདོ་ལས། 
ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བགྱི། བཀའ་བསྩལ་པ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒོམ་རིམ་ལས། ང་ལ་རྣམ་རིག་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་བཞིན་ཆོས་འདི་ 
རྣམ་ཤེས་པ། །ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྱུང་བ་དང་ནི་ཤེས་པ་ཉིད། །བྱིས་ 
པ་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་སྣང། །ཞེས་པས་རྟོག་དཔྱོད་དང་བློའི་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ངང་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ཕྱིར་ན་དོན་འདི་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཉིད་ཚད་ 
མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བས་ན་ཞི་ལྷག་ཆ་སྟོམས་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་སུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ། མེལ་ཚེ་ཐུན་ཕྱེད་དམ། ཐུན་གཅིག་གམ། ཇི་ལྟར་འདོད་ 
ཅིང་གནས་པའི་བར་དུ་བསྒོམས་ཤིང་གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
པའི་དོན་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་བྱང་སའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐུ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི་མཐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཐུ་དེ་ཡང་རྣམ་པའི་དབྱེ་ 
བས་ལྔར་འགྱུར་ཏེ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་མཐུ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དབྱེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ལ་ 
གཞན་རྣམས་ནི་དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། མཉམ་གཞག་གི་སྣང་བ་ལ་སྣང་ཡུལ་འགག་པ་མེད་པར་སྣང་ཡང་རྣམ་རྟོག་ ས་ 
དག་ལ། སྣང་བའི་ཆ་བེམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་ 
པའང་ཡིན་ཞེས་བཏགས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
མེད་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། 
དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་རྡེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ། །དེའང་ 
དུས་དེའི་སྣང་ཆའི་བློ་ངོའི་སྣང་སྟོང་གི་ཆ་ལ་མཉམ་རྗེས་སུ་བཏགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། དོན་མཉམ་གཞག་ཉིད་དང་བློ་རྫས་ཐ་མི་དད་པ་ཅན་ 


ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་རང་གིས་གཟུང་འཛིན་སྤོང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རང་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མཉམ་ 
གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྡེས་ཐོབ་ནི་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་པ་དང་བཅས་ 
པས་རྒྱ་ཡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་མཉམ་རྡེས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ལ། ས་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ན་རྒྱ་ཡན་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་ཕན་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་མགོན་པོ་བྱམས་ 
པས། བྱ་བ་བསྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་། །ཞི་བའི་བསམ་ 
གཏན་སྟོམསས་འཇུག་ལའང་། །རྟག་ཏུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། འཕགས་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆ་ནས་གཞལ་ 
ན། དང་པོ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་མཐོང་ཞིང་གོམས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། འདུས་བྱས་སྤྱི་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 
སྲིད་པ་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་ཕོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕུང་པོ་སྒུ་མ་ལྟར་རྩ་བ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ 
མཉམ་གཞག་མཉམ་འོག་ཏུ་ཆུད་ཅིང་། དབང་ཐོབ་པ་ལས་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་དེ་ལྟར་ 
མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་སྟེ། སྒྱ 
མ་མཁན་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པའི་བྱ་བ་ཅི་འདོད་དུ་བྱེད་ཅིང་དབང་འབྱོར་པ་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་མཛད་པ་རླབས་པོ་ 


ཆེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་ཐུར་སྤྱོད་ཀྱང་། དེ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་ལྕུང་དོགས་ 
པ་མེད་པ་འགོག་པ་ལས་སྐོང་མི་དགོས་པས་སའི་ཁྱད་པར་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་གཟུགས་སྐུ་སྟོན་པའི་ 
བྱ་བ་ཅན་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་དཔའ་བོ་གཡུལ་ 
དུ་འཇུག་པ་ན་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འགྲོ་ན་རིན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་ཡང་འགྲོ་ཞིང་། དཔའ་བ་བརྟུལ་ཕོད་པ་ཕ་རོལ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ 
སྒྲ་དོན་དང་ངེས་ཚིག་ལ་གནས་པ་བཞིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་རྩལ་རྫོགས་ 
མཚམས་ས་བརྒྱད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ་མོས་པས་སྦྱོད་པ་ཙམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྲིད་རྩེའི་སྐོམ་སྤངས་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། མཛོད་ལས། དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །དེ་ནི་རྡོ་རྡེ་ལྟ་ཐུ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་བཞིན་དུ་འདིས་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལམ་དམན་ 
མཆོག་གཉིས་ཀས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་གང་ཕན་ཆད་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་ཅིང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བཤིག་པའོ། །བར་ 
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༄༅། །རིག་འཛེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


བ་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཐེག་དམན་ལྟར་གྱི་མི་བྱེད་པའི་དོན་ནི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུའམ། ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་ཉམས་དམས་ 
པ་ལ་འཇོག་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་པའོ། ། 

ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་ན་ལམ་དེའི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཕན་ཆད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཚུར་མི་ཕྱེད་ཅིང་། ཕར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ 

ཤེས་ཉིད་དེ། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་མི་སློབ་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ ྦ 
ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་ | 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་བབ་པ་ན་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཤིག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་སྨོན་ལམ་དུ་གདབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་དུ་གྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ 
བསྒྲབ་པ་ལའང་དམིགས་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསུམ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་ 

གནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ 
ཀའི་ཆིངས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅིངས་ན། བསམ་གཏན་དེས་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། དེ་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་སྦྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་མ་བྲལ་བ། བཟོད་པ་དང་མ་བྲལ་བ། བརྩོན་འགྲུས་དང་མ་བྲལ་བ། 
བསམ་གཏན་དང་མ་བྲལ་བ། ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བ། ཐབས་དང་མ་བྲལ་བ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་བརྩལ་ཏོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དགེ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་བསྒྲབས་ཀྱང་དམ་པ་དྲུག་དང་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འབྲེལ་བར་བསྒྲབ་པས་སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། དེའང་འདི་ལྟར་རང་བསམ་གཏན་ལ་ 
གནས་ནས་གཞན་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་ 
ནས་གང་འདོད་ཅིང་མོས་པ་དེར་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཏིང་འཛིན་མང་ 
ལྡན་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་ཕུལ་གྱིས་ 
གནས་ཤིང་སྙིང་རྡེས་ སྐྱེ་བ་དམན་ལ་བསྟེན། །བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་ 
པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་སོ། ། 
ད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཀའི་འབྲས་ཐུ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ནི། 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ལྷག་པ་ཤེས་རབ་བསླབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་ 


ཤིང་། །དངོས་དང་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བམ། །ཐོས་དང་བསམ་པ་བསྒོམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་ཡང་དག་འབགྲུབ། དེ་ལ་ཆོས་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་དོན་མ་འཁྲུལ་བར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ནི་ལྷག་པ་ 
ཤིས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གོམས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པས་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་ཞིང་སྙིབ་པའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དངོས་སམ། རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་མ་རྨོངས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐོས་པ་དང་། 
བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་པས་གཞལ་དུ་མེད་ 
པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་དག་གམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་དང་། རྗེས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གིས། ཞེས་འབྱུང་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ནེ་ལྷག་མཐོང་ 
གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བརྗོད་དོ། ། 

བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་བརྗོད་ན། ཉོན་མོངས་ཚོགས་འདོམས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཤེས།། 
སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་མྱ་ངན་མེད་པར་འདའ། །སྦྱིན་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་པོའང་གོང་ 
ནས་གོང་། །ཀྱད་ཞུགས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བརྟེན། །འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ལ་ནི་དངོས་སུ་འཇོམས་ལ། ལ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ལ་ནི་རྒྱུད་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་དང་ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་ངོ་ 
ལ་སྣང་བ་མཐའ་དག་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱང་མ་ནོར་བར་ཤེས་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པས་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྡིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་བའང་ 
རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་བརྒལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་བཀྲོད་ནུས་ཤིང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་ལའང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཚུལ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། ། 
རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ 
ཀའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྡུད་པ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བརྟེན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཤནྟ་དེ་བས། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །མུན་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་མ་ཟིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་པོའང་ལོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 
དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཀྱང་མིག་འབྱེད་མ་ཟིན་ན་གླ་ 
བརྔན་མི་ཐོབ་པ་བཞིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ། །དཔེར་ན་རི་མོའི་ལས་ 
ནི་ཡོངས་ཟིན་མིག་མེད་པ། །ཇི་སྲིད་མིག་མ་བྲིས་པར་རྔན་པ་མི་ཐོབ་བཞིན། ། 
ཞེས་སོ། ། 
དེ་བ ས་ན་ཐོ༔ ག་མ ར་ཤེ པ་ རབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཅུང་ཟ ད་རྣམ་པ ར་ག ཞག་ན། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་འདི། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
དེ་ཡང་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་། འདི་ལྟར་ནོར་བུ་དང་མར་ 
མེ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བའི་ནང་ན་ཉི་ཟླའི་གསལ་བ་མཆོག་ཡིན་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
ནི་ཤེས་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་གོ །ཞེས་སློབ་སྤྲིང་གི་འགྲེལ་པས་ཀྱང་བསྟན་ 
པ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་དུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བོའང་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མགོན་ཡོད་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སེར་སྣས་གནོད་པ་དང་། དད་པ་ལ་ 
ལོག་ལྟས་སྒྲིབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལེགས་པར་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་དག་ནི། །ཤེས་རབ་མགོན་བཅས་ལྷག་པར་མཐུ་ལྡན་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དད་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ཡང་། །དབང་པོ་གཞན་ 
ལ་བློ་བཞིན་ཤེས་རབ་གཙོ། །དེ་ཡི་མགོན་ལྡན་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ཤེས་པས། །ཉོན་ 
མོངས་ཟད་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རང་གི་ལུས་ལས་ 
ཤ་བཅད་དེ་བྱིན་ཀྱང་ནད་ཀྱི་གདུང་བ་ཅན་སྨན་གྱི་སྡོང་བུ་ལས་ལེན་པ་ལྟར་མཐོང་ 
ཞིང་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པའང་མ་ངེས་པས་ང་རྒྱལ་དང་ཞུམ་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པའི་དཀའ་སྤྱད་མི་བཟོད་པས་ 
དེ་ལ་རློམ་སེམས་མི་འབྱུང་ཞིང་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་དང་། བཟོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མགོ་མི་ནོན་ཞིང་། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུམ་པ་དང་། སྤངས་པ་སོགས་ 
དགག་མི་ནུས་ཤིང་མི་བཟོད་པ་དང་། བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་པས་ལོག་བསྒྲབ་ 
ལ་སྐྱོ་ངལ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པའི་གཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ཤེས་ནས་ལེ་ལོ་ལྡོག་པ་ལ་མཁས་པས་ལམ་ཆོད་མྱུར་བ་དང་། སྲིད་པའི་རྒྱུ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་དུ་འགྱུར་མ་ནོར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཤེས་རངབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
རག་ལས་ཏེ། ཤེས་རབ་མིག་གསལ་རྣམ་པར་བྱེ་གྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
རང་གི་ཤ་བྱིན་ཀྱང་། །སྨན་གྱི་ཤིང་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར། །མཐོ་འམ་དམའ་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་ 
བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ ཀྱང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསླར་མི ་ཚུགས་པ་ 
དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ 
དང་མི་འདྲེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ཀྱང་མྱ་ 
ངན་གྱིས་ནོན་ནས་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། གཞན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཡང་དེའི་སེམས་སྒུ་མའི་སྤྲལ་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་བརྡལ་ཡང་ཐད་ཀར་གང་ 
བབས་ཀྱི་གཞན་དོན་ལ་མི་གཡེལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བློན་པོ་ལྟ་ཐུའི་ཤེས་རབ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ། སྔ་མ་ལས། དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་ལྷ་རྫས་འདྲ་བདོག་པའི། ། 
རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །རང་བཞིན་ཚུལ་མིན་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་བློན་པོ་ལྡན་པའི་མཐུ། །གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་རོ་གཅིག་ 
བྱམས་པ་ལ། །འདོད་ཚགས་འགོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་བཟོད་སྟིང་རྗེ་ལ། །མྱ་ངན་ཁུར་གྱི་ལེ་ལོས་མི་དམའ་དང་། །དགའ་མཆོག་དང་ 
ལྡན་ཡང་དག་གཡེང་མེད་དང་། །འགྲོ་དོན་མི་གཡེལ་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་དང་། ། 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། ྦ 


ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་དག་གཉེན་པོའི་ལམ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བཀག་པས་རྣམ་ 


པར་མཛེས། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་། 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྟིང་ 
ཐག་པ་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
རག་ལས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྨྱོད་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ལ་སྟིང་ 
ཐག་པ་ནས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པ་དང་།། 
ཐེག་པ་གོང་འོག་དང་། བདེན་པ་གཉིས་དང་དྲང་དོན་ངེས་དོན་དང་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀྱི་གནང་བཀག་ལ་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཆོས་འགལ་བ་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་མི་ 
འགལ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བློའི་མཐུ་ཆེ་བ་མཐའ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་ཏེ། བུ་ལ་བྱམས་པའི་མ་འདྲ་ཤེས་རབ་ལས། །དེ་འདྲའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
འབྱུང་ཅི་མཚར་གྱི། །བདེ་གཤེགས་སྟོབས་བཅུ་སྟོབས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་བ། །མཚུངས་ 
མེད་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐ་ན་ 
འཇིག་རྟེནགྱི་སྒྱུ་རྩལ་དང་། བཟོ་གནས་དང་། གཙུག་ལག་དང་། བདག་ཉིད་བསྲུང་ 
བ་དང་། ཟས་ནོར་བསྒྲབ་པ་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་ 
རབ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དག་ན་སྒྱུ་རྩལ་གཏེར་མཆོག་དང་། ། 
གཙུག་ལག་མི་འདྲ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་སྦྱོབ་བྱེད་བློ་དང་སྔགས་ལ་ 
སོགས། །རྣམ་བཀོད་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དང་། །རྣམ་གྲངས་རྣམ་མང་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་དག་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེས། །རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ 
རྣམ་པ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་མཐུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཤེས་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
རབ་མེད་ན་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པ་ལྟ་ཞོག སྦྱིན་ 
པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་འབད་ཀྱང་དེ་དག་ 
ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་དག་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་རབ་མེད་ན་འབྲས་བུ་དོན་ 
གཉེར་ལ། །སྦྱིན་པ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་ཤེས་རབ་སྣང་ 
བས་མུན་པ་མ་བསལ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ལྡན་པར་དེ་མི་འགྱུར། །ཕལ་ཆེར་ 
ཤེས་རབ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག །ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཉོན་མོངས་རྣོག་བཅས་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་མེད་ན་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་འབྲས་ལས་རྒྱལ་པོ་དང་གཙོ་བོ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་ཐོབ་སྟེ། གྲགས་པ་ལན་གཅིག་བྱུང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཉམས་ 
ཤིང་། བསམ་པ་བཟང་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པའི་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་བས་ 
ཐ་ན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཙམ་ལའང་བསླབ་དགོས་ཏེ། ཤིས་རབ་ལོག་པའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་སེམས་སྟོགས་ན། །བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་གནས་མི་མོས། །ལེགས་ 
ཉེས་རྟོག་ལ་མི་དགེའི་ཚུལ་འཆང་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་རྒྱལ་ལ་གྲགས་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 
མདོར་ན་གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་དུ་ 
ལྡན་པས་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་དུ་མི་ལྡོག་ལ། དེའི་རྐྱེན་ཡང་སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། སྟོམ་ལས་ཅན་དང་། གཉིད་ལ་དགའ་བ་དང་། 
དྲན་ཤེས་ཉམས་པའི་གཏི་མུག་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་དུ་སྒོམ་པ་དང་། མི་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་ལྟ་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཞུམ་པར་གྱུར་ནས་བློའི་སྲོ་ཤི་ནས་མཁས་པ་བསྟེན་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། དེའི་ 
སྒྲིབ་བྱེད་དུ་ཐོས་བསམ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པའི་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་སྒྲོག་པ་ཡོད་དེ། 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་བསྟེན་ངན་བརྟེན་པ་དང་། །གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་མི་རྟོག་ངང་ཚུལ་ 
དང་། །ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་མོས་མེད་དང་། །ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ནོན་པས་ 
དོན་འདྲི་དང་། །དམའ་སེམས་དག་ལ་ཞེན་པ་བྱུང་བའི་རྒྱུས། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
བསྟེན་པར་མ་དད་དང་། །ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་དུག་ཆེ་ལོག་ལྟ་དག །གཏི་མུག་རྒྱུ་ 
ཡིན་མཁས་པས་སླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་ཐོག་མར་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཚུལ། དེའང་འདི་ན་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སར། །ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་རབ་མ་བརྟེན་ནས། །བསམ་དང་བསྒོམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གནས་མིན་འཁྱམས། །ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་རུ་གསུངས། ། 
དེ་ལ་གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ནི་སྔོན་གྱི་གོམས་པའི་སྟོབས་བརྟན་ 
པས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བྱས་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱི་རིག་པ་སྲིད་ཀྱི། 
དེ་ལྟར་སྲིད་ནའང་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་དང་། ལྡན་པ་ས་དགུ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ 
གིས། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རང་རྒྱུད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་སེམས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་དུ་ཡོད་ཅིང་། རྨོངས་པའི་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ན་དེ་དག་གི་ལེགས་སྨོན་གསོལ་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བས་ཐོག་མར་ 
ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་འཚོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བསམ་པ་དང་ 
བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་པོ་བ་ཁ་བའི་འོག་གི་འབར་འབུར་དང་འདྲ་སྟེ་གནས་ 
མིན་ཏུ་འཁྱམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཐོས་ཉུང་དམུས་ 
ལོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། །དེ་མེད་དེ་ཀོས་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། །དེ་བས་ 
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ཀག ་ྷགྲྣག།གཾ བྲག 


༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ཐོས་ལ་བརྩོན་བྱ་དེ་རྒྱུ་ལ། །བསམས་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཐོས་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཐོས་དང་ནགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཤིས་རབ་མཆོག་ཡིན་ 
དེའི་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། 
བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་ 
གཞག་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཐོས་པས་གཏན་ལ་ཇི་ལྟར་དབབ་ 
ན། དབབ་བྱ་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དེ། དེའང་མཛོད་ལས། 
སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སྔ་མ་ 
ནི་གསུང་བར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
ཕྱི་མ་ནི་ཤེ ས་ན ས་རང་ རྒྱུད་ ལ་བ ཀ ལ་ཏེ་དེའི་རྟོག པ་པ་ རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་ 
པ་ཡིན་ན་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པ་ནི་ལུང་གི་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་གོ་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཆུང་ངུ་དག་དེ་ལ་ཞུམ་པར་བྱ་མི་དགོས་ཀྱི་རང་གི་བློ་ཉམས་ 
ལ་དཔགས་པའི་ཐོས་པ་རེ་ལ་མ་འབད་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཕྱོགས་འཛོལ་བ་དེ་ 
འོང་བས། གང་བསྒྲབ་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་མཐིལ་ཕྱིན་པར་གོམས་ 
སུ་འཇུག་ཅིང་། མཐར་གྱི་བློའི་མཐུ་ཇེ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
གང་བསྒྲབ་པའི་གནས་རྒྱ་ཆུང་ཇུ་ལས་མེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཐོས་བསམ་མཐིལ་ 
ཕྱིན་ན་དེའི་དོན་མ་འཁྲུལ་བ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་དེ་ལམ་དུ་སོང་ན་ 
བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནང་ནས་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
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༄། །རིག་འཛེན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


༢༨༩ ༢༦༧༧ ༧༧ 


བསྒོམ་པ་དེ་མ་ནོར་བའི་རྟགས་སུ་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་པ་དེ་ཙམ་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 


ཤེས་རབ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་ 
དབྱེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་རྟོགས་པ་དང་། དོན་དམ་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། ། 
འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་ 
དག་ཚར་གཅད་རྗེས་གཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ།། 
ཞེས་པ་ལྟར། བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་རིགས་པ་དང་། དད་པ་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་ 
པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནང་རིག་པ་འཚོལ་བ་ནི་སྐབས་ 
འདིའི་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འཚོལ་ན་ནི་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་མེད་དོ། ། 

འདིར་ནི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་དང་། མངོན་གྱུར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། འཇལ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་། ག ཞལ་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་རྣམ་པར་ག ཞག་པའི་ཕྱིར་དྲང་ 
ངེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། གཞལ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཇལ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དྲང་ 
ངེས་གཉིས་དང་ལྡེམ་དགོངས་རྣམ་བཞིར་གཞལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །རྣམ་ཐར་གསུམ་དུ་གནས་པ་ངེས་དོན་ཡིན། །ཆོས་ཅན་སྣང་ཚོད་ལམ་ 
ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར། །རིགས་པས་གཞལ་ནས་སྒྲོ་བཏགས་དྲང་བའི་ལམ། །གཉིས་ 
པོས་དྲང་ངེས་གང་ལ་རྟོན་མི་རྟོན། །ཤེས་དེ་གསུང་རབ་བལྟ་བའི་ལྡེ་མིག་ཡིན། ། 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་ཅིང་། མངོན་པར་འདུ་མི་ 
བྱེད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། ཞེས་སྡང་སྤངས་པ། གཏི་མུག་ལེགས་པར་བཅོམ་ 
པ། སྲིད་པ་མེད་པར་གྱུར་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ལའང་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་། སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་སྣང་ཚོད་ལྟར་འཛུག་ 
པ་སྐྱེ་འགག་དང་། འགྲོ་འོང་དང་། དག་གྲོལ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཞིང་། བློ་དང་། སྟམ་བྱེད་དང་། 
བརྗོད་པས་ཐུག་ཅིང་། རིགས་པའི་མཐུས་གཞལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་ 
བའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། ། 
མདོ་སྡེ་གང་དག་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 
ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
ཚོར་བ་པོ་དང་། སྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། བདག་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

པོ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོའི་བར་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་ 
པའི་དོནཞེས་བྱ་སྟེ།འདི་ནིངསཔའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེལ་རྟོ་ྱི།དྲངབའི་དོན་གྱ་ 
དོ་སྡེལ་མ་རྟོནཔ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཆ་ཤབ་ཞིབ་མོར་ཕྱེན་རྟན་པ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་གཞག་གིས་གཞལ་བའི་ཚུལ། བཙུན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏའི་བུ། 
འདི་དག་གི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྟོན་པ་བཞིའང་མི་ཟད་པ་སྟེ། བཞི་ 
རྟོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་གྱིས་ 
དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་གྱིས་གང་ཟག་ལ་མི་ 
རྟོན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་། དོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་འདས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་དང་། འདུས་ 
ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་ ཞིང་གནས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕུང་ 
པོ་བཞི་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །དང་བའི་ 
དོན་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པའོ། །ངེས་པའི་དོན་ནི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་ཏུ་བལྟ་བ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དབྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབཔ་ཡོདདེ་མདོ་སྡེ་དེའིབམཔོ་དྲུགཔས་སྟོནཔ་ཡནནོ། ། 

མདོར་ན་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་ཞེས་བྱ་ལ། གཤིས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་ཐབས་རྣམ་པ་མང་པོས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་བློ་དྲང་ཞིང་། མ་དག་པ་འཁྲུལ་པ་དང་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ 
པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གསུང་རབ་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་ 
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༧ ཐ་པ ` ལྷལ ལཁ ༢༣༢༥ གཾྣཾ[|ླཀེ ས་ 





༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
དང་། འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་དང་པོ་ཡིན་པར་བཟུང་ངོ་། །ཡང་། དེ་དག་རང་བཞིན་ 
གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། །དོན་གྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དགོངས་ 
ལྡེམ་གཉིས་བཤད་དང་པོ་དགོངས་པ་ནི། །ཅུང་ཟད་སྒྲོ་བཏགས་བཤད་དུའང་ཡོད་ 
ལ། །གདུལ་བའི་ཡུལ་རྣམས་རེ་ཞིག་ཁ་དྲང་བ། །གཅིག་བུའི་སྐད་དུའང་མ་ཡིན་ 
དགོས་ཆེད་དང་། བཅས་ནས་དགོངས་པ་རྣམ་བཞིར་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་གཞུང་གི་ངོ་ 
བོ་གསལ་བར་ས་བཅད་ནས། ཕྱོགས་དང་ཕོ་བཤད་བྱའི་དོན་མཐའ་དག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མ་རྫོགས་པས་ད་དུང་དགོངས་གཞི་ལ་ཡུས་ཤིང་། ཕ་རོལ་པོའི་དོན་དུ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ 
ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། མཉམ་པ་ཉིད་དགོངས་འགལ་བའང་གཅིག་ཏུ་བསྟན། །དོན་གཞན་ལ་ 
དགོངས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་བསྟན། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་འབད་མེད་འཚང་རྒྱ་ 
བསྟན། །གང་ཟག་ལ་དགོངས་དེ་དེའི་མཆོག་འཛིན་སྨད། །དེ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལ་དགོངས་པ་ནི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཅན་གྱི་སྣང་ངོར་འཁོར་ 
འདས་དང་། བཟང་ངན་དང་། བླང་དོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་གནས་ 
པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ ་ངང་ 
དུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ང་བཅུ་པ་ 
ལས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད།། 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྦྱོར་བས་ན། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་ཉིད་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་ 


381 








༄།། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ངེས་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་ལ་སྒེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་མུ་བཞི་ལས་ 


སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ། འདི་ལྟར་རང་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྐད་ 
ཅིག་མ་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་གཞན་རང་མཚན་པ་ 
དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བའང་རྫས་འགལ་བས་མ་གྲུབ་ལ། 
རྒྱུ་མེད་ན་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་ཚོད་དང་མཐུན་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ནི་རྨི་ལམ་མམ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས་ 
སྣང་བ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྡི་ལམ་ནི་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།། 
པར་གནས་པས་མ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ 
ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོའི་ཆིངས་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། ། 
དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་ 
བ་དང་ནི་བཏོན་ཏམ་ཀློག་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། ། 
ལ་མི་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། སྔོན་དུ་དགེ་བའི་ཚོགས་མང་ 
དུ་སོང་བ་ཞིག་ནམ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་གླུའི་ཁ་ལོ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆློམ་པ་དང་། 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་སྨད་ནས། བཟོད་བརྩོན་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་བྱའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱིར་ཡང་རློམ་སེམས་དང་མཚན་མར་འཛིན་ 
པའི་མངོན་ཞེས་འདི་དག་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ལེའུ་ལས། ལྟའི་བུ་ཇི་ཙམ་དུ་ལས་ལ་འཇུག་ 
པ་དེ་ཙམ་དུ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཅི་ཙམ་དུ་སྨོན་པ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཇི་ཙམ་དུ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཙམ་དུ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། ཇི་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་། 
ཇི་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་རློམ་སེམས་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་ 
དུ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ལྷའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །སྤྱིན་པའི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་ 
གཏན་དང་། ཤེས་རབ་གྱི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་གི ། 
བློ་ལ་མི་ཆུད་ཡིད་གཉིས་གནས་ཐོབ་རྣམས། །དེ་ཉིད་དགའ་བའི་མིང་དང་ཆ་ལྡན་ 
གྱིས། །རྣམ་པ་ཀྱོག་ནས་ཡང་དག་ལམ་གཟུད་ཕྱིར། །ཚིག་མཐུན་དོན་མི་མཐུན་ 
པར་བཤད་པ་སྟེ། །མྱང་འདས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་པའི་ཚིག་ཅེས་ 
བགྱི་བ་ཅི་ལགས། འོད་སྲུངས་དགོངས་པའི་ཚིགས་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༄། །རིག་འཛེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ 


པར་བརྟན་པ་ཞི་བ། ཐེར་ཟུག་པ་ཡོངས་སྲུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་མཉམས་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་ཞེས་མདོ་འདི་ནི་དགོངས་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ལྡེམ་པོ་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཕོ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་ 
ཀྱང་། རྣམ་པའི་བརྡོད་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཀྱོགས་ནས་བཤད་པ་ཡོད་དེ། མ་སྐྱེས་ 
དགྲའི་ལེའུལས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་རང་གི་ཁྱིམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་དག་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལྷུང་བཟེད་དང་། ལག་པ་བཀྲུས་པར་རིག་ནས། 
ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། འཇམ་ 
དཔལ་བདག་གི་འགྱོད་པ་བསལ་དུ་གསོལ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ འགྱོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་གང་གུའི་གླུང་གི་བྱེ་ མ་ 
སྟེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསལ་བར་མི་སྤྱོད་དོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་སྐྱབས་མ་རྙེད་ནས་ཤིང་བཅད་པ་ལྟར་ས་ཆེན་པོ་ལ་ 
འགྱེལ་ཏོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་འོད་སླུངས་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི་ལྡེམ་པོ་ངག་ 
ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་ཀྱིས། མ་འཇིགས་མ་སྐྲག་པར་དོན་འདི་ཇི་ལས་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས། ཞེས་དྲིས་ཤིག ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་འདིར་ནི་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་ཀྱང་ཚིག་གི་ཆ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་གང་ལ་དགའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ 
ངམ་ཆ་ལྡན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཀྱོགས་ནས་དོན་མ་ནོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཟུད་ 
པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དབྱེ་ན་ཞུགས་པ་མཚན་ཉིད་གཉེན་པོ་བསྒུར། །ཞུགས་ 
པ་ལྡེམ་དགོངས་གང་ཞིག་ཉན་ཐོས་དག །སྟོང་པས་སྐྲག་ནས་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་ལ།། 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
གཟུགས་ཡོད་སྨོས་པས་གྲུབ་པར་གོ་ནས་འཇུག །སྣང་ཚོད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་དགོངས་ 
པའོ། །མཚནཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ང་བ་ཉད་མེདདོན། །ཤེས་པའི་དན་དུ་རིམ་བཞིན་ 
ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གླུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ལས། །དང་པོར་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དང་། །གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དང་། །གསུམ་ 
པར་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། །ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་དག་ཏུ་སྟོན། ། 
གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ལྡོག །སྐུ་ཚེ་རིགས་དང་སྐུ་བོངས་ཚད་ 
ཀྱིས་མིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སྒུ་ཆོས་སྐུར་མཉམ། །ཆོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལའང་མཉམ་པ་ལྟ་བུར་དགོངས། །བསྒུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་གསད་བྱ་མ་ཡིན་པའི།། 
ཕ་མ་གསོད་དང་དེ་བཞིན་བཅོམ་བྱ་མིན། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་ 
བཅོམ། །སྲེད་ལེན་ཀུན་གཞི་སོགས་ལ་བཏགས་པའི་དོན། །རྣལ་མར་བཟུང་ན་ 
ཅན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐོས་པས་སྒྲག་པ་ཡོད་དེ། གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་མ་ནོར་བར་སྨྲ་བ་པའྲི་ཏ་དི་པཾ་ཀ་རའི་མདུན་དུ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དགེ་སྒོང་སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པ་གཉིས་བྱུང་། ཇོ་བོས་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ 
གསུངས་པའི་ཚེ་ཁོང་གཉིས་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསུངས་པའི་ཚེ་དེ་སྐད་མི་ 
གསུང་བ་ཞུ་འཇིགས་འཇིགས་ཟེར་བ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཐོས་པའི་ཚེ་རྣ་བ་ 
དག་པ། ཇོ་བོ་ཐུགས་ཆད་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་ནས་ 
ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མ་འབད་ན་བསླུང་སྡོམ་དག་པ་གཅིག་ཕུས་གར་ཡང་མི་ 
ཕྱིན་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་མདོ་ལས། རབ་ 
འབྱོར་གཟུགས་ནི་མཚན་མའོ། ། 
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༄༅། །རིག་འཇིན་འཇིགས་མེད་གླེང་པས་མཛད། 


སྒྲ་ནི་མཚན་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་ཡོད་དེ་ཞེས་སྨོས་པས་ཉན་པ་པོ་ 


པ་ལྟར་རོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་གི་དངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ཀུན་ 
བརྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་དོན་དམ་ 
པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པ་ཟབ་པར་བསྟན་པ་སྟེ་སློབ་ 
དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས། ཟབ་པ་ནི་རང་གིས་མ་བྱས་པ། གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པ། 
གཉིས་ཀས་མ་བྱས་པ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉེན་ 
པོ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་སྡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་སྟོན་ 
གང་བ། འདས་པ་ཞུང་བ། སྒུ་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པ་གཞན་ལས་མོད་ 
གངས་ཅན་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཚུལ་བཤད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་གཞི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉན་པ་པོས་གཟུགས་སྒུའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་གོ་ཞིང་། འཆད་པ་པོས་རང་དོན་དུ་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ 
མཉམ། གཞན་དོན་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་མཉམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
སྤྱོད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྒུ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྐུ་བོངས་ཚད་ཀྱིས་མིན། ། 
ཞེས་སོ། ། 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ནི་ནན་ཏན་གྱིས་མ་བསྐུལ་ 


ཡང་ཆོས་འཆད་དོ་ཟེར་བའི་དཔྱ་བ་བསལ་བ་དང་། ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཁོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་ཐོབ་ན་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེའང་གཏིང་དཔག་ཆུང་ངོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་ཆགས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
ཤིག་བདག་གིས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པུ་ནགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཆོས་ཉིད་དེ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ 
བར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་དོན་དང་ཚིག་ཏུ་འགལ་བར་བསྒུར་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ། ངས་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བསད་དོ། །ལྕེ་ལྐོག་མའི་ 
ཞོག་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། ཚོམས་ལས། །ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་།། 
དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ 
སྲེད་པ་ནི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཕའོ། །ལེན་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་དེ་མའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ནམ་ 
ྣོད་དུ་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྲ་ཟེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་འཛིན་གྱི་བལྟ་པའི་གཙང་སྦྲ་ 
ཅན་གཉིས་སོ། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ནི་ཡུལ་འཁོར་སྐོར་བཅས་ཏེ། དེ་དག་བཅོམ་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
མི་ལྡན་པར་དག་པའི་ཚེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦྱར་བ་གང་དངོས་བསྟན་དུ་འཁྲུལ་ན་ནོར་ 
བ་ཆེན་པོའོ། ། 

དེ་ལྟར་བཞི་པོ་ནི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཞུགས་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གཞན། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོས་པ་དང་། བསྒྱུར་བ་ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉེས་པ་གདུལ་བ་ 
དང་། བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་ནི། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ།། 
མདོར་ན་དགོངས་དང་ལྡེམ་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་དགོངས་པ་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཙམ། །ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་བཟུང་ལ་ལྟོས་པ་མིན། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཕ་རོལ་བཟུང་ 
བ་ལ། །ལྟོས་པའི་རྣམ་འབྱེད་གསུང་རབ་བལྟ་བའི་མིག །དེ་ལ་དགོངས་ལྡེམ་གཉིས་ 
པོའི་ཁྱད་པར་ནི། བཤད་སྦྱར་ལས། དགོངས་པ་ནི་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཕོ་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
ནི་ཕ་རོལ་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དགོངས་ལྡེམ་གྱི་གནས་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ། ཇི་ 
ལྟར་མོས་པའི་ཆོས་གསུངས་ཏེ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྡིག་པ་ལས། །རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ 
ཆོས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས། །ཆུད་མིགས་ན་ཞེས་ཆོས་ 
གསུངས་ཏེ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བདེན་པ་གཉེས། །རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཆོས་གསུངས་སོ།། 
ཟབ་མོ་འཁུ་འཕྲིག་ཅན་རྣམས་ལ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མོས་ 
པའི་ཆོས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་སྣོད་དང་སྦྱར་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བློ་ཆེན་རྣམས་ལ་འགལ་བ་འདུ་བ་མ་ཡིན་པས་ 
སྒྲ་དང་། དོན་དང་། དགོངས་པ་དང་། དགོས་ཆེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལེགས་པར་ 
ཤིས་པས་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་འབྱེད་ཤེས་པ་ནི་མདོ་རྒྱུད་བལྟ་ 
བའི་ལྡེ་མིག་གཉིས་པའོ། །ད་ནི་གཞལ་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
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= རས ཕལ 1 2 = .- 2 2 ¬ མམ རམ ལ༢ལས་་་ས་་་སས་་་ ས་པ་པ མ་ག སང་ སླ ཾཾཾ་ 


༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


སྟོན་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱའི་ངོས་ནས་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 


གསུངས་པ་མཐའ་དག་དོན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་ 
གཉིས་ལས་གསུམ་པ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རང་རྒྱུད་ལྡན་ཉོན་ 
མོངས་པ་གསུམ་གདུལ་བ་ལ་སྟོས་ནས། འདུལ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་། 
མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པ་སྡེ་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། མངོན་རྟོགས་བསླབ་པ་གསུམ་ 
མམ། གྲངས་ངེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ 
མཐའ་དག་སྣང་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་དང་། གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ 
ལ་མ་བསྟེན་པ་མེད་པས་གསུམ་པ་ལ་དགག་སྒྲ་ཞུགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁས་པའི་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཞན་ལས་མ་གསན་རང་གིས་གཟིགས། །དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་དང་དོན་དམ་སྟེ། 
བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཀུན་རྡོ་བ་པ་ལ་སྣང་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས། །འཁྲུལ་ཤེས་ངོ་ལ་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ཀྱི། ། 
སྣང་ཚོད་ཉིད་དང་མཐུན་པར་དོན་བྱེད་རྣམས། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད་དེ་སྣང་ 
ནའང་། །དོན་མི་བྱེད་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་གྲགས། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབས་པས་བསྐྱེད་ 
པའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་། འཁྲུལ་འཛིན་དང་། འཁྲུལ་ཤེས་ལ་ཤར་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
ཏེ་། བསླྲ་ཞིང་བརྫུན་པ་དང་། མི་བདེན་ཞིང་འགྱུར་བ་དང་། འབྲུལ་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་རྣམ་པར་འཆར་ཞིང་བློ་ཡུལ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཏགས་པས་དོན་ 
དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དུས་དེའི་སྣང་བ་དང་། ཤེས་པའི་ 
ཆ་གཉིས་ཀ་ལ་རེ་ཞིག་བདེན་བརྫུན་གཉིས་སུ་གདགས་སུ་རུང་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
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དད ་ 


༄། །རིག་འཇེན་འཇགས་རད་གླང་པས་མཛད། 


ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྣང་ཚོད་དང་ 


མཐུན་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ། མཐུན་སྣང་གྲུབ་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་བཞེ། ནང་དུ་རང་གི་ཤེས་པ་དང་བཅས་པས་བསྡུས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་། སྣང་ཡང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་བ་རྫིང་བུར་ཟླ་བ་ཤར་བའམ། རི་མོ་ 
མཁན་གྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འདོད་དོ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་ 
དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བའང་བྱས། །ཞེས་སོ། ། 

པར་མི་མངོན་ཏེ། བག་ཆགས་དང་འཁྲུལ་ངོ་ལ་སྐྱེས་པར་མཉམ། དབང་པོའི་ཡུལ་ 
སོ་སོ་ལ་སྣང་བར་མཉམ། རེ་ཞིག་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་དོན་བྱེད་ཀྱང་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་བལྟ་ཡུལ་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ། མེད་ན་མེད་མཉམ་དུ་གཅིག་པས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའོ། །ཁྱད་པར་དབྱེ་བའི་གཞི་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་ཙམ་ལ་ལྟོས་ 
ན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཚེ། བློ་ལ་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
རྟོགས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ། བདེན་ཞེན་མེད་པའི་འཆར་སྒོ་ 
དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། འཁྲུལ་གཞི་དང་འཁྲུལ་ 
པའི་བློ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ལྡོན་པས་ཞུས་པར། མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་དག་ལ། །བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་ 
སྣང་བ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར། །ལྡོན་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཏེ། འཁོར་བ་དང་ནི་ 
མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ངོ་བོ་གཉིས་མེད་གདོད་ནས་བསམ་བརྗོད་འདས། །རྟོགས་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉེས་ཤིང་རྟ། 


དང་མ་རྟགསབློ་ཡིས་མ་བཞག་གོ།།དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་ནི། །གཤིསཀྱི་ 


གནས་ལུགས་རང་བཞེན་གྱིས་ཞི་བ། སྤྲོས་པ་མེད་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ལས་ 
འདས་ཤིང་། འཁོར་བ་དང་ཆོས་སོ་ཅོག་གདོད་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་བློས་མ་བཞག་པ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གཞན་ལས་ 
ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་ 
མེད། །དེ་ནི་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་བློས་མ་བཞག་ན་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བའང་མི་རུང་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ་སྟམ་དུ་དོགས་ན་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པའི་བསྒོམ་རིམ་ལས། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ནི། །རྟོག་པ་ལས་ནི་མ་ 
ལུས་འབྱུང་། །གང་རྟོག་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཇི་ 
ལྟར་མཚོ་ཆེན་སྟོངས་པ་ལ། །རླབས་ནི་འབྱུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞེན་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམ་ཤེས་ནི། །དངོས་པོ་མེད་ལ་འཇུག་པ་མེད། །ཅེས་པས་གཞལ་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ 
གཞལ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་པོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ཀྱང་། གང་རྟོག་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆ་སྟད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རླབས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་མེད་པའི་ཚེ་རླབས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། ། 

དེ་སྐད་དུ་སྔ་མ་ལས། གང་ཚེ་དེ་ཉིད་དོན་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་གཞག་ 
པས། །མི་རྟོག་བརྡོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གི་མཐོང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ནམ་མཁའི་ 
ཆོས་ནི་འབའ་ཞིག་བཞིན། །གང་ལ་རྣམ་རིག་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་བཞིན་ཆོས་འདི་ 
རྣམ་ཤེས་པ། །ཆུང་ཟད་ཤེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྱུང་བ་དང་ནི་གནས་པ་ཉིད། ། 
བྱིས་པ་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་། །ཤེར་རབ་རིག་པས་བལྟ་བ་ལ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ 


391 





༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

བ་དང་། ཁས་བླང་བའི་ཡུལ། ལེན་པ་པོ་དང་། ལེན་བྱེད་ཀྱི་ངོས་བཟུང་གང་ཡང་ 
མེད་པ་དེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅན་གྱི་བློས་དཔགས་ཤིང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་འཕྲང་ལས་པར་བ་མེད་པས་བརྡར་བཏགས་རྣམ་གྲངས་ 
པའི་དོན་དམ་དང་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ཉིད་འགག་པ་ལ་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་ནང་དུ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་བྲལ་བར་གཤིས་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་མ་ 
ཡིནཔའི་དོན་དམ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་ 
དག་པ་དང་མཐུན་ཉིད་བཞེད། །སྐྱེ་མེད་སྤོས་ཀུན་ཞི་བ་ལ། །དོན་དམ་ཞེས་པའི་ 
བརྡའ་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གསུངས་ 
ཀྱི། དངོས་པོའི་ཆ་ནས་མ་ཧའི་རྭ་ལྟར་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཚུལ། བདེན་གཉིས་འདྲིས་ 
པའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནི། །རྫིང་བུར་ཞུགས་པའི་ཟླ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞེན། །སྣང་ 
བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །རང་བཞིན་མ་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པའོ། ། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྫིང་བུའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཞུགས་པ་ལྟར་མཐོང་ 
དུས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གྲུབ་ཀྱང་། ཟླ་བར་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ 
ནས་དོན་དམ་དུ་མཉམ་ལ། དེ་གཉིས་ཟླ་བའི་གཟུགས་དང་རྫིང་བུར་འདྲེས་པ་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བར་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་བདེན་གཉིས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་རང་གི་བློ་ངོའི་ 
ཤིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་དུ་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཀྱི་ 
བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཆིས་ 
སམ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཆིས་སམ། ཅི་སྟེ་མཆིས་ 
ན་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་བས་སོ། །ཇི་སྟེ་མ་མཆིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
པ་རྫུན་དུ་མི་འགྱུར་རམ། བཀའ་བསྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
མཆིས་སོ། །བཀའ་བསྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་བདེན་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། ། ྦ 
རགས་ཀྱི་བུ་ཚིག་ཏུསྨྲ་བ་ལྟརན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་ཤེས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །གང་ཟག་གི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་ 
གནས་ལས། བར་སྣང་བྱ་རྗེས་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་དེ་ཡང་ཡེ་ནས་མེད། །སྤལ་ 
པའི་སྦུ་ལ་བལྟ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་བལྟ། །བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་མེ་ལོང་ལ། །རང་བཞིན་སྟོང་པར་མཁས་པས་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
ནའང་རེ་ཞིག་ཡུལ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཚོན་རེས་མ་འདྲེས་ལྟས། །གཟུགས་སོགས་འདོད་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆ་བཟུང་བ། །དེ་ལ་དེར་འཛིན་དགག་བསྒྲབ་བློ་རྟོག་གི །འཁྲུལ་ 
སྣང་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཉིད་དུ་བརྟག །འདི་ལྟར་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ལམ་ལ་སྣང་ 
བའི་ཆོས་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་སྟེ་འདོད་པའི་ཡུལ་ 
ལྔ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཞུགས་ནས་དགག་བསྒྲབ་ཀྱི་བློ་རྟོག་ཏུ་ཤར་བའི་འཁྲུལ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
སྣང་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟག་ཅིང་། 
དེ་ལྟར་གོམས་ཤིང་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཐར་བས་ཐར་པའི་ 
ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་ཆེ་ཐང་དུ་བགྱིད་པའི་ཚུལ་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇུག་ཅིང་ལྡང་མོད་ཀྱི། 
ཉན་ཐོས་ནི་བདག་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱེད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ 
མི་གཅོད་ཅིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ལ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའང་མཉམ་གཞག་གི་དུས་ན། མཐར་ཐུག་བློ་ཡིས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་བཟོད་ན། །དོན་དམ་མ་ཡིན་བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཕྱིར། །གཅིག་དང་དུ་ 
མར་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །བློ་ཡི་ཡུལ་ན་ནམ་ཡང་གནས་མ་རྱོང་། །དེ་ 
ལྟར་དོན་དམ་བདེན་པའི་གཤིས་བློ་སྣང་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ། དེའི་ངོར་སྤྲོས་ 
པར་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཕྱིར་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པས་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཞེས་ཚིག་བླ་དགས་སུ་བྱས་པ་ཙམ་ལས་གཞི་གཉིག་གི་སྟེང་ནས་ཕྱོགས་ 
སུ་མ་ལྟུང་བས་བློས་དཔྱད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། གལ་ཏེ་བློས་དཔྱད་དུ་བཟོད་པ་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ན་རེ་བོང་གི་རྭ་ལ་ཡང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། 
འདི་བློས་དཔྱད་བཟོད་ད་ནི་བློས་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་པ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བ་མེད་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉེས་ཤིང་རྟ། 
པས་དོན་དམ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཚུལ་སྨྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན། བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་དང་། འགྲེལ་པ་རྒྱ་གཞུང་ 
ལས། དོན་དམ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་པའི་མིང་ཡིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་བྱ་བར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་ནི་ཞི་དོན་དམ་པ་སྟེ། དེ་ 
ཏེ། རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པའི་མངོས་སུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདིས་དོན་དམ་པ་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། གཞན་ཕང་བློ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། དེའི་སྤྲོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་ན་ནི་གཅིག་ཏུ་འདུལ། །ཡང་ན་ནི་དུ་མ་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱང་། དོན་དམ་པ་ནི་དེ་དང་ཤིན་ཏུ་རྫས་འགལ་བས་བློ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འདུ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། འདུ་ 
བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོགས་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་པའི་ 
འདོད་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་སྣང་ན་སྣང་མཉམ་དང་། མེད་ན་མེད་མཉམ་དུ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཅེས་བརྡོད་པར་ཟད་དོ། །རེ་ཞིག་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡི་རྣམ་བཞག་ནི། །ཤེས་ 
པའི་དོན་དམ་བློ་ཡིས་དཔྱད་པ་དང་། །དངོས་པོའི་དོན་དམ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ཡི། ། 
རྡལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས། །དེ་ལ་ནང་གསེས་སུ་ཕྱེ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རིག་ཐ་སྟད་དུའང་ཁས་མི་ལེན་ 


པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ དེ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལས། གཞིའི་ཆོས་ཤེས་པའི་དོན་དམ་ལ་བློ་ངོའི་ 
དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་དང་། དངོས་པོའི་དོན་དམ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པས་ 
གནོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པའི་རྒྱུན་དང་། དངོས་པོའི་རགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དངོས་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་པ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ 
ཚུལ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞིག །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་ 
འཇུག་པ། །ཐུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་ 
ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པའམ། བློས་གཞིག་པ་ 
གང་རུང་གི་ཆ་ནས་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་དུ་རུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དངོས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རྣམ་པ་མ་ཉམས་ 
པར་ཡོད་དུས་དེ་དེའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ཡ ང་། དེ་ཐོབ་དང་གཏུན་བུ་ལ་སོགས་པས་ 
བཅོམ་པ་ན་དཔྱད་པའི་རྣམ་པ་དེ་མེད་པས་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་རགས་པའང་འགག་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་དམིགས་པའོ། ། 

དོན་དམ ་བདེན་པ་ནི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་དང་རིགས་པས་ག ཞིག་སྟེ་ 
བསལ་ཡང་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི ་དོན་དམ་པའི་ 
དངོས་པོར་འདོད་དེ། མཚན་གཞི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ 
དང་། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེའང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་བཏགས་ 
ཡོད་དོན་གཅིག་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རྫས་ཡོད་དོན་གཅིག་པར་འདོད་དོ། ། 
སྤྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདིས་ནི ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ལེགས་པར་བཀག་ནས་བདག་མེད་དུ་ཁས་བླང་ཞིང་། དེའི་ལྟ་བ་གོ་བ་ལས་མདོ་ 
སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ལེ གས་པར་གོ་བའི་ལམ་སྟེགས་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་མཁའ་རྟག་ 
དོངས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། མཚུངས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱ་འབྲས་སོགས་ཁས་ལེན་ཞིང་། དུས་གསུམ་ཡང་རྫས་གྲུབ་དང་དངོས་ 
པོར་འདོད་པས་ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཡིན་ལ། 
ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པར་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་རྟེན་ 
དུ་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་བདེན་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་མི ་རྟག་པ་སོགས་བཏཅུ་དྲུག་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ 
སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་སྤངས་ 
པ་ལས་དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་དང་ཕྱི་མ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མི ་ཤེས་པ་སྤངས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལམ་ རྗེས་ཤེས་བསྒོམ་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅི ག་བཅོ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ ར་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་འབྲ ས་བུའི་ཆ་ནས་བརྗོད་ན ། བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལའང་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་འདོད་པས་ 
ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་སྤངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འགྱུར་བའང་སྲིད་ 
པར་ཁས་ལེན་ལ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་མི་རྟག་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ལམ་དང་འབྲེལ་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་སྤངས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེའང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་མཚོན་ན། དང་པོ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བ་ཕན་ཆད་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཙམ་ལ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་པས་མཛད། 
བཅོ་ལྔ་རྣམས། སྟན་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་ཐོ་རངས་བསྒོམ་ལམ་ 
རྡོ རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེ ས་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འདོད་དེ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྒྱོགས་ 
འཕངས་པའི་ཚེ་ཞབས་བསྣད་པའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སོགས་ཚུལ་བསྟན་མ་ 
མིན་པར་བཟུང་ནས་དྲང་དོན་ཐད་དྲང་དུ་ཁས་ལེན། འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་དཔགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཕྱིན་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། སྐུ་ལུས་ 
ལ་དཔགས་ནས་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་འདོད་ཅིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ནས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་བེམ་རིག་གི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ 
ཆད་ནས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་སོགས་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མི་འདོད་ཅིང་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ 
གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཁས་མི་ 
ལེན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་། གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམས་གཞག་ 
ཅམ་འདོད་ཀྱང་། དེ་དག་གང་ཟག་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་འདོད་ 
ཅིང་། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་དུ་འདོད་པའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་དེ་འདིར་ནི། །དོན་ 
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དག གཤ ཚ་ཚ 1 "¥ ་ 


༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 

པ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ངོ་བོ་རྟོག་གེར་མཐུན། འདི་ལྟར་བདེན་ཞེན་གྱི་ངོས་ནས་ 
ཕྱི་དོན་དང་རང་རིག་གཉེས་ཀ་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བརྗོད་པ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
བཀར་འདོད་པའི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བདུན་པོའི་བསྟན་བཅོས་སྲ་འདོད་ནས་གླུབ་མཐའ་དེ་ལས་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་ནས་བཤད་ཅིང་མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་མིང་གང་ཟག་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་དཔེ་དང་འབྲེལ་བར་སྟོན་ 
པས་དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །གཞིའི་ཆོས་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གང་གི་ 
བདེན་པར་འཇོག་པ་མི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དོན་རང་མཚན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྟོག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་བདེན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ལ། མངོན་ 
སུམ་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། རང་མཚན་དང་། དངོས་པོ་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་པའོ། །འདིར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་དོན་དང་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡོད་པ་སྟེ། དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་པའི་ཁས་བླངས་ལྟར་འདོད་ 
དེ་ངོ་བོ་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་མཐུན་པར་གནས་སོ། ། 

ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ། ཉིད་ 
ཀྱང་མིང་གིས་བཏགས་པ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


སོགས་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཐེག་དམན་རང་ལམ་ཡིན་ལ། ཤེས་ 
རབ་དེ་དང་སེམས་ཅན་ལའང་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། དམན་མཆོག་གི་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་སྔ་མ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ལས། ལམ་གྱི་སྒང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ལ་ཡང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། 
འབྲས་བུའི་ངོ་ནས་བརྡོད་ན་མི་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་རྐྱང་པ་ཙམ་བསྒོམ་པས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་མི་ཤེས་པ་ཙམ་སྤངས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་ 
བྱེད་ནི་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་པའི་འགོག་ 
བདེན་རྣམས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། ལམ་བདེན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ 
འདོད་པའོ། །ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་དྲུང་ནས་ཕྱུང་སྟེ། སྤངས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ལྡན་དང་། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་རང་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་བདེ་གཤེགས་གཉིས་ལས་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་སྐྱོབ་བས་གདུལ་ 
བྱ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །དེའང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞིར་འདོད་ 
དེ་ཇོ་བོས། ཉན་ཐོས་རྣམ་བཞི་སྦྲལ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་བ་དང་། ། 
ཞི་བགྲོད་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལས། སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་ནི་ 
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༄༠། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
མཆོག་ཟུང་དང་རབ་འབྱོར་དང་མ་འགགས་པ་ལ་སོགས་སོ། །མྱང་འདས་ལས་ནི་ 
ལྷས་བྱིན་དང་དྲུག་སྟེ་ཡང་དེར་བསྡུས་སོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་མཛོད་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེ་བ་བགྲོད་པ་ནི་རང་ལམ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ 
འཇུག་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ནི་བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་འཛིན་པའོ། །དེའང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་ 
པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས་འཕགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ 
འདོད་ཁམས་སུ་ལུས་རྟེན་མཚན་ཉིད་པ་བཟུང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨྱོད་པ་བསྒྲབ་ལ། 
ཕྱིར་མི་འོང་ནི་སྦྲལ་པའི་ལུས་ཀྱི་གཞན་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་། 
ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཞེང་དག་པར་པདྨའི་སྡུབས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ནས་གཞན་དོན་བྱས་ཏེ། ཚོགས་བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ཀླ་སྒྲ་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། །གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཉིད་དེ་གང་ལས་ 
གཞན། །གཉིས་མེད་ཤེས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་རུ། །འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ། །དེ་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པའམ། རྣམ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དབྱེ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་རགས་པར་ 
སྣང་བ་འདི་དག་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་རྣམ་བདེན་པ་དང་། མ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་རྫུན་པའོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལའང་ཡུང་དང་རིགས་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་གཉིས་ལ། སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་གཞུང་གི་དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

ཡོད་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆ་ནས་ཐ་མལ་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཉམས་ལེན་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཆ་ཤས་ཅན་ཞེས་བྱ་མེད་ཅིང་། །ཕྲ་བར་རྡུལ་རྣམས་མེད་པ་ 
དང་། །སོ་སོར་སྣང་ལ་དམིགས་མེད་ལ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྨི་ལམ་འདྲ། །གཟུང་ 
དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད། །བློ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
ཕིན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོརསྤྱོད་པའི་གཞུང་ཡུགས་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཞིའི་ 
རྣམ་གཞག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ལས། །དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་བརྟགས། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལས་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་དུ་འདུས་ལ། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདུ་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་པ་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀུན་བརྟགས་སུ་འདོད་པ་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན་གཟུང་ 
འཛིན་ གཉིས་ སྣང་ གི་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་ ནི ་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ། གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱ 
ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཁས་ལེན་པ་དག་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལྔའི་ 
ཡིད་དང་བཅས་པར་མ་འགྱུས་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅན་ནོ། །དེ་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལའང་ 
ཡོད་པས་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པས་ 
དགེ་བ་མ་ཡིན། ཁམས་གོང་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་མི་དགེ་བའང་མ་ཡིན། ཉོན་ 
ཡིད་ནི་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་གཞི་དང་། རྣམ་པའི་ཆ་ནས་རང་སེམས་པའི་ངོ་ 
བོ་བསྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་སྤྱི་དང་མཐུན་ཀྱང་ཚུར་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཆ་ཅན་དུ་འདོད་པའོ། །འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་ནི་རྟོགས་བྲལ་གྱི་ཁྱབ་པ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །༈ལམ་ལ་ཐེག་པ་དམན་མཆོག་གཉིས་ལས། དམན་ལམ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་འབྲེལ་བར་སྤྱོད་པའི་ཡུན་གྱི་གོམས་པ་དང་བསྲིང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རང་རྒྱལ་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་དང་། ཉན་རང་གཉིས་བསྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྐྱང་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་ལས་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་བས་ན་རང་རྒྱལ་ལ་སྡེ་ 
སྣོད་ལོགས་པ་མེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་གང་ཟག་རང་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། གཟུང་འཛིན་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བར་ 
ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པར་འདོད་པའོ། ། 
འབྲས་བུའི་ཆ་ནི་ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཏེ་གསུམ། སངས་ 
གཉིས། ལྷུན་གྲུབ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པའོ། །དེ་ 
དག་ནི་གྲུབ་མཐའི་སྟིང་པོ་ཙམ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཞིབ་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེས་དོན་དབུ་མའོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་གྱི་ཆ་གཉིས་སུ་གནས་པའི་བརྡོད་ 
པའི་སྒྲ་ནི་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཚིག་ཏུ་གདགས་པ་ཙམ་སྟེ། མདོ་ལས། བདེན་དང་ 
རྫུན་པ་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ 
མཐའ་ནི་གཉིས་ཀ་རྣམས་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལ་ཡང་ནེ་གནས་མི་བྱེད།། 
ཅེས་སོ། །དོན་གྱི་དབུ་མ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་གནས་པའི་དང་པོར་རང་རྒྱུད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ། །གྲུབ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དེ། །དོན དམ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར། །འདོད་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡི་ལུགས། །དེ་སྐད་དུ་འབྲུལ་འཇོམས་ 
ལས། དམིགས་བཅས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དུ། །དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀུན་ལ་ 
གྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྣང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
ཡང་། དོན་དམ་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ཡང་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོམ་ 
དམ་དུ་འཇོག་པ་དེ་ཡང་གཤིས་ལ་བདེན་པ་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆ་ནས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དྲུ་གུབ་པར་འདོད་པས་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དང་། ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བའང་ 
མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཉིད། རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ 
ཙམ་དུ་གུབ་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནས། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་ 
འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མྱ་ངན་ 
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༄།། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ལས་འདས་པའང་མ་སྐྱེ་ཤིང་མེད་པའོ། །ཞེས་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ 
མཚན་ཉིད་ནི་དེའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པར་བལྟ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་ངོར་ནི་ཤེས་བྱ་དང་ 
བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ལོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་གཅོད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། །དེའང་དབུ་མའི་གཞུང་ལས་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ 
བཞིའི་རིགས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་རེ་རེས་ཀྱང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་ཕྲ་མོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲང་ཐ་དད་པ་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན་རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་དང་པོས་རྒྱས་བཤད་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དང་། མཇུག་བསྡུ་ 
མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནི་རེ་ཞིག་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་ཚུལ་བཞིས་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་ 
འགོག་དང་། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་ 
བྱའི་རྒྱུ་དཔྱད་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ 
ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། ། 
སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས། ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་དོན་དམ་ 
པར་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་སྟེ། དཔེར་ན་དོན་སྤྱི་ཙམ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དགག་བྱའི་འབྲས་བུ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་སྟེ། །མེད་དམ་ཡོད་པའི་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

དོན་ལ་ཡང་། །རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །མེད་ན་གང་གིས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཡོད་ 
ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པས། ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཉེན་འབྲེལ་འདི་ཡང་དོན་ 
དམ་པར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཀས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
གང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྐྱེ་བས་སྟོང་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་དངོས་པ་ 
མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ 
པར་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་སྟེ། 
བདེན་གཉིས་འཇུག་པ་ལས། དུ་མས་དངོས་པོ་གཅིག་མི་བྱེད། །དུ་མས་དུ་མ་བྱེད་ 
མ་ཡིན། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་དངོས་མི་བྱེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པའང་མིན།། 
ཞེས་པས། འདི་ལྟར་སྣང་བའང་དོན་པར་གཅིག་ལས་གཅིག་ཤོས་དང་གཅིག་ལས་ 
དུ་མ་དང་། དུ་མ་ལས་དུ་མ་དང་། དུ་མ་ལས་གཅིག་སྐྱེ་བའི་མུ་བཞིས་སྐྱེ་བ་སྟོང་ 
པའོ། །དཔེར་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་གདགས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་དང་། མེད་དགག་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་གཅིག་དང་ 
དུ་བྲལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྙྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཅེས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་སྨིག་སྒུ་གཡོ་བ་བཞེན་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་མ་འགགས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་ངེས་ཀྱིས་ཚད་ 
མས་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གཅིག་དང་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
དུ་མ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་ན་དེ་བདེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་པས་ཁྱབ་པོ། གཉིས་པ་ 
ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཁའ་ཡོད་ལྟར། །ཐོག་མ་དབུས་ 
ཀྱང་བརྟགས་པར་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ 
ཅིག་ལ་མི་གནས། །ཞེས་པས་ཉིན་མཚན་དང་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོའི་བར་རམ། སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱིའི་བར་ན་གནས་པའི་རྟགས་ལས་ཆ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་དཔགས་པས་དོན་དམ་ 
པའི་ཆ་མེད་གཅིག་དང་བྲལ་བར་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་ 
དོན་དམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་མའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་གཅིག གཅིག་གིས་དངོས་པོར་ཡོད་དུས་སུ་ཆོད་དེ། ཡོད་ 
པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའམ། དུ་མར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་ངེས་ 
པ་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཁྱབ་བྱར་མཐོང་བའི་ཡོད་པའི་དངོས་པའི་འདི་ཉིད། དོན་ 
དམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནའང་། དེའི་གཅིག་དང་དུ་མས་མ་ཁྱབ་པར་དོགས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ནུས་པ་བཅོམ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པ་མཚན་ 
ཉིད་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་རང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་༼ོ་ད་པ་དེ་བཞེད་པས་དབུ་མའི་གཏན་་”"” 
ཚིགས་ཆེན་པོའི་གོ་དོན་བོད་ལྔ་རབས་ལ་འཆད་རྒྱུ་མེད་ཅེས་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་པར་ 
མི་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། བདེན་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་གང་ 
ཞིག་རང་བཞིན་མེད་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན་གང་ཞིག་ 
རིག་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་པའོ།། 


407 











༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


དེ་ལྟ་ན་རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་དེ་བློས་བཏགས་པ་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། མི་ལྟོས་ 


ན་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་འགལ་ཞིང་། ལྟོས་ན་དཔྱད་བཟོད་པ་དེ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟན་ན། བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དུས་ན་ལྷག་མཐོང་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པས་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དཔྱད་རིག རྣོན་པོས་གཤི ས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ལ་མཚང་འབྲུ་བའི་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་མེ་ལྟ་བུས་རྟོག་པའི་ཐུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་དུས་དེ་ལྟར་འདོད་ན། དེས་ 
བས མ་པའི་ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་གན ས་ སྐ པབ ས་དེ་ཉི ད་ དུས་ཚིག་ ལ་མི་རྟོག་པའི་ ཆ་ན པ་་ 
བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་པ་མ་རྟོགས་པར། བདེན་པ་ 
མཐ འ་གཅིག་ཏུ་དམི གས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མཐ ར་ཐུག་དཔྱད་རིག ་གིས་དགག་ 
ནུས་པ་ལ་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་དང་། རིག་པ་གང་གིས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་པ་ལ་ 
དཔྱད་བཟོད་པ་ཞེས་མཆོག་གཟིགས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དག་བཞེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ 


འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པའི་མཐོང་བ་ཡི། །དངོས་རྙེད་ངོ་ | 


བོ་ཉིད་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དོན་དམ་སྟེ། །མཐོང་ 
བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་ཡུལ་རྣམས་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འཇོག་པའི་ཚེ། མཐར་ཐུག་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་བློས་ཕྱེ་བ་འདི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བློས་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བའི་གསང་ཚིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཤེས་བྱའི་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྣང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་ 
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༄། །མོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 

ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་ལྟར། ། ཐོག་མ་དབུས་ཀྱང་བརྟག་ 
པར་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་ 
གནས། །ཞེས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རིག་པའི་ཤེས་པ་རྡེས་དཔག་ཚད་མས་བཟོད་པ་བདེན་པའི་ 
དང་པོ་བཀག་པའི་ཤུགས་ལ། དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཤེས་བྱར་ངེས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ངེས་ 
པ་ཅན་ནོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཔྱད་བཟོད་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
རིག་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཐོབ་ནས་སོ་སོ་རང་རིག་གི་རྣམ་པར་མི་ 
ྟོགཔའ་ཕེ་ཤསཀྱས་རྟགས་ནའང།སོ་ས་ྐྱེབ་ད་དག་གིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིརྡེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་རིག་ ས་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་རིག་ ས་རྗེས་དཔག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དཔྱད་བཟོད་དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་འདོད་པའང་མཐར་ 
ཐུག་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅན་དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་མ་འདས་ 
ཚེ་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཆད་པར་འགྱུར་ན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བློས་དཔྱད་པའི་རིགས་ཤེས་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། སྤྲོས་པ་བཀག་པ་ཙམ་སྤྲོས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ལས་མ་འདས་པས། དེ་སྐད་དུ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་མངོན་དུ་རྟོགས་ནའང་ཀུན་རྫོབ་དེ་བས་ལོགས་སུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཆོས་ཉི ད་མ་ཡིན་པ ར་འགྱུར་ཏེ་ 
བུམ་པ་སྣམ་བུའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡི ན་པ་བཞིན་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདག་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་སྣམ་བུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ནའང་། 
ཀུན་རྫོབ་དེ་བས་ལོགས་སུ་དམིགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡ ང་འགྱུར་པས། 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དུས་གཅིག་འཇུག་པ་མི་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་རིགས་པ་ལྔས་གནོད་བྱེད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅ ད་དང་ བྲལ་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་དངོས་པོ་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པའམ། དེ་ཉིད་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་ལ། གཅིག་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་པ་ 
དོན་ཉིད་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡ ང་དོན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་གཏད་པས། ཤེས་ 
དོན་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་དོན་རིག་གོ་ཞེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དུས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གནས་པར་འདོད་པ་ 
དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསལ་ལོ་ཅོག་ཐམས་ 
ཅད་ཤེ ས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་བཅས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་སྨྲ་ལ། ལ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གཟུང་ཆར་ཤར་བ་དང་། སད་དུས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཤ ད་འཛག་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་དང་དོན་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་དོན་དང་ཤེ ས་པའི་ངོ་ 


410 


༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ཁྱིམ་འགྲོ་བ་དང་། རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའང་། ཕྱི་དོན་དང་ཤེས་པའི་དངོས་ 
པོ་གཉིས་ཀས་སྟོང་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བར་ཟད་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་འཛིན་ཆར་ 
གསལ་བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཟད་ 
པར་འདོད་པ་སོགས་རྣམས་གྲངས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་རྡུལ་ 
ཕྲན་འདུས་པ་ལས་རགས་པ་བརྩམ་པའི་དངོས་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རང་རིག་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་འདོད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ 


མཚུངས་པ་མང་ལ། དེའང་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་རང་རིག་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ཡོད་མེད་ 


འ 


གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཞེག་ཁས་བླང་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ས་སོ་ 


ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྟོང་པ་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་ཐ་སྟད་ཀྱིས། །བཏགས་ 
པ་གང་ཡང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་འགག་འགྲོ་འོང་ 
མེད། །གཞན་དབང་དངོས་པོར་འདོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་། །དེ་ཡི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
རུ་ཁས་མ་བླངས། །དེ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེ། །ཀླྭ་དབང་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །འདིར་ནི་འོག་མའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྩད་ཅིང་བརྟགས་ 
པས་གོང་མ་ནོར་མི་འགྱུར། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྟོང་པ་ཉེད་ 
དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སློབ་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཚུལ་རོལ་མཐོང་བའི་བློ་ཅན་ 
411 











༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེན་པའི་བསམ་པས་ 
སྦྱར་བ་ཙམ་མོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་དང་ཐ་མི་དད་པར་ 
བསྟན་ཏེ། གཅིག་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྤོང་བ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ 
ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ཡང་དེ་བཞིན་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་དྲི་མ་དང་ 
དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ་ །ལམ་བསྒོམ་པ་ཡང་དོན་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་པ་ལ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པས་ཐལ་འགྱུར་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
བརྡར་བཏགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདིས་ནི་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་འགག་ཅིང་། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཕ་རོལ་གྱི་དམ་བཅའ་ 
འགོག་པའི་འགལ་ཆོས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ནཱ་གྭ་རྫུ་ནས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། །དེ་ཚེ་ 
ང་ལ་སྐྱན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་ 


དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་ 


ནས ༢༤ 


མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོའང་། །ཀྲན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེང་སང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་རྒྱུད་དང་། རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་ 
པར་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་མི་ 
འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར། འགོག་བདེན་དོན་དམ་པ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར། སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་དང་། དཔྱད་ཤེས་ཚད་མར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར། ཡིད་མངོན་དང་རྟོག་པའི་ 


412 





༄༅།། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
གཞི་མཐུན་འདོད་ཅིང་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ 
ཁྱད་པར། དུས་གསུམ་དངོས་པོར་འདོད་ཅིང་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་སྦྱོར་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་བགྲོད་པར་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའོ། །དེ་བས་ནྭ་གུབ་པའི་མཐའ་ 
འདིར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྣང་བའི་དུས་ཙམ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་ 
དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་ཡང་འགོག་སྟེ། ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཛི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ 
དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྙམ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཅི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པའམ། 
ཞོན་ཏེ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། ཁོ་བོ་ནི་ 
གྱི་དམ་བཅའ་བ་གཞན་འགོག་གོ །ཡང་འགག་མེད་དུ་སྣང་བ་འདི་ལ་སྐྱེ་སོགས་སུ་ 
གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་བློས་ཕར་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། མྭ་གུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་པ་མེད་ཀྱིས། སྣང་ཙམ་བཀག་པ་ནི་ 
མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས། ཇི་ལྟར་སྣང་ཉིད་དགག་མིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བདེན་པར་ 
རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རིག་པ་བཞི་པོ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་འདོད་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

ཀྱི་། གཏན་ལ་འབེབས་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་འདོད་ན་ནི་ 
མཐའ་བཞི་པོ་དེ་ཀ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བར་འགྱུར་བས་མཐའ་དང་མཐར་འཛིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། མཐའ་ལས་ 
འདས་པའི་རང་བཞིན་ལ། །གོང་བུར་འདུ་ཤེས་སུ་ཞིག་བལྟ། །ུང་ཟད་ཙམ་དུ་ 
ཁས་བླངས་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་བས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འོག་མ་གསུམ་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་བློས་བརྟག་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་དང་ 
མཐའ་བྲལ་ལ་སོགས་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་དཔྱད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བརྩད་པའི་ 
དོན་པོ་མཐར་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་རེ་རེ་ནས་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སུན་ཕྱུང་བས་གོང་མ་ 
ནོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཁས་ལེན་གྱི་ 
བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གང་ཞིག་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་ནི་མི་རྟོག་དང་། ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་རྣམས་བསལ་ 
བས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལྡོག་སྟེ། །ལམ་དེ་ཉིད་ནི་དབུ་མའོ། །ཞེས་དང་། 
བློ་ཡི་རྣམ་པར་གཞིག་ན་གོ །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཟུང་དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་ 
མེད་ཅིང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བསམ་བསྒོམ་གྱི་ལམ་དུ་སྩྱར་ནས་གནས་ཡུགས་དྲི་ 
མ་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཁྱད་པར། རང་རང་འདོད་ཞེན་གྱིས་སྦྱར་ལྟོས་ 
གྲུབ་ཀྱི། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཉམས་འོག་ཆུད། །དེ་ལས་དངོས་དང་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
དངོས་འདྲ་དངོས་མིན་གྱི། །མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་། ། 
ཐོས་ལ་བརྟེན་འབྱུང་དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་བཅིལ། །ཉོན་མོངས་མེད་ལ་བདུད་ཀྱིས་ 
གླགས་མི་རྙེད། །དེ་ལ་སྦྱིར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྒྲགས་ཤིང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་ལ་ལུང་བསྟན་ 
པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གླུ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ལོག་མཁན་དུ་བསྒྲགས་པ་བྱུང་ན། 
བྷོ་ཊའི་ཡུལ་འདིར་རང་རང་གི་ཀུན་འབྱུང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་འདོད་ཞེན་གྱི་བལྟོས་ 
གྲུབ་གསར་པས་མངོན་དུ་བསྐེད་ཅིང་བསྒྲན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མང་ཞིང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་བློའི་ནུས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཅན་ཡིན་པར་སྟངས་བཅད་ན་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་རུང་བ་ཉིད་དེ་དགག་བཞག་གི་ལུགས་མངས་པས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་ 
སྟེ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ལ་གོམ་པ་འཇོག་གོ ། 
བདག་ཅག་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲས་བའི་གང་ཟག་མཐའ་དག་ལ་འདོད་པས་ཕྱོགས་ 
བསླད་པའི་ངན་སེམས་བལྟར་མངོན་པའམ་མི་མངོན་པའི་ཤུགས་ལས་དགག་བསྒྲབ་ 
བགྱི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ལྟུར་ 
ལེན་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་ 
ཕན་ཚུན་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ལས་ཆེ་བ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་པ་ལ་སྐྲག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡང་དག་ 
པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ནག་གི་རིང་ལུགས་སུ་སྒྲོག་ཅིང་འགོག་པ་མཐའ་ 
དག་གི་དོགས་པ་མ་བསལ་ན་བདག་ཅག་གིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ 


415 





༄། །རིག་འཇིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཅིང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་དངོས་དོན་གང་ལ་འཇུག་ཉམས་སུ་ 


སྱོང་བའི་རིགས་པས་བཤད་པའི་བརྡོད་པ་གནས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྱམས་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བྷོ་ཊའི་ 
ཡུལ་དུ་གསར་བྱུང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་རིགས་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་སྟངས་གཅོད་ 
པ་ལ་བསྟེངས་པ་མི་མངའ་བས་རིགས་པའི་དགག་བྱ་དང་། ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ལེགས་ 
པར་འདོམས་ཤིང་མཐར་གྱིས་དབེན་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤནྟ་པུ་རི་པས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བཀྲི་བའི་ཐེམས་སྐས་སུ། །འཁོར་ལོ་རྣམ་ 
གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་ཆེན་འཛམ་གླིང་བསྒྲགས། ། 
ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནང་ཞུགས་ནས། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྤོང་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཅུ་བདུན་བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །འཁོར་ལོ་དང་ 
པོའི་ལམ་གྱིམ་རིམ་པའོ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྡུ་བ་གཉིས་པའི་རྗེས། །མདོ་ 
ལུང་དགོངས་འགྲེལ་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང། །ཡོད་སྒྲའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡོན་ཤུཀ་ 
རྣམ་གཉིས་དང་། །བཤེས་གཉེན་དྲུག་སོགས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་སོ། ། 

འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྦས་དོན་ལམ་རིམ་དེ། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེས་ 
བཀྲལ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀའ་བབས་རྣམ་པ་དྲུག །རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ 
བཤད་སྲོལ་རྣམ་མང་ཡང་། །གང་དེ་འགྲེལ་ལ་འཕགས་སེང་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
དེ་དག་བཞེད་གཞུང་རྔོག་ལོའི་ཐུགས་མཚོར་བབས། །རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་གཡང་ 
དུ་མ་ལྷུང་ཞིང་། །ཟུང་འཇུག་ལྟ་བའི་ཐེམས་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ། །ངེས་དོན་ཆོས་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 








སྒུའི་ཁང་བཟང་བགྲོད་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དངོས་བསྟན་ལམ་རིམ་དེ། །རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་དུ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ཡིས་བཀྲལ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་གཉེས་ཀྱིས། །ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལས། །འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ཐལ་རང་རྣ མ་གཉིས་གྱེས། །གཟུང་བའི་ཆོས་ཀུན་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་ 
ཞེང་། །འཛིན་བྱེད་ཤེས་པའང་འཁྲུལ་པར་གདོ ན་མི་ཟ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་ 
གཞེར་བཞག་པ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །མི་ཕམ་མགོན་དང་ཀླ་ 
སྒྲབ་སྟིང་པོ་ཡིས། །བྱམས་པའི་ཆོས་བཞེ་བསྟོད་ཚོགས་གཞུང་གིས་བཀྲལ། །ཐོགས་ 
མེད་མཆེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཉི་འོད་ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་ངེས་དོན་ཆེས་ཆེར་གསལ།། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་མི་ཕམ་རྒྱལ་བ་དང་། །ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་བཟང་ 
ངོ་མཚར་ཅན། །དབུ་སེམས་སོ་སོར་འགྲེལ་བྱེད་རྣམ་མང་ཡང་། །གང་དེ་དབུ་མའེ་ 
ལམ་དུ་གདོན་མི་ཟ། །ཆོས་ཀུན་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །གནས་ 
སྐབས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག །མཐར་ཐུག་ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲབ་པའི་ལམ་ 
གྱི་སྲོལ། །ཕྱོགས་ཀླང་གྲགས་པའེ་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ 
སྡེ་བདུན་དགོངས་འགྲེལ་ལ། །ལྷ་ཤཀྲ་བྲམ་ཟེ་རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་སོགས། །ལ་ 
ལ་དོན་ཞུང་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། །འགའ་ཞེག་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པས་བྱས་པ་ཡོད།། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྟེའི་དབུ་མར་འགྲེལ་ 
པ་ཡིས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བཤད་སྤོལ་རྣམ་པ་གསུམ། །འགའ་ཞེག་གྲགས་ 
འདོད་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་༼སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག༽དང་ 
ཚད་ལྡན་གཞུང་ལུགས་དང་། དེ་དག་སྒྱུར་བྱེད་ལོ་པཇ་མཁས་རྣམས་ལ། །བརྩད་ 


ཅིང་རྒོལ་ བའི་ ༢་ལོག ་རྟོག་ མང་ཞེག་ མཐོང་། །བ་ ཅིག་ འདི་ན་རང་བཟོའི་ སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
སྔོན་རབ་མཁས་པས་བཀྲལ་བའི་བཤད་སྲོལ་རྣམས། །མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
སུ་རབ་བཅིངས་ནས། །རང་འདོད་གྲུབ་མཐའི་རྒྱུ་སྐར་བགྲང་ཡས་འཆར། །གསང་ 
ཆེན་རྒྱུད་དང་དབུ་སེམས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ཀླ་སྒྲབ་དགོངས་པ་ཐལ་རང་སྲོལ་གཉིས་ 
ཀྱིས། །ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་པ། །དེ་དག་ཕལ་ཆེར་འཁྱོག་ 
པོའི་ལམ་དུ་བཀྲལ། །ཚད་ལྡན་གཞུང་བཞིན་འཆད་པའི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་ 
རབས་མཁས་པའི་བཤད་སྤོལ་གཞུང་བསྲངས་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་ 
བསྟན་བཟུང་བ་ན། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཉིས་ཤིག་འབྱུང་། །ཉན་ 
བཤད་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པར་རློམ་རྣམས་ཀྱང་། །གཞན་གཞུང་འཇིག་དང་རང་གཞུང་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཊུངས་མེད་ཚིག་ཕྲེང་ལྡུ་བའི་ཟོལ་གྱིས་ནི། །རང་ཕྱོགས་འཕྱར་ 
བའི་རྩོད་པས་ཐུབ་བསྟན་དཀྲུགས། །ལ་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི། ༈ཚད་ལྡན་གཞུང་གི་ཉན་བཤད་ཀུན་དོར་ནས། །རང་རང་འདོད་པས་སྦྱར་བའི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ། །ཉན་བཤད་བགྱིད་པས་ཚེ་ལོ་འདའ་བར་མཚར། །ཆོས་ཀུན་ཡེ་ 
ནས་མེད་པའི་སྟོང་སྐད་ཀྱིས། །སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཁུད་གསད་ནས། །ལྟ་ 
ྤྱད་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་ཆོས་ལུགས་ཤིག །སྔོན་དུས་བྱུང་མོད་དུས་འདིར་སུན་ཕྱུང་ 
ཟིན། །སྤྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལམ་ 
ལ་སྐུར་པ་འདེབས། །འབྲས་དུས་སུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་འདོད་ན། །རྒྱུ་དུས་ལྟ་ 
སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ལ།། 
སྟོང་པར་འཛིན་པའི་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། །གསལ་ཆ་དོར་བའི་འཛིན་མེད་ལྟ་ 
བ་གཉིས། །མཆོག་འཛིན་མང་ཡང་མཐར་ལྟའི་གཡང་དུ་ལྟུང་། །ལུང་རིགས་མྱོང་ 
བའི་ཡིད་ཆེས་བྲལ་བ་ཡི། །སྤྲོལ་བྲལ་ལྟ་བའི་གྱ་ཚོམ་སྨྲ་པ་དག །རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


ཀུན་སྟོང་པར་བལྟ་བ་ཡི། །སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བ་ཚུ་རོལ་མཛེས་པའང་སྨྲ། །གང་ཤར་ 


སེམས་སུ་བལྟ་བས་གྲོལ་འདོད་ནི། །སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། ། 
རྟག་བདག་གཅིག་པུ་བདག་གི་རང་བཞིན་དུ། །འདོད་པའི་མུ་སྟེགས་གསང་བ་ཅིས་ 
མི་གྲོལ། །སྒྱུ་མར་བལྟ་བ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལའང་ཡོད། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱུར་རྣམ་ 
འགྱུར་སྒུ་མའི་དངོས། །གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རྣམས་འགྱུར་ཀུན་ཐིམ་པས། །དེ་ལ་གྲངས་ 
ཅན་ཡུགས་གྱི་ཐར་པ་ཟེར། །སྤྲོས་བྲལ་འདི་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་མིན། །ཆོས་ཀུན་ 
གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། །བླང་བྱ་དོར་བྱའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །ལྟ་ 
བའི་ཡུལ་དུ་ཚངས་པ་པ་ཡང་འདོད། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་འདོད། ། 
རིག་བྱེད་མཐའ་བྲལ་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་ནི། །རྨི་ལམ་དྲི་ཟའི་ཁྲོང་ཁྱེར་འཛིན་ 
པ་སོགས། །དེ་འདྲའི་རྣམ་བཞག་མུ་སྟེགས་བྱེད་པའང་སྨྲ། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཟབ་ 
ལམ་མཆོག་ཡིན་ཞེས། །ཐོས་ཆུང་གང་དག་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ནའང་། །དབང་ཕྱུག་ 
པས་ཀྱང་དེ་ཀུན་གསལ་བར་འདོད། །རང་བཞིན་མ་གྲུབ་འཛིན་མེད་མི་རྟོག་ཅིང་།། 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་དངས་ལ་འགག་མེད་པའི། །ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་ཞང་ཞུང་བོན་ 
ལའང་ཡོད། །ལམ་གནད་འཁྲུལ་པས་གྲོལ་བ་ག་ལ་འབྱུང་། །བདག་མེད་ལྟ་བ་ 
ཐལ་རང་ལུགས་སོ་ཞེས། །འཆད་བྱེད་དེ་དག་ཐོས་པའི་རྣ་བ་བྲལ། །དེ་ཉིད་ཐེག་ 
ཆེན་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་མིན། །དངོས་སྨྲའི་གཞུང་ལས་རང་རྒྱུད་བདེན་མེད་བཤད། ། 
གང་ཤར་རང་སེམས་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་པ། །གཟུང་འཛིན་འགོག་པ་རྣམ་རྫུན་ 
དབུ་མའི་ལུགས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་ཡི། །ལྟ་བའི་རྣམ་ 
བཞུག་དབུ་མ་ཆེན་པོར་འདོད། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཕུང་སོགས་བདག་མེད་དུ། །ལྟ་ 
བའི་རིམ་པས་འཇིག་ཚོགས་སྤོང་མི་ནུས། །འཛིན་སྟངས་འགལ་ཕྱིར་མ་རིག་འཇོམས་ 
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༄།། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


དང་རྣམ་རིག་སོགས། །ཕྱི་ནང་འཆོལ་བའི་ལག་ལེན་མང་མོད་ཀྱི། །ད་ལྟ་བོད་ན་ 
གྲགས་པའི་སེམས་འཚོལ་གཅིག །བསམ་གཏན་དཀྲོག་པའི་རྣམ་གཡེང་ཆོས་སུ་ 

མཐོང་། །གང་ཤར་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་རང་ཡུས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་ 
བཅཙལ་བ་ན། །བཙལ་བས་མ་རྙེད་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་སོགས། །གནས་སྐབས་ཤིག་ 
ཏུ་ལྟ་བར་འདོད་ནའང་། །བློས་བྱས་གཟུང་འཛིན་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་བའི། །གཞུག་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡི། །ཤེས་པ་གསལ་དངས་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ། ། 

བསྒྲབ་རྒྱད་ཀུན་གྱི་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །རྡེས་ཐོབ་དུས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དེ་ལྟ་ནའང་།། 
མཉམ་གཞག་དུས་སུ་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་ 
ཚུལ་ཡིན། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་བཞིན། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཐོས་བྲལ་ 
སྒོམ་ཆེན་འགའ། །ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཚད་མར་གྲགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀུན་ 
མཁྱེན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་ཉམས་བཞེས་པའི་ཉམས་ལེན་ཀུན་ཐོར་ནས།། 
རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་མཐོང་སྣང་༼སྙིང་ཐིག་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེའི་སྟིང་པོའི་ངོ་སྤྲོད་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི། སྲོ་མ་ར་ཙ་སོགས་སྣང་བ་དགུ་འགྱུར་གྱི་རྫས་སྦྱོར་སོགས་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་བསྲེས་པའི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་འདི་སྟིང་ཐིག་ཟབ་གནད་མཐའ་དག་ 
ལྡོངས་བར་བྱེད་པའོ། །།ྣ་ཚོགས་དང་། །དབང་པོ་བསླད་པའི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་རུ་ངོ་སྤྲོད་བསྒོམ་པ་མཐོང་། །ཆོག་ཤེས་སྐྱེ་བོ་ཉམས་ལེན་ཨེ་མ་ 
མཚར། །རྣམ་དག་རིགས་པས་འཐད་པ་མ་རྙེད་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་ 
ཀུན་དོར་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ལ་བྱང་ཆུབ་རེ་བ་ཡི། །ཉམས་ལེན་དེ་ལ་སུ་ཞིག་ 
ཡིད་རྟོན་བྱེད། །ཞང་ཞུང་བོན་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ 


420 





༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
འདྲ་མཚུངས་བཅོས་པ་ཡི། །རྣམ་གཞག་དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ལུགས་ 
འགའ་ཞིག་དོགས་པའི་གནས་སུ་མཐོང་། །འགའ་ཞིག་འདི་ན་འཕགས་མཆོག་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི། །རིགས་པས་བཀྲལ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བའི་རིང་ལུགས་ལས་གཞན་པའི། །ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ནོར་བའི་ཆོས་ཡིན་ལོ། རྡོ 
རྗེ་འཆང་དབང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ཚུལ་བཞིན་འདོམས་ 
པ་ཡི། །སྙན་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བའི་ཆོས་ཚུལ་ལ། །ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བག་ཡོད་མཛོད། ། 
དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དང་། །རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་དང་ཟབ་མོའི་ 
མོས་གུས་ཀྱིས། །རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཡིད་ཆེས་ལྟ་བ་དེ། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ 
པའི་ཉེ་ལམ་ཡིན། །ད་དུང་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་དེ། །སོར་རྟོག་ཤེས་པའི་དཔྱད་ 
པ་དང་བྲལ་བས། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་མངོན་ཞེན་མི་འདོར་བར། །རང་ཉིད་ཁས་ 
ལེན་གཞན་ལ་འདོམས་པ་དག །བཤད་དང་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་མཐོང་ཞིང་། ། 
བསམ་སྤྱོད་དམན་པས་གཞན་རྒྱུད་མི་བསྲེག་པར། །ཡིད་ཆེས་ཡུང་དང་རྣམ་དག་ 
རིགས་པ་ཡིས། །རྩོད་པར་འདོད་ན་རྩོད་པའི་སྐབས་བྱེ་ཞིག །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ 
རྙེད་བཀུར་ལྷུར་བླང་ནས། །ཕ་རོལ་བརྙས་དང་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ཀྱིས། །རང་ 
ཉིད་བསྒོམ་དང་གཞན་ལ་འདོམས་ཀྱང་རུང་། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བློ་གསལ་ཀློག་པ་ལྷུར་ལེན་རྣམས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
དབྱེ་ལེགས་རྟོགས་ནས། །སྔར་བཤད་མཁས་པས་བཀྲལ་བའི་བཤད་སྲོལ་ལ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པས་ཐོས་པའི་ཕ་མཐར་སྐྱོལ། །རིག་པའི་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


པའི་བྱ་བ་ལྷུར་བླངས་ནས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛོད། །རང་ 
རྒྱུད་སྨིན་ནས་འཁོར་མང་དབུས་སུ་ནི། །དྲི་མེད་གཞུང་ལ་རིག་གྲོལ་སྤོབས་པ་ཡིས།། 
རྩོད་བརྩམ་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལྷག་ 
པར་དགོངས། །འཆད་པ་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལྷ་ཡི་དབྱངས། །འཇིགས་མེད་སྤོབས་པ་ 
མི་ཟད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །རྩོམ་ཕྲེང་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་ཁང་བཟང་རྒྱན། །དེ་དག་ 
གསུམ་གྱིས་གཞན་ལ་འདོམས་པར་མཛོད། །དགོས་དུས་ཚིག་དོན་མཚམས་སྦྱར་ 
བརྒལ་ལན་བཅས། །བསྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་ཚེར་མ་དབྱུང་ལ་མཁས། །སྒྲ་གནས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་ཀུན་ཚང་བའི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའང་དེ་ལྟར་ཚིམ་པར་མཛོད།། 
ནེ་ཙོའི་འདོན་པས་མཁས་པར་རློམ་པ་དང་། །ཚུལ་འཆོས་སྨྱོད་པས་བཙུན་པོར་ 
འཆོས་པ་དང་། །སྟོང་པའི་ཞུད་ཀྱིས་བཟང་པོར་བརྫུ་བ་ཡི། །ཀློག་པ་བ་དེ་འཇིག་ 
རྟེན་སྒུ་མ་མཁན། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཉེར་དགོངས་ནས། །རྣམ་དག་གཞུང་ལུགས་ཉན་དང་འཆད་ 
པ་ཡི། །ཀློག་པ་པ་དེ་ལྷ་ཡི་མཆོད་གནས་ཡིན། །རྣམ་རིག་མཁའ་དང་སྟོང་པར་ 
བལྟ་བ་དང་། །དྲན་ཚོར་འདུ་ཤེས་གསལ་ཆ་དོར་བ་ཡི། །ཞི་གནས་ཙམ་ལའང་ 
ཟབ་ལམ་མཆོག་ཡིན་ཞེས། །སྒོམ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ནན་གྱི་འཇྡུག་པར་མཐོང་། ། 
གསལ་སྟོང་རིག་པ་ངང་དངས་མི་ལྡན་པའི། །ཞི་བར་༼ཝུན་ཚོམ་མེར།།གནས་ཙམ་ 
དུད་འགྲོའི་ཁྲོད་ནའང་མང་། །ཟབ་ལམ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་རིག་དང་། །མཁའ་ 
སོགས་སྒོམ་པ་གཟུགས་མེད་ལྷ་ལའང་ཡོད། །ཡིད་བྱེད་བྲལ་ཙམ་ཟབ་ལམ་མཆོག་ 
ཏུ་འདོད། །གཞན་དང་མ་འབྲེལ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་འབྲས། །བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཁྲིར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་སྒོམ་གནས་ལ་མཁས་པར་མཛོད། །དམ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
པས་བཀྲལ་བའི་ལམ་སྲོལ་སྨད་དུ་བྱུང་། །དཔྱད་དང་འཇོག་པའི་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །རྟོག་དང་མི་རྟོག་སྦྱོར་བའི་དུས་ཡིན་གྱིས། །དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཡིད་ 
བྱེད་བྲལ་བར་མཐུན། །སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་མཚན་མ་འབྱུང་བའི་གཞི། །དེ་ཉིད་དཔྱད་ 
པའི་རྟེན་དུ་ངེས་བྱས་ནས། །མཐའ་བཞི་རྣམ་གྲོལ་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ནི། །གསལ་ 
སྟོང་འཛིན་མེད་སྔོན་རབས་མཁས་པའི་ལུགས། །དངོས་གཞིའི་༼བོད་ཕྱི་མ་དག༽དུས་ 
སུ་ཡིད་བྱེད་མི་ལྡན་ན། །དཔྱད་པ་སྡོན་བཏང་གཉིད་ལོག་སྐབས་དང་མཚུངས། ། 
དེས་ན་དུས་དེར་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། །རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཕྱིས་འབྱུང་མཁས་པའི་ 
ལུགས། །རྟོག་དང་དཔྱོད་པའི་བློས་བྱས་ཀུན་དོར་ནས། །གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
དངས་རྗེན་པ་དེ། །བཟོ་མེད་མ་ཡེངས་སླར་ཡང་འཕྲོ་བའི་ཚེ། །རང་ཞལ་བལྟ་བ་ 
འཇོག་བསྒོམ་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དཔྱད་དང་འཇོག་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་ཅི་ཡང་རུང། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །གསལ་དངས་ཤར་ལ་བསྒོམ་མེད་ 
མ་ཡེངས་པ། །སྒྲབ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བསྒོམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །མཉམ་གཞག་དུས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་དེ་ལྟ་ནའང་། །རྗེས་ཐོབ་དུས་སུ་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན། །རྨི་ལམ་སྒུ་ 
མའི་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་ཡིས། །ལེགས་པར་བསྒོམས་ན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འཆར། ། 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་པད་དཀར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཞེན་མེད་མོས་གུས་ཀྱིས། །མ་ཡེངས་གསོལ་འདེབས་ 
ལམ་སྲོལ་ཀུན་ཏུ་གཅེས། །སེམས་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་ཐ་སྟད་རྣམ་མང་ཡང་། །གཞུག་མའི་ 
ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་བལྟས་པ་ན། །ཤེས་པ་གསལ་དངས་ཟུང་འཛུག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྣམ་ 
དག་ཆོས་སྐུར་ཀུན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་མཛོད། །བསམ་གཏན་གསུམ་དང་བཞི་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་སྲིད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག །བདེ་གསལ་སྟོང་པའི་མི་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་པས་མཛད། 
རྟོག་གོལ་ས་ཡིན། །ལམ་དང་གོལ་སའི་རྣམ་དབྱེ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་དང་ཤ་ཟའི་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་། ། 
གང་ཤར་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་རུ། །ལེགས་པར་རྟོགས་ན་བར་ཆད་དངོས་ 
གྲུབ་འགྱུར། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཡུལ་སྣང་གསལ་མཐོང་དང་། །མཁའ་ལ་འཕུར་ 
དང་ཆུ་སྟེང་བགྲོད་ལ་སོགས། །མཆོག་འཛིན་མང་ཡང་རྟོགས་པས་མ་ཟིན་ན། ། 


ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་དང་མཚུངས། །སྔགས་རྫས་གཉིད་དང་བསྒོམས་ ྒ 


པའི་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས། །རླུང་སེམས་འཆོལ་བའི་ཉམས་སྣང་སྣ་ཆོགས་ལ། །མགུ་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་མང་མོད་ཀྱི། །ཕལ་ཆེར་གཡེང་བའི་གཡང་ལ་ལྟུང་ཉེན་ཆེ། ། 
མདོར་ན་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །དད་སོགས་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཆགས་སོགས་མི་དགེ་ངང་གིས་འགྲིབ་གྱུར་ན། །ཆོས་དེ་རྒྱལ་བའི་ 
ལམ་བཟང་རྨད་དུ་བྱུང་། །གངས་རིའི་མགུལ་དང་མཐོན་པོའི་ནགས་ཁྲོད་སོགས། ། 
ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོའི་བསྟི་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བསོད་ 
སྟོམས་འཚོ་བ་དང་། །ཕྱག་དང་ཁྲོད་ཀྱི་དམན་པའི་གོས་གྱོན་ལ། །ལེགས་གསུངས་ 
འདུལ་བའི་བསླབ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ལམ་ལ་རིང་ནས་ 
སློབས། །སྔར་བཤད་སྲོལ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཡི། །ད་ལན་ཚེ་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པར་ 
མཛོད། །རང་དོན་ཉམས་ལེན་རྟོགས་པའི་ཁོར་ཡུག་དང་། །གཞན་དོན་འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་ལྡན་མངོན་གྱུར་ནས། །རང་གི་ཉམས་མྱོང་གཞན་རྒྱུད་གདམས་པ་རྣམས། །སྣོད་ 
ལྡན་འགྲོ་ལ་ཚུལ་བཞིན་འདོམས་པར་མཛོད། །བྱ་བཏང་ཁས་ལེན་ཚེ་འདིའི་ཞེན་ 
པས་བཅིངས། །འཁྲུལ་ཞིག་ཁས་ལེན་གཟུང་འཛིན་དྲྭ་བར་ཆུད། །གྲུབ་ཐོབ་ཁས་ 
ལེན་རྟོགས་པས་རྒྱུད་དབེན་པའི། །སྤོང་བ་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་སྒྱུ་མ་མཁན། །རྣམ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
དག་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལགས་བསྡམས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་བསམ་ 
སྦྱོར་རྨད་དུ་བྱུང་། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མི་དམན་པའི། །སྤོང་བ་པ་དེ་ 
ལྷ་མིའི་མཆོད་གནས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་ 
དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པས་རྒྱལ་བ་བདེན་པར་ 
སྨྲ་བས་དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་བཞིར་བསྟན་པའི་བཀའ་དངོས་དང་། འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་དེ་དག་གིས་ཕྱིན་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དངོས་དོན་གཅིག་ཆར་ལས་ལྡོག་པར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་དེའི་དགོས་་”” 
པའང་། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་མཉན་ནས་གདོད་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྷ་ 
ག་ལའི་པའླི་ཏས། དེ་ཉིད་འཚོལ་བའི་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །དོན་དམ་རྟོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ལ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་དབེན་དོན་ཉིད།། 
ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་ཞེན་ 
གྱིས་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེའི་ཚེ་ཐ་སྙད་བཏགས་དོན་ 
གྱིས་བཞག་པའི་བརྒལ་བརྟག་ལ་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ཞིང་། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ 
ཚེ།། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་ཞིང་། ཕྱིའི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ལ་འཇིགས་ 
པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་ 
པས་ཀྱང་གླགས་བལྟ་བར་མི་ནུས་ཏེ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ན་ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་ཉོན་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླང་པས་མཛད། 
མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་གླགས་མི་ 
རྙེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་གང་བཟུང་ན་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ལ། །སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །བློ་ཡི་ཆ་ནས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་རུ། །བརྟགས་ 
ཤིང་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆར། །བཞག་ནས་བདེན་གཉིས་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་ 
བྱེད་ལས། །འདས་པ་སུས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱར་མེད་ལ། །བལྟར་མེད་ཐོབ་དང་མ་ 
ཐོབ་གཉིས་ཀ་མེ ད། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ངེས་པར་རྗྡེས་མཐུན་པའི། །བློ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
རྟོགས་པའི་བླ་དྭགས་བཏགས། །དེ་ལ་ས་དང་པོ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཤེས་ བྱ་ཤེ ས་བྱེད་ལ ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ ཅན ་གྱི་ཤེས་བྱ་རང་ 
. རྒྱུད་པ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས། གཟུང་འཛིན་ལས་རྣམ་པར་འདས་པ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་ 
ཡྲེ ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པའང་ཞེ་བ་དེའི་ཚེ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུན་ཆད་དེ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་ མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་དོན་དམ ་པའི་བདེན་ 
པ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སུས་ཀྱང་བལྟར་མེད་པ། མངོན་དུ་བྱར་མེད་པ ། ཐོབ་པ་མེད་པ། མ་ 
ཐོབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
བློ་དང་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་པར་བརྟགས་ཤི ང་སྣང་བ་མཐའ་དག་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོཿ པ་ཐམས་ཅ ད་མེད་ཅེས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་དང་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་ 
ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་ཁེགས་ཤིང་། བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་འོང་བའི་སྐབས་སྲིད་པའི་བདེན་ 
པ་གཉིས་རྟོག ས་ བྱ་རྟོགས་བྱེད་ལས་འདས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་དོན ་དམ་དང་མཐུན་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་རྟོགས་པའི་བླ་དྭགས་སུ་བརྟགས་པའི་ཚུལ་ཟླ་བ་གྲགས་པས། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཀྱི། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་མི་ 
འགག་པར་མ་རྟོགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ནི་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བའི་མ་ཡིན་དགག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་སྨྱན་ 
རས་གཟིགས་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། ཁོ་བོས་མེད་པར་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དགག་པ་བྱས་པར་ཟད་ཀྱི། མ་ཡིན་པར་ 
དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་མ་སྨྲས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ནའང་སློང་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། མེད་པར་དགག་པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པའང་ཡོད་དེ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དམིགས་ན་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀུན་གཞིས་ཁྱབ་པའི་ལྟ་བ་རགས་པ་དེ་ 
འོང་ཉེ་བས། བྷཾ་ག་ལའི་པདྟི་ཏས། ཀུན་གཞི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་གྲུབ་མཁའ་རགས་པ་དེ་ཙམ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ལའང་མེད་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པའི་ཚུལ། གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ནི། ། 
ཆོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན་གྱི་མཛོད། །གང་ལ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཡང་ 
དག་འཇུག་པ་ལྡེ་མིག་ཡིན། །དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ནི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 
འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིས་བསླད་དེ། བསམ་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་། བདག་མེད་ 
པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཡང་ཆོད་དེ། 
དེས་ན་བསམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟེན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྒ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསམ་པས་ 
ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་ཆོས་ནི་མ་བསམ་པར་ན་གཞན་ 
གྱིས་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་ 
མཐའ་ཡས་པའི་བར་དུ་ཆོས་མཉན་ཀྱང་གལ་ཏེ་མ་བསམས་ན་ནམ་ཡང་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ 
ཏོ། །དེ་བས་ན་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རིགས་པ་དང་ཡུང་གིས་བརྟགས་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་རྟོག་གེའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་དེའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བྱས་ལ་ 
མངོན་སུམ་པའི་ལམ་བསྒོམ་མོ། ། 

ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ན་གོ་ཆ་བགོས་པ་བསྟན་པ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་མི་བལྟ། ། 
སྙོང་ལས་གུད་ནས་སྟོང་མི་བལྟ། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་གང་བལྟ་བ། །སྟོང་པ་མཐོང་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ། ཙྭ་ 
ཤི་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་པས་དེ་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཤིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན། །གང་ནས་ཀྱང་ནི་མ་འོངས་ལ། །གང་དུའང་མ་སོང་མི་གནས་པ། ། 
གཤིས་ལ་གནས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ། །ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་ལྟར། །སྣང་ 
དུས་ཉིད་ནས་སྟོང་པར་ཤར། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། །དབུ་མའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེ་ལ་སྣང་བ་ནི་བསླྲ་ཞིང་བརྫུན་པ། སྲིད་པ་ནི་གཡོ་ཞིང་འདུ་ 
བྱེད་ལ། འཁོར་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་རང་རྒྱུད་ལྡན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་རང་བཞིན་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མིང་གི་གདགས་པ་ཉིད་དེ་འདི་ལྟར་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་འོངས་པ་མེད་པས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
འདས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བར་དུ་གང་དུའང་གནས་པ་མེད་པས་རང་བཞིན་མ་མཆིས་ 
པ་སྟེ་ད་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མར་གང་དུ་འགྲོ་བའང་མེད་པས་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་མ་ 
འོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་དུས་གསུམ་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་དག་སྟེ། འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་འཁྲུལ་གཞི་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུའང་མེད་དེ། ལང་ཀ ར་གཤེགས་པ་ལས། 
ཇི་ལྟར་གཟུགས་རྣམས་མེ་ལོང་ལ། །གཅིག་དང་གཞན་རྣམས་རྣམ་སྤངས་པར། ། 
སྣང་ཡང་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཀའི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སུ། བདེན་པར་མེད། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད། དེ་ཁོ་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

ནར་མེད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ 
མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་གང་ཞིག་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འདོད་ 
པའི་ཚུལ། རྩ་ཤེས་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་བཤད། །དེ་ནི་རྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ། དག་དང་མ་དག་ཀློ་བུར་བ། ། 
དོན་ལ་མེད་ཀྱང་མེད་བཞིན་སྣང་། །ཀུན་ཏུ་བཏགས་པས་ཉེ་བར་ལེན། །རྟོག་ཅིང་ 
དཔྱད་པས་མཐའ་བཞེ་བྱུང་། །ཡོད་དང་མེད་དང་རྟག་ཆད་དང་། །དབུས་ལ་གནས་ 
པའང་མཁས་པ་མིན། །དེ་ལ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །བདེན་མིན་བདེན་པ་བཞིན་དུ་ནི། །གང་ཚེ་ 
འགྲོ་འོང་གཡོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་ཀུན་གཞི་ 
ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལངས་པས་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ངོ་བོ་ 
ལ་མེད་བཞིན་གློ་ཐུར་དུ་སྣང་བ། མ་རིག་པས་བསླད་པ། གུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཅན་ 
གྱི་བློས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞིར་ཐལ་བའི་མཐའ་མཐོང་བ་ཙམ་ནི་ 
ཚངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལའང་ཡོད་དེ། དངོས་པོར་བདེན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་བདེན་ 
དངོས་པོ་མེད་མ་ཡིན། །དེ་དག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་མཐོང་བ། །དེ་ནི་ང་ཉིད་མཐོང་བའོ།། 
ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཀག་ནས་རྫུན་པར་སྒྲབ་པའམ། དོན་དམ་ལ་སྤྲོས་ 
པ་བཀག་ནས་སྤྲོས་མེད་བསྒྲབ་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཞེན་པ་དངོས་སུ་བཀག་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ཀྱང་ཤུགས་ལ་གང་ཡང་མི་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་གྲོལ་ཞིང་དབུས་ལའང་མི་གནས་པ་དེ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བཞེད་ 
པ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། རྟོག་ཅན་དག་གིས་ཡོད་དང་མེད་ 
ཅེས་བཏགས། །དེ་ལྟར་དཔྱོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །མཁས་པས་ 
དབུས་ལའང་གནས་པ་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ན་གཞི་ཐ་དད་པའི་རྟག་ཆད་སེལ་བ་ཙམ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལའང་ཡོད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། ཡོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་མཐའ་གཅིག་སྟེ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བདག་དང་བདག་ 
མེད་མཚུངས། །རྟག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་མཚུངས། །ཞེས་ཉེས་པ་བསལ་བའི་ཚུལ་ 
བཀའ་བསྩལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། ཇི་ལྟར་དར་གྱི་སྲིན་བུ་བཞིན། །འདོད་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་རང་ཉིད་བཅིངས། །འདི་ན་བློ་ཡིས་བཏགས་པའི་ཆོས། །སྐྱེ་འགག་གནས་ 
དང་འགྲོ་འོང་མིན། །དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན། །རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པ་མིན།། 
སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་བའི། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི། །བསམ་བྱུང་ཤེས་ 
རབ་ངོ་བོ་ཡིན། །འདི་ལྟར་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྲུབ་མཐས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་དགོས་ཀྱང་གྲུབ་མཐས་གཞལ་བྱེད་ 
གྱིས་དང་གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་མཐའ་དབུས་གང་དུའང་མི་གནས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དེ་ཉིད་རང་སྒྲ་རྟོག་དང་ཞེན་པའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པས་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དར་གྱི་སྲིན་བུ་ལ་འཆིང་བྱེད་གཞན་མེད་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ཆུས་འཆིང་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ལང་ཀའི་མདོ་ལས། 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
དངོས་པོར་ཤིས་པའི་སྒྲ་འཛིན་པ། །ཇི་ལྟར་དར་གྱི་སྲིན་བུ་བཞིན། །ྱིས་པ་མཚམས་ 
སྦྱོར་མི་མཁས་པ། །རང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་དམན་པས་འཆིང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་གནས་པའང་། 
སྐྱེ་མེད་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་འགག་མེད་གཤིས་ལ་གྲུབ་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་པས། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཕྱིར་མི་འགག །ཅེས་ 
པའི་དོན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
རང་བཞིན་མ་མཆིས་པ་དང་། གནས་མ་མཆིས་པ་དང་། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་རིག་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་བྱམས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་ངོས་ནས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ། འདི་ལྟར་ 
སྐྱེ་འགག་གཉིས། རྟག་ཆད་གཉིས། འགྲོ་འོང་གཉིས་ཏེ་མེད་པ་དྲུག ཐ་དད་པ་དང་ 
དོན་གཅིག་པ་སྟེ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་གཉིས་རྣམས་ལས་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་ཚུལ། རྩ་ཤེ་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་ 
མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། ། 
ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞིར་བསྟན་པ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་གནས་མ་མཆིས་པའི་དོན་ལས་ཤེས་པར་བྱར་ 
ཡོད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གནས་མེད་དམིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཅན་གྱི་གནས་ནི་མིག་སོགས་དྲུག དམིགས་པའི་གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ། རྩ་བ་ནི་ཀུན་གཞི་བག་ཆགས། གནས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་ 
དག་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཀྱང་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ཅད་ཀུན་གཞི་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཐར་པར་གྲོལ་བར་འདོད་ན། འདོད་པའི་ཡན་ལག་བཅད་ལ་སེམས་གཉིས་སུ་མི་ 
བསམ། གཅིག་ཏུ་བསམས་ཏེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སེམས་བཏང་ངོ་། །སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བའང་མེད། འོང་བའང་ 
མེད། བླང་བའང་མེད། དོར་བའང་མེད་དེ། ཅི་ཡང་མེད་པ་འདིའི་མིང་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
བོ། །ཞེས་པས་ཕྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་རིག་དང་། ནང་འཛིན་པའི་རྣམ་རིག་གཉིས་ཀ་ 
བརྟག་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁས་ལེན་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་བསམ་བྱུང་གི་མཐའི་ཤེས་རབ་ 
བློ་ལས་འདས་ཤིང་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་དབུ་ 
མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མར། ཁས་བླངས་པ་ཡི་དངོས་པོ་ནི། །ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། ༈གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མོ་གཤམ་གྱི་ནི་བུ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ 
བུད་མེད་མོ་གཤམ་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ནི་གང་ཡིན་དྲིས། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མིན་པས། ། 
སྨྲ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཁོར་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ནི། སྣང་ཡུལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ། །རི་ 
དང་ནགས་ཚལ་ཁང་བུ་བརྩེགས། །འདུས་བྱས་རྒྱུ་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །འཁོར་ 
བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡིན། །འདི་ལྟར་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ 
མོའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུངས་པ་ 
དེས། ཐོག་མར་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལུགས་བསལ་བའི་དོན་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ 
པ་དང་། ཕྱི་ནས་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་ཉིད་དེ། འདིར་རེ་ཞིག་འཁོར་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཅན་དག་ནི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཡེངས་ཐབས་ཀྱི་དུས་སྣང་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཀུན་གཞིེ་ 
དང་། གསལ་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་མི་འཇུག་པ་དེའི་རྣམ་ཤེས། དེ་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་ 
དགག་བསྒྲབ་གཟུང་འཛིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པས་རྣམ་ཤེས་བདུན་དུ་བཏགས་པའི་ 
འཁྲུལ་ངོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། ཁང་བརྩེགས་དང་། ཛཾ 
མ་དང་། སྣམ་བུ་དང་། རེ་ལྡེ་དང་། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་། ཞོ་ལས་མར་བསྐྱེད་ 
པ་ཇི་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བེམ་པོ་མཐའ་དག་ནི་ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཇི་ལྟར་འཇིམ་པའི་གོང་ཐུ་ལས་རྫ་ 
མ་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཐག་ལས་སྣམ་བུ་དང་། རྩི་སྐྱང་ལས་རེ་ལྡེ་དང་། ས་བོན་ 
ལས་མྱུ་གུ་དང་། སྲུབ་མ་ལ་སོགས་པ་མིའི་ནན་ཏན་དང་ཞོ་ལས་མར་འབྱུང་བ་འདི་ 
ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མར་འབྱུང་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ནི། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་བཞིན་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱིས། །རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འབྲེལ་བ་ནི། །ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
རིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མའི་ལས་གསོག་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ནས་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ནས་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ 
དབང་པོའི་སྒོ་མ་དོད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །དབང་པོའི་སྒོ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
དོད་ནས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །དབང་པོ་ 
ཡུལ་ལ་སད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདེ་སྡུག་གི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ 
རེག་པའོ། །བདེ་སྡུག་སྟངས་ཕྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁྲིགས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ 
རྱྱོང་མི་ནུས་ཀྱི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཚོར་བའོ། །འཁྲིགས་པ་བསྟེན་ནུས་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་དུ་མ་བླངས་ཀྱི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྲེད་པའོ། །འདོད་པའི་ 
ཡུལ་དང་དུ་བླངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ལེན་པའོ། །དེ་ནས་ལས་གསོག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྲིད་པའོ། །དེ་ནས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཐོག་མར་མའི་མངལ་ 
ནས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མའི་མིང་དང་གཟུགས། སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག རེག་པ། སྲེད་པ། ཚོར་བ་བཞི་པོ་ནི་རྒ་ཤི་ཉིད་དེ་མཛོད་ལས། སྡོན་ 
དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་པ། །མ་རིག་ 
ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཡུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་ 
དེ་། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཤེས་ 
ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་འཁྲིགས་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ 
ཆགས་ཅན་གྱི། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་ 
བ། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྭ་ལུ་ལྗང་ 
པ་ལས་ཀྱང་། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒ་ཤིའོ། །སྐྱེ་བ་སྟེ་ 
ཚོར་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

ལས། དང་པོ་ནི། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདག་གཞན་གཉིས་ 
ཀའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་དུས་མི་ཤེས་པའི་སྡེག་ཏོའི་སེམས་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པ། 
ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་ནི་འདུ་བྱེད། ལས་བྱེད་དུས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ནི་རྣམ་ཤེས། རང་ 
དང་གཞན་གྱི་མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག མཚོན་ཆ་བསྡུན་པའི་ཆ་ནི་རེག་པ། 
དེ་ལས་བདེ་སྡུག་གི་ཆ་ནི་ཚོར་བ། དང་དུ་ལེན་པ་ལ་ཕྱི་ཕྱིར་དགའ་བའི་སེམས་ནི་ 
སྲེད་པ། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འཇུག་པས་ལེན་པ། དེ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆ་ལྡན་སྲིད་ 
པ། དེ་ལས་ད་ལྟ་དང་ཕྱི་མའི་ཆ་སྐྱེ་བ། དེའི་ཆའི་རྒ་ཤི་སྟེ་བྱ་བ་གཅིག་མགོ་བརྩམས་ 
ནས་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཚང་བའོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་ལྦལ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་ 
སྟེ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པར་ 
འདོད་དེ། འདི་ལྟར་ཚེ་སྔ་མའི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་བྱུང་ལ། ཚེ་འདིའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་གཉིས་བསྐྱེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དགོས་པའང་མཛོད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ།། 
རྨོངས་པ་རྣམ་པར་ལྡོག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ། མྱང་འདས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ནི། །ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་གནས། །ལམ་ནི་འཁོར་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ།། 
ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །རྩ་བ་མ་རིག་ཆེན་པོ་ནི། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྡོག་པས། །འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །ལུགས་ལྡོག་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ 
ཆད། །དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི །མཚན་ཉིད་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བུ་ཡིས། །སྡུག་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
བསྔལ་ཤེས་ཤིང་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་། །འགོག་པ་མངོན་གྱུར་ལམ་མཆོག་མཐོང་། །དེ་ 
ལ་ལམ་ནི་འཁོར་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བཅུ་གཉིས་པོའི་ 
རྒྱུའམ། རྩ་བ་ནི་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པའང་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱུད་གོམས་པར་བྱས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ 
མ་རིག་པ་ཉིད་ལྡོག་པས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་དབང་ 
མེད་དུ་འགགས་སྲིད་པས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཟད་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ 
འབྱུངམི་འགྱུར། །མ་རིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་སྣོམ་པའོ། ། 
དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་གྱུར་པས། དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་ 
པོ་འབའ་ཞིག་པ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་འགག །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ 
བལྟོས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དེས་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ན་ 
ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་དེ་ 
ཡང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་འགོག་པའི་ཚུལ། འཕགས་པ་ཀུན་ 
མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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༄།  །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
གཟུགས་ལ་སོ་སོར་རྟོག ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ། དེ་གཟུགས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བ་མི་དམིགས། ཀུན་འབྱུང་བ་མི་དམིགས། འགོག་པ་མི་དམིགས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ 
དམིགས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡིན་ 
གྱི་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་དོན་དམ་པར་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ 
བའི་བློའི་རྣམ་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཆོག་མ་མཐོང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། མ་མཐོང་བ་ 
ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། གཞན་ 
དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
བློར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ 
དག་ལ་ཐར་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་དུ།། 
བསམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེའི། །རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བསྒོམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་སུ་གྲགས། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། དེ་ 
ལྟར་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བྱས་ལ་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དོ། །ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ 
ནི་མངོན་སུམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣལ་དུ་འབྱོར་པས་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
བློས་བསྒོམ་དུ་མེད་ཀྱང་། གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་གང་ཞིག་ལ་བསྒོམ་པའི་ཐ་སྟད་ 
བཏགས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པ་ལས། དེ་དོན་དམ་པར་ཤིན་ 
ཉུ་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་མོས་པར་བྱ། ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ 
པས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟབས་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། 
དེས་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། མཉམ་པར་གཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེའི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས། །བསྒོམ་པའི་དོན་དང་རོ་གཅིག་པ། །དེ་ལ་ 
གཟུགས་སོགས་ཐུང་པོ་ལྔ། །ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ལྟར་ནམ་ 
མཁའ་ནི་གཟུང་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། མཐའ་ 
དང་དབུས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ནི་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ། དམིགས་པ་ལས་ 
འདས་པ། ཐོག་མ་དང་། བར་དང་། ཐ་མལ་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཡུམ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ནམ་མཐའ་ལ་ནི་གཟུགས་མ་མཆིས། ཚོར་བ་ 
མ་མཆིས། འདུ་ཤེས་མ་མཆིས། འདུ་བྱེད་མ་མཆིས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་མཆིས། 
ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་དང་། སྡུད་པ་ 
་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་ 
བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་ 
མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་སྟོན་པ་ཉིད་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། མེད་ཅེས་བློ་ཡིས་བཀག་པ་ན། །ཤེས་རབ་ཉིད་དང་ 
ལྷག་པར་འགལ། ཅང་མེད་ཆད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་མཛོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡོད་པའི་མཐའ་བཀག་ནས་མེད་པ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་བསྒོམ་ 
པ་བྱར་མེད་དེ། གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྟོང་ཞིང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་ཐེར་ཟུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གནས་མི་དམེགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའོ། །སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འགྲིབ་པས་སྨོན་ 
པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་སམ་གཤི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མ་ཕམ་མགོན་པོས། 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་གཞིའིེ་གཤིས་ 
ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་ 
རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རངབ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ། ། 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


གང་མ་རྙེད་པ་དེ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རང་བཞིན་ཉིད་ 


དུ་རྣམ་དག་པའི། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །བལྟ་ཞེས་བྱ་བའང་ཀུན་རྫོབ་ 
སྟེ། །ངང་ལས་མ་གཡོས་བསྒོམ་པའི་མཆོག །དེ་ཡི་མདུན་ན་བློ་དང་ནི། །ཡིད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བཅོས་མའི་ 
ཆོ་གས་མ་བསླད་པ། གནས་ཡུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་མི་རྟོག་ཀྱང་དམུས་ 
ལོང་ལྟར་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པའམ། གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བས་ཀྱང་ལྡང་བས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གནས་ཤིང་། བདག་མེད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་འདོད་ 
ཀྱིས། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཡུམ་བར་མ་ལས། གང་གིས་ཅི་ཡང་ 
མ་གཟིགས་པའི་དོན་དེ་གཟིགས་པའོ། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་པར་མཐོང་བ་གང་ 
ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟ་བའི་ཐ་སྙད་བཞག་པའང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་ 
གི་སྟོང་ལྟ་བས། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་བལྟ་བའི་ཚུལ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་རྣམ་པར་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་ཤེར་སྙིང་གི་མདོ་དོན་དང་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས། བལྟ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བླ་དྭགས་ལ་དཔྱད་པ་ཞུགས་ན་དེའི་ཚེ་ 
དེ་ནི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་བློའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མ་རུང་པར་བྱས་ཏེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་མ་ཡིན་པར་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅན་གྱི་བཏགས་པའི་སྟོང་བ་ 
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་ 


༄། །རིག་འཛིེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སོ་སོར་རྟོག་ 


པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ལ་འདོད་ 
དེ། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་གཟུགས་རྟག་པར་ཡང་ 
སོ་སོར་མི་རྟོག་མི་རྟག་པར་ཡང་སོ་སོར་མི་རྟོག་པ་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་སྲུངས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ ། 
མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་རྟེན་མ་ཡིན་པ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ 
རིག་པ་མེད་པ་གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུངས། འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །འོད་སྲུངས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །བདག་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །འོད་སྦུངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་ 
གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་ 
པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུངས་འདི་ནི་དབུ་མའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་བསྙལ་ཏོ། ། 

དེ་བས་ན་རང་གི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ་འབད་རྩོལ་གྱི་བློ་དང་བྲལ་ 
བའི་ངང་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བ་ལས། དབུ་མའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་འདི་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གང་དུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཉམ་པའོ། ། 
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༈ བཏ ༄ཅ་ 


¡ླ¡ ཛི ༈། ¥  ས་་ 
ཟླ ཀཀ 


ཀག གགགགཾཾཾཾཾཾཾཾྗཾྗཾྗྣཔྣཔཀ་།  ིེེ|ི|]ིླཾ ག་ག ་དག  *་ 


༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་དབུ་མའི་ལམ་འདི་ནི་བསྒྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་བསྒྲབ་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཉམ་པའོ།། 
ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པས་གནས་འདི་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལས་ཚད་མར་གྱུར་ 
པ་གཞན་མེད་པས་དོགས་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ལ་ལ་དག་ 
དུ་བཅིངས་ནས་རང་གི་རང་བཞེན་རྟོག་པའི་ཡིད་བྱེད་སྤངས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་ནས་འདི་སྐད་དུ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལུང་། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་མེ་བྱུང་ན་གཙུབ་ཤིང་ 7 
གཙུབས་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པའི་ཤིང་བསྲེག་གོ །ཞེས་པ་འདི་འདྲེན་ཡང་། དེའི་ 
དོན་ནི། བློ་དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མེ་ཡི་ས་བོན་ངར་ལྕགས་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་གཙུབས་ཤིང་རང་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་མེས་བུད་ཤིང་རང་ཉིད་བསྲེག་པ་ 
དཔེར་མཛད་ནས་བློ་དང་སྟམ་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་བུ་དེས་བློ་རྟོག་གི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ནས་རང་ 
གི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་དེ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ 
ཀྱི་དབུ་མའི་མན་ངག་བཀྲལ་བ་ལས། ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ནི་བཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། ། 
དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་ཡིད་བྱེད་དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཉིད་དངོས་པོའི་བྱེད་བྲག་ཏུ་བཟུང་ནས་འགོག་པའི་ཚུལ་སྔར་ཡང་བཤད་ 
ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་འཛུག་པ་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཆ་ནས་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བཞེད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཚུལ། ཛྷཾ་ག ་ལའི་པདྟཾ་ཏས། སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ནི ཡུ ང་དག་པར་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱང་མི ་བཞེད་ལ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡ ང་མི ་བཞེད་དེ་ས་གསུམ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པས་དེའི་གཞུང་ལུགས་དབུ་མ ར་གདོན་མི་ཟ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་དག་ན་རེ། ཁྱོད་དབུ་ 
མ་པ་ལྟར་གྱུར་ན་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔ ར་གྱུར་པ་ན་བྱ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་མཛད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་བསགས་པ་ལ་དོན་མེད་ཅིང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་མེད་ 
པ ར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོ་ ར་བ་ནས་འདོན་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་ 
སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ཐ ག་བསྲི ངས་ལ་བཞག་གོ །འདི་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་ 
ཏོག་གི་སེར་བ། ཕྱི་རོལ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་པས་འདི་ལྷག་པས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྦ་ཞེང་ 
གསང་བར་རིགས་སོ། ། 
དབུ་མ་པས་སྨྲས་པ། ཁྱད་ནི་བློ་གྲོས་མ་སྦྱངས་ཤིང་བླུན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་སྤྲིན་ཆེན་ 
པོ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་ལེའུ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ 
རྒྱད་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡུང་བསྟན་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེ་དག་ནི་རང་ཕུང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་བཞེད་པའི་གཞུང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ གྱུར་ཅིང་། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
སྤངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པས་དེས་ན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་འདས་པ་མེད་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ 
ཡང་མེད། །གནས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་ན་གནས། ། 
ཞེས་དང་། མཉམ་པར་གཞག་དང་མ་གཞག་པ། །གང་ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་སྤངས་པ། །ཟུང་འཇུག་ཡིན་པར་སྟོན་པས་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་བཞེད་དོ། །དུས་དེའི་ཚེ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བ་ཡིན་པས་རྗེས་ལ་ཐོབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། འོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་མི་མངའམ་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། རྒྱུ 
གསུམ་དང་རྐྱེན་གཅིག་གིས་གདུལ་བྱའི་ངོ་གང་ལ་སྣང་བ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་སྣང་ 
བས་སྐུ་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ན་གྲོལ་བའི་ཚུལ། ཤིས་རབ་ 
དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ན། །ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །བཅིངས་པ་ཉིད་ལས་གྲོལ་བ་མེད། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་ལ། ཐབས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་ལྟུང་བས་ན་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱ་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མེ་ནི་རྒྱུ་ལས་འབར་ཏེ། 
རྒྱུ་མེད་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལས་སེམས་འབར་གྱི། 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
དམིགས་པ་མེད་ན་སེམས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དམིགས་པ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའང་ཤེས་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཞི་བར་མི་བྱེད། ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམིགས་པ་ལ་ 
འཇོག་པར་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་ལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དམིགས་པ་ཡང་བལྟའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ 
ཤེས་འབྲེལ་བའི་ལམ་འདིས་ནི་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་སྤངས་ལ། ཐབས་ 
ཀྱིས་ནི་སྐུར་པའི་མཐའ་སྤོང་བ་ཉིད་དེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་འཇོག་པ་ཡང་སྲིད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཤེས་རབ་གང་ 
ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདི་ 
གཉིས་ནི་སར་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ནི་འབད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཡང་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་ལམ་བཞེན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ནས་འཆིང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་དང་བྲལ་ 
བའི་ ས་རབ་ཀྱང་ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པས་མཐའ་གཅིག་ 
པའི་མྱང་འདས་ལ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་སྐབས་ 
དག་ཏུ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་མི་འབྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྦྱོར་བའམ། རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ཚུལ་དེས་ན། གང་དུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེ་གཉིས། །རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེ། །སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ། ། 
མཉམ་རྡེས་སྟོང་དང་སྟིང་རྗེར་འཆར། །ཞེས་སྨོས་ནས། འདི་ལྟར་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
སྟོང་ཉིད་དང་རྗེས་ཐོབ་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་པོར་ཐོབ་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ 
པའི་ཆ་ནས་ཚོགས་ལམ་དེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་བཞི་ལ་བསྒོམ་པའི་དང་པོ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ 
ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་། རེས་ཐོབ་ཏུ་མི་གཙང་བ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ 
པའོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཚོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་ཆུ་ཤིང་ལྟར་སྟིང་པོ་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། །སེམས་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
མི་དགག་ལ་མི་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་མོ། ། 
དེའང་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། འདི་ལྟར་དང་པོ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་གོ ། 
གཉིས་པ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་གོ །གསུམ་ 
པ་སེམས་མི་རྟག་པར་བསྒོམས་པས་རྟག་འཛིན་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


གོ །བཞི་པ་ཆོས་བདག་མེད་པར་བསྒོམས་པས་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་ལམ་ 


བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲིད་རྒྱུའི་ཕྱིར། ། 
གཞི་ཡི་ཕྱིར་ཡང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་ན། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དུ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་ 
མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་རྒྱུན་གཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པས་འཛུག་ཅིང་ 
གཉེན་པོ་བདག་མེད་པ་དང་། སྒྱུ་མའམ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་བསྒོམ་པའམ་དེ་ཉིད་ 
ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ནས།། 
མི་དགེ་སྤང་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་ཕོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེམས་ 
པ་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞིའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་དང་སྤྱན་ལ་སོགས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་ན་ཚྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། དེ་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱོར་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

དེའི་རྗེས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་ལ་མྱུར་དུ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་གང་རུང་ལ། བསམ་པའི་རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་ 
ས་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དྲོད་རྩེ་གཉིས་སུ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ། བཟོད་ཆོས་གཉིས་སུ་ 
དད་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་ཏེ་དབང་པོ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ལྔ་བསྒོམ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ 
ལས། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་སོ། ། 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 

ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་བྱང་བསྐྱེད་པས་དབང་པོ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པས་ 
སྟོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བསྐྱེད་ནས། །འདུན་དང་ 
སྦྱོར་བས་དབང་བྱེད་དེ། །དམིགས་པ་བརྡེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །མི་འཕྲོ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་རྒྱན་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་ཆུང་བས་ན། །དེ་དག་ 
ཉིད་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་དད་པས་ཡིད་ཆེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྤྲོ། 
དྲན་པས་མི་བརྡེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་གཅིག ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཤེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །དེའང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞི་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོའི་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ཚུལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ལ་ 
རིམ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་རྣམ་ 
པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མཐོང་བས་ཕྱི་དོན་ 
རྣམ་པར་འཇིག་པ་ན་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་དེས་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པས་དྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དེ་དང་དེ་འདྲར་གྱུར་ 
པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་རྟོགས་ 
པར། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 

ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིས་སྣང་དེ་ཉིད་སྔོན་བས་གསལ་བར་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཆྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ། ། 


449 














༄། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་ཀླང་པས་མཛད། 


བའི་རྣམ་པ་མི་སྣང་བས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཙམ་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ནས་དོན་ཀུན་སྣང་བ་ནི། །སེམས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྡོང་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
གང་ཞིག་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ 
དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་བྱུང་མི་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་བསྡུས། ། 
ཞེས་སོ། །འདི་མན་ཆད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཉམ་གཞག་གི་ཆ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྡེས་ཐོབ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆ་ 
རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དང་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག །ཅེས་སོ། ། 
དེའང་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ནི་ཆུང་ཇུ་སྟེ། །མཐོང་ལམ་སྐེ་བ་ལ་དུས་མ་ངེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 
མོ། ༈བཟོད་པ་ནི་འབྲིང་སྟེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཉིད་ 
དོ། །ཆོས་མཆོག་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྦྱོར་ལམ་མོ། ། 
དེའང་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མ་མཁན་ 


ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་ཅིང་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་པས། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པས་མོས་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
པས་སྤྱོད་པའི་སར་བཞག་སྟེ། ལམ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འཕགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིས་ལས་བཤད་དེ། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་སུན་འབྱིན་པའི། སྤོང་ 
བའི། རྟེན་གྱི། ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོ་བཞི་དང་། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སྒྲིབ་ 
པའི་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་ཉམས་སྨད་པ་དང་། བྱིས་པའི་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཆ་ནས་བདག་ 
མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྱན་དང་། 
མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་ལས་ 
འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་དང་བསྒོམས་བྱུང་ 
དུ་འདྲ་ཡང་། མཐོང་ལམ་ལ་ཉེ་རིང་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དྲོད་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་ 
པར་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བར་ཆད་མེད་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ཆེས་ཉེ་བར་ 
འབྱུང་ཞེས་པ་འདིའི་ཁྱད་པར་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་གཉིས་པོ་ནི། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་འདུ་འབྲལ་མེད། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་པོའི་སར། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཞེས་སྨོས་ནས། 
གང་གི་ཚེ་ཆོས་མཆོག་གི་རྡེས་ཐོགས་དེ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བའི་ལུས་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་བསམ་པའི་རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་བཤེ་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ལ་ 
ཞུགས་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ 
བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདོད་ 
པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས། ལས་བྱེད་པ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ །ཞེས་ 
སོ ༈ །དེའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་ ཆ་ལ ན་ ཚུན་རིས་སུ་ ཆད་པ་མེ ད་པ ར་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་། ས་དང་པོའི་བདེན་པ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་། ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་སའི་མཐོང་སྤངས་དང་། འཕགས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ནས་བརྡོད་ན་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། 
ངོ་བོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་ 
དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། དབྱེ་བ། 
ཁྱད་ཆོས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས། 
རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་ཏེ་བཞི་ཚན་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་བྱ་རུང་དུ་མཚོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་ 
ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་བསྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་བོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། ཆོས་ཤེས་པ། 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ་རྒྱན་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །ཞེས་སོ། །སའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་། གཞན་དོན་གྲུབ་པར་མཐོང་བའི་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་ཆད་མ་ 
རྱོང་བ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་ཉེ་བ་དང་། ། 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
སོགས་ལེའུ་དྲུག་པར་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། གསུམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
འགོག་ལམ་བཞིའི་རིམ་པ་རེ་རེ་ལའང་ཆོས་བཟོད་ལ་སོགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་ 
རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ནང་གསེས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེན་པོའི་ 
ཁྱད་པར་དང་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེར་སྣ་ 
ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གང། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ 
པ་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤངས་ཡིན་པས་དེའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་པའི་གཉེན་པོའི་ཁྱད་ 
པར་ཆོས་བཟོད་བཞི་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །ཆོས་ཤེས་བཞི་ནི་རྟེན་གཉེན་པོ་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ། །རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་ནི་ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་ 
པོ་ཁུད་པར་ཅན་ལམ་མོ། །དེའང་སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་གྱི་ 
ཆོས་ཤེས་པ་བཞི། བློ་རྫས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་བདེན་བཞིའི་ལྡོག་ཆས་བཞིར་ཕྱེ་བ་བཞིན་ 
དུ། རང་རང་གི་རྡེས་བཟོད་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའང་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་སྤངས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་ངོ་བོ་དང་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་དབུས་མཐའ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་པས་རང་ངོའི་མཐོང་སྤངས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བའོ། ། 
དེ་ཡང་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་གང་མི་དགེ་བའམ། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་ 
པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་སམ། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ 
དང་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཀུན་བརྟགས་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤངས་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ནི་བསྒོམས་སྤངས་ཉིད་ 


དང་། ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་གང་ཞིག་ནི་མཐོང་སྤངས་ 
ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་རྣམས་ནི་བསྒོམས་སྤངས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་ནི། སྤྱི་ཙམ་དུ་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་གནོད་བྱར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་པའི་ཀུན་བརྟགས་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལའང་ 
དབྱེ་བ་དང་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ལོག་པར་ 
འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། 
ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔ། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ། མཐར་ 
འཛིན་པའི་བལྟ་བ། ལོག་པར་བལྟ་བ། ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བལྟ་བ་ལྔ་སྡོམས་པས་བཅུའོ། ། 
དེ་ལྟར་བལྟ་བ་ལྔས་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཞུགས་ 
པ་ན། ལྟ་མིན་ལྔའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞུགས་ཏེ་བཅུ་བཅུ་ཡོད་པས་བཞི་བཅུ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་གཞན་པའི་དགུ་དགུ་ 
འཇུག་པས། བསམ་གཏན་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག གཟུགས་མེད་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་བསྡོམས་པས་དམིགས་པ་དང་ཁམས་ 
དང་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་མཐོང་སྤངས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པར། ཉོན་མོངས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རིགས་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྤོང་ཚུལ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་ནི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་མགོ་ 
ནོན་ཚུལ་དུ་སྤོང་ལ། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པས་རྩ་འདོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
སྒོང་ངོ་། །དེའང་བདེན་བཞི་སོ་སོའི་སྐད་ཅིག་དང་དེའི་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲི་མ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
རིམ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཆོས་བཟོད་དུ་བྱུང་དུས་མ་མཐོང་བས་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ས་དང་པོར་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གོང་མ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པས་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་དོན་དང་འདྲ་ 
བར་གཞན་དོན་ལའང་འཇུག་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཤས་ཆེ་བའོ། ། 
དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དུས་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོན་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། སྤྱན་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། ། 
དེའང་དུས་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་བལྟ་བ་ནས། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས་པའི་བར་ལེའུ་དྲུག་པར་བཤད་པ་ལྟར་དང་དེ་ 
ནས་འཕགས་པའི་བསྙོམ་ལམ་དུ། ས་བཏུ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི། །ཤེས་སྒྲིབ་བཅོམ་ནས་མངོན་བྱང་ཆུབ། །དེ་ལས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བསྒོམ་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡུས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཕོ་མོར་མ་ངེས་པ་ 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མང་ཞིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམས་ 
བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། ཞེས་པས་གཞན་ལའའང་སྒེ་བར་རུང་ངོ་། །བསམ་པའི་ 
རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་པའོ། །རྒྱུ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ལམ་གསུམ་ 
མོ། །འབྲས་བུ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། ། 
མཚན་ཉིད་ནི་ས་གཉིས་པ་ཡར་བཅད་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་མར་བཅད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


བསྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་དུ་མཚོན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་པའི་ 


རྗེས་ལ་འབྱུང་ཞིང་རང་ལམ་གྱི་དགེ་བས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ 


ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་ས་བཅུའི་རང་བཞེན་ 


གྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག་གོ །དབྱེ་བ་ནི་བགོམ་པའི་ 
ལམ་དེ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་ 
དགུའོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནི་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། ས་དང་པོའི་གནས་ 
སྐབས་པ་དེས་ཇི་སྲིད་དུ་ལྟུང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཆ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་ 
མི་ནུས་པ་གང་ཞིག་ལ་ས་གཉིས་པ་ལས་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་ནུས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའོ། །ས་དེ་ལ་ལྟུང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཆ་ཕྲ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་མི་སྨྱོད་པའམ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེ་ཞེང་། འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་པས་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་སྒྲ་ཞུགས་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་ 
མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ནི། ས་གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་ན་འཇིག་ 
ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ་གང་ཞེག་ས་གསུམ་པ་པས་ཐོས་པས་གཟུང་བ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་བསྒྲབ་ནུས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲབ་ 
པའི་དཀའ་ཐུབ་བཟོད་པས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་དག་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་ 
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༄། །མོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
པས་འོད་བྱེད་པའི་སྒ་ཞུགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འོད་བྱེད་པ། །ཞེས་སོ། །ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ནི། ས་གསུམ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་མཐའ་དག་ཐོབ་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལན་དུ་མར་གནས་པ་དང་། ཆོས་དང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སེམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་གང་ཞིག་ས་བཞི་པ་བ་དེས་ 
ནུས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའོ། །དེའང་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་པས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་མ་ཡུས་པ་བསྲེག་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
འོད་ཤིན་ཏུ་འཕྲོ་བས་ན་འོད་འཕྲོ་བའི་སྒྲ་ཞུགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་ཐུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། གཉིས་པོ་ 
བསྲེགས་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་སོ། ། 
འབྲིང་གི་ཆུང་ངུས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ནི། ས་བཞི་པ་བདེས་བ་དེན་པ་རྣམ་པར་ 
བགོམས་ནས་འཁོར་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་། རམྱང་འདས་ལམ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
ལས་སེམས་བཟློག་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་གང་ 
ཞིག་ས་ལྔ་པ་བ་དེས་ནུས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་ 
པའོ། །དེའང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ལན་ 
མང་དུ་གནས་ཤིང་བསྒོམ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་ 
བས་ན་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞུགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་པས་མཛད། 


བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་ 


བ། །དེཕྱིརསྤྱངདཀའ་ཞེསབརྗདདོ། །ཞེསསོ།།འབྲང་གིའབྲིངས་དྲུགཔ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ནི། ས་སྔ་པ་བ་དེས་འཁོར་བར་འཛུག་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་སྐྱོ་བ་དང་ 
བཅས་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ 
ནུས་པ་གང་ཞིག་ལ་ས་དྲུག་པ་བས་ནུས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་པའོ། །དེའང་ས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
བསྒོམས་པས་གནས་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེ་ཞེང་། མཚན་ 
མ་མེད་པར་གནས་པ་ཐོབ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། ། 
གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ནི། ས་དྲུག་པ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ 
མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་སྐབས་མེད་པར་མཚན་མ་མེད་པར་ 
གནས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་གང་ཞིག་ལ་ས་བདུན་པ་པས་སྐབས་མེད་ 
པར་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་ནུས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པའོ། ། 

དེའང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མཚན་མར་བྱས་པའི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱང་འགོག་པར་མི་བྱེད་པས་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ལྷུན་ 
གྲུབ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་ཞིང་འཁོར་བ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སོང་ 
བས་རིང་དུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་ 
བའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། འཁོར་བ་མཚོ་ཡི་མེད་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
འདམ་བརྒལ་ 
བས། །དེ་ལ་རིང་དུ་སོང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་ 
བ་ནི། དག་པའི་ས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྟེ། འདི་ནས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ 
པས་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ལ་དབང་བའི་ཚུལ་རྒྱན་ལས། ཡིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག །གྱུར་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང་། །ཞིང་དག་ཡེ་ཤེས་ལས་དག་པ། ། 
དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས། །ཞེས་པས་ས་བདུན་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཇི་སྲིད་ 
དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འཇུག་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
མི་ནུས་པ་གང་ཞིག་ལ་ས་བརྒྱད་པ་པས་ནུས་པར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའོ། །དེའང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བས་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ 
ཆེ་ཞིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་རྩོལ་བས་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། ། 
མི་གཡོ་བ་ཡི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 


^༽ ༨༢༤༨ 


འི་བློ་གྲོས་ནི ་ས་བརྒྱད་པ་པས་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་ 
གྭངས་དང་ངེས་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྟོན་ 


ཆེན་པོའི་འབྲིང་ས་དགུ་པ་ལེགས་པ 


པ་ལ་དབང་བསྒུར་བར་མི་ནུས་པ་གང་ཞིག་ལ་ས་དགུ་པའི་གནས་སྐབས་ན་སོ་སོ་ 

ཡང་དག་རིག་པའི་བློ་གྲོས་ཐོབ་པས་ནུས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་ 

པར་དང་ལྡན་པའོ། །དེའང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 

སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་ན་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། རྣམ་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


༢. རོ 


པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་ན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སོ་སོ་ 


ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནི། ས་དགུ་པ་པའི་གནས་སྐབས་ན་གང་དག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་འཁོར་གྱི་ཚོགས། སྤྲལ་པའི་སྣང་བ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱད་པར། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་གང་ 
ཞིག་ལ་ས་བཅུ་པ་པས་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་སྤྲལ་པ་མང་པོས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྤྲིན་གཉིས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཁར་ཁྱབ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ 
ཡས་མུ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྲིན་བཞེན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་རྣམ་པ་ 
ཙམ་དུ་མཚུངས་པས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་ 
པ་ཉིད། །ཉེས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་ནའང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་ཚུལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 


གྱི་ཆ་ནས་གཞལ་ན་མཉམ་པ་མེད་པའི་དཔེར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་ 
མཚོ་བ་གླང་རྨིག་རྗེས་ཆུ། །ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཁྱད་དེ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་ས་བཅུའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་ 


ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་ རྒྱུན་མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་བར་ཆད་མེད་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
ལམ་གྱིས་སྤངས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འབའ་ཞིག་ལ་འགྲོ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་ 
གཞག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཕགས་པའི་ 
ལམ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་སྟེ། གཉེན་པོའི་གཉིས་དང་། སྤངས་པའི་དང་། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དང་། ལུས་འཛིན་པའི་དང་ངོ་། །གཉེན་པོའི་གཉིས་ནི་ས་དགུ་པོའི་དྲི་མ་ 
སྤོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས། སྡོང་བའི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས། 
རྟནགྱི་གཉེན་པོརྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ། ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ།། 
དེའང་སའི་སྔོན་རོལ་རང་རྒྱུད་པ་དེ་ས་དངོས་ཀྱི་སྤང་བྱའམ། གེགས་སུ་གྱུར་པ་སྤོང་ 
བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། ས་དེ་དངོས་དང་པོར་སྐྱེ་བཞིན་པས་དྲི་མ་ངོ་སྐལ་དེའི་ས་ 
བོན་དངོས་སུ་སྤངས་པས་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། །ས་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ནས་སའི་དངོས་གཞི་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ། །སའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་ཅན་ཐོབ་ནས་ས་གོང་མར་བགྲོད་བཞེན་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྤངས་ 
བའི་ཁུད་པར་ནི། མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས། བསྒོམ་ 


སྤངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་སྒྲིབ་ངོ་སྐལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་སྤངས། ཕྲ་བ་སྤངས་བཞིན་ 
པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དབྱེ་ན་བཞི་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། 
ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག 
ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདོད་པའི་དྲུག་པོ་དེའི་སྟེང་དུ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ 
ཁོང་ཁྲོ་ལས་གཞན་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་པོ་དང་བསྡོམས་པས་བཅུ་དྲུག་གོ །སའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། འདོད་པ་ན་དྲུག བསམ་གཏན་བའི་པོ་རེ་རེར་ལྔ་ལྔ། གཟུགས་མེད་ 
བཞི་པོ་རེ་རེར་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བསྡོམས་པས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །ས་དང་ཆེ་འབྲིང་གི་སྒོ་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ནས་དབྱེ་ན། འདོད་པ་དང། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་ས་དགུ་ 


ན་འདོད་ཆགས་ཆེ་འབྲིང་དགུ་དགུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ང་རྒྱལ། 
མ་རིག་པ། འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པའི་བལྟ་བ་སྟེ་དེ་རེ་རེ་ལའང་ 
དགུ་དགུར་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཚན་ལྔ་བསྡོམས་པས་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔའི་ 
སྟེང་དུ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་བསྣན་པས་བཞི་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་བཞིའི་སོ་སོར་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ས་དང་ 
པོའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ས་གཉིས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་སྟོང་འགྱུར་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་ས་གསུམ་པར་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་དང་། ས་བཞི་པ་ལ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་འགྱུར་དང་། ས་ལྔ་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་དང་། ས་དྲུག་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
དང་། ས་བདུན་པ་ལ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་དང་། དགུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་ 
མེད་པ་རྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྟེད་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
བརྡོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཞིང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གསལ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཁམས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་སྟོབས་ལས་སྔོན་མེད་གསར་ 
དུ་མཐོང་བའམ། །དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དྲང་ངེས་གཉིས་ 
སུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལས་འབྱུང་བར་སྣང་སྟེ། འདིར་རེ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
གྲགས་པས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་ 
ར འང་དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་དང་། དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བསླན་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་པའི་དཔྱད་པ་རྣོན་པོས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་དྲང་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེའི་དགོངས་གཞི་ནི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ཉིད་དེ། དགོས་པ་རྒྱུད་བླར། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་དང་། ། 
ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཆགས་ལྟག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་ 
དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་སྡོང་བའི་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་བསལ་ 
ཞིང་། བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དྲང་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ 
ཙམ་ལ་རྟོན་པ་དག་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་དང་འཁྲུལ་པ་སྤང་ཕྱིར་དེ། མྱང་འདས་ 
ལས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་དག་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དཔྱོད་ནུས་ལ། ཐ་ 
མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དེ་ལྟར་དཔྱོད་མི་ནུས་པར་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བར་པའི་དགོངས་པ་འཚོལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་ལ་དབང་ 
པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱད་གཞི་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་མི་རུང་སྟེ་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་པར་ཅིས་གྲུབ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འགྲོ་བ་མགྱོགས་ 
པ་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ཡང་བསྔགས་ཤིང་། ཚངས་པས་ 
ཞུས་པ་ལས། དབང་པོ་ནྟུལ་པོ་ཁོ་ནས་སྤྱོད་པར་བྱའི། དབང་པོ་རྣོན་པོས་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བརྡོད་པར་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ས་དང་ཕོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བཅུ་པའི་བར་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
འབྱུང་ཞིང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གསལ་ 
ལོ། །དེའང་ཕུངས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་མཉམ་དུ་བསྟན་ནས། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་པ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། 
ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དྲང་དོན་ 
ཡིན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་མཐུན་ལ་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རྣམ་རིག་པས་ 
ཐ་མ་ངེས་དོན་དང་། དབུ་མ་པ་བར་པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་རེ་ཞིག་ 
རྒྱའི་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཁས་བླངས་སོར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། བླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་དག་ཏུ། །ངས་ནི་མདོ་སྡེ་གང་བཤད་པ། །ཚིགས་ 
འབྲུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཚིག་གཅིག་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གོམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འབྱུང་ 
བ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ། །ཚིག་གི་དམ་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
པས་བྱང་ཆུབ་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་དོན་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པ་གང་ཞིག་ལ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ 
ཐུག་པ་མེད་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་རབས་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དོན་གྱི་ཆ་ནས་འགལ་བ་མེད་པར་ 
བསྡུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ 
ལ་མཁས་པ་ཡིན་གྱི། ཚིག་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་བློའི་རི་མོ་མཁན་གྱིས་བྲིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་འཛིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ཏུ་རིམ་བཞེན། གླིང་བཞིའི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒུར་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་ 
དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ནས་སྟོང་དང་པོ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་བདག་པོ་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་ནུས་ཏེ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འདི་ལ་གནས་ 
པ་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དེ་དག་གི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ན་རྔོ་ཐོགས་པའི་ 
ཆ་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱིས། དེ་དག་གི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚད་ས་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་ 
རླབས་ཆེན་བསགས་པས་བྱེད་དེ་བཤེས་སྤྲིང་ལས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་ནའང་། །སླར་ཡང་འཁོར་བའི་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་དེར་སྣང་བས་མཛད་དེ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
བའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་བཞིན་ནོ་སྟེ་སྔར་ཡང་བརྡོད་ཟིན་ཏོ། །སྤྱིར་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ 
ནས་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ཤི་དང་རྒ་ནད་རང་མཚན་པ་མེད་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་སྟོན་པའི་ཚུལ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆི་ 
དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་ 
གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ 
སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་དང་ 
ན་དང་རྒ་བར་སྟོན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་མཐར་ཐུག་ནས་སློབ་ 
ཏུ་མེད་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་སྟེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་མེད་པ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་ 
མ་འདྲེས་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད། །སྟེབས་བཅུ་དང་ནི་མ་འདྲེས་བཞི། །མཐའ་དག་མངོན་ 
གྱུར་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཞུང་ལམ་ 
སྟེ། །ལྟ་བས་མ་རྨོངས་སྤྱོད་པའང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འོག་མིན་འགྲོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་ལམ་ནི་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ 
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པར་མི་མཛད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པས་འཁོར་བར་གནས་པར་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐབས་དང་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བདག་ཅན། །བསྟེན་བྱ་གང་ཕྱིར་དེ་ལས་ནི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། ། 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཐུན་མོང་བ་ 


འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་རྒྱལ་རིགས་སམ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ 
ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེ་ནས་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སུ་སྤྲལ་པ་ཤར་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་དྲང་བའི་རྟེན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ལ། བསམ་པའི་རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ངོས་ 
ནས་བརྡོད་ན་རྒྱུ་དང་། འབྲས་ཐུ་དང་། ངོ་བོ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས། རྒྱུ་ནི་སློབ་ 
པའི་ལམ་བཞིར་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་གཞན་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཚུལ་སྔར་ 
དྲངས་ཟིན་ཏོ། །ངོ་བོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
བཅས་པ་གང་ཞིག་ལ་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་བྱ་རུང་དུ་མཚོན་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ 
གཞི་ནི། ཆོས་སྒུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྟེན་སྐུ་གསུམ། བརྟེན་ 
པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས་ཆོས་སྐུ་ནི། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་ཕྱེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཆེན་པོའི་ཁམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ་འཕགས་ 
པ་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེའུ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྣམ་ 
དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་ནི་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་སྟེ། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཀླིང་པས་མཛད། 

ཉིད་སྐུ་དང་། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་ 
དག་པ། །དེ་དག་རིང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པས། དབྱིངས་དག་མཉམ་ 
ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཕྱེད་པའི་ཆ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡེ་ཤེས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་མཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སུའི་ཆ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་རིག་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དགངས་ཕྱེད་པའི་ངང་ན་རྟོགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་གློ་ཐུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ། 
ཉི་མཁའ་བཞིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། །འོད་གསལ་ 
བྱ་མིན་དབྱེར་མེད་པར། །འཇུག་ཅན་གང་གའི་ཀླུང་གི་ནི། །རྡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ངང་ལས་ཁམས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རིག་ཆ་ལྡོག་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི། །སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བཟུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱ་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་ 
སྨོན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞེ་ 
དང་། །དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་། ། 
བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བསྟེལ་ 
བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་ 


དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐུ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཉེས་པའི་ཆ་ཀུན་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ 
མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེ་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིས་མཐོང་། །གཞལ་མེད་གངྒུའི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ། །བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ 
ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲི་མེད་དབྱིངས་དེ་ནི། །བག་ཆགས་ 
བཅས་པའི་ཉེས་ཀུན་རྣམ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། འཁོར་བའི་ཆ་འདུས་བྱས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 


ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་ 


-པའི་གཞིའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྣང་ཆའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ནི་ངེས་པ་ལྔ་ 


དང་ལྡན་པར་ཡོད་དེ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར། འཁོར་ངེས་པ་ 
ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞེག་ལ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། སྟོན་པ་ངེས་ 
པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས། དུས་ངེས་པ་རྟག་པ་ 
རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་ཀྱང་། ཐ་མལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལྟར་རགས་པ་ 
ཐེར་ཟུག་གི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟར་སྣང་མི་ནུས་པའང་ 
མ་ཡིན། འདོད་དགུ་འབྱུང་བས་ནོར་བུ་དང་། སྣང་ཡང་ངོ་བོ་མེད་པས་འཇའ་ཚོན་ 
དང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་སུ་གནས་པའི་ཚུལ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་པས་མཛད། 
སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་འགྲུབ་ལ་ 
བརྩོན་པ། །མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་དང་ 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐོག་མར་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་གནས་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སྟེ། 
དེ་ཕྱོགས་ག་ཤེད་ན་ཡོད་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
པའི་ཚེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དེ་ད་ལྟ་འདི་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕྱོགས་དང་ 
རིས་ཀྱི་ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། གང་དུ་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ་ན་ཡོད་དེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ 
མདོ་ལས། གཟུགས་མེད་འདོད་དང་གཟུགས་ཁམས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །ཁམས་ལས་འདས་སོ་སངས་རྒྱས་དང་། །བཞུགས་སོ་སྙུག་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ན། །ཞེས་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེའང་ཤེས་ངོའི་ 
བདག་འཛིན་དང་། མིང་དུ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ལས་འ ས་ 
པའི་ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ 
དང་། །འོག་མིན་དེ་ཉིད་རྣམ་མཛེས་པ། །ཐ་དད་གསུམ་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ། །འདྲེས་ 
པར་གྱུར་ལ་བདག་སྤྲའོ། །ཞེས་དང་ཐེག་བསྡུས་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །གནས་ལ་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བས་ན། །དེ་ལ་ 
གདགས་པས་ཐ་དད་འབྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་ནའང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་འོག་མིན་དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་མི་མཇེད་འདི་ཆགས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྣང་བ་དང་མོས་ 
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། - .. 4... སསསདས་ླ།ྐྣྐ།ི སཾ 


༄༅། །ཡན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 

པྲ ་ངོར་ཐོག་མར་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ལྷ་རྣམས་བསྡུ་ 
བར་མཛད་ནས། སླར་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཉིད་དེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེར། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། ། 
སངས་རྒྱས་མངོན་པར་སངས་སི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་དེར་སངས་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེའང་ཤིན་ཏུ་ 
མཐོང་བ་མན་ཆད་ལས་ཐལ་བའི་ཕ་རོལ་གྱི་འོག་མིན་ནི་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ 
དགོངས་པ་སྟེ། གཙང་མའི་གནས་དག་སྤངས་ནས་སུ། །འོག་མིན་ཞེས་བྱ་ཉམས་ 
དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་ཞིག་འདིར་སངས་ 
རྒྱོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བརྟེན་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཉེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
བཅུ་པ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དགའ་ 
བས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། ། 
ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་ 
སོ། །དུས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལོངས་སྒུ་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ལ་འཁོར་བ་ཅི་ 
སྲིད་དུ་རང་སྣང་བས་རྟག་པ་སྟེ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་ 
བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཞི་སྒུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་ལྟར་རྣམ་མི་ 


རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་སྨྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། ཆོས་ འི་གདངས་ལོངས་སྒུའི་རྣམ་པར་རོལ་ 
པའི་ངང་དེ་ཉིད་ལས། གདུལ་བྱའི་ངོར་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འབྱུང་བས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
རྟག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རབ་ 
ཏུསྨིན་དང་ཡུང་རྟོགས་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། །གང་ཡིན་དེ་ལ་འདིར་ནི་རྟག་གནས་ཏེ། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆུ་སྣོད་ཡོད་ན་ཟླ་ 
གཟུགས་ཡོད་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་ཡོད་ན་འདུལ་བྱེད་ཡོད་ལ། ཟླ་བ་ཡོད་ཀྱང་འཆར་ 
གཞི་མེད་ན་གཟུགས་བརྙན་རང་འགགས་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
བསྒྲན་པའི་དགེ་བ་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའམ། ས་བོན་རུལ་བ་ 
འཕེལ་དུ་མི་རུང་བ་ལྟར་སྐལ་བ་མེད་པས་མེ་རྱོང་བའི་ཚུལ་རྒྱན་ལས། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚེ་བྱས་པས་ཕན་གྱུར་པ། ། 
དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཕོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་ 
འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་ 
མྱོང། །ཞེས་སོ། ། 

སྤྲལ་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ།། 
ཞེས་པས། བཟོ་སྤྲལ་པ་ནི་ལུགས་དང་། བྲིས་དང་། གླེགས་བམ་གྱིས་མཚོན་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས་བྱས་པའམ། རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་པ་ནི། དེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྦྲུལ་ནས་ནད་དང་། ཉ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
བོ་ཆེར་སྤྲལ་ནས་མུ་གེ སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་རལ་པ་ཅན་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལས་སྙྱབས་ནུས་པ་མཐའ་དག་གོ །མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ནི། མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས་སུ་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུར་གནས་ཤིང་སྒུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ 
ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་ 
བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་ 
དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་། ། 
ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་ 
སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ 
པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 
གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་འདོགས་ཏེ་ཆོས་ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཆོས་གཅིག་ 
མཁྱེན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཞེ་བའི་རྣམ་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་རང་བཞེན་གྱི་ངོས་ནས། རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ ་མ་ལྟ་བུར་མ་འདྲེས་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཤིང་མ་ནོར་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་སྟེ་སྔ་མ་ལས། རྣམ་པ་གང་དག་དང་། 
རྟགས་གང་དག་དང་། མཚན་མ་གང་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ 
དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
དེ་དག་གི་རྒྱའིསྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ། སེལ་བྱེད་གཉེན་པོའི་རྒྱུ་ནིསྒོབ་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་སྟོན་པ་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་ 
པའི་གྲོགས་བྱས་པས་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོའི་སའི་དྲི་མ་དག་ནས་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ 
ཕྱིར། །ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་ཕོ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 
བསམ་པ་རང་བཞེན་གྱི་རྒྱུ་ནི། རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་བྱེད་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་དང་དེ་དག་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་གནས་འགྱུར་ 
དུ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟར་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་རྟེན་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་ལོག་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་ཚུལ། སྒུ་གསུམ་ 
ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ། 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ། ། 
དེའང་རང་མཚན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས་གནས་ 
འགྱུར་བར་མི་སྲིད་ཀྱང་། དག་བྱ་དག་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་མ་དག་ན་རང་གི་ཆས་བཞག་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་དུ་སྣང་བ་མེད་པས་ 
སོ། །སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་མེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན།། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཡིན། །ཞེས་པས་ང་ཡིར་ 
འཛིན་པའི་རིས་སུ་བཅད་པ་མེད་པས་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ན་ཡོད་པ་ཤེས་ 
ལ་གཞན་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་། འཕོ་ 
འགྱུར་དང་མི་རྟག་པ་ལས་འདས་པས་དུས་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ 
བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྟག་ཏུ་ལྡན་པས་དུས་མ་ཆད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ 
ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པས་དམིགས་པ་མ་ཆད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
མི་ཕྱོགས་པས་ཤེས་ཆ་ལ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པས་རྣམ་པ་མ་ཆད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་གླུབ་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །ཞེས་སོ། ། 
བྱེད་ལས་ནི་མེ་ལོང་བྱད་བཞིན་དང་ཕྲད་ན་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ 
འདི་གདུལ་བྱའི་མེ་ལོང་དང་ཕྲད་ན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཞན་ 
གསུམ་པོ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འབྱུང་བས་སྤུལ་པའི་སྐུའི་འཕྲོ་གཞི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ལོངས་སྦྱོད་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཕྱིར་དེ། ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཞི་བ་དམ་པ་སྟེ། མི་གནས་ 
ཞི་བར་བཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བརྡོད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ 
གོགས་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྡན་ལ། བྱེད་ལས་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
མོས་པ་དང་མཐུན་པར་གཟུགས་སྒུའི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། དེའང་སྐུའི་ 
འཆར་གཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུས་བྱེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་བྱེད་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗྡེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐ་ནི་ངེས་པར་སྟོན། །ཞེས་སོ།། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འཇུག་ཅིང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས་པ་ཉིད་དེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཞེས་སོ། །དེའི་གྲོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
གཟུངས་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནས་བྱེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱིས། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་ཚེ་སྒུའི་འབྱོར་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་ཐེ་ཚོམས་དང་མ་ 
རིག་པའི་དྲ་བ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཆར་འབེབས་པ་སྟེ། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
སུ་ནི། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ཐེ་ཚོམས་ཐམས་ཅད་གཅོད་མཛད་ 
པའི། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་སོ། ། 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་མཐའ་ཀླས་པར་སྤུལ་ནས་དེ་དག་གི་དོན་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 
པར་བསྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་ 
སྣ་ཚོགས་ཞིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་གྲུབ་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་གདུལ་བྱའི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་མཛད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཅན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དེ་དག་ཏུ། །མཛད་པ་བསྒྲབ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །གྲངས་དང་ཞིང་གི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། རང་སྣང་ལ་ 
ལྟོས་ན་འཁྲུལ་པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱའི་སྤོས་པ་ 
དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་མཚན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ངོས་ཆོས་ 
སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་དྲན་ 
པར་བྱ་ལ། གཞན་སྣང་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་ 
ཚུལ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་འགགས་པ་མེད་ཅིང་ལག་མཐིལ་ 
དུ་སྒུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ངོས་གཟུགས་སྒུའི་ཆ་ནས་ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འགག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་དུས་མཉམ་དུ་རང་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་འཇུག་པ་ལས། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་དུ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་རིག་པ་ནི་མ་རིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཅན་ཡིན་ལ། ཁྱབ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལྡོག་པས་ 
ཁྱབ་བྱ་རིག་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཅང་ 
མེད་ཆད་པར་འདོད་པ་རྒྱང་འཕེན་པའི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པའི་དོན་ནི་སེམས་ 
སྲེམས་བྱུང་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླུང་པས་རཇད། 
སྟེང་དུ་འགགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་གསེར། །གསེར་གྱི་དབྱིབས་ལ་མི་སྣང་སྟེ། །བཙལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ 
བཏགས་ནས། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ན་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་བཅས་པ་ཡང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སྦྱངས་ 
པའི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་རིག་པ་མ་རིག་པའི་རྟེན་ཡིན་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་ལོག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་ལོག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་བྱུང་འགགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སེམས་འགགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྒུ་ནི་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཤིས་རབ་ 
འབུམ་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ 
ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་འགགས་པས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་འགག་པས་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ། འགྲོ་ཞིང་། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཆུ་ 
སྣོད་དང་འཚམ་པར་འཆར་བའི་ཚུལ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་ 
པོ་ནི། །ཅི་ཡི་བསམ་པ་རྫོགས་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། ། 
རྟག་ཏུ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་འགྲུབ། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་འཇིག་རྟེན་དེར། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འདྲེན་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་དེ་དག་གིས། །ཕྱོགས་བཅུ་དེ་ 
དག་རྒྱལ་བས་གང་། །ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ 
རྣམས། །ཆུ་ཡི་སྣོད་དུ་ཤར་གྱུར་ཀྱང། །ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ 
ཆགས་མེད་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས། །ཆགས་མེད་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ། །ཞིང་རྣམས་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉེས་ཤིང་རྟ། 
ཀུན་ནའང་རབ་ཏུ་སྣང་། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གཉིས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ 
ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཛི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ 


པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཆ་ཟབ་ཞེ་སྫོས་པ་དང་བྲལ་བས་མཚན་ མར་འཛིན་པའི་ 








སྒྲོ་འདོགས་ཆ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ པའི་ཆོས་ཉེད་ ཀུན་ཏུ་ 'འགྲོ་ 
བ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དམིགས་ཀུང་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ན་མཐོང་ 
སྒངས་ཀྱིས་མ་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ པའི་ ར་གནས་སྐ སྐབས་ན་བགོམས་སྤངས་ 
ཀྱིས་མ་དག་ པའི་དྲེ་མ་གཉིས་ ཀ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲོལ་ བའི་སོ་སོ་རང་ རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ་འཕགས་པ་ སྡུད་པ་ལས། གང་ 
་འདུས་བྱ བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་རྡུལ་ 
ཙམ་མི་ གནས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤེ ས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ ། །ནམ་ 
མཁའ་གང་ལའང་ ཅུང་ཟད་མི་གནས་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ལས། འགའ་ 
ཡང་མཐོང་བ་མེད་ང པ་ནི་ཆོས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཇི་སྟེད་པ་ མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིས་མཉམ་པར་ གཞག་པ་ལས་ 
གཡོ་བ་ མེད་ བཞེན་ དུ། དམིགས་ པ་ མེད་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས ་ཤེས་ བྱ་མཐའ་དག་ 
བརྫུན་པའི་རང་བཞེན་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མ་འདྲེས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ། 
མདོ་སྡེ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཡུལ་སོ་སོར་འཛིན་པ་དབང་ཤེས་འབྲེལ་པ་ལྟ་བུས་མཁྱེན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟིགས་པའི་ཡུལ་མ་དག་པ་རང་མཚན་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ནའང་བདེན་པ་མེད་ཀྱང་བརྫུན་པ་ཡོད་པས་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་མཁྱེན་དགོས་ 
ཏེ་ ༈མ་མཁྱེན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་བུད་པས་སོ། །དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཡེ་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཤེས་པས་དུས་སྐད་ཅིག་ལ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ 
པོ་ཆེ་ལས། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་དོན་ཀུན་རིག ། 
ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ཅན་དུ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་གཅིག་ཆར་དུ་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བཏང་བས། །འགྲོ་བ་སྣང་ 
བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
ཆར་སྣང་། །ཅེས་སོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་རྣམ་གཡེང་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སྤངས་པས་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་ལས་མི་གཡོ་བས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གླང་ཆེན་བཞུགས་ཀྱང་མཉམ་པར་ 
གཞག །གླང་ཆེན་གཟིམས་ཀྱང་མཉམ་པར་གཞག །ཀླང་ཆེན་མནལ་ཡང་མཉམ་ 
གཞག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གདགས་པ་ཅམ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མི་རྟོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནི། །རྡེས་ 
ཐོབ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ནི། གདུལ་བའི་ཡུལ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་ 
ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དེ་ལ་དེར་བརྟེན་ 
ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འགྲོ་བའི་མོས་པ་བཞིན་འབྱུང་སྟེ་མངོན་ 
ྟགསརྒན་ལས། དེ་བཞིན་འཁརབརི་སྲིདའདི། །ལས་ནིརུནམི་འཆད་པར་ 
འདོད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ལོངས་སྒུའི་ངང་ལས་འབྱུང་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ལྟོས་ 


ནས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


མཚུངས་གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 


མཛད་མི་འཆད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། དེ་ཉིད་ 
གདུལ་བའི་ཐབས་དང་། ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་འདོམས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དོན་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དཔེ་དགུས་ 
བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྷའི་དབང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་བེཌུཧྱའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་འགྲོ་བའི་སེམས་རྒྱུད་དགེ་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་པའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྣང་བརྙན་འཆར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་རང་གི་ 
ལས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་རང་རང་གིས། སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་ཆོས་ཐོས་པའི་ 
ལས་བསགས་པ་གང་ཞིག་ལ་རྣ་བ་ཡོད་པས་སྒྲ་ཐོས་པ་བཞིན་ལེགས་པར་འདོམས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། འདི་ལྟར་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལ་ཐོགས་ 
རྡུགས་མེད་པར་འགྲོ་ཞེང་འཆར་ནུབ་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་འགྲོ་བའི་མོས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
ཉིད་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཚངས་པ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་གནས་ 
ལས་མ་བསྐྱོད་པར་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟོན་པ་དང་། ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཉེ་རིང་མེད་ 
པའི་འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་གང་གི་སྒོན་པའི་ 
དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་སྟན་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ 
གསང་བ་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་ 
ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་། རང་གི་རྣམ་རིག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


གྱུར་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་མ་ཡུས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ 
རྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་སྔ་མ་ལས། གང་ཞེག་བརྒྱ་བྱིན་རྔ་ 
དང་སྤྲིན་བཞིན་དང་། ཚངས་ཉི་རིན་ཆེན་ཡེད་བཞིན་ནོར་རྒྱལ་བཞིན། །སྒྲ་སྙན་ 
ནམ་མཁའ་ས་གཞི་སྲིད་པའི་བར། །འབད་མེད་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་ 
རིགས། །རིན་ཆེན་ལྷ་དབང་སྣང་བཞིན་སྟོན་པ་དེ། །ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་ 
ལྷ་ཡི་རྔ་དང་འདྲ། །ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ཆེན་སྤྲིན་ཚོགས་ནི། །མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ། །ཚངས་བཞེན་ཟག་མེད་གནས་ལས་མ་བསྐྱོད་པར།། 
སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་སྤྲོ་བ། །རྣམ་དག་ 
རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ཐུགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ་ཉིད། །བྲག་ 
ཅ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་མེད། །སྒུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཁྱབ་དང་གཟུགས་མེད་རྟག་ 
པ་ཉིད། །ས་བཞིན་འགྲོ་བ་དཀར་པོ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་སྨན་ནི་མ་ལུས་པའི། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཞི་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། སྒུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ་ནི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅེས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་མཁྱེན་པས་དེ་རྟོགས་ 
པ་སེམས་ཅན་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་བརྡོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ།། 
ངག་གི་དབྱངས་བརྗོད་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དེ་འདོམས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་ནི། 
དེ་ལྟ་བུའི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྤངས་པའི་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ། 


རྩེ་མོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དེ་བཞིན།། 
གང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་བཅོམ། །དེ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བཤད། ། 
ཅེས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མངོན་སུམ་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའམ། །མ་གཟིགས་པའམ། 
མ་མཁྱེན་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་མ་ལུས་པ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཏེར་དུ་འཆང་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་ལེའུ་དྲུག་པར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཀྱང་སོ་སོའི་ས་ཁོངས་འཛིན་ 
པའི་ཆེད་ལས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་གཟུང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའི་ཚོམས་ཏེ་ལེའུ་དགུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཡན་གྱིས་རྒྱུ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །ཉིང་འཁྲུལ་ལམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ 
ནཱ་གཱརྫཱས། །བཤེས་སྤྲིང་ལུང་གིས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དོན། །བདག་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
སྙིང་པོ་ལ་སྦྱར་བ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་མི་ནུབ་དཔལ་དུ་ཤོག། །། 


ས་སྒྱ་བདག་བོ་རིན་བོ་ཆེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དབལ་བཟང་པབོས་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས་ས་སྟིང་སྲང་འཁོར། རིན་ཆེན་ 
གཉིས་པའི་རྟ་རྨིག ནང་མཛོད་སྣ་ལྔའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་བཀས་བསྐུལ་བ་ལས། དབེན་པའི་ 
རི་ངོགས་ན་གནས་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་བདླ་འོད་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྡེ་མཉྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཟིན་རིས་སུ་བཏབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
བ་ཆོས་རྡེ་བྲག་ཕུག་བའོ།། །། ་ 
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ིགེ་ཉིཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ གདེར་ཅི འདུར་ 
བགོམས་ཀྱང་ ཉེས་པ་ མི ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ ་ལས་གསུངས་སོ། | 


རྩིས་འཕྲུལ་བ་པདྨ་དབང་ཆེན། 
ཞུ་དག་པ་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་དང་པདྨ་དབང་ཆེན། 
དཔེ་སྒྲིག་པ་པདྨ་དབང་ཆེན། 


༄༅། །སྟན་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་ 
ངག་རིག་སྒྱ་འཕྲུལ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ལྡོང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 











གཀསལ་འགད། 


སྙན་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་ངག་རིག་སྒྱ་ 
འཕྲུལ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བདག་གིས་གངས་ 
ལྡོངས་ཤེས་རིག་ནོར་བུའི་སློབ་གླིང་གི་འཛིན་གྲྭ་སྔ་ཕྱི་མང་བོ་ཞེག་ལ་ 
སྙན་ངག་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་འཛིན་ཁུལ་བྱས་ཚེ་སློབ་མ་ 
ཚོས་བློ་ལ་འཛིན་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དཀའ་གནས་ད་ག་སྒོ་སམ་ངོས་ལ་ 
བྲིས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། འདི་ནི་ཉིན་རེའི་ད་པེ་ 
ཁྲིད་སྐབས་བློ་ཐོག་ནས་ཐོལ་བྱུང་གིས་འབྲི་ཁུལ་བྱས་པས་མཁས་པ་ 
དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་ལྟ་ཅི། ཐ་ན་ལུང་ཚིག་ཇི་བཞིན་མ་ཡོང་ 
ས་དང་སྡེབ་སྦྱོར་མི་ལེགས་ས། ཚིག་སྣ་བསྔུས་དྲགས་པ་སོགས་སྐྱོན་གྱི་ 
ཆ་མང་བོ་ཞིག་ཡོད་ངེས་པ་ནི་གསང་ཐབས་མེད་པའི་དོན་དངོས་ 
ཤིག་ཡིན་གཤིས། འདི་ལྟར་དཔར་བསྒུན་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་འདོད་ཅིག་ 
ཡེ་ནས་སྐྱེ་མ་མྱོང་། འོན་ཀྱང་ད་ལོའི་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་མཐར་ 
ཕྱིན་འཛིན་གྲུར་སྙན་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད་ཅུང་རྒྱས་ཁྲིད་ 
བྱས་པས། ཁོ་ཚོར་བཏབ་པའི་ཟིན་བྲིས་དེ་ངེས་པར་དུ་དཔར་ལ་ 
འཁོད་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་ཡང་བཤད་ཅིང་། དོན་གཉེར་ཅན་གཞན་ 
མང་བོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་ལུགས་ཀྱི་རེ་བ་མང་དུ་བཏོན་པས། གློ་བུར་ 


སྐབས་ཁྱར་གསིས་ལའི་མཛར་ཡིན་འཚེན་གྲྭ་ལ། 
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གཉེར་ཅན་རེ་འགར་ཕན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཐོགས་ན་བདག་ལའང་དེ་ 
ལས་ད་གའ་བ་དང་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་ག་ན་ཡོད་མོད། སྤྱིར་བད་ག་ནི་ 
སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དབུལ་བོ་ད་བུལ་རྐྱང་ཞིག་ 
ཡིན་ཁར། བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཚོར་དེབ་ཆུང་འདི་སྤྱན་ 
དུ་སྐྱེ་འོང་མོད། དེད་པས་དེད་ན་རྱོལ་བོ་མགྱོགས་པའི་དཔེ་ལྟར་ཁོ་ 
ཚོའི་ནན་བསྐུལ་གྱི་ངོ་བཟློག་མ་ཐུབ་པས། འཛིན་གྲྭ་སྔ་ཕྱིའི་སློབ་མ་ 
ལ་ལའི་ཐིན་བྲིས་ལག་ཏུའང་མ་སོན་) ད་ལན་སློབ་གླིང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཚོད་ 


ལྟའི་ད་པེ་ཚར་ད་པར་བསྐྲན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན། 


སྔར་གྱི་ཐིན་བྲིས་དངོས་ལ་འཕྲི་སྣོན་སོགས་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་ 
པར་དེ་ལྟར་དཔ ར་ན་ཤར་མར་སྤེལ་བ་ཞེས་པ འི་ཁྱད་ཆོས་དང་ 
མཁས་ཉམས་ཤིག་ཐོན་སྲེད་མོད། གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་བདག་ནི་ 
མདོ་རྒྱུད་རེག་གནས་གང་ལའང་ད་པྱད་སྟོབས་མ་རྫོགས་པའི་མི་རང་ 
ག་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པ ར་དུ་སྐབས་ཐོག་ཅིག་ལ་བློ་ལ་གང་ 


ཤར་དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུགས་སུ་སྤེལ་རྐྱང་བྱས་ཚེ། ཕྱོགས་ 


སྐབས་བྱ་ཏ་གཉིས་པའི་མཚར་ཧྱིན་འཇི་ན་ག་ལ། 
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དང་། རང་གི་སྐད་ཆར་རང་གིས་འགན་མི་ཁུར་བ། གཞན་ཀློག་པ་ 
བོར་བཅི་བཀུར་མ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆའང་མི་ཤུང་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་བསམ་སྟེ། གང་ལྕོགས་ཅི་ལྩོགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་ནན་མོ་ཐེངས་ 
ཟིང་ཁྲོད་ནས་ཞུ་དག་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་གཟའ་འཁོར་གཅིག་ལས་མ་ 
བྱུང་བས་ད་དུང་ཆད་ལྷག་ནོར་སྐྱན་སོགས་མང་དུ་མཆིས་སྲིད་ན། 
གཟུར་གནས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དག་བཅོས་གང་དགོས་ངེས་ 
པར་དུ་གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུས་པ་ཡིན། 
ཁྲིད་ཡུལ་གྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ་སྟན་ངག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ 
སྐབས་མཆན་འགྲེལ་དང་ལོ་རྒྱུས་ངོ་སྤྲོད། མཁོ་ཆེའི་རིགས་ཅུང་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་སོགས་ཚིག་ཚོགས་ལ་མ་འཛེམས་པར་བྲིས་ཡོད་ལ། ལྱེའུ་ 
བར་མཐའ་གཉིས་དང་ཐུན་མིན་གྱི་རྒྱན་བཅུ་བོར་གཙ་བོར་དོགས་ 
གཅོད་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཏེ་མཆན་འགྲེལ་སོགས་གཞན་མང་བོ་བཀོད་མེད། 
ཟིན་བྲིས་འདི་གཙོ་བོ་ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད་ལ་འབྲེལ་ནས་བྲིས་མོད། 
སྤྱིར་སྙན་ངག་ལེའུ་གསུམ་གའི་དཀའ་གནད་དང་དོགས་གཅོད་ 
སོགས་ཅུང་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཆོག་རྙམ། 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ 


རྐབས་བྱར་གཉིས་པའི་མཆར་སྱེན་འཇོན་ག་ལ། 
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དཔལ་བ ཟང་བོས། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྐྱེད་པ འི་བྱེད་ | 


རྒྱུའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ། འདི་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཀའ་གནད་ 
གསལ་བྱེད་དགོས་ས་མང་མོད། དཀྱུས་སུ་བྲིས་ན་གཞུང་ཉོག་འགྲོ་ 
བས་ཟུར་མཆན་ཞིག་ལོགས་སུ་འབྲི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་ 
ཀྱང་ཟུར་མཆན་ད་ངོས་སུ་གནང་བའི་ལས་སྐལ་བཟང་བོ་དེ་རང་ཅག་ 
ལ་མ་ལྡན་པས། ཟུར་རྒྱན་ཞུང་ངུ་འདེས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རེའི་ 
ཆ་གཅིག་བསྐངས་ཐུབ་ཡོད་ན་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀང་བ་ཕྲན་ 
ལ་ཐོབ་པའི་སྤོ་དགས་ཀྱང་འགྲན་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཕྱིའི་མི་འབྱང་སྟེ་ 


འབྱུང་ངེས་སོ། ། 


ཞེས་ལྡོང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་དེབ་ཆུང་འདི་འི་གསལ་བཤད་དུ་བྲིས་སོ། ། 


སབས་ཁྱར་གཉིས་པའི་མཆར་ཕིན་འཛི་ན་ག་ལ། 
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མཆོད་བརྫེད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་དང་རིག་གནས་བཅུའི་ 


བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་སོགས།.. .-- .-, .༩ ༡4 -*» +» »4« -*4 »*+ --༩ ««. 
སྒོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ད་ངོས།................. .-- --- -- --- -« 
སྙན་ངག་གི་ལུས་སོགས།།... ... ...... -. -.. -. =. «¬.» -. ༨༨ %༨ ༨. ༡༨. ༨༥ ༡༨. 


ལེའུ་གཉིས་ལ། 


༡ རང་བཞིན་བརྫོད་པའི་རྒྱན།།... ... ... .. --- ¬. -«. ‹» ..4 -« +.» -.༨ -༨. «. 
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སྔོན་འགྲོ། 


༄༅། ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
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རང་གཞན་ཚིག་རྒྱན་རིག་པར་གོམས་ཕྱིར་དུ།། 
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ངག་རིག་དབང་བོར་མཁོ་བའི་ལེགས་བཤད་མེད། ། 
གཞུང་དོན་ཆ་ཚང་འགྲེལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་མེད། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རེག་ཐིག་ཐན་ཐུན་ཙམ། ། 


བདག་ནི་བྱིས་པའི་ནང་གིའང་བྱིས་པ་སྟེ། ། 
དཔད་སྟོབས་རལ་གྲིའི་རྣོ་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཞན། ། 
མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་ཉེས་བཤད་ཀུན། ། 
གཟུར་གནས་དྲན་དབང་སྤྱན་སྔར་འགྱོད་པས་འཆགས། ། 


ཞེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ཏེ་ 
སྐབས་དོན་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། 
ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷང་ཞིང་། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་ 
བ་ཡི། །ཉན་པས་རིགས་པའི་ལམ་སྒྲ་བ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་མཁས་པ་ཟེར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་བོ་རབ་དང་ཕུལ་དང་རྱ་ནོམ་པ་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི། མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཤེས་བྱའི་ 


སྐབས་བྱར་གཅཉིས་པའི་མཚར་ཡིན་འཇིན་ག་ལ། 
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མཁྱེན་པ་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མཚན་གསོལ་འོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ནི་སྙིགས་མ་ 
ལྔའི་རང་མཚང་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ངང་རྒྱུད་ཐུང་ 
པའི་བློ་སྟབས་ཕྲ་ཞིང་རྣམ་གཡེང་ལ་སྤོ་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟའི་མཁས་ 
པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཞིག་ལ་བརོན་རྒྱུ་ནི་ཤེན་ཏུ་ནས་ཀྱང་དཀའ་ 
བར་མངོན་མོད། ཁ་མིག་ཡར་ལྟ་དང་སྐྱད་པ་ཡར་འཁེལ་གྱི་ད་པེ་ལྟར། 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཁྱེད་ཅག་གི་འཛིན་གྲྭས་ (གངས་ལྡོངས་ 
ཤེས་རིག་ནོར་བུའི་སློབ་གླིང་གི་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་མཐར་ཕྱིན་འཛིན་ 
གྲྭ) མཚོན་པ འི་གཞོན་སྐྱེས་ཡ་རབས་མང་བོ་ཞིག་གིས་རྣམ་དཕྱོད་ཀྱི་ 
མོས་པའི་རིག་གཞུང་བྱེ་བྲག་པ་རེ་ལའང་འབད་པས་འཇུག་བཞིན་པ་ 
ནི་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པའི་འོས་སུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་ཞལ་ནས། ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ 
ཀྱང་ཅི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་བས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་ 
གི་འདོད་པ་དང་དུ་ལེན་པར་གྱིས། ]། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ཏེ་ངེས་དོན་མཁས་པའི་དབང་ཕྱག་གསུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་ 
ཤར་བ་ནི་རང་གཞན་དགེ་སློབ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་བོད་རིག་ 


----------------ླ2ཤ2ོེོླཾླྷྣྤྣས 
པའི་དགེ་མཚན་ཕྱོགས་ད་ང་ དུས་སུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉག་གཅིག་ཏུ་ 
གཟུང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་ཐོག་མའི་སྙན་སྐལ་ཞིག་ཕུལ་བ་ཡིན། 

_༈ སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བོ་གྲགས་པའི་ 
གཟུགས། །ངག་གི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་ཐོབ། །དེ་དག་ཉེ་བར་མི་གནས་ 
ཀྱང། །རང་ཉིད་ཉམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟྙན་ 
ངག་ནི་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། ཁོར་ཡུག་གཉིད་ལས་ 
དཀྲོག་བྱེད་ཀྱི་ཅོང་སྒྲ། མིའི་རིགས་ཀྱི་མཐྲེན་ཚབ་པ། ད་གའ་སྐྱོ་ཆགས་ 
སྡང་མཚོན་པའི་ད་བྱངས་ཉ། འཚོ་བའི་རང་མདངས་ཉིང་བསྡུས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིར། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས། ས་གནས་ 
དང་ཚོགས་པ། རྒན་གཞོན་དང་པོ་མོ། གྲུབ་མཐའ་དང་ཐ་མདོག་ 
སོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར། ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྙན་ངག་ལ་ 
དགའ་ཞིང་སྟན་ངག་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་བཟི་སྟེ། མཁའ་ད་བུགས་ཇི་བཞིན་ 
མེད་ཐབས་མེད་པའི་རིག་ཚན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་འདུག་པ་དེས་སྟྙན་ངག་ 
ནི་ཚེ་སྲོག་གི་སྒྲ་དབྱངས་ད་ང་། མི་ཚེའི་གྱུབ་ཆ། ཟུངས་ཁྲག་གི་དྭངས་ 
མ་ཡིན་ཞེས་སྟྙན་ངག་པ་རེ་འགས་སྡོམ་ཚིག་བཞག་རྱོང་བའང་ཕལ་ 
ཆེར་དོན་ལ་གནས་པའི་ཚད་དུ་ཡོད་དོ། ། 


༈ ཤར་ནུ་བ་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་ཁོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགྲོས་ 


དང་མཐུན་པའི་གནའ་བོའི་སྙན་ངག་ནི། ལྷ་སྦྲང་དང་རོག་བཏགས་ 
འོལ་ཚོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆེ་ལ། མིའི་བློ་སྟེབས་ཇེེ་རྒྱས་སུ་སོང་ 


བ་དང་བསྟན་ནས། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 


སྐབས་བྱཏ།གཉིས་མའི་མཚར་ཉིན་འཞིན་གྲ་ལ། 
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རྣམ་པ། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱང་བས། 
མཁས་པ་ལ་ལས་ཚྩོམ་རིག་ནི་སེམས་ཀྱི་ཟས་དང་། སྟེང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ། རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་དམག་ 
དཔུང་དང་ལྕགས་རི་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་པའང་མཛད་ཡོད་དོ། ། 


༈ བོད་ལ་མཚོན་ན་རྩོམ་རིག་ (##) ཅེས་པའི་བརྡ་ཆད་འདི་ 
དར་ནས་ཡུན་རིང་མ་འགོར་ཡང་བརྡ་ཆད་འདི་འི་འཇུག་ཡུལ་ནི་ 
གནའ་སྔ་མོའི་དུས་ནས་ཆེས་ཆེར་དར་བའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན། རྒྱ་ 
ནག་སོགས་ཀྱིས་རྩོམ་རིག་དང་སྙན་གཞུང་། རྩོམ་དང་སྙན་ངག་ 
བཅས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་ལྟར་སོ་སོར་གོ་བ་ 
བླངས་ན་འང་ཆོག་མོད་། མཁས་དབང་དོར་ཞི་ཚང་གི་སྟྙན་ཚིག་རིག་ 
པའི་ཤེས་བྱ་གནད་བསུུས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་རྩོམ་རིག་འཇུག་སྒོ་ལས། 
སྙན་ངག་ཅེས་པའང་སྒྲ་དོག་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ 
(#) དང་། དབྱིན་ཇིའི་སྐད་དུ་ཕོ་ཡུམ་༩:: དུ་འབོད་པའི་སྙན་ཚིག་ 
གི་མིང་དང་། སྒྲ་ཡངས་འཇུག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་སྒྱ་རྩལ་རྩོམ་རིག་ 
སྤྱིའི་མིང་དུ་འཇུག་ཅིང་། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ཞེས་པའི་སྙན་ངག་ནི་སྒྲ་ 
ཡངས་འཇུག་ཏུ་བཀྲལ་ན་གཞུང་གི་དོན་དང་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་བར་ 
སེམས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་གོ་ན་འགྲིག་སྟེ། སྔོན་རང་རེས་ 
རྩམ་དང་སྙན་ངག་གཉིས། རྩོམ་པ་བོ་དང་སྙན་ངག་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
པར་དེ་འདྲ་མི་འབྱེད་པར་སྣང་ངོ་། ། 


༈ བོད་ཡིག་གི་ཚིག་མཛོད་སོགས་མང་བོ་ཞིག་ཏུ་སྟན་ངག་ 
སྐབས་བྱཆ་གཟིས་པའི་མཁར་ཡིན་འཛིེན་ག་ལ། 
དྱ 





གཅིག་ཡིན་པར་བཤད་མོད། ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་ལས། 


འགའ་ཞིག་ཏུ་སྙན་ངག་ཅེས་འབྱུང་བ་ནི་སྟན་ངག་གི་ཚིག་སྦྱར་ 
བཟང་བོ་འབྱང་བར་བྱེད་པ འི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པས། གཞུང་མེ་ལོང་མ་ལྟ་བུ་ནི་དས་འཕུལ་ཅན་གྱི་སྟན་དངགས་ 
དང་། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དང་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བ་སོགས་དས་ 
འཕུལ་མེད་པའི་སྟན་ངག་ཏུ་བཞག་ན་ལེགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས། 
དེའི་ཕྱིར་སྟན་ངག་དང་སྟན་ངག་གི་གཞུང་གཉིས་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་ 
བཞི་ཡང་འཛོག་སྲོལ་ཡོད་དོ། ། 


༈ སྙན་ཚིག་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་གནད་བསྡུས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་ 
རྩོམ་རིག་འཇུག་སྒོ་ལས། དེ་ཡང་རྩོམ་རིགས་ད་ང་རྩོམ་རིག་ཅེས་རིག་ 
ལ་ས་མཐའ་ཡོད་མེད་ཀྱི་འབྲི་ལུགས་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ས་མཐའ་ཅན་ 


ནི་རྩོམ་མ་ཡིན་པ འི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་བཅད་ཅིང་ཚོམ་གྱི་རིགས་སྤྱི་ 


སྟོན་པ ར་བྱེད་པ འི་སྒྲ་ཡིན་ལ། ཐི་མ་ས་མཐ འ་མེད་པ་ནི་རྩོམ་གྱི་ཆོས་ 


ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་དོན་ནམ། རྩོམ་འབྲི་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་གཉིས་ལའང་གོ་དོན་སོ་སོར་ཡོད་པ་ 


ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


༈ བོད་མི་རིགས་ནི་ཤེས་རིག་ཆེས་ཆེར་དར་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ 
རྩོམ་རིག་སྒྱ་རྩལ་གྱི་ཡང་རྩེར་སོན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་གཤིས་ 
རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་ངོ་མཚར་ཞིང་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ཞིག་ 


སྐབལ་བྱཆར་གཅཉིས་ལའིེ་མཚར་ཤིན་འཛིན་ག་ལ། 
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ཡོད་མོད། མདོར་དྲིལ་ན་ངག་ཐོག་སྙན་ངག་དང་ཡིག་ཐོག་སྙན་ངག 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྙན་ངག་བཅས་དུས་རིམ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
བརྒྱུད་མྱོང་། དང་བོ་ནི། སྲིད་པ་ཆགས་གླུ་དང་། སྲིད་པའི་བ་ཚུང་ 
བཤའ་གླུ། རྟ་གླུ། ལུག་གླུ། གླུ་དང་ཤགས། མཛའ་གཞས་དང་མགུར་གླུ། 
བོན་སྒུང་ལྡེའུ་གསུམ། གཏམ་ད་པེ། གེ་སར་གྱི་སྒྲུང་སོགས་བོད་རིགས་ 
མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་རིང་འཚོ་བའི་ཕབ་རྟ་ལས་བྱུང་ཞིང་ངག་ནས་ 
ངག་ཏུ་བརྒྱུད་ཡོང་བ་རྣམས་སོ། ། གཉིས་པ་ནི། ཐོན་མིའི་ཡིག་ཕུད་ 
དང་། ཐོན་མིའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གླུ། མེ་ལའི་མགུར་འབུམ། ས་སྐྱའི་ལེགས་ 
བཤད། ཇོ་བོའི་བསྟད་པ་སུམ་ཅུ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཤེན་ཏུ་མང་ངོ་། ། གསུམ་ 
པ་ནི། རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱུར་པའི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ད་ང་། དེའི་རམ་ 
འདེགས་ལྟ་བུར་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བ་དང་། 
རྒྱལ་བོ་དགེ་དབང་གི་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། སློབ་དཔོན་བདེ་བྱེད་ 
བདག་པོའི་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ། མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྫེའི་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་བསྟད་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་སྟན་ངག་གྲགས་ཅན་མང་བོ་ 
བོད་རང་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཐིན་པ་རྣམས་ད་ང་། བོད་རང་གིས་བརྩམས་ 
པའི་སྟན་གཞུང་ཐོག་མ་སྟེ་རིན་སྤུངས་པ་ངག་དབང་འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་པའི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ང་རོ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་ད་བང་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ད་བྱངས་ཅན་དབྱེས་གླུ། བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་ 
དགེ་ལེགས་ནྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཌིའི་དགོངས་རྒྱན། འབྲུག་ཁམས་སྤུལ་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དབྱངས་ཅན་ངག་ 
གི་རོལ་མཚོ། འཇུ་མི་ཕམ་པའི་ད་བྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ་ 
བཅས་སྟྙན་གཞུང་གྲགས་ཅན་ལྔ་སོགས་དང་། དེ་དག་ལས་འཁྲུངས་ 


ཤིང་རམ་འདེགས་སུ་གྱུར་བའི་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟོད་ཆེན་བཞི། ཞང་ 
ཞུང་བ་ཆོས་ད་བང་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཌའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་། 
རྒྱལ་དབང་དྲུག་པ་ཆེན་མོའི་ཚངས་མགུར། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེའི་ཆུ་ཤིང་བསྟན་བཅོས། གྒིའུ་སྟེང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཕོ་ 
ཉ་གཞོན་ནུ་དོན་གྱུབ་སོགས་རྩོམ་རིག་ཕུལ་བྱང་བགྲང་ལས་འདས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ང་།། ྐ 
ཉེ་རབས་སུའང་མཁས་དབང་དུང་ད་ཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་དང་། ངག་རིག་སྒྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་བསེ་ 
ཚང་གློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ། མཁས་ད་བང་ཚེ་ 
ཏན་ཞབས་བྲུང་གི་སྙན་ངག་སྤྱི་དོན། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཐོན་ 
མི་གཉིས་པ་རྗེ་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྟྙན་འགྲེལ་ཡང་ 
གསལ་སྣང་མཛོད་བཅས་སྙན་གཞུང་གྲགས་ཅན་བཞི་སོགས་དང་། 
ལྕག་ཚོམ། སྒྲུང་རྩོམ། སྟན་རྩོམ་སོགས་གཞན་ལ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་ 
པའི་ཚོད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་འགའ་རེའི་གཞུང་ལུགས་ད་དུང་བྱང་ 


ཐུབ་མེད། གློག་བརྟན་ཚོམ་རིག་དང་། ཐློས་གར་རྩོམ་རིག་སོགས་ནི་ 


ད་དུང་སྐས་རིམ་དང་བོའི་ཚད་ཙམ་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་མོ། ། 
ཡང་ན་དུས་རིམ་གྱི་ཆ་ནས་གནའ་རབས་སྙན་ངག་དང་ཞེ་ 
རབས་སྙན་ངག་དེང་རབས་སྙན་ངག དེ་དག་ལའང་རིགས་དང་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཕྱེས་དང་ད་བྱེ་བཞིན་འདུག་གོ། ། 
༈ སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྤོབས་པ་དང་། ། 
མང་དུ་ཐོས་པ་དྲི་མེད་དང་། །མངོན་པར་སྦྱར་བ་མི་དམན་པ། །སྙན་ 


ཞབས་བྱརཱ་གཉེས་ལའི་མཁར་ཤིན་འཛིན་ག་ལ། 
ཐ§ 








རྒྱུ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། གོང་དུ་མདོ་ཙམ་ངོ་སྤད་ཟིན་པའི་སྟྙན་ 
གཞུང་དང་སྙན་ཚྩོམ་སོགས་གནའ་དེང་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པས་ 
བརྩམས་པའི་ཚྩོམ་རིག་སྐར་གྱི་དཔེ་ཆ་གང་མང་ཞིག་ལ་སྦྱང་བ་དང་ 
བལྟ་ཀློག་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཡོད་ཚད་སྒྱག་རྩེ་ནས་བརྡོལ་ཐུབ་པའི་ 
རྩོམ་པ་བོ་ད་མ་པར་བཙོན་རྒྱུ་ནི་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
དུས་ར་བས་ཁད་ཀྱིས་འགྱུར་ཞིང་མིའི་གཤིས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱང་སྙིགས་ 
མ་ནས་ཆེས་སྙིགས་མར་གྱུར་བས། དེང་གི་དུས་འདིར་བོད་རིགས་ 
གཞོན་སྐྱེས་མང་བོ་ཞེག་ཞའུར་ཟིང་དང་ཧོལ་རྒྱུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། 
ལྟོ་གས་ཙམ་གཙོ་བོ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་དང་ 
རིང་དུ་གྱེས་བཞིན་པ་ནི་བོད་མི་རིགས་ཉམས་རྒུད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་གཙོ་ 
བོ་ཞིག་སྟེ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྫེའེ་ཞལ་ནས། ལྟོ་བ་འགེང་བའི་ཆོ་ག་ 
ཙམ། །སྙིང་བོར་ཆློམ་པའི་བགྱེ་བ་ལ། །འབད་པས་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་ 
པ། །དེ་དག་ཕྱུགས་དང་ཁྱད་པར་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་ 
ལྟར་ན་སྟན་ངག་ལ་སྦྱང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཚེ་སྙན་ངག་དང་། སྐར་ཟིས་ 
ལ་སྦྱོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་དག་ལ་དཔེ་ཀློག་དང་ཞིབ་འཇུག་ལེགས་ 
པོ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ 
ལ་བརྒྱུད་ནས་ཤེས་ཐབས་ད་ང་མྱོང་ནས་ཤེས་ཐབས་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། ལག་རྩལ་སོགས་ལུས་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་མང་བོ་ཞེག་མྱོང་ནས་ཤེས་ 
དགོས་སོ། ། དེ་ཙམ་ གྱིས་ ཤེས་བྱ་ཡོངས་ རྫོགས་ཤེས་ཐབས་ མེད་ལ་ 
འགོར་ འགྱང་ཡང་ཆེ་ བས། དུས་རབས་དང་ས་གནས། སི་རི རིགས་དང་ 
༣ ཞོའལོ་ལོ་གས་ོ་མཛབཞནའཐ་ཤོ་བོ 




















 ཆོས་ལུགས། རྒན་གཞོན་དང་ད་བུལ་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བཀག་རྒྱ་མེད་ 
པའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་ད་པེ་ཆ་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ 
གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས། གཞུང་ 
ཆེན་ཁུ་བྱག་སྒྲ་ནི་ནུབ་གྱུར་བས། །བྱེའུ་སྦང་མའི་དབྱངས་ཀྱིས་ས་འདི་ 
ཁྱབ། །ཅེས་དང་། འཇམ་མན་གྱི་རྩོམ་པ་བོ་གྲགས་ཅན་སུའུ་པུ་ཧེར་ 
(1788_1860 གྱི་ད་པེ་ཀློག་དང་དཔེ་ཆ་ཞེས་པ་ལས། རྩོམ་རིག་ཁྲོད་ 
དུའང་དཔེ་ཆ་ངན་པ་གྲངས་མེད་ཅིག་ཚུ་ལྡམ་ལྟར་སྐྱེས་པས་ལོ་ཏོག་ 
ལ་གནད་པ་བཟོ་བཞིན་ཡོད། དེ་ཚོ་མ་གཞིར་དྲ་ངུལ་དང་ག་གནས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་པས། ཀློག་མཁན་ཚོའི་དུས་ཚོད་དང་། སྒོར་མོ། 


སེམས་ཤུགས་བཅས་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་བས། དཔེ་ཆ་ལེགས་པོ་དང་ 


བྱ་བ་བཟང་བོ་དོན་གཉེར་མི་འོང་བར་བྱས། དེས་ན་ཕན་པ་མེད་ཅིང་ 
གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་། སྤྱི་ཙམ་ནས་བཤད་ན་མིག་སྔར་བཅུ་ 
ཆའི་དགུ་ཟིན་པའི་ད་པེ་ཆ་ནི་ཆེད་དུ་དངུལ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ད་པེ་ཆ་ཡིན་ 
ལ། དམིགས་ཡུལ་དེ་ལ་རྩོམ་པ་བོ་དང་དཔྱད་བརྗོད་པ། པར་བསྒྲན་ 
ཁེ་བ་བཅས་ཚང་མ་འཛེམ་མེད་ངན་སྡེབ་བྱེད་བཞིན་འདུག ཅེས་ 
དང་། ང་ཚོས་ད་པེ་ཆ་ཀློག་པའི་སྔོན་དུ་གདམ་གསེས་མེད་པར་མི་ཀློག་ 


པའི་ཆ་དོན་ཡིད་ལ་འཛིན་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་པེ་ཆ་ 
ལའང་བཟང་ངན་དང་ད་གོས་མཁོ་ཆེ་མིན་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ 


པས་ཐོག་མར་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ན་ཀློག་པ་བོར་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། འོ་ན་དཔེ་ཚ་བཟང་ངན་སོགས་ལ་ཅི་ལྟར་ 
བརྟག་ཅེ་ན། ༡ རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པ། ༢ དཔེ་ 
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གང་དག་ལ་བལྟ་ཀློག་བྱས་ཡོད་མེད་ལ་བརྟག་པ། ༣ ས་བཅད་དང་ 
རབ་དབྱེ་དཀར་ཆག ངོ་བོ་ངེས་བསྟན་སོགས་ལས་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁོག་ 
ལ་བལྟ་བ་དང་རྩོམ་པ་བོའི་བློ་རལ་དང་རང་གི་དགོས་མཁོ་དང་ 
འཚམ་པའི་བརྫོད་དོན་ཡོད་མེད་ལ་བརྟག་པ། < སྔོན་གྱི་དཔེ་ཚ་ 
ཡིན་ན་རྒྱལ་བློན་གདན་འཛོམས་པའི་དབུས་སུ་གཟུར་གནས་ལོ་པཌ་ 
སྐུན་ཁང་ཚད་ལྡན་ལས་དཔེ་བསྒྲན་བྱས་མིན་ལ་བརྟུག་པ། ༥ དཔེ་ 
ཆ་དེ་ཉིད་དཔར་ཐེངས་དང་དཔར་གྲངས་མང་མིན་ལ་བརྟག་པ། 
༦ གཟུར་གནས་ཀློག་པ་བོས་གདེངས་འཇོག་མཐོ་མིན་ལ་བརྟུག་པ། 
2༧2 རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་སྦྱོང་དང་དགའ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཡིན་མིན་ལ་ 
བརྟག་པ་སོགས་དཔྱད་ཐབས་མང་བོ་ཡོད་པས། འད་མ་ག་མ་འཆུག་ 
པ་བྱས་ཏེ་རྩོམ་རིག་སྐོར་གྱི་དཔེ་ཆ་ཚད་ལྡན་ཅི་མང་ཞིག་ལ་ཞིབ་ 
མཇལ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 

༈ བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་སྦྱངས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱད་འདིའི་ 
མིང་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ།།སུ་ཡི་དོན་དུ་འདི་ཉིད་མཛད། །འདི་ཉིད་མཛད་པོ་ 
ཚད་ནི་ཅི། །འདི་ཡི་དགོས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་དང་དེ་གདུལ་བྱ་སུའི་ཆེད་དུ་བརྩམས་པ། 
རྩོམ་པ་བོའི་ལོ་རྒྱུས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བམ་གྲངས་སམ་ལེའུ། ས་བཅད་ 
སོགས་ཅི་ཙམ་དུ་བསྡུས་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་དེར་ སྦྱངས་པའི་དགོས་ 
ཆོས་བཅས་གླེང་བསླངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བོ་ནི་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་ 


|1 








པ་ཡིན་ནོ། ། 


༈ དང་བོ་མཚན་དོན་ནི། མདཱ་སྟེ་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ 
བ་ལས། གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
རུ་གྱུར་ཏེ། ཡུལ་དང་། དཔེ་དང་། གང་ཟག་དང་དོན་ལའོ། །ཞེས་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་མཚན་འདོགས་ཚུལ་གཙོ་བོ་བཞིེ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་ལས། དྭབྱངས་ཅན་ཞལ་ལཝྱངཇ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང་འདི་ནི་འདྲ་བ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་སྟེ་དཔེའི་མིང་ངོ་།། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་མིང་བཏགས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། མདོ་ལང་གར་གཤེགས་པ་ 
ལས། མིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ 
རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་ 
མིང་དུ་བཏགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མིང་ཀླད་དུ་སྨྲས་ 
པས་བཙལ་སླ་བ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུ་ཞབས་མི་འཁྲུགས་པ། ཨིང་ 
མཐོང་བས་དོན་དྲན་པར་འགྱུར་བས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པ་ 


བཅས་ད་གོས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་སོགས་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


†༈ གཉིས་པ་གཞུང་འདི་སུའི་ཆེད་དུ་མཛད་ཅེ་ན། མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྙན་ 
ངག་གི་གཞུང་ལུགས་དམ་པའི་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལྡན་གྱི་ 


སྙན་ངག་པར་འགྱུར་འདོད་པ་དག་གི་ཆེད་དུའོ། ། 


༈ གསུམ་པ་ཚྩོམ་པ་བོའི་ལོ་རྒྱུས། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཁྲིད་ 


སྐབས་གྱཆ་གཉིས་པའི་ མཚར་ཁིན་འཇིན་ག་ལ། 
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#. - ལེས མམ 4 ས་ས་ས ླ ་ ྫ& 4 ཕ་ 


བཅད་སྡོམ་ཚིག་དབྱངས་ཅན་ཞལ་ལུང་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཅན་རྩོམ་ 
པ་བོ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དྭབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། 
ལེའུ་གསུམ་གའི་ད་པེ་བརྗོད་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་ 
མེས་མཛད། སྡོམ་ཚིག་གི་འབྲུ་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྣང་བའི་མཛོད་ 
དང་། ཆ་བས་དངོས་བསྟན་དང་རྒྱ་འགྲེལ་ལས་ཁ་སྣོན་མཛད་པ་ 
མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་རེ་དྲུག (ཆ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་གི་དཔེ་བཛྫད་རྒྱལ་ 
དབང་བཅུ་གསུམ་པའི་གསུང་ཡིན) ཡོན་ཏ ན་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ 
དང་རྫས་བརྲོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད། དྭ་བངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་ 
དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན། སྐྱན་སེལ་བཅས་ཀྱི་དཔེ་. 
བརད་སོགས་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་རྗེ་བཙུན་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་ 
རྒྱ་མཚོས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


སྣ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་. 
བོ་མཚག་ནི་རབ་དྲག་ས་བྱི་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༨ ལོར་མདོ་སྨད་ཀྱི་ད་ 
ལྟའི་ཀན་ཨུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལྟོ་ཁུལ་བསང་ཆུ་རྫོང་གི་རྒན་གྱ་སྨད་ 
དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ནས་ཡེ་གེ་འབྲི་ཀློག་གི་དབུ་བཙུགས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་ཁྱུ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་བྱུང་གི་ 
སྡེམ་པ་བཞེས་ཤིང་མཚན་ལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ལས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་བརུ་དྲུག་ནས་སྐུ་ 
ཆིངས་མི་བཀྲེལ་བར་དཀའ་སྤྱད་ད་གེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ངང་གིས་གཞོལ། སྔགས་བཀླག་ཐབས་དང་ 








གནང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་ད་བུས་འགྱུར་ཚོས་ཀྱི་ཞིང་ས་རུ་ 
ཕེབས་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ 
ཆེན་རྣམ་བཞིས་མཚོན་པའི་ངེས་དོན་མཁས་པའི་དབང་ཕྱག་དུ་མ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་ཀུན་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་ 
པར་སྦྱངས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བར་གསང་ཕུར་བཀའ་བཅུའི་དམ་ 
བཅའ་དང་དེའི་ཕྱི་ལོར་ཆོས་ཁྲི་སེར་བོའི་དམ་བཅའ་བཞག དགུང་ 
གྲངས་ཉེར་བདུན་པར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་མོ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡེམ་པ་ཞུས། མཚན་ལ་ངག་དབང་བཙོན་འགྲུས་སུ་གསོལ། སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་བཞག་རྗེས་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་བྱོན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ 
ཉམས་ལེན་དང་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ 
སོགས་ལས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། བཀའ་རྩོམ་མང་དུ་ 
གནང་། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པར་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་མཁན་པོར་ 
བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཆ་ནས་སྔར་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པ་ལྟ་བུར་ 
བསྐྱངས། སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༧ ལོར་ཟུར་བཞུགས་ཀྱིས་ཕ་བོང་ཁའི་གདན་ 
ས་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པར་ཕྱིར་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ཤིང་ 
དེའི་ཕྱི་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༧༡ ༠ ལོར་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་ཕྱག་འདེབས་མཛད། དགོན་ཡུང་དུ་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས་པ་སོགས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས་མཐར་དགུང་ 
གྲངས་དོན་བཞི་བ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༡ ལོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ 
སྒུ་གཤེགས། གསུང་སྐྱེས་བུ་སློབ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་རྣམ་བཞི་ 
སོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་ 


སྐབས་ཁྱཧ་གཉིས་པའི་མཁར་ཡིན་འཇིན་ག་ལ། 
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པའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་པ་ལས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་ 
དྲ་བངས་ཅན་དགྱེས་གླུའི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཞག་པའི་སྙན་ངག་ 
གི་སྡམ་ཚིག་དབྱངས་ཅན་ཞལ་ལུང་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཅན་འདི་ནི་ 
སྤྱི་ལོ་༡༦༨༣ ལོར་བརམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཧཾ ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད་ནང་གིེ་དཔེ་བརྗོད་ཕལ་ཆེར་གསུང་ 
ལྟོ་བསང་ཆུ་རྫོང་གི་མཛོད་དགེ་སྨད་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་ 
རྟ་ (༡༧༦༢, ལོར་སྒུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ 
དབང་བོས་གུང་ཐང་སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་པ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཡང་སྤུལ་དུ་ངོས་འཛེན་གནང་སྟེ་དགུང་ལོ་བདུན་པར་བླ་ 
བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་སྐུ་གོང་མའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། ཀུན་ 
མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་མདུན་ནས་དགེ་བསྟེན་དང་རབ་ 
བྱུང་། དགེ་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དུས་གཅིག་ལ་བཞེས་ཤིང་མཚན་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་གསོལ། དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་ 
པར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་ལ་སྦྱངས། ལྷ་རེས་དང་རྒྱ་སོག་གི་ཡི་གེའང་བྱང་ཚུབ་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འབྲབས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། ཧོར་སྐལ་བཟང་ད་ངོས་གྲུབ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་དབུ་མ། མཛོད་འདུལ་སོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
པར་སྦྱངས་པས་འཛིན་གྲྭ་གཏུག་དང་ཚོགས་གླེང་། ལྷ་རམས་པ་སོ་ 
སོའི་གྲྭ་སྐོར་དམ་བཅའ་སོགས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་འདིའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ 








བཅའ་ཆེན་མོ་བཞག་པར་དགེ་བཤེས་ནན་གཞོན་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་ 
མ་ནུས་ཤིང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་གཏིང་མི་དཔོག་པར་གྱུར། ཆོས་མཚམས་ 
ནྣམས་སུ་དགོང་རེ་བཞིན་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རེ་མ་ཆད་པ་ 
བྱས་ནས་སྐྱོར། དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་པར་གོང་ས་བརྒྱད་པའི་ 
མདུན་ནས་དགེ་སླང་གི་སྡམ་པ་ཞུས། དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔ་བར་ལྷ་ 
རམས་དམ་བཅའ་བཞག་པར་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་དགེ་བཤེས་ 
ཆོས་མགྲེན་དབྱངས་གཅིག་གྱུར་གྱིས། དུས་མཐའ་འདིར་རྫེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གྲལ་དུ་འོས་པའི་མཁས་བཙུན་བཟང་འཛོམས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
འདི་འདྲ་ཕེབས་པ་སྐལ་བ་བཟང་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་རོལ་མོ་བར་ 
མེད་དུ་བཀྲོལ། ལོ་དེར་ཕྱིར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ནས་ 
དོན་གཉེར་ཅན་མང་བོར་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་ 
གནང་བའི་དབུ་བརྩམས། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་ 
མདུན་ནས་སྒྲ་དང་སྡེབ་སྦྱོར། སྙན་ངག་དང་ཆྱིས་སོགས་ཐ་སྟད་རིག་ 
གནས་ཀྱི་སྐོར་དང་དབང་ལུང་བཀའ་ཆོས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
གསན། སྤྱི་ལོ་༡༧༩༡ ལོར་ཚ་ཁའི་ད་ཚང་དགོན་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས། 
ལོ་དེར་ཀུན་མྱེན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་རྔ་ཡུལ་སྒ་མང་ད་གོན་གྱི་ཁྲི་ 
རབས་དང་བོར་ཕེབས། དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་པ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་ལོ་ངོ་བདུན་གྱི་རིང་ཆོས་ཐོག་རྣམས་སུ་ 
བཅི་བཞག་ཆག་མེད། གཞུང་ལུགས་མང་བོའི་ད་པེ་ཁྲིད། བཀའ་ཆོས་ 
` སོགས་འཆད་ཉན་དམར་པབ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད། དེ་རྫེས་ 
དགོན་ལུང་གི་ཁྲི་བསྐྱངས་པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་ངོས་ 





ཛ་སག ླླརམ= སླས མར 2 4 = 2 


འཛིན་གནང་སྟེ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཞུགས་པ། མཆོད་རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ 
ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས། ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་དགོན་སྡེ་དང་རུ་སྡེ་ 
སོགས་དན་གཉེར་ཅན་ནམས་ལ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཟབ་ཁྲིད་དང་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་ཆོས་ཆར་ཕབས་པ། 
བསྒུབ་བྱ་སྟོང་ཝག་ལྷག་ཚངས་སྤྱད་ངུར་སླིག་གི་དཔལ་ལ་བཀོད་པ་ 
- སོགས་གཞན་ཕན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེས་དུས་འདའ་བར་ 
མཛད། དགུང་གྲངས་ཞེ་ལྔ་བ་ནས་གཙ་ཆེར་གདན་ས་རང་དང་རི་ 
ཁྲོད་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གཉིས་སུ་བཅད་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ 
སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོར་གཞལ་བར་མཛད། མདོར་ན་རྗེ་ 
འདི་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱད་པའི་ངེས་དན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞིག་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པའི་སྙིང་བོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་རྩོམ་ཡང་པོད་ 
ཆེན་བཅུ་གཅིག་ཙམ་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སྨན་དུ་བསྩལ། དགུང་ 
གྲངས་རེ་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ཆུ་ལུག་ (༡༨༢༣) ལོར་ 
གཟུགས་སྐུ་རགས་པའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་རྒྱས་ 
པར་ཁོང་གི་ཐུགས་སྲས་དབལ་མང་པ་ཌ་ཊི་ཏ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་འཛམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྨོན་མེའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ 
དད་པའི་པད་མོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རྭ འབྲུ་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད་རྩོམ་པ་བོ་ནི་རང་ཅག་ཁ་བ་ 


སྒབས་བྱར་གཉིས།་པའི་མཚར་ཤིན་འཚིན་གྲ་ལ། 
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རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁས་པའི་རྒྱལ་ 
ཐབས་ཟིན་ཅིང་། བསྟན་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ཁུར་མཐའ་ད་ག་ཡོངས་སུ་ 
འདེགས་བཟོད་པ། ངེས་དོན་གྱི་གངས་ལྗོངས་ཐོན་མི་གཉིས་པ ༧ཛྗེ་ 
བཙུན་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་མི་འཇིགས་དབྱངས་ཅན་ 
དགའ་བའི་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་བོ་མཆོག་ལགས་ཏེ། ཁོང་ནི་མདོ་ 
སྨད་རྟའི་ཆོལ་ཁའི་ལྟོ་རྒྱད་། དེང་སྐབས་ཀྱི་སི་ཁྲོན་རྔ་བ་ཁུལ་ཟུང་ཆུ་ 
རྫོང་གི་ཁོངས་གཏོགས་ད་མོད་དགེའམ་ད་མུ་དགེ་རུ་གྲགས་པའི་སར་ 
རོང་སྡེ་སོག་པོ་རུ་ཞེས་པ འི་གྲོང་ཚོ་དེར་རབ་ཚེས་ཤིང་སྟག (སྤྱི་ 
ལོ༡༩༡༤) ལོར་ཡབ་དགེ་འདུན་སྐྱབས་དང་ཡུམ་ཨ་ཚེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲངས། ཆུང་དུའི་དུས་ནས་སྐུ་ཞང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཡི་གེ་སྦྱོརྲ་ཀློག་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ལྟང་བཤགས་སོགས་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དངོས་སློབ་ཚ་ཁོ་ངག་ད་བང་གྲགས་པས་ཕྱག་ 
བཏབ་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དམུ་དགེ་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོའི་དགོན་དུ་ 
ཞུགས། ཡིག་གཟུགས་དང་ཚོ་ག་ཚོས་སྤྱད། བསྔུས་གྲྭ་དང་བློ་རྟགས། 
ཕར་ཕྱིན་སོགས་ལ་ཐོས་བརྩོན་གནད་སྨིན་མཛད་དེ་འཛིན་གྲའི་སྐྱོར 
དཔོན་ཡང་གནང་། དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུའི་སྟེང་མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་ 
འབྱང་གནས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕེབས་ནས་ 
མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་རྩོད་སླ་རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་བསམ་འགྲྱུབ་ཚང་དང་། ལྔ་རིག་སྒྲ་བ་ཨོཾ་འཁྱིལ་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་ལེགས་བཤད་ཚང་། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ངོས་ཨ་ 





ཀས ༥" ལ༄ལ། ༦  ¥༄ ་་ཁ ༤ ག་པས ྣླྣླྣནྣནར་ པ་ 


ྦ 


བསམ་སྦྱར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་ཀུན་ལ་གསན་སྒྱང་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་གནང་ཞིང་འཛིན་ 
གིས་མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པ ར་རྡོ་རམས་དམ་བཅའ་སོགས་དམ་ 
རྣམས་ཞིབ་ཆས་ཐཟུར་ཕྱིན་ཅིང་གོ་བས་གཏིང་ཕུག་པ ར་མཛད་པས་ 


སྐབས་དེ་ཤེད་ནས་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་ཞེས་མཁས་པའི་གྲགས་ 


སྙན་གྱིས་ས་ཆེན་ཁྱབ་པ་བྱུང་། 
སྐྱབས་མགོན་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་བས་བླ་བྲང་དུ་གསར་འཛུགས་གནང་ 
བའི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཁྲི་ཆེན་གུང་ཐང་དྲུག་པ་ 
ཆེན་པོས་ཁོང་གི་དྲུང་ཆེན་མཁན་པོའི་གོ་མིང་བསྩལ། དུས་ཀྱི་འགྱུར་ 
ལྡོག་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་རིམ་གྱིས་མཐོ་སྒང་དུ་མཆེད་པ་ན། 
བླ་མ་རྣམ་པའི་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་བཞེིན་རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རྫེ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་མཉམ་པོར་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས་ཏེ་མི་ 
རིགས་དོན་བྱེད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ནས་ཕྱག་ལས་ཅུང་ཙམ་གནང་རྫྗེས། 
སྐྱབས་མགོན་དྲུག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་བཞིན་ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་དྭམུ་དགེ་དགོན་གྱི་དགེ་རྒན་དུ་བཞུགས། རིག་གནས་ 
གསར་བརེེ་ཞེས་གནམ་སྨ་བ་འོག་བསྒྱར་བའི་དུས་སྐབས་སུ་ཁོང་གིས་ 
ཀྱང་བློས་མི་དཔོག་པའི་མནར་གཅོད་ད་ང་སྐུ་ཚེགས་མྱོང་དགོས་བྱུང་ 
བར་མ་ཟད་གསུང་ཆོས་པོད་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་གར་སོང་ཆ་མེད་ 
དུ་གྱུར། རིམ་གྱེས་སྲིད་ཇུས་ཅུང་ལྷོད་ཡངས་བྱུང་ཡང་ལོ་བཅུའི་གོད་ 








ཆག་སོགས་ཀྱིས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཚོས་དང་རིག་གནས་ཀུན་ལ་ཉམས་ 
ཉེས་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། བརྡ་སྤོད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་གསར་ཚྩོམ་གནང་སྟེ་རྔ་བ་དང་། 
ཁྱུང་མཆུ། གླུ་ཆུ། མཛོད་དགེ་བཞག་སྡོམ་སོགས་བོད་ཀྱི་ས་གནས་མང་ 
བོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་བཙུགས་ཤིང་རིག་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་བོ་ད་ང་མི་རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་སོགས་གཞོན་ནུ་ 
ཕོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱད་ལ་བསྐུན། 
ཁ་ཅིག་གིས་མང་ཚོགས་དང་ཐག་ཇེ་ཉེར་གཏོང་སྐད་ཀྱིས་གནད་ 
བསུས་ཞེས་བོད་ཀྱིབརྡ་སྲོད་གཞུང་དུ་བསྟད་བཏགས་པའི་ལོག་ཡིག་ 
ཅིག་གང་སར་སྤེལ་ཏེ་གངས་དཀར་སྣ་ལའི་སྨན་ལྡོངས་ཆེན་མོའི་སྤྱི་ 
སྐད་རྨང་ནས་དཀྲུགས་པ་ན་སྤྱི་ལོ་༡༩༨༠ལོར་པེ་ཅིན་དུ་འཚོགས་ 
པའི་མི་རིགས་གྲངས་ཞུང་སྐད་ཡིག་ཚན་རིག་གྲོས་བསྡུར་སྟེང་ཁོང་ 
ཉིད་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ཉིན་བཅུ་གཉིས་ལ་རྩོད་གླེང་བགྱེས་མཐར་ 
གནད་བསྡུས་ནི་ལོག་བཤད་ཅིག་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཐོན་མིའི་དགོངས་དོན་སྨྲ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ལག་ལེན་ 
དུ་བསྟར་ཐུབ་པ་བྱུང་བའི་སྐུ་དྲིན་གཅིག་པུ་ཡང་གཞལ་མཐའ་མེད་ 
པའི་ཚད་དུ་ཡོད། གཞན་ཡང་ལྟོ་ནུ་བ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དང་། 
ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། པེ་ཅིན་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། 
སི་ཁྲན་ཞིང་ཆེན་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭ་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ 
གླབ་གྲྭ་དེ་དག་ལ་སྒ་དང་སྙན་ངག སྐར་རྩིས་དང་ལོ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ 
འཆད་ཁྲིད་ལན་མང་གནང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
གྱེས་གཙོས་རྔ་ཡུལ་སྒོ་མང་དགོན་དང་ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་དགོན། 
རྐབས་འྱཧ་གཉིས་ཡའི་མཞར་སིན་འི་ནྭ་གུ་ལ། 








མཆིས་པའི་ཆོས་སྡེ་བགྲང་ལས་འདས་པར་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 
སྐོར་གྱི་འཆད་ཁྲིད་དང་། དབང་ལུང་མན་ངག་སྤེལ་བ། དགེ་ཚུལ་ 
སློང་གི་སྟོམ་པ་འབོག་པ་སོགས་ཡང་དར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
གངས་ལྗངས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྡོ་རེང་ངོས་སུ་གསལ་ལེར་བརྐོས་ནས་ཡོད། 

ལེགས་སྐྱེས་སུ་བཞག་པའི་གསུང་ཚོམ་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་དགའི་ 
རྣམ་ཐར། བོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར་དང་། 
བྱིས་པའི་དག་ཡིག་དང་ཨང་ཡིག་འབྲི་བའི་རྲེའུ་མིག བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 
སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། བརྡ་སྤྲོད་བླ་གསལ་དགའ་སྟོན། སུམ་ 
རྟགས་འགྲེལ་བ་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ། སྟྙན་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྣང་ 
མཛོད། དྭ་བྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོའི་ཚིག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
དབྱངས་གསལ་གྱི་བརྡ་ཆད། བྱེད་མཐུན་གྱི་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་རི་མོ་ 
ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་རིགས་ལྡན་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག རིགས་ལྡན་ 
མཆོད་པའི་འོད་སྣང་གི་ཟུར་རྒྱན་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས་ཆུ་མིག་ཀླུ་ 
མཚོའི་རྲེའུ་མིག་བསྡུས་པ་གཟའ་ཉིའི་སྤྱི་ནྒོར་སོགས་ཐུན་མོང་རིག་ 
གནས་ཀྱི་སྐོར། ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་བློ་གསལ་རིགས་སྒོ་དང་། ཤེས་ 
བྱའི་རྣམ་གྲངས་བློ་གསལ་རིགས་མཛོད་། ཀུན་མཁྱེན་ཕར་ཕྱིན་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་སྟན་ངག་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ཕར་ 

སྐབས་གྱཧ་གཉིས་པའི་མཐར་ིན་འཇི་ན་ག་ལ། 








མཚོར་འཇུག་པའི་གྱུ་གཟིངས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་ 
མའི་བསྟན་བཙོས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་རྒྱས་སོགས་ནང་ 
དོན་རིག་པའི་སྐར། འཇམ་དྭ་བངས་དཀར་བོ་དང་དྲྭ་བངས་ཅན་མ་ 
སྦགས་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་བཅས་ཁྱོན་ 
པོད་ཆེན་པོ་དྲུག་ལྷག་བཞུགས། དེ་ལྟར་རླབས་ཆེན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་མཛད་འཕྲིན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མཁས་དབང་ཁོང་གི་ 
དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པ་རབ་གནས་རུ་བྱ་སྟེ་སྤྱི་ལོ ༡༩༩༣ 
ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རེངས་ཁར་དམུ་དགེ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁོར་ལོའི་ད་གོན་དུ་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ 
པའི་ཚུལ་མཛད་དོ། ། ཞིབ་རྒྱས་རང་གི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་རང་གསལ་ 
ཨཱ་དར་ཤ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༈ བཞི་བ་གཞུང་ཚད་ནི། བོད་ཀྱི་སྙན་གཞུང་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོར་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་དང་ལྔ། ལྤེའུ་གཉིས་པར་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་བྱར་དང་རེ་ལྔ། 
ལྲེའུ་གསུམ་པར་ཤོ་ལོ་ཀ་བྱ་དང་གྱ་དྲུག་སྟེ་ཁྱོན་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་ 
དང་ང་དྲུག་ཡོད་དོ། ། རྒྱན་གྱི་ཆ་ནས་ལེའུ་དང་བོར་ཐུན་མིན་གྱི་རྒྱན་ 
བཅུ་ (གཙོ་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་མ་གཏོ་གས་ཐུན་མོང་གི་རྒྱན་ཡང་ཡོད) དང་ 
རེ་རེའི་བཞེད་པ་ནང་གསེས་དང་བཅས་པར་སུམ་ཅུ་ལྷག ལེའུ་ 
གཉིས་པར་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་དང་ནང་གསེས་རྒྱན་ཉིས་བརྒྱ་དང་གསུམ་ 
ཙམ། ྱིས་ཀྱི་བོད་རང་གི་སྙན་གཞུང་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུ་སོགས་སུ་ཡོན་ཏན་ 


སྐབས་ཁྱཆ་གིས་ལའེ་མཞར་ཧེན་འཇེན་ག་ལ། 
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གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱི་རབ་སྤེལ་དང་སྟོབས་མཚུངས་རབ་སྤེལ་གཉིས། སོ་ལྔ་བ་ 
དགོངས་པ་ཅན་ལ་ལོགས་སུ་དཔེ་བརྗོད་འཇོག་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྱོན་ 
རྒྱན་མི་འདྲ་བ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཙམ་ཡོད།) ལེའུ་གསུམ་པ་སྒྲ་རྒྱན་ལ་ཁྱོན་ 
ནང་གསེས་རྒྱན་མི་འདྲ་བ་དོན་བརྒྱད་ཙམ། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་ 
དྲུག རྩ་བའི་སྐྱོན་སེལ་བཅུ་དང་ནང་གསེས་ཁྱོན་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཡོད་ 
དོ། ། ཀུན་མཁྲེན་སྡོམ་ཚིག་འདིར་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པར་ཁྱོན་ 
རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་ཡོད་དོ། ། 


༈ ལྔ་བ་སྙན་གཞུང་འདི་བརྩམས་ཤིང་དེ་ལ་སྦྱོང་བའི་དགོས་ 
པ་དམ་པ་ནི། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་ཞལ་ནས། རྩོད་ལ་མཁས་ 
ཀྱང་རྩོམ་ལ་མི་མཁས་ན། །མཁས་པའི་གྲགས་པ་རང་དང་མཉམ་དུ་ 
ཤི། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་དག་ཀྱང་སྙན་ངག་མི་ལྡན་ན། །ཡིད་འོང་མཛེས་མ་ 
གོས་ཐྲུལ་གྱོན་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ང་ག་རིག་དམ་པའི་ 
སྒྱུ་རྩལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྩོམ་པ་བོའི་སེམས་དོན་གླུ་རུ་བླངས་པས་ 
བསྔགས་འོས་ཀྱི་ཕན་བསྐྱེད་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་ཐོན་ཕྱིར་མཁས་ 
ལྡན་པའི་མཛེས་མས་འདོད་ལྡན་ཡིད་དབང་འགུགས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཀློག་པ་བོའི་བླ་སྲོག་དབང་སྔུད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་དགོས་ 
པ་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

†༈ སྙན་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ལ་སུམ་རྐང་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དཔར་ཐེངས་ 


དཔེ་བསྒྲན་ཁང་རེ་འགས་གང་འདོད་དུ་བླངས་འདུག་པ་ནི་མི་འགྲིག་ 
སྟེ སྡེབ་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་སུམ་རྐང་བསྒིགས་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཁྱད་ 
ཡིན། མཁས་དབང་དགེ་ཆོས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སུམ་རྐང་ལ་ཐུགས་མ་ 
རངས་པའི་གསུང་གནང་ཡོད་མོད། རྒྱ་གར་ལ་མེད་པས་སམ་རྒྱ་ནག་ 
ལ་མི་སྲིད་པ་སོགས་ཀྱིས་ང་ཚོས་གནའ་སྲོལ་བཟང་བོ་དག་འདོར་ཅི་ 
རིགས་ཤེག་ཉམས་པའི་སྔ་ལྟས་མིན་ནམ་སྙམ། སུམ་རྐང་ངམ་གསུམ་ 
སྔགས། ཡང་ན་སྡེབ་སྦྱར་གསུམ་བེད་དུ་གྲགས་པ་དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་འགོ་རྒྱན་མཆོད་བརྫོད་སོགས་སུ། ལའྒྭ། ཝརྟུ། བོད་ཡིག་གསུམ་ 
གྱིས་བྲིས་ཤིང་རྒྱ་གར་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ལྕི་ཡང་བསྡེབས་ཏེ་སྦྱར་བ་ལ་ཟེར་རོ། ། སྤྱིར་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་བགྲངས་པ་བྲཾཏ་ཏ་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བགྲངས་པ་ཛཱ་ཏི་ 
གཞུང་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ཤེས་དགོས་མོད། འདིར་མདོ་ཙམ་ངོ་སྤད་ན། 
ད་བངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྐྱོར་བ་སོགས་ 
མེད་པའི་ཐུང་དུ་ནི་ཡང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཡི་གེ་ 
བརྩེགས་མ་དང་། རྣམ་བཅད་དང་། ང་རོ་ཅན་རྣམས་མེད་པའི་ 
དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ཅན་རྣམས་ནི་ཡང་བ་ཡིན་ལ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་གསལ་བྱེད་ད་བྱངས་མེད་ཧ་ལན་ཏའི་མཚན་མ་ཅན་དང་ 
གསལ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་ཚུ་རོལ་གྱི་ཡི་གེ་ལྕི་བ་དང་། 
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ཏའི་ནགས་ཅན་ནམས་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྕི་བ་ཡིན་པ་ 
ད་ང་། རྣམ་བཅད་དང་རྫེས་སུ་ང་རོ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐོག་ཡང། །ཛ་ད་བུས་ལྕི་བ་ར་དབུས་ཡང་། །ས་མཐའ་ལྕི་བ་ཏ་མཐའ་ 
ཚུལ་ནི། ལྕི་བའི་ཡི་གེར་རི་མོ་འཁྱོག་པོ་དང་། ཡི་གེ་ཡང་བ་ལ་རི་མོ་དྲང་བོ་ 
ཞིག་འབྲི་སྲོལ་ཡོད་དོ།] 


སྐབས་ཁྱར་གཉིས་པའི་མཁར་ཕིིན་འཇིན་ག་ལ། 
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མམམམབབསའའཆབསཔརམངས།༨ར༤༨༨༠༤༩༢༠༠༣༣༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤ལརལམ་ལའཔའརར་འཆམས་ཆམམརཔརལལམཆབ་རམརའརརའརལལ་ལལ་པརར་འརའཆལ་བཟམ་ལམམཔས་འབའརར་འར༧རར་བརལ་པབའརཔལ་འབརརརརརལལ་འཆལ་མཆལ་འབབའའཆབའཔལ་འབབ་འརལའརརརརའརརར༧རརརརརརརརརརམ་ལམམསས་འབབ་པལརའཔསའ་འབའཔར་ 


མཆོད་ བརྗོད་ཀྱི མཆན་འགྲེལ དང་རིག གནས 
བཅུའི་ངོ་བོ་སོགས། 


ཤོ་ལོ་ཀ་ད་ང་བོའི་མཆན་འགྲེ ལ། 


† ཐུགས་བསྐྱེད _སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དམིགས་ཤིང་། རང་གི་གྲོགས་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དན་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོ་ད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེར་གཉིས་སོགས་ད་བྱེ་སྒོ་མང་ 
ད་ང། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་འདུའོ། ། 
དང་བོ་ནི་སྐྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱིས་དངོས་སུ་ཐཟིན་མི་དགོས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱིས་ད་ངོས་སུ་ 
ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 


༈ འཛིན་མ སའི་མངོན་བརྗོད་དེ་བྱ་དངོས་མཐའ་དག་ 
འཛིན་པའི་མའམ་ཉེན་སའི་གཞི་ཡིན་པས་སོ། ། 


སྐབས་ཁྱར་གཉིས་ལའིེ་མཁར་ཤིན་འཇེན་ག་ལ། 
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† ཚོགས་གཉིས _ ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་དགེ་བ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ནི་ཚོགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དཀར་བོ་ 
དགེ་བའི་ལས་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། 
བཟོད་པ་གསུམ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 
སྦྱེན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། །བསོད་ན་མས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་དེ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྟང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་ཐིན་པའི་ 
འྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཟག་མེད་དགེ་བའི་ 
ཚོགས་དེ་ཡིན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པར། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྱུས་ 
རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་བླ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


༈ སྲ ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་བོའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་ཐེག་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ལས། སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་ཞིང་འཐས་ 
པ་ཡིན་ལ། སའི་བྱེད་ལས་ནི། རྒྱུ་བ་ད་ང་མི་རྒྱུ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་ཞིང་གནས་པའི་རྟན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འབྱང་བ་བཞིའི་ 


སྐབས་ལྱཏ།་གཉིས་ལའི་ཨམར་ཤིེན་འཚི་ན་ག་ལ། 
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ལ་ས་ཞེས་བརྫོད་པ་ནི། ས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་འདོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བྱེད་ལས་ཆོས་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། 
རང་གི་འབབས་བུར་གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ་ས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
བའི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། རང་རྒྱལ་གྱི་ས། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་གསུམ་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། 
སས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འདིས་ 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་སའེ་ཐ་སྙད་འཇུག་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ལ་ 
མཆོག་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་ད་མན་གྱི་ས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ཕྱི་མ་ལ་གོ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཐིན་པའི་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་མཚན་ 
ཉིད། དེར་དྭ་བེ་ན། ས་དང་བོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་བ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་བ་སྦྱང་དཀའ་བ། 
དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་ 
བ། དགུ་བ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་རྣམས་ཡོད་ལ་སོ་ 
སོའི་གོ་དོན་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


༈ ལམ ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཐེག་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
རང་འབྲབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་དུ་གྱུར་བའི་ 
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ལམ་ཞུགས་ཀྱེ་མཁྱེན་པ་དེ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། ཅེས་དང་། དེ་ལ་ལམ་ 


ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ཐར་བའི་གོ་འཕང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །ཡང་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོགས་ལམ། 
སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མེ་སློབ་ལམ་དང་ལྔ་ཡོད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཐེག་གསུམ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་བཅོ་ 
ལྔ་ཡོད་དོ།། ། 


༈ ས་བརྟོལ་ _ ད་པག་བསམ་ལྗོན་པའི་མིང་སྟེ། ད་བང་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞིའམ་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ས་བརྟོལ་ཏེ་སྐྱེས་པར་གྲགས་ 
པས་སོ། ། ཤིང་འདིའི་རྩ་བ་ལྷ་མ་ཡིན་ཏུ་གནས་ཤིང་གཞུང་ཤིང་མི་ 
ཡུལ་ན་ཡོད། ཆྩེ་མོ་ལྷ་ཡུལ་དུ་གནས་ལ་འབྲས་བུ་རྣམས་ལྷས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད། ཤིང་འདི་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ 
ཡོངས་འདུ་དང་ཕུན་ཚོགས་འཕེལ། ཁ་དོག་གསེར་དང་ཆ་འདྲ་བས་ 
གསེར་ཤིང་། ལོ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྔ་ཡབ་ཅན་ཡང་ཟེར་རོ། ། 


ལོངས་སྐྱ་སྤུལ་སྐུ་བཅས་སོ། ། 


སྒབས་འཧྭ།་གཉིས་ལའིེ་མཛར་ཡཤིན་འཇེན་གྲྭ་ལ། 
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ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པའི་མཆན་འགྲེལ། 

༈ རྒྱལ་བ _ བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ མཚན་ནོ། ། བདུད་ བཞི་ནི། ཉོན་ མོངས་པའི་བདུ་ད། 
འཆིེ་བདག་གི་བདུ་ད། ཕུང་བོའི་ བདུ་ད། ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅས་སོ། ། 

༈ འཕྲིན་ ལས རང་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཇྫེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱ་གར་བས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐད་དོད་ལ་ཀརྨ་ཞེས་ཟེར་ 
ཏེ་ལས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནི་འདི་དང་ 
འདི་བྱའོ་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་འབད་རྩོལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་ 
བ་བཞིན་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པས་གདུལ་བྱ་ 
ཇི་སྟེད་པའི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
གང་ཞིག་གང་གིས་གདུལ་བྱ་ཡི། བྱ་གང་གང་དུ་གང་གི་ཚེ། །དེ་ཡི་ 
ནམ་རོག་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །ཐུབ་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
 ༈† བརན་པའི་འཁོར་ལོ རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 

ཀྱི་མཚན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྲུག་བསྔལ་བའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་འདྲེན་རྒྱུའི་ཐུགས་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་མཚམས་མེད་པར་པསྐར་ཏེ་བསྐལ་ 
བ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པས་སམ། ཡང་ན་ངག་གི་རང་བཞིན་བརན་ཅིང་ 
༡ སྐོ་འལོ་འོབ་གག་འ་མང་བོ་འོ་ཀལོ། 
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ཕྱག་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་མཚན་བཟང་དང་ལྡན་པས་ན་བཏན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། ། - 


༈ མུན་ཚོགས_ སྐབས་འདིར་མུན་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། ཆོས་གང་རུང་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱང་དེ་མ་རིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། རིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། ཤེས་པ་གང་ 
ཞིག་རང་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་འི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ 
བ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པར་ཀུན་ཌོན་སྐྱེ་ 
བའི་སྒོར་གྱུར་བ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ།] བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། མ་རིག་པ་ནི། བདེན་བཞི་དང་། ལས་ 
འབྲས་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ལ་བླ་མི་གསལ་བའི་མི་ཤེས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། མ་རིག་པའི་ད་བང་གིས་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བཞིན་ཡོད་ 
པས། རྗེ་བླ་མས། འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། འདི་ལ་བཤད་བྱ་མང་ཡང་རྒྱས་པར་གཞན་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


སྐབས་ཁྱའ་གསེལ་མའི་མཚར་ཤིན་འཛིན་ག་པ། 
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ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་པའི་མཆན་འགྲེལ། ྐ 
༈ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པྲོ སྤྱིར་ཉོན་མོངས་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་དངང་འདྲེས་པའི་ 
བདེ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཟེར། 
དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་ 
མི་རུང་བའི་ཆོས་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སྐབས་འདེར་ཟག་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གོ་དགོས་ 


པར་གསུངས་སོ། ། 


༈ བརྒྱད་ཁྲི་སྟོང་ཆོས་སྒྲ་རྒྱུད་མང་སྒྲ་ལས་དྲངས _ འདི་ནི་ 
ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བོ་རྒྱུད་ 
མང་སྟེ་པི་ཝང་གི་སྒྲ་ལ་དྲངས་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ། སྤྱིར་ཉོན་ 
མོངས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་དུ་མ་ 
སྤུངས་པའི་ཕུང་བོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་ནི། 
མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན། ཚེག་བར་སོ་གཉིས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག དེ་སྟོང་ 
ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། མངོན་པ་འོག་མ་ལྟར་ 
ནྭ་གུང་བོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུས་ཐེག་ཙམ་གྱི་སྣག་ཚས་བྲིས་པ་ལ་ཆོས་ཕུང་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་། མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ 


སྐབས་བླར་གཅཉིས་ལའི་མཁར་ཤིན་འཇེན་ག་ལ། 
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འདོད་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོང ས་རེ་རེའི་གཉེན་པོའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས་པའི་ཆོས་ཚན་རེ་རེ་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཕུང་ ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲུབ་ 
བར་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་བ་རེ་བསྡོམས་པས་ཆོས་ཕུང་དང་། 
དེའི་གཉེན་པོ་དཔེར་ན་ཞེ་སྡང་ཆས་ཆེར་སྤྱད་པའི་གཉེན་པོར་ཐོག་ 
མར་བྱམས་པས་དེ་གཞིལ་བའི་སྒོ་གཏོད་ནས་འཁྲིད་པ་ལ་བྱམས་པའི་ 
སྒོ་བཏོད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཡིན་པས། ཆོས་ཕུང་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་ 
སྒོ་དོན་འདྲ་ལ། ཆོས་ཕུང་གི་སྒོ་གཞན་རྣམས་ནི་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས། གྲངས་ནི་མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཡུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག ། 
གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཅེས་པའི་ཚིག་དོན་དང་ 
མཐུན་པར། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ལས་ 
མི་འདོད་ཀྱང་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འདོད་པའང་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ནི །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་ 
ཆོས་དེ་དག །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། གྲངས་ཀྱང་བརྒྱད་ཁྲི་ལས་མི་འདོད་ 
པ་སོགས་བྱུང་ཡང་། མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ཞེས་རེ་མང་འབྱུང་ལ། ཏོན་མོངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རེའི་གཉེན་པོ་སྟོན་ 
ངེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱུད་མང་ལ་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་མང་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བོད་ 


མཁས་པས་ས་མཐའ་བཞག་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་གསུང་ན་ 


མེད། འདི་ལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མེད་པས་ས་མཐའ་མ་བཞག་ན་ 


སྐབས་བྱརྭ་གཉིས་པའི་མཁར་ཡིན་འཛིན་གྲྭ་ལ། 
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ལེགས་ ཞེས་བཤེས་གཉེན་ རིན་ པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ ཉིད་ ཀྱི་ཞལ་ལས་ཐོས་ 


སོ། ། 


༈ མགྲིན་པའི་ཅ་མདུད་གྲོལ__ སྔགས་ལུགས་སུ་སྤྱི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྦུལ་བའི་འཁོར་ལོ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནད་ཆེན་པོ་ལྔ་གསུངས་པ་ལས། མགྲིན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འཁར་ལོའི་རྩ་མདུད་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ན་གང་ཤར་རྡོ་ 


རྗེའི་གླུ་རུ་ལེན་པ་ཞེས་པ འི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྟེས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༈ མཚོ་ལྡན་མ _ དབྱངས་ཅན་མའི་མཚན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དུ། ཚངས་པའི་བློའི་གཡོ་བ་ལས་ལྟོ་ཕྱོགས་འོ་མའི་ 
མཚོ་རུ་དབྱངས་ཅན་མ་འཁྲུངས་པས། མཚོ་བྱུང་མ་དང་། མཚོ་སྐྱེས། 
མཚོ་ལྡན་མ། ཚངས་པའི་བུ་མོ། ཚངས་དབྱངས་ལྷ་མོ་སོགས་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་མང་བོ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ངོ་། ། 


ཞྐབས་བྱར་གཅེལ་པའི་མཛར་ཧིན་འཇེན་གྲྭ་ལ། 
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ླིཤྲྣགསག]ནནག ༩ ༩ཌ༧ཌ"ཌྣ༧རྣྒརིྒིྒི 
ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་བའི་མཚན་འགྲེལ། 

༈ དཔའ་བོ སྟན་ངག་པ་སློབ་དཔོན་ད་པའ་བོ་ནི་རྒྱ་གར་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་མཚན་ 
ལ་སེང་གེ་གསང་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་མཚན་ལ་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ཞུ། 
ཁོང་ནི་བྲམ་ཟེ་ཚེའི་རིག་འཛིན་གྱི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན་གཤིས། ཐོག་མར་ 
ཕྱི་རོལ་བར་ཞུགས་ཏེ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་རྗེས་ཤར་ཕྱོགས་ནང་ 
བ་བ་མང་བོ་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་བར་བསྒྱར། ཕྱེས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་ཚེ་འཕགས་པ་ལྷ་སྟེ་ཨརྱ་དེ་བས་ཚརྩོད་པས་ཕམ་པར་མཛད་དེ་ 
ནང་བར་ཞུགས་ཤིང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སློབ་མར་ 
གྱུར། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། མུ་སྟེགས་ཐུབ་དཀའ་ནག་པོ། རྟ་ 
དྭ་བྱངས། ཕ་ཁོལ། མ་ཁོལ། ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར། དཀོན་མཆོག་ 
འབངས་སོགས་སུ་འབོད། རྒྱ་གར་ཤར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྩོམ་གཤིས་ 
འཛིན་པ འི་ (ལྷོ་བའི་ལུགས་འཛིན་པར་བཞེད་མཁན་ཡང་ཡོད) མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་འདུག ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་སོགས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོ་རྡ་རྗེ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་དང་མི་འདྲ་བ་ཤེས་དགོས་སོ།། སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དེའི་བསྟན་པར་སྐྱན་ཆེན་པོ་ 
བརྗོད་པའི་འགྱོད་བཤགས་ལྟ་བུར་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བ་ཞེས་སྙན་ 
ངག་གྲགས་ཅན་དེ་བརྩམས་ཀྱང་མཇུག་མ་རྫོགས་པར་རྩོམ་འཕྲོར་ 
ལུས། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བ་ནི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་བོས་ཆེས་ཆེར་ 
བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་སའི་སྙན་ངག་ཅིག་ཡིན་ལ། བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 


སྐབས་ཁྱར་གཉིས་ལའི་མཚར་ཧིན་འཛེན་ག་ལ། 
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བཙན་གྱི་དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་ད་བས་འཇམ་ད་པལ་གོ་ཆས་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར། ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། དེའི་ 
འགྲེལ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ་ཞིག་ 
དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པ འི་འགོར་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
བ་དང་བཅས་བསྟན་འགྱར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། བོད་ཀྱི་མཁས་པས་ 
མཛ ད་པ་ལའང་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་སྐྱེས་རབས་སོ་ 
བཞི་བའི་འགྲེལ་བ་མཁས་པའི་མགྲིན་རྒྱན་སོགས་མང་ཛོ་། ། 


༈ རྒྱལ་བོ་དགེ་དབང.__ རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ 
དུ་འཁྲུངས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བོ་དགེ་བའི་དབང་བོ་མཆོག་ 
ནི་རྩོམ་གཤེས་འཇམ་ཞིང་ཁ་གསལ་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ངག་པ་ 
གུགས་ཅན་ཞིག་སྟེ། གྲོགས་དགའ་བའི་གྲགས་པ་དང་ན་ག་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྐྱལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སློབ་པ་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལ་སྦྱར་བའི་དཔག་བསམ་འཁྲི་ 
ཤིང་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་ལེའུ་བརྒྱ་དང་བདུན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཆ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བརྩམས། བཀྲ་ཤིས་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ལེའུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་བུ་སྤིན་གྱི་བཞོན་པའི་རྟོགས་བཛྲོད་ 
ཅེས་པ་རང་གི་བུ་གླ་བའི་དབང་བོར་བརྩམ་དུ་བཅུག དཔག་བསམ་ 
འཁྲི་ཤིང་ལ། བརྗེད་བྱ་དོན་དང་འབྲེལ་བས་རྟོགས་སླ་བ། རྗེད་བྱེད་ 
རྒྱན་དང་འབྲེལ་བས་རྣ་བར་སྙན་པ། ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བས་ 
གཅོད་མཚམས་ཕྱེད་པ། མིང་མངོན་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བས་ངོ་མཚར་ 





ཆེ་བ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། ། ཕྱིས་སུ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཤོང་སྟན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཞིང་རང་རེའི་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་ 
ཚོས་དེ་ནི་ཆེས་སྟན་ངག་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་བཅྩི་ལ། རྩོམ་གཤིས་ 
འདིེས་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་བོད་ཀྱི་ཚྩོམ་པ་བོའང་ཆེས་མང་བོ་ཞིག་ 
བྱུང་ངོ་། ། རྗེ་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། 
རྒྱ་གར་ན་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བ་ལྟ་བུ་ནི། སྟྙན་ 
ངག་ཉམས་འདོན་ལུགས་ཀྱིས་གོ་སླ་པེ་དར་རྷའི་ལུགས་དང་། རྟོགས་ 
བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལྟ་བུ་ནི་སྙན་ངག་གི་ཉམས་འདོན་ 
ལུགས་ཀྱིས་གོ་དཀའ་བ་གཾ་ཌ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་བ་སྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ལས་ཐྲོས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་ལ་སྟན་གཞུང་རེ་ 
འགར་ཡང་དེ་ལྟར་བཀོད་འདུག་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེས་ནི་གོ་ 
བཞེད་ཚུལ་ལ་དགག་གཞག་གནང་བའང་དངོས་སུ་ཐོས་ལ། དཔག་ 
བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུའང་ས་སྤེངས་ཨ་ཆི་ཐུ་ , 
ཐོག་ཐུ་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་བ་མཆོག་གིས་ད་པག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ཞི་ལྷོ་ ཁྱ 
ཕྱོགས་པའི་ལམ་གཅིག་པོ་ལ་དྲངས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྟན་ངག་ཅིག་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པས་ད་དུང་དཔྱད་པའི་གནས་སོ། ། 


༈ སློབ་དཔོན་ད་ཌི _ དྭ་ཊི་ནི་དབུག་པའི་མིང་ཡིན། ཕྱག་ཏུ་ 
ཕྱི་རོལ་བའི་ཆ་བྱད་བྲམ་ཐེ འི་དབྱུ་གུ་ཞིག་ཐོ གས་པས་མཚན་ལའང་ 
སློབ་དཔོན་དཊཌ་ཌི་སྟེ་སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། ཁོང་ནི་ 


སྐབས་བྱར་གཉིས་པའི་མཚར་ཉཧིན་འཛིན་ག་ལ། 
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རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ཕྱེ་མ་སྟེ་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་སྨད། 
སྤྱི་ལོ༡ ༡༥ ༠----༡༢༠༠ (ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་དང་དེབ་དཀར་ 
སོགས་གཞུང་མང་བོར་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་དུས་མཉམ་པར་བཤད་ཀྱང་ 
འདིར་ནི་མཁས་དབང་དགེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་སྙན་ངག་སྤྱི་དོན་དུ་བཀོད་པའི་ལོ་ 
ཚིགས་གཞེར་བཞག་པའོ ) ཡས་མས་སུ་རེས་ཁྲི ད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ལ་འགྲན་ 
ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྙན་ངག་པ་སྷ་ར་ལིའམ་མོ་དར་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་ 
འཁྲུངས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་མཚན་ལ་བི་ར་དརྐ་ 
ད་ང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ལ་གོ་རི་ཟེར། ཆུང་དུས་ནས་ད་ཕྲུག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་ 
ཡུལ་འཁྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཡུན་རིང་བསྡད་དེ་མཁས་པ་ 
དུ་མའི་མདུན་སར་རིག་གཞུང་མང་བོར་མཁས་པར་སྦྱངས། རྗེས་སུ་ 
རྒྱལ་བོ་པཱ་ལ་ལ་བའི་བློན་པོར་གྱུར་ཅིང་རྒྱལ་བོ་པུ་ལ་ཀེ་ཤ་ཞེས་པ འི་ 
བུ་དག་གི་ཆེད་དུ་སྟན་ངག་མེ་ལོང་མ་དང་གཞན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
གཉིས་བཅས་ཁྱོན་འཇིག་ཉྟེན་ན་གྲགས་པའི་གཞུང་གསུམ་བརམས་ 
ཟེར། རྒྱ་གར་ན་སྙན་ངག་པ་གྲགས་ཅན་བཞི་བྱང་བ་ལས་སྙན་པའི་ 
རོ་འདོན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཏུ་གྱུར་བ་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་ཡིན་ 
. པར་བཤད། དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་དང་གཞན་ནའང་ཆེས་ 
མང་བས་འདིར་རྒྱས་འགོད་མི་བྱེད་དོ། ། 
ཁོང་གིས་མཛད་པའི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་དེ་ཉིད་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་ནས་ 
རང་རེ་ལ་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ལུགས་ཡོད་པར་གྱུར་བ་ནི་བསྟོན་དུ་ 
མེད་ལ། སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་མེ་ལོང་མ་འདི་ཉིད་གྱུབ་ 
མཐའ་རིས་མེད་དང་ཆོས་ལུགས་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱང་འོས་ 


སྐབས་ཁྱར་གིས་པའེ་མཁར་ལེན་འཛིན་ག་ལ། 
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བཞག་ཀྱང་གཏན་ལ་དཔབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཏུ་ 
འདོད་པར་སྣང་ངོ་། ། འོན་ཀྱང་དེང་རབས་སྙན་ངག་པ་དང་དཔྱད་ 
བརྗོད་པར་རློམ་པ་རེ་འགས་མེ་ལོང་མ་ནི་རྙིང་དྲགས་པའི་གནའ་ 
རྫས་ཤེག་སྟེ། ལུས་རྒྱན་སྐྱོན་སེལ་སོགས་གང་གི་ཆ་ནས་བལྟས་ཀྱང་ 
དེང་རབས་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་མི་ནུས་པ་སོགས་མང་དུ་ 
བརྗོད་ལ། ཆོས་ལུགས་པ་རེ་འགས་མེ་ལོང་མ་ནི་འཇིག་ཉེན་ཁྱིམ་པས་ 
སྦྱང་བྱ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་སྨྲའོ། ། ཕྲན་གྱིས་བསམ་ན་མེ་ 
ལོང་མ་བོད་སྐད་དུ་མ་བསྒྱུར་ཡར་སྔོན་ནས་བོད་ལ་སྙན་ངག་ཆེས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དར་མོད། མེ་ལོང་མ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་ནས་ 
གཞུང་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་མཛུབ་སྟོན་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བར་མ་ 
ཟད་བོད་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་རྒྱན་ཆེས་མང་བོ་ཞིག་ཀྱང་ཁ་སྣོན་གནང་ 
འདུག་པ་དང་།སུམ་ཅུ་བའི་ཆ་བར། དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་ 
རྣམས། །སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ཚུལ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ 
ས། །དོན་ལ་སྦྱར་བ་ག་ལ་ཤེས། །གསུངས་པ་ལྟར་བོད་རང་ལ་རྒྱན་ 
འབྱམས་སུ་གྱུར་བའི་སྔར་ཡོད་ཀྱི་རྒྱན་མང་བོ་ཞིག་ཀྱང་མ་ངོ་བུ་ངོ་ 
འཕྲོད་པ་ལྟར་གསར་དུ་ངེས་པ་རྙེད་པར་གྱུར། ལྷག་པར་དུ་བོད་ 
འགྱུར་གྱི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་དེ་ཁྲིད་ཐབས་དང་བཞེད་ཚུལ་སོགས་ 
ཕྱོགས་མང་བོ་ཞིག་ནས་བོད་རང་གི་རིག་གཞུང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ལ། སྟྙན་ 
ངག་མེ་ལོང་མའི་ཚོམ་སྟངས་སོགས་ཀྱིས་བསམ་བློའི་ཆ་ནས་བཀག་རྒྱ་ 
ཅི་ཡང་བཟོ་མི་སྲིད་པ་མ་ཟད་རྒྱན་གང་ཡིན་ཡང་ཇི་སྲིད་རྩོམ་རིག་གི་ 
གཟི་དཔལ་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དུས་དང་གནས་སྐབས་གང་དུའང་ 
སྐབས་འུ་གགིས་པའི་མཁར་ཁྱིན་འཇིན་གྭ་ལ། 

















མཚན་ནྣམ་དག་སུས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་གོ་སྙམ། ཁྱད་པར་དུ་ 
མེ་ལོང་མ་ནི་སྟྙན་ངག་གི་གཞུང་ལུགས་དང་། བསྟན་བཅོས་སྤྱིའི་རྩོམ་ 
ཚུལ་གྱི་གཞུང་ལུགས། རྩོམ་ལུས་མང་འདུས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས། ཚིག་ 
རྒྱན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་སོགས་ཁྱད་ ཆོས་དུ་མས་ཕྱག་པའི་གཞུང་ 
ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཨ་ཕའི་ཕོར་བ་གཙང་ཞེན་གྱིས་མེ་ལོང་མའི་ 
བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས་ཆ་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གོང་བུ་འབའ་ 
ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་ཐབས་ཀྱང་མེད་པར་ 
འདུག ལྟག་པར་དུ་བོད་འགྱུར་གྱི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལ་མཚོན་ན། 
ཚུབ་དང་ལྕི་ཡང་གི་རྣམ་བཞག ལྱེའུ་གཉིས་པའི་སྦྱར་རྒྱན་ཕལ་མོ་ཆེ། 
ལེའུ་གསུམ་པའི་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་དང་བཟློག་པའི་ཐུང་ལྡན། 
དྭ་བངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་ལས་དབྱངས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཡི་ 
གེའི་སྐྱེ་གནས། སྐྱོན་སེལ་བཅུ་ལས་དགུ་བ་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པ་ 
པའི་དབང་གིས་ཤ་གཟུག་ཟ་རྐྱང་མ་ཡིན་པའི་ཆ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ 
དོན་དངོས་ཤིག་གོ།། དེའི་ཕྱིར་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ལྡན་དཀོན་པ་ལྟར། །ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་པའང་དཀོན། །སྐྱན་ 
དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས་མ་ལས། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ཆེ་མཁས་པས་བསྟེན། ། 
གསུངས་པ་ལྟར་འདོར་ལེན་མ་འཆུག་པ་བྱེད་པ་དང་། ཡི་གེའི་སྐྱེ་ 
གནས་དང་འཇམ་ཆུབ་སོགས་བོད་རང་གི་བརྡ་སྤོད་དང་མཐུན་པས་ 





གསོས་འདེབས་བྱས་ན་མེ་ལོང་མས་སྔར་ལས་ལྷག་པ ར་བོད་ཀྱི་རྩོམ་ 
རིག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གཞོག་འདེགས་བླ་ན་མེད་པ་བྱེད་ཐུབ་པ ར་མ་ 
ཟད། མིང་དོན་མཚུངས་པའི་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་བོད་འགྱུར་ 
གྱི་སྟྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ཞིག་ཏུའང་འགྱུར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ། 

གཞན་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ཁྱིམ་པ་ཁོ་ནས་སྦྱང་བྱ་ཞིག་ཡིན་མིན་ 
སོགས་སློབ་ཐུན་རྗེས་མ་དག་ཏུ་རིམ་བཞེན་གསལ་འདེབས་བྱེད་ཆོག་ 
གོ། ། 


མཆོད་བརྗོད་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 


༈ ལོ་ཆེན་ཤོང་སྟན_. བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཤོང་སྟན་རྡ་རྗ 
རྒྱལ་མཚན་མཆོག་རི་སྤྱི་ལོ་ ༡༢༤༠ ལོར་གཙང་ལ་སྟོད་ལྟོའི་དཔྱད་ 
ལུང་ཤར་གྱི་བོང་རྭ་ཞེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། སྤྱི་ལོ་༡ ༢༦༥ལོར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པར་སྡེབ་ 
ལེགས་ཚིག་གི་སྦྱོར་བའི་བསྟད་པ་ཕུལ་ཞིང་སྒྲ་བསྒྱར་གྱི་ལོ་ཚཱ་བ་ཞིག་ 
འོང་བའི་ཆེད་སློབ་གཉེར་ལ་འགྲོ་འདོད་པས་རྫོང་སྐྱེས་གནང་བར་ཞུ་ 
ཞུས་པར། འགྲོ་མགོན་པས་ལྡགས་རྩོམ་དང་ཐུགས་སྟེབས་ལ་བསྔགས་ 
པོ་དང་ཚིག་གཏེར་སོགས་ཤེས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་གསུངས་ 
ཏེ། སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཚིག་གཏེར་གྱི་ཕྱག་ད་པེ་དང་གསེར་སོགས་གནང་། 
རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་ཕྱིར་རྫེ་བཙུན་གོང་མའི་གཟིམ་ཆུང་ནང་ཉལ་དུ་ 





ཡོད། སྦྱང་བརོན་བྱས་ན་སྔར་མ་འགྱུར་བའི་ལེགས་བཤད་ཅིས་ཀྱང་ 
བསྒྱུར་ཐུབ་པར་དགོངས་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། པཌ་ཊི་ཏ་ས་ 
བཟང་དབང་བོའི་དྲུང་ནས་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱངས་ནས་ཕྱིར་ས་སྐྱར་ཕེབས་པ་ན་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་ས་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ཆེམས་སུ་ཉོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དང་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྲེང་འཛིན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བོད་སྐད་ 
དུ་བསྒུར་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ཡོད་པས་ཁུར་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས་ 
དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་དུས་འཁར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཤང་འགྱུར་དུ་ 
གྲགས་པ་དེ་ལེགས་པར་བསྒྱུར། དེ་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་རྩལ་རབ་ཏུ་རྒྱས། རྒྱ་ 
གར་གྱི་པཌ་ཊི་ཏ་ལཀྱིམ་ཀ་ར་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ས་སྐྱའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་དང་། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། 
ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར། འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱག་གི་བསྟད་པ་ 
བྱརྒྱ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་བསྟད་པ། ཙན་དྲ་བའི་མདོ་སྦྱར་ 
བའི་ཆ་འགྲེལ། བཟློག་པ་བསྡུས་པ་རྩ་འགྲེལ། སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་ 
པའི་རྩ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
ད་བྱེའི་ལེའུར་བྱས་པ་སོགས་གཞུང་མང་བོ་གསར་དུ་བསྒྱར། མངོན་ 
བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད་ལ་མཆན་ཡང་མཛད་པས་བོད་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་ 
བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཚ་བུ་ཤོང་ལོ་ 
ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 








ཀས <  ་་་ ད 





དེ་འི་ཐུགས་སྲས་ད པང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ནི་སྤྱི་ལོ་ ༡༢ ༧༦ 
ལོར་གཙང་དུ་འཁྲུངས། བལ་ཡུལ་དུ་ (བལ་བོ་ནི་གནའ་སྔ་མོའི་དུས་ནས་ 
རང་རེ་བོད་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཞིག་སྟེ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་ 
ཚེའི་སྨད་ཙམ་ནས་ (གནམ་རེའི་སྐབས་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བཤད་པའང་ 
ཡོད) བོད་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་བར་དུ་བོད་ཀྱིས་དབང་ 
བསྒུར། ད་དུང་ཡང་ཁོ་ཚོའི་སུམ་ཆ་གཅིག་བོད་ཀྱི་མི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཡུལ་མི་དང་སྐད་ 
སོགས་མ་འགྱུར་བའང་མང་བོ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་བལ་བོད་གཉིས་ལ་ཚོས་སྲིད་རིག་ 
གནས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤེན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་བལ་བོར་ཕེབས་ 
ཏེ་སློབ་གཉེར་གནང་རྱོང་། གཙང་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱེན་ཕལ་ཆེར་བལ་བོར་ 
མ་ཕེབས་པ་མེད་པའི་ཚོད་ཡིན། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་སོགས་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་མང་བོ་བསྒྱར་སྤེལ་ལ་མཛད་རྗེས་གཟེངས་སུ་མཐོ་བའི་ཤོང་དཔང་ 
གཉིས་ཀྱང་གཙོ་བོ་བལ་བོར་ཕེབས་ཏེ་མཁས་པར་གྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ 
འདུག) ཐེངས་བདུན་ཕེབས་ཤེང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མང་བོ་བོད་སྐད་ 
དུ་བསྒྱར། དུས་འཁོར་བསྟོད་འགྲེལ་ཀྲྭ་ལ་བ་དང་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ 
མའི་མཆན་འགྲེལ་སོགས་མང་དུ་བརྩམས། དཀུང་གྲངས་རེ་བདུན་པ་ 
སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༢༤༢ལོར་སྐུ་གཤེགས། གློབ་མའི་གཙ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
རྩེ་མོ་ཡིན་ནོ། ། 


མཆད་བརྔེད་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་པའི་མཆན་འགྲེལ། 


༈ མཆོད་བརོད་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་པ ར་རྗེ་ཙང་ཁ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་ 
སྤོད་དགོས་པར་འདུག་ཀྱང་འོག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་སྡོམ་ཚིག་གི་མཚད་ 


སྐབས་ཁྱར་གཉིས་བའི་མམར་ཡིན་འཇེན་ག་ལ། 
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བརྗོད་དུའང་འབྱང་བས་སྐབས་དེར་ཆབས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། ། 


མཆོད་བརྗོད་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུ་ན་པ འི་མཆན་འགྲེལ། 


༈ཾ ཚིགས་བཅད་ འདིས་དྭ་བངས་ཅན་ཞལ་ལུང་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་ 
འོད་ཅན་ཚོམ་པ་བོར་བསྟོད་ཕྱག་ཕུལ་ཡོད་དེ། འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་བྱ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ན་ཡོད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་པར་བྱས་ཡོད་། ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་གོང་དུ་ 
ངོ་སྤད་ཐིན་པ་ལྟར་ལགས་པས་འདིར་བསྐྱར་བཟླས་མི་དགོས། 
( མཁས་པ་མང་བོ་ཞིག་གིས་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པ་ཞེས་པ་སྒྲའི་ཀུན་ 
བཤད་ཀྱི་མཚན་ཡིན་པར་གསུངས་མོད། ཁོང་གི་གསང་རྣམ་ཚིགས་ 
བཅད་མ་ལས། ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ 
སྐུ་ཡིས་སྟན་དར་ཕྱག་བཞེས་ནས། །འཛུམ་བཞད་གསུང་བྱོན་དགྱེས་ 
པའི་ཉམས་མང་མཛད། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ལགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་དེ་ཐོགས་པ་ 
མིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད། 


༈ མཁས་གྱུབ_ ཉེ་རབས་ཀྱི་མཁས་ད་བང་དུང་དཀར་རིན་ 
པོ་ཆེས། མཁས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བར་སྦྱངས་ཤིང་། 
འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ། རྩོམ་པ་གསུམ་ཀའམ་གང་རུང་ཞིག་ལ་ 








སླ་ཞིང་། དེ་ལས་ཚོད་པ་དཀའ་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་རྩོམ་པ་དཀའ་བ་ 
སྟེ། རྩོམ་པ་ནི་གང་བརྩམ་བྱའི་གཞུང་དོན་རྣམས་རང་གིས་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་ཤིང་དོགས་པ་བཅད་དེ་གོ་བ་ཆ་ཚང་བར་ལོན་པ་ཞིག་ 
མེད་ན་ཚོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་སྐབས་མི་རྒན་གྱིས་ཟས་ཟ་བ་ལྟར་སླ་སར་ 
འཆད་ཅིང་དཀའ་སར་འདོར་བ་སོགས་རྩོམ་ཚུལ་ཡང་མ་དག་པའི་ 
སྐྱན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གོས་པར་འགྱུར་བས། རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
མཁས་པ་ཞུང་བའི་གནད་ཀྱང་དེར་ཐུག་ཡོད། ཞེས་གསུངས། གྲུབ་ 
ཐོབ་ཅེས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ཅིག་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྱུབ་གཉིས་སམ་གང་རུང་ 
མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་བྱ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡ་རྗེའི་ 
ཞལ་ནས། ཏོན་མོངས་དཔལ་ནི་གནོན་པ་དང་། །རང་དང་གཞན་ 
རྒྱུད་འདུལ་བར་ནུས། །ལྟ་སྒོམ་འཁྲུལ་བྲལ་གདེངས་ལྡན་པ། །དེ་ཉིད་ 
ལ་ནི་གྲུབ་པ་ཟེར། །མཁས་པས་གྲུབ་པ་མ་བཅོམ་ཞིང་། །གྱུབ་པས་ 
མཁས་པ་མ་བཅོམ་ལ། །བསྟན་ལ་ཕན་པར་བསྒྲབས་པ་ནི། །སྐྱེས་བུ་ 
ད་མ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 


༈ ལུང་རྟོགས _ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ 
ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛད་ལས། སྟན་པའི་དམ་ཚོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཡུང་ 
དང་རུགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨ་བྱེད་པ། །སྒྲུབ 
པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 


སྐབས་ལྱར་གཉིས་ལའེ་སམར་ཤིན་འཛེན་ག་ལ། 
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ལུང་གི་བསྟན་པ་ནིེ་ཆོས་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ལུགས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། རོགས་པའི་བསྟན་པ་ནི་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་པ་ན་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། རྟ་རྒྱུག་པ་ན་སྔོན་ལ་རྟ་ལ་དཀྱུས་ས་ 
སྟོན་པ་དང་བསྟན་ཐཟིན་ནས་དེར་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 


༈ ཧོ་ལོ་ཀ་བརྒྱད་པས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྙན་ངག་གི་སྡམ་ཚིག་ 
དེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེང་གི་དུས་འདིར་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཐུབ་ཀྱིན་མེད་ 
པ འི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཤོ་ལོ་ཀ་དགུ་བས་ཁེངས་སྐྱོང་དང་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྙན་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད་རྩོམ་པ འི་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟན། 
མཇུག་གི་ཤོ་ལོ་ཀས་དགོས་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་འབྲེལ་ན ས་སྣོད་ལྡན་ 
གདུ་ལ་བྱའི་བགོ་སྐལ་དུ་སྔར་མེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་རྩོམ་པར་ 


དམ་བཅས་པའོ།། 


ཤོ་ལོ་ཀ་བ ཅུ་བ འི་དོན་འགྲེལ། 


† གློ་གསལ་གཞོན་ཆནུའི་གཟིགས་མོར་འགྲེམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སྣོད་ལྡན་ཉན་སྐུལ་དང་འབྲེལ་ནས་རྩོམ་པ ར་དམ་བཅའ་ 
གནང་བའོ།། འོ་ན་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེ་ 


སྐབས་བྱར་གཉེས་མའི་མཆར་ཉིན་འཚིན་ལ་ལ། 
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ན། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པོ་ 
སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་ན་ 
བཤད་ལམ་ཡང་དག་པ་དང་ཉེས་བཤད་ལམ་ལྟར་སྣང་སོགས་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་སྟེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་མི་རྨོངས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ། 
འདོད་ཀྱི་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་འཛོམས་པ་ 
བོ་ཞིག་ལ་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཞེས་བྱའོ། ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོར། ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བ། ཉན་པའི་ཚེ་ཡིད་ལེགས་པར་གཏོད་ 
པ། ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་འཇོག་པ། ཉེས་བཤད་དོར་ 
ནས་ལེགས་བཤད་འཛིན་པ་སྟེ་བཞི་དང་ཡང་ལྡན་དགོས་པར་ 
གསུངས། ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཆེས་གལ་ཆེ་བ་ནི་དོན་གཞེར་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལུགས་ཟབ་མོ་དང་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ཅེ་ཙམ་ 
ལ་འཕྲད་ཀྱང་སློབ་མ་དོན་གཉེར་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོན་ཏན་འབྱོར་ཐབས་མེད། དཔེར་ན། ལམ་ཁྲིད་དག་ཏུ། སངས་ 
རྒྱས་ནི་དོང་ཁའི་མི་དང་། ཆོས་དངོས་ནི་ཐག་པ། རང་རེ་ཚོ་ནི་དོང་ 
ཞབས་ཀྱི་མི་དང་འདྲ་བས། དོང་ཞབས་ཀྱི་མི་དེས་དོང་ཁའི་མེས་ 
བསླབས་པ་བཞིན་མ་བྱས་པར་རང་དགར་བསྡད་ཚེ་སྐྱོབ་ཐབས་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་འི་ཕྱེར་བརྒྱད་སྟོང་བ་ལས། ལེགས་ 
པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤེག་ཅེས་གསུངས། འདི་ནི་དོན་ 
གནད་ཆེན་པོ་སྟན་པའི་སྟེམ་ཚིག་ཅིག་སྟེ། ལེགས་པར་ཞེས་པས་ཀུན་ 
སྐབས་ཁྱར་གསིས་པའི་མཞར་ཁྱེན་འཞི་ན་ག་ལ། 




















པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པ། ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་ 
པས་གང་ཤེས་པའི་དོན་སོགས་བརྗེད་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་གཏོང་མི་ཉན་ 
པར་གདམས་པའོ། ། འདི་ལ་གཞུང་ཆེན་མོ་དག་ཏུ། ༡སྣོད་ཁ་སུབ་ 
པ་དང་། འྭ ཁ་གྱེན་དུ་བཟེད་ཀྱང་མི་གཙང་བ་དང་། ༣ གཙང་དུ་ 
ཐིན་ཀྱང་ཞབས་བརྡོལ་ན་དེར་ལྷས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་ནང་དུ་མི་གནས་ 
པ་ཞེས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་ཚུལ་བུམ་པ་དང་བདུད་རྩི་གཉིས་ 
དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་། ༡ རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་ 
བུའི་འདུ་ཤེས། འཚོས་སྒྲ་བ་བོ་ལ་སྨན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། རི རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པ་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས། ༤ ནན་ཏན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ 
ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས། ༥དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
བཅས་འདུ་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སོགས་སློབ་མར་ཚང་དགོས་པའི་ཆ་ 
རྐྱེན་དུ་མ་ཞིག་ཡོད། ད་པེ་ཁྲིད་ལ་ཉན་སྟངས་ཀྱང་ལུས་ཡ་ཡོར་འདུག་ 
པ་དང་། ཡར་ལངས་ཏེ་ཉན་པ། སུན་སྣང་གི་རྣམ་པས་ཉན་པ། ཉལ་ 
ནས་ཉན་པ། ལམ་དུ་འགྲོ་ཞོར་གྱིས་ཉན་པ། གཟར་བ་དང་གཉའ་ 
གོང་དུ་བསྣོལ་ཏེ་ཉན་པ། ཞྭ་གྱོན་པ། ལག་ཏུ་ཕྲེང་བ་དང་མཚོན་ཆ་ 
སོགས་འཛིན་པ། ཁྱོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་དང་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ། 
ཉ་སོགས་ཞོན་པ། སྟན་མཐོན་པོར་འདུག་པ། ཞུར་སྒྲ་སྒྲོག་པ། གཉིད་ 
པ། མགོ་བོ་གཡོག་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་ཉན་པ་སོགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཉན་ 
དགོས་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུ་ལ་ 





< ༧ -. . ངེས མཿ སཔ = 








བའི་དཔལ་ནི་ནམ་པར་བསྐྱེད། །ད་གའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། ། 
ཚིག་གི་བདུད་ཅི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཅེ་གཅིག་བཏུད། ། 
རབ་ཏུ་དང་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། ། 
རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ངེས་པར་ 
དུ་དགོས་སོ། ། འོན་ཀྱང་དུས་དབང་དང་ཁོར་ཡུག་སོགས་ཀྱིས་ལྷམ་ 
གྱྱོན་ནས་དཔེ་ཁྲིད་ལ་ཉན་པ་སོགས་རེ་འགའ་ད་མིགས་བསལ་གཏོང་ 
མེ་ཆོག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 


༈ མདོ་སྡེ་རྒྱན _རེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་བརྒྱུད་ནས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
གནང་པའི་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ནི། 
མངོན་ཚོགས་རྒྱན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཆོས་ཉིད་ 
ནམ་འབྱེད། རྒྱུད་བླ་མ་བཅས་སོ།། དེ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མ་གཉིས་ནི། དུས་རབས་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་དུས་དཀྱིལ་དུ་ལོ་ལཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བོད་ 
སྐད་དུ་བསྒྱར་ཞིང་། བམ་པོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་མད་སྡེ་རྒྱན་ནི་ 
དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་མཇུག་ཏུ་ལོ་ཚཱ་བ་དཀའ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ 
ཀྱིས་བསྒྱར། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ནི་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཞིང་། ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ནི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་འགོར་ལོ་ལཱ་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱར། ཞ་མ་སེང་རྒྱལ་གྱི་འགྱུར་ཡང་ཡོད། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་ཚིག་དེར་གསལ་བའི་འཕགས་མཆོག་ 





ཅེས་པ་ལའང་གོ་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཁམས་འགྲེལ་ལས། འཕགས་ 
མཆོག་ཅེས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་གོ་བའི་སྐབས་ཤིག་ད་ང་། འཕགས་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་ཞེ་ 
སའི་བརྡ་སྐྱར་ནས་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཤིག ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གོ་བའི་སྐབས་ཤིག་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
སྐབས་ཐོབ་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་ནས་སྦྱར་བར་བྱ་ཡི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞེན་པར་མི་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༈ དྲིན་ལན་བསབས་པའི་མདོ་ལས། རིག་པའི་དངོས་པོ་ལྔར་མ་ 
བསླབས་ན་ནམ་དུ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་བམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ 
བསྭ་བ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིག་པའི་དངོས་པོ་ 
ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། གསུངས་པ་ལྟར་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་སྦྱང་བ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
བསླབས་མ་སྦྱངས་པར་རང་གྲོལ་དང་ཐོལ་བྱུང་ལྟ་བུས་མཁས་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཞིག་འཐོབ་ཚུལ་མེད་པས། ས་སྐྱ་ 
པཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་འདི། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །མ་བསླབས་པར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་དུ། ། 
འགྲོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ག་ལ་བདེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར།། དེ་ལྟར་ 
ན་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་ཚང་མས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕང་བའི་སློབ་གཉེར་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་རྒྱ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་། དེང་སང་མང་བོ་ཞིག་སློབ་གཉེར་ལ་མི་མོས་ 








ཤིང་གལ་ཏེ་སློབ་གཉེར་གྱི་གཟུག ས་བརྙན་ཙམ་བཟུང་ཡང་། ཡིད་ 


ཉོན་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ངན་རོག་འདོམས། །དེ་དག་མཐོང་ 
ཚེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིག་པ་ཉི་ཆེ་ 
བ་དང་གཞུང་ལུགས་མ་ད་ག་པ་རེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མི་ཚེ་ཆུད་ 
ཟོས་སུ་གཏོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕངས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞོན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྲོད་ 
ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་རྐང་ཟིན་པ་ཤུང་ཞིང་སློབ་གཉེར་རྣལ་མ་ལ་ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱེ་མཁན་མང་བ་ནི་རང་རིགས་རྒུད་ཅིང་ཕོངས་བའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། མ་ན་ཐོས་པ་མི་དགོས་ཞེས། ། 
བླུན་པོ་བློ་རྒྱ་ཆུང་ངུས་སྒྲ། །ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ཙམ། །འབད་ཀྱང་ 
དུད་འགྲོའི་སྒུབ་ཐབས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་འདྲའི་རིགས་ 
ཀྱིས་མི་ཚེའི་སྙིང་བོ་རྣམ་དག་ཅིག་ལེན་མི་ཐུབ་ལ་མིའི་རིགས་ལ་ཕན་ 
འདི་འདྲ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཀེ་ 
རེར་ལངས་ནས་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱིས་མིའི་མཚན་ཉིད་མི་རྫོགས། ཞེས་ 
གསུངས་འདུག་སྟེ་བླང་དོར་དབྱེ་འབྱེད་མི་ཤེས་ཤིང་རིག་གནས་ཡོན་ 
ཏན་ལ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་མ་རངས་པའོ། ། དེས་ན་གནའ་ 
དེང་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་དག་ལ་སློབ་གཉེར་རྣལ་མ་རེ་ 
ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པ་ནི་རང་ཅག་མི་རུ་སྐྱེས་པའི་དོན་སྙིང་དང་མི་ 
རིགས་ཤིག་གི་ལས་དབང་གླེང་བཞིན་པ་ཚོའི་འགན་འཁྲི་ཡིན་ཏེ། 
ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་ 
པས་སྟིག་ལས་ལྡེག་པར་བྱེད་། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་ 
པས་མྨྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། ། ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། གང་ 











ཉིད་དུ་གྱུར། །ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་གཏི་མུག་མེད་པར་འགྱུར། །རང་གི་ 
ཤས་ཀྱང་དེ་ནི་ཉོ་བའི་རིགས། །ཐོས་པ་མ་རིག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཡིན། ། 
རྐུན་པོ་ལ་སོགས་མི་འཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རོངས་པའི་དགྲ་ 
འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པས་གྲོགས་ཀྱི་ 
མཆོག །ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་འགྱུར་མཛའ་བོ་ཡིན། །གནོད་པ་མེད་ 
པ་མྨྱ་ངན་ནད་ཀྱི་སྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་དཔུང་འཇོམས་ད་པུང་གི་ 
མཆོག །གྲགས་དང་དཔལ་དང་གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབས་ 
རྣམས་དང་པྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་དགེ་སྡིག་གི་སྤང་བླང་ལ་མི་རོངས་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ། ཤེས་ནས་རྙེད་པའི་ 
དད་པ། དཀའ་ཚེགས་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
བཅས་པར་ཅི་མི་སྟམ་པ་སོགས་ཐོས་བསམ་རྣམ་དག་དང་སློབ་གཉེར་ 
ཡང་ད་ག་བྱས་པའི་ནུས་མཐུ་ཁོ་ན་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ 
ཕྱེར་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས། འོན་ཀྱང་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ། ། 
ཐོས་པའི་སྒོན་མེ་མེད་ན། །བླང་དོ་ར་བྱ་ཐབས་བྲལ་བས། །སློབ་གཉེར་ 
ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག ། ཅེས་དང་། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས། ཤེས་རབ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །བླུན་པོ་ཡོན་ཏན་མི་སླབ་ལོ། །བརྟགས་ན་ཤེས་ 
རབ་མེད་ཉིད་ཀྱིས། །བླན་པོ་འབད་པ་ལྷག་པར་དགོས། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ 
མ་བསླབས་པས། །ཚེ་འདིར་བླུན་པོར་སྐྱེས་པས་ན། །ཕྱི་མར་བྱན་པོར་ 
སྐྱེ་དོགས་པས། །བླུན་པོ་འབད་པ་ལྷག་པར་དགོས། །ཞེས་གནས་ 
སྐབས་འྱ་གཉིས་བའི་མཞར་ཁྱིན་འཇིན་ག་ལ། 





0 ལལ 9 ལམ་མ 2 མམ ལམ་པ མ་མ ལམ ལལ མམ མ་མམ ར་པ་མ མ་པ མ་མ མཾ མ་ལ ར་མ ལལམ 44 རལ ལམ མལ. 2 ༤. „¢ 





-__ླྷླྣླཾླཾྲ་ེཾེཾཀནཀ]}]ུླ 
རཾ ་གྱེབ་ཆེས་ཆེན་ ཡུག་པ་ཞི་ཁགས་མཤྱད་ འདི་ 


་རྟག་ཞི་རྐ་ནཊལ་ཨུང་ཟད་ཙ་ཐ་རེ་ཡིན་ཡ་ང་ཐས་མ་སྟེ་ཤེག་རེག་ཡོན་ 
ར་ན་གྱེ་ཀྱོགས་བརོན་ར་ར་འིགཱས་སོ།། ་ཞེས་དཱེན་ལན་བསབ་ས་ཐའི་ 
མན་ཉང་ཁས་ཁྲ་བས་ཏེ་སལ་ཐན་ཁདིདྲ་ཚཁ་གཉེད་གས་ལེ་ཚུལ་མདོ 
ཙམ་ཁད་ཚ་ཡིན་ནོ།། ༢༩ ༢༩་༩༩༩་ཌཌ་ཌྷཊ་ཁ །ཌ་ཏཾ་༩ 
ཊཾ ་་ ཤཔོ་ས་ཅཞ ་ ངར ་ 
ར་ཐུན་མི 

བཿ  ་ ཧྲ རྨ ར་བར ཐོ ཡོ 
མཿ ན་འ ་དུ་ས་ནས་ བོ རྨ དཾ གནས་ཆེ (ཆིབ ལཱ་དང ཆུང་ 
བ་ལྔའི་འཆད་ཉན་ཆ་ཚང་ནི་ས་སྐྱ་པཌ་ ཆེན་གྱི་ཐྐ་ཛིང་ནས་ བྦྱུང་བར་ 
མཛུན་ཏེ། ཐ་ཧཱ ྩ་ ཿལྔར་ ༡ པ་ནམས། ་པཊ་ 

ར་ལོ་ཡན་ལྭ་ས་མདོ་འགྱུར་ 

རཾ མི གད ༨ ་ ངོ ཚད་རིགོ་གིན ༣ 
་, ཧུལ རཱུ 2 དྲ ་གས་ ཧི་ིུ 





ཐཱ 2 ཌི 


མ ཀླ ༢ ན་ལམ ངི 
ནེ ་ ༩ ང་བ་ཡི 
[¦ ོ ༦ བསྲ དོ ; 2725. 
° ཏ2 [2 རཿ ནཱ 
པ་ མཐོང ས་ 
ཁོ ཌི་༢7༡༠)= 


པོ 


སོའ་ི རྫོཊ ་ཁས་ཁོར་སཊོ་༧རྔ་ཁས/་ཁ་རོ་ 








གཞུང་ལུགས་ཤིག་ལ་ག་བ་ལེན་པ་འདི་རྒྱུགས་ཆེ་བར་སྟམ། དེས་ན་ 
གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་རིག་ 
གནས་ཡིན་ལ། དེ་ཤེས་མཁན་ལ་རིག་གནས་པ་ཞེས་བརོད་ཆོག་ཆོག་ 
ཡིན་མོད། ཐ་སྟད་རིག་གནས་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཛྫད་བྱེད་ཚིག་ 
གི་ངོ་བོ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་སྒྲ་དང་སྙན་ 
ངག མངན་བརྫད་དང་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ལ་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ཀྱི་ 
གཞུང་དང་། དེ་དག་ཤེས་མཁན་ལ་ཐ་སྟད་རིག་གནས་པའམ་ཐ་སྙད་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། ] ཚུལ་འདི་ཙམ་ཡང་ཤེས་དགོས་པའི་གནས་ 
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 


༈ དེ་ཡང་གངས་ཅན་བསེལ་མོའི་ལྗོངས་འདིར་བསྡུ་ན་འདུ་ཞིང་ 
དབྱེ་ན་མང་དུ་བཀྲམ་ཚོག་པའི་སྦྱང་བྱའི་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་ད་ང་ 
ཆུང་བ་ལྔ་ཡོད་དེ། བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
རིག་གནས་ལྔའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་མཁས་པ་ནི་ནང་དོན་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མངོན་སུམ་ད་ང་རྫེས་སུ་དཔག་པ འི་ཚད་མས་ཟིན་པའི་ཏརྐའི་(གཏན་ 
ཚིགས) གཞུང་ལ་མཁས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲའི་གཙུག་ 
ལག་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ལ་མཁས་པ་ནི་སྒྲ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྨུང་དང་བད་ 
ཀན་ལ་སོགས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཙུག་ལག་ལ་མཁས་པ་ནི་གསོ་བ་རིག་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །གླུ་དང་གར་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ལ་ 
མཁས་པ་ནི་བཟོ་བའི་ལས་ཀྱི་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 








ླཤྲྣྲྣྲྣྲྣག་།|| |}ཾ†ཾ|ཤཅཤིིིིིདདདཾ 
ལགས་སོ། ། 

༈ ལོག་སྨྲ་གཞན་དག་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་རིག་པ -. ཚིག་ 
གི་འཁྲུལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་རིག་པ་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། དོན་ 
གང་དང་གང་ཞིག་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གོ་བར་བྱ་དགོས་པས་སྒྲ་ཤེས་ན་དོན་ལ་མི་རྨོངས་ཞེས་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་ལས། འཇིག་ 
ྟེན་གྱི་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་ཡུལ་ལུང་སོ་ 
སོའི་ལུགས་ཀྱི་མིང་དང་། དེ་ལ་བརྗོད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་སོགས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྫོད་བྱའི་དོན་ 
ལེགས་པར་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱེད་པའི་ངེས་ཅན་གྱི་ཚོས་ཉིད་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་ལ་རང་རང་ 
གི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཟེ ར་ཞིང་། བོད་སྐད་ཀྱི་ད་བ ང་དུ་བྱས་ན་ཐོན་མི་སམ་བྟོ་ཊས་ 
བཅམས་པའི་སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སོགས་ནི་བོད་མི་ 
རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་གཞིར་བཟུང་ནས་བརྩམས་པའི་སྒྲ་རིག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་ 
པའང་ས་སྣཾ་ཏའི་སྒྲ་རིག་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲ་རེག་པ་ཁོ་ན་ལས་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་པར། ཡི་གེ་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ཚང་མར་རང་རང་གི་སྐད་ 
དང་མཐུན་པའི་སྒྲ་རིག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རང་རེས་གོམས་གཤིས་ཀྱི་དབང་གིས་སྒྲ་རིག་པ་ཞེས་པ་དེ་རྒྱ་གར་ 
སྐད་ཀྱི་སྒྲ་རིག་པ་ལ་གོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་དེ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་ 


སྐའས་ལྔག་གཉེས་པའི་མཁར་ཁིན་འཞིན་ག་ལ། 
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བཅུའི་ཡ་གྱལ་དུ་འང་བགྲང་ཚོག་ཚོག་ཡིན། དེར་སྒྲ་གཞུ་བའོཆེན་མོ་ 
བྷར་སགས་སྟང་དྷ་ཡོད་པ་ལསྭ་ཀཱ་ལ་པྭ་དྷང་། ཛན་དྲ་བླ། བླ་ཌི་བ། 


དྲ་བངས་ཅན་མ་པ་ནི་ཤིནྲ་ཐུ་གགས་ཆེ་ཞིང་ཐད་ལཊང་འྱགར་ཏྟེ 


འཆུད ཉན་ཆེས་ཆླིརྷ་ནཱས། ངདྲ་ཀི་ལོ་པྟརྟ་སྦཱ་དྷིན་ཅྭནཱ་ཚོའི་རཱམ་ 


དྲ་ད་ལ་བེན་ཏེ་བོད་ཡིག་གི་ལུམ་ནས་ལེགས་སྒྱད་བྱི་བྡ་སྟོད་ 
གཉིས་ཕྱིན་པ་མྦུའན་པའི་ཐབས་ཞྱཕལ་དོ་མཚར་བ་གསར་བཏོད་ 
གནད་བས་ག་གཞུང་བྲགད་ལས་འདས་པ་བོད་རང་གྱི་སླད་དྲ་བསྱུར་ 
÷ གླཀཱ་ལཾ་བཱ་ནི་བཱམ་ཟེ་ད་བྲང་ཕྱག་གོ་ཆ་ཞེས་པས་གྲནན་ནུ་གྲད 
དུག་བྒབྲུས་ཏྲེ་སའི་ལེའུ་བཅྭ་ལྷ་ཙམ་བླསབས་མཚམས་ཆོག་སིམས་ 
སྐྱེས་པས་སྨིན་དྲྭག་ཐཱ་བྱར་ཞོན་ནསྭ་འཕུར། བྲམ་ཟེས་བལྟས་པས་རྲ་ 
ཐཱའི་མཛུག་སྨོ་མྔ་གཏོགས་མ་མཐོང་བྭསྭ་ཀཱ་ལ་བྲ་བཟླད་པརྭ་གཱསོལ་ 
ལྐ་ཞེསྣ་སུུས་པུསྣ་ས་ཀཱ་ལ་བ་ཞེས་གྲགས་སོ།། ཀཱ་ལ་བྭ་ནི་ཆཱ་བསྭགས་ 
ཏེ་སྭ་བའི་སདོ་དྲས་ལ་འཇུག་གློ །། ཏཱ་རྭ་ནཱ་ཐས་འདི་དངྣ་ཆུད་མི་ 






མཐུན་པ་ཞིག་གསུདས། ཀྭ་ཝ་བཞི་གཞུང་འདི་སོགས་སླ་བ་རྒྱལ་བྲའི་ 


ལུགསླུ་འི་ཏྭ་སྙན་བཏོས་སུ་གགས་ཤིང་དཔང་ལོ་ྟ་བྭ་བླ་སློས་བསྟུན་ 
པསྟ་ཧྲོག་མཱར་བཾདྷ་སྐད་དྲ་བླམར། དེར་ཀའི་རྒལ་བོ་ཞྲིག་གླིས་འབྲེལ་ 
བུ་དྷུང་སློབ་དཔོན་ཙན་ད་གྲ་མིས་ཡྲང་འབྲེལ་ཤིན་ཊུ་གས་པ་ཞིག་ 
བཅམས་པྐས་དེ་ནྭས་བྱད་པ་ལྷ་སྭན་དྲ་བརྲ་གྲགས་ཏི་ཏྲོགས་ད་ཀ་ 
བཱ་པཆྟཱ་ཊི་ཏཱའྲི་ཝྭགསྭཱི་བྷསྣན་བཅཾས་སློ། །གཞུད་ཉདྲི་ཟྲོག་མར་ 
ཧོད་ཏུན་ཛོ་ཇྲེ་ཧ་སཚན་བྱིསྭ་བློད་སླདྨོ་དཱ་བླྱསར། ཝཿྲི་བནི་ནཱ 
གར་གྱི་སྒྲ་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་འགོ་ཁུངས་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟེ་ཐོག་ཡར་ལྷའི་ 


ྐའལ་ལྱག་གསིས་མོ་མམ་ཨིན་འགྡོསགསགོང་༢༩༩ཆརརོ༩ོཁ་ར༢༡༩ 
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ཀཀཀཀགིངིགགངན་་ན 
ཡུལ་ཐུ་ན་རྔ་ཞིངཉ་སིཊ་ཁ་མ་ཆེ་ཁ་ཌིཿཡ་ཞེས་བྲས༔ ་ཆེ་ན་ཁསུ་བཾས་ 


པརུ་ཞལ་བྷས་ནྭ་མསྭ་གཱ་ཆ་གས་ཨེད་པར་ཁྱ་ེན།(དེ་སྒཱ་ཨའི་བསན་ 
གཙུས་་ཁོ་ཟ་ཧིས་སྟང་ཚམ་ཆཞེག་བཅསས་བསང་ཊེ་ཁའི་གཞུང་ 
བྱོང་།གཆུབ་ཁཏྲི་ཟོག་མར་ལོ་ཙཱ་ཁ་འད་ར་ཐཱ་ངན་དབང་ཁུན་ཚགས་ 
ཏྱེས་ཧ་ད་སྐད་དུ་བསྐུ་ར། ད་བྱངས་ཅན་མ་ཞི་རྒྱ་གྲར་ཞོ་ཕྱོགས་ཁྲམ་ 
ཐེ་ི་ཁེགས་མཆུ་འཁྲང་ས་བའི་ཨ་ནུ་དུཏི་ཞེས་མར་ཉ་མོ་དྷ་བ་ཛ་ས་ཅན་ 
སས་ད་ངོས་སུ་གསོབས་ཤེབ་གྲབ་དཔོན་ནང་ཉི་དྭ་ཀྱིམ་འགྲེལ་བ་ 
གསལ་སྣན་ཞེས་པ་མཛད་དེ་དར་རྱས་བྱ་ཇ་བཞིག་གོ།།ལྷ་མཐོ་ང་ལོ་ 
ཙཱ་བ དང་ཀཱརར་ཀོ་ཐས་དྭ་བངས་ཅན་སྒ་མནོ་བོད་སྐག་དུ་བྱསར་ཅིང་ 
འད་ར་ཙ་ཏག་ད་བང་ཕུན་ཚགས་ཀྱིས་ར་ཊ་ཐེཁ་ག་ཉིས་ཀ་ཁེག་སཔར་ 
'#་པརྟ་ཌཚད་ཨ་ཉིག་པ༔ སྐྱིར་ཚད་མའི་དན་གྲིམི་བྱསུ་བ་སེ་རང་ 
གི་སཏྭ་གྲསྭ་བཱཁི་ད་ནདཇོ་ས་ལ་ཨ་འྭའུ་ཁ་བ་དྭ་ཛ་། ད་ན་དེ་ང་སངད་ང་ 
མཐུན་རཿཞེག་ལ་གོ་ད་གཱས་པ་འགྲ་ཨུངས་གིང་། ས་ཡཁ་ས་འཇུག་ལི། 
ཧྭབང་ཀུཿབས་ན་ཚད་མ་ཆིག་ཁ་ནྷི་ཚོག་གེའི་རི་ག་ལ་ཁ་ཧོ་ཡང་ཚག 
དེའི་མིན་ཚདཿསཱ་རི་གཱ་བཝམ་ཉཾ་ག་གེལི་རི་གཱ་པ་ཞི་ཆེས་ཝ་མོའི་ཁུས་ 
རས་རྒྱ་གའ་དུ་དར"ཞེབ། སངས་ཐུས་བཙམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཁྱང་ 
མངོ་སྡེ་མཛ་བ་ར མཆི་མྐས་བཞག་ཐ་ཚ་བུ་ཐོར་པུའི་ཚུལ་གྱི་ས་ 
གྭསུཔམ།ཛུས་ཇཐས་བྙུ་བཾདྡཱནཾ་བཾཉི་ཊག་ཙམ་དུ་ཐབ་དཔོ་ན་དྲོ་ཐེག་ 
གཏས་ཧཱ་ཝད་མོ་རྟང་ལས་མཁེས་པའྲོ་གུབ་ཆུ་མབ་ན་བོཾ་ཐཤས་ཤུང་ 
གས་དོ་མེགས་པ་བཉག་ཐ་དང། ས་ལར་བརྟག་པ་སགས་བཏན་ 
པོས རོས 
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ག ཅི ག་ ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཚད་མ་མདོའམ་ཚད་མ་ཀུན་བ ཏུས་ཞེས་ལེ འུ་དྲུག་ 
གི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད་མཛ་ད། རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱག་ 
སྡེའི་སློབ་མ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་བརྩམས། དེ་ 
ནི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རྣམ་ངེས། རིགས་ཐིགས་ཏེ་གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་ 
བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་ ་ 
པ། རྒྱུད་གཞན་གྱུབ་པ། ཆོད་པའི་རིགས་པ་སྟེ་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་ 
བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་བཅས་སོ། ། དེ་དག་གི་འགྲེལ་བ་དང་ཡང་ 
འགྲེལ་སོགས་རྒྱ་གར་དུ་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ཆེས་མང་བོ་བྱུང། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུ་ས་སུ་ལོ་ལཱ་བ་རྨ་ད་གེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
ཚད་མ་ནྣམ་འགྲེལ་ཐོག་མར་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཞིང་ལོ་ལྟ་བ་དཀའ་ 
བ་ད་པལ་བརྩེགས་དང་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་དྲེན་ལས་ཚད་ 
མའི་འཆད་ཉན་ཅུང་ཙམ་དར་ཡང་རྒྱལ་བོ་འུ་དུམ་བཙན་པོའི་སྐུ་ 
རིང་ནས་ལོ་ཉིས་བརརྒྱ་ཡས་མས་ཤིག་ལ་གཏན་ནུ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། དུ་ས་ 
རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་མཇུག་ཏུ་རྫོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
གསང་ཕུ་ད་གོན་བཏ་བ་ཅིང་ལོ་ཛཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚད་མ་སྡེ་ 
བདུན་སོགས་ཚད་མའི་སྐར་མང་བོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར། (ད་སྔོན་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་པ་སོ་སོས་ཚད་མའི་སྐར་གྱི་གླེགས་བམ་ཉི་ཤུ་ཡས་མས་ིག་བོད་སྐད་ དུ་ 
བསྒྱུར་ཟིན་པ་དག་བསྟན་འགྱུར་ཁྲད་དུ་བཞུགས ) ཚད་མ་རྣ་མ་ངེས་ལ་འགྲེལ་ 
པབ ཤད་དང་རྩོད་པ འི་ཡན་ལག་དུ་མ་གསར་བཏོད་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་ 
ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ལྷག་བསྐྱངས་ཏེ་བོད་འདིར་ཚད་མའི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ 
ཆེར་དར། ཕྱིས་སུ་བསྡུས་གྲྭ་ཐོག་མར་མཛད་པ་བོ་ཆ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་ 
སྐབས་འགྱུ་གིག་པའི་མཞར་ཧྱི་འཞིག་གྲྭ་ཡ། 





ླྱྷྱནགགནདནགནག0ནག]གནརནཊནིངིུངངུཾ <~ 
གེ། སེང་ཆེན་བརྐྱད་དང་སེང་ཆུང་བརྒྱད། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན། རྗེ་ཡབ་ 
སྲས། ཡིག་ཆ་སོ་སོའི་དྲན་དབང་སོགས་ཚད་མའི་རིགས་ལམ་ལ་ 
མངའ་དབང་འབྱོར་བ་གྲངས་མཐའ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ་མད་དབུས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཚོས་སྡེ་ཆེ་ཝ་དུ་མར་ཚད་མའི་འཆད་ཉན་དབྱར་ 
གསུམ་ཆུ་གཉེར་གྱི་དཔལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པར་གྱུར་ལ། ད་ལྟ་བོད་ 
བརྒྱད་ཚད་མ་རིག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་རང་བཞིན་ཅན་ 
འགྱུར་བཞིན་པ་ལགས་སོ། ། 


༈ བཟོ་རིག་པ བཟོ་རིག་པ་ལ་ལུས་བཟོ་དང་ངག་བཟོ་ཡིད་ 
ྷ བཟོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། རྡོ་བཟོ་དང་ཤིང་བཟོ། པགས་པ་དང་ཚར་ 
བུ་བཟོ་བ། ཐོང་གཤོལ་བཟོ་བ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་མགར་ 
དང་དེ་དག་འདུལ་སྦྱང་། གོས་ཕྲུག་རེ་འཐག་སོགས་འཚོ་བའི་རྒྱུན་ 
བཀོལ་མང་བོ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བྲིས་འབུར། 
གར་གྱི་ཆ་བྱད་དགུ། མཚད་ྟེན་གྱི་ཐིག་རྩ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐིག་དང་བློས་བསླངས། ཡིག་གཟུགས་མང་ 
བོའི་འབྲི་རལ་སོགས་ནི་ལུས་བཟོ་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་སྒུ་རྩལ་སུམ་ཅུ་དང་ 
| བཟའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པའང་དེར་གཏོགས་སོ། ། གླུ་དབྱངས་ 
ཀྱི་ངེས་པ་བདུན། ཚོས་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་བར་རྟ། གླུ་དང་མགུར། 
གཏམ་དང་བརྔོད་པ་སོགས་མང་བོ་ཞིག་ནི་ངག་བཟོར་གཏོགས། 
ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེས་ཡིག་རིགས་དྲུག་ཆུ་རྩ་བཞི་ཡང་ངག་བཟོའི་ 
གཙོ་བོར་གསུངས་སོ། ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་ 
སོགས་བརྟག་པ་བརྒྱད། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ། ལྷ་སྐུ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སྐབས་ཁ་གཉིས་པའི་མགད་ཁིན་འཇིན་གུ་ལ། 





བུ་བ་ད་ཀར་ཚང་ གིས ཡེད་ལཛ་མཆག་ནི། ཛས་བས་ཡ་སྒོམ་གསུམ་བྱི་ ྐ 
ཤྲེས་ར་ཧ་དྭ་ང རི་གྲྭ་གན་སརལ་མཁས་ཤི་ཁ་བྱ་ང་ཆྱོབ་ ་བས་ག་ཞན་ལ་ 
ལེགས་པན་བསན་ཤེས་བ་མ་ཟེར། ཞེས་ག་ཧུ་བསངོག །རྒྱང་ག་ར་ན་ས་ 
ཧི་འཿབམི ཌབ་ཅོས་ལ་མགོན་ཊི་ཟུ་རྒུབ་མྱི་གསེར་ 
ཊྱསི་ཅིལི་བྷ་སྟཊ་བཅས་དྲ་བ།སྐོ་ང་ གསོ་ཐིག་ཐོགསཿཀ་དཿཁ། 
བོད་རང་གིས་མཛད་པ་ལའང་ལྷ་སྐུའི་ཁྱཨྒ རྙེན་ 
བྱགད་ ཀྱི་ཐིག་རྩ། ཡིག་རིས་སྣ ཚགས་ཀྱི་བྱི་མོ་མེ་ཏོག་ ཕྲེང་ བ་སོགས་ 
ཨང་ཙུ་མད་གོ།། ༤༩ ༩༦ ༥ ༩༧ ་ཁོང་ཡཁོ་ཚོ་ 

་༢་༢ཤ་གྟཱ་ཡ་རི་ག་པྲ་ ༢ྱ་སཏཁབ་ན་ཇ་མི་གགས་གང་ཡིན་ལང་ 
རྒྱ་རླ་འེ་བ་འཚ་པའི་ཉེམས་གྱ་ངསོ་གམ་ཡང་ ཏེ་ནྟ་ན་ས་རང་ར་ང་གི་ཁད་ 
ཚས་ད་པ་ལྡན་ཕཊི་ གསོ་ཁ་རི་ག་མརེ་བྔཿདཿབ་ཞི་ཞ། ཛ་ད་ཁ་མཛན་ 
ནཞགཁཱག་གཙོད་ས་ན་ང་ཆ་ཁཁིས་ཨ། དུག་གཊན་དུ་ཁྱ་ུར་ ཐ། མནའ་ 
བཅཙས་ཁྱེན་པ་སོགས་ཕུས་ཡིི་དྲཾ་ཧ་ཚམ་ཊ་ན་ཧེ་མའརེ་གས་༢་ཛ་ཤི་ 
གས་ ཉེགསེ་བ་གས་འི་གངས་ཞོར་ཞུང་འཁོ། ཉ་ཇོ་མཉིའ པན 
རྒྱ་གནཊ་སྷགྭ་འི་གཏ་ཞ་ག་ཐེཀས་སྐབ་ས་ཞ་ཌ།ཀ་རྡམ་རི་ཁྲ་བཙན་ 
ནྭ་ཁྲ་ཁ་ང་ཁ་ཙན་སམ་པ་འི་ག་བ་ས་སྱ་ཀག་ལོ་ཀསརྐན་ཐ་ཤས་དྲ་པདྡ་སྨན་ 
ཨུའི་ཞུས་ཡང་ བགར་ཁྲན་ བྱེས། མི་སུང་ལེ་བཅན་སེ་སབ་ས་ཁད་ 
་ར་ང་ ཀར ག་སྨན་ ་ཧྱི་ཧེད་ལཱ་བོག་ཀཡུ་ཐོག་ཁོན་ པཱ 
གརཿཱབ་ཁ་ཆེ། ཁམ་ཁྲ།ཨྭ་སྐ་ཾ་སགས་ད་པོ། བདོ་མདྡ་ན་པུས་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་ཡེབས་ཏེ་ག་སུ་པ་དམ་ཞིབ་འཇུག་ཁཐའ་ཚད་པ ་གན་ང་ 
༡ ཟོ་དཱཝ་ཐལ་གག།སེམཚོ་ཨཨན་ཧིན་ལོས་ལཝོ་ཁོ་ཁོིར 








སྐས་གྱབ་གཉིས་ལའོ་མཞག་ིན་ཤོགྡོསོསོ་ཁོ༩༩༩༩༡༤༤༧༩ོཌརཁ༢༢༩ 
༠༠ 


གགཤས་གས་ནས་འབད་མདས་ནད་མདཞན་ རཁྲ་ཏཱ་ཀ་ཧ 


ར་སད མཞོ་་ཁ་༢་ོོོལོ།ཧོོའོ་མོ་ོ་ོསཕོ་སོག་སོགལ་ 
སྒ་ཞཾ།གཞུ་ཛེ་ཁ་བཁོ་བརམ་བའཔབཿབོ་དཀྱི་ག་སོབབ་ལོ་ག་པ་ས་ཡ་ཤེས་ 
ལྟགཉང་ཐུན་ཨེན་ཁད་ཆག་ཅ་སྱི་ཨྭ་ན་ས་འཁེར་རྒྱས་ལ་ན་མེད་པ་ 
བྱ་ཧབ།རྡེ་ག་སུ་བ་ད:ཡུགས་སྨན་པའི་བགན་རྱུན་ད་ངཝག་ལེན་ཐད་ 
བྱ་ཧྲལུགས་ད་ང་བུཧཱ་ཡུགས་གཤིས་སུ་གྱོས་ཝ་ཐོག་ཝ་ཞལ་འགྱུར་ཡང། 
བུ་ཐུ་ཞི་ཛ། ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་གསོ་མ་རྐིག་པའི་ད་གེ་སཚན་ཚར་ལས་བེཿ 
རྒྱས་སུ་གྱུ་ར་ོཌེ་ནཱ་ཨ་རེ་བྲས་ཧེར་གཅིག་ཏ་ཞི་བྲདྲ་ཀིགག་ས་ཕ་རི་ག་པ་འི་ 
དུས་ཧབ་སམསོན་ཞེ་ག་དོ་པོ་དཿལ་ན་པ་མང་ཁོ་ས་སྨའ།གྒྱག་རངན་སར 
བསུམ་པཞི་གསོ་པ་རག༢བའི་གཞུང་ཁསྲོབ་དྲ་བོན་དངཔ་འབོའི་སྨ་ན” 
དྲ་པན་མན་ལག་བྱར་དོ་པ་ཐགས་བྲ། རྒྱ་ནག་གི་སྐད་རྡོས་བ་སྐྱར་བཿ 
ལྷོ་གནཏོད་པཱན་ཆེན་ཨོ་དང་སན་རྱཔད་སཾ་མ་ར་ཛ་སཾགས་མང་པུ་ཡོད། 
ཅི་ཇ།ཌ ནྭ་རང་གི་མཁས་ པས་བརམས་ལ་མཁར་ལར་ལབ་དག་བ། 
་ྒ ཐང་གིརྩ་རྒུ་དཁ་ཤག་རྒྱཔ་ཧྱི་མགྱ་ད་ཿགསུ་མ་ཧྱེ 
ཤཏཔ་་བའམ3ས་སྟེ་ད་རྡེ་རེ་ཁི་རྒྱ་ད་ ཞི་ལ 












ཌོ ཀྐ སྐམ་དན་རག་ལབཛད་ ུྱ་འཏླ་བཊམའགྲགུ་མངོ་ང་གད། ྦ 
བེད་ཀ་ཚོད་ག་ས་ཅ་རེགས་ཀིས་བྲས་སཔའི་ཤོས་ཕར་ རྦ་དེ་ཨ 
རམ་ངོ་ལ་ཤིན་་ ཤྟས་ན་འ་དི་ཞིད་བ་ད 
ཧུ་གྱགཀན།རྐེ་ལོ་སྔན་བྱིཌས'(ཛོཁགས་བདེ་ཡུགས་ ལུགས་གཞིར་བཞགཡ་ཡིན 
ཁད ་ཤོཁ་སྟེ་ག་་མ་ཧོད་ བྷཱཀ་འི་སུ་ལ་བསི་གྲ་གུ་བ་གངས་སཝལ་པར་ 
ནངོན་ཁཧཱ་ཇྫོ་ཀ་ཨ་བཾ་ར་ཨང་ཨྭ་སཱས་ ་བཏན་མཁོསི་་ཞེ་ཝའི་རི་ཇ༡ 


སྐམས་ལངྱ་གསིས་ལའི། ༢ ཚོང ངར, འི་ད © རྨྱང་༤༩1མ 
ཁྲ ཕྲིས 








ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁར། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ 
བཅས་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་བསྐར་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་གསུངས། སྤྱེ་ལོ་སྔོན་གྱི་ལོ་༨༨ ༡ལོར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 


པའི་ཚུལ་བསྟན་རྫེས་སྟོན་པ འི་གཏད་རབས་བདུན་དང་འཛམ་གླིང་ 


རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆེས་ 


ཆེར་དར་བར་མཛད་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་སྤྱི་ལོ་༣ ༣༣ལོ་ནས་ད་མ་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བུ་བརྟེས་ཤིང་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་བྲོན་ད་ང་ལོ་པཌ་སྐུ་དྲིན་ 
ཅན་ཚོས་རྒྱ་གར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་། 
ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ནི་ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན་ཞིང་། ས་ཆེན་པོ་འདིའི་ཁྱོན་ལ་ནང་ཚོས་ཀྱི་ 
འོད་སྣང་གིས་ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བཞིན་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ 
ལ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དགོན་སྡེའང་བཙུགས་ཡོད་ 
སྐད་་དོ། ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ 


ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོས་ 


མཛད་པའི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་སྙིང་བོའི་རྒྱན་ལས། མདོ་སྡེ་ 
དབངས་སྟད་ལུང་དུ་བསྟན། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྲད་གླེང་གཞི་ 


དང་། །རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་དང་། །སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
དང་། །མད་བྱུང་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་སྡེ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 


གཉིས་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།] དེ་དག་ཀྱང་བརྫད་བྱ་ 
བྲགབ་པ་གསུམ་དང་ཛད་ཕེད་ཞེ་ཚྟད་གསུམ་ཁ་ནར་འདུ་ཞེང་། སྡེ 
ས་ཞྱབ་གགིས་པའི་མམར་ཁིན་འགིན་གཱ་ལ། ་ 








སྣོད་གསུམ་ཡང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་མ་འདས་ཏེ། མདོ་ཕྱོགས་ནོ་ 


གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་སྔགས་ ཕྱོགས་ ནི་ རྒྱུད་ སྡེ་བཞིས་གཏན་ལ་ 
འབེབ་ཅིང་དེར་ འདུ་བ་ཡིན་ནོ།། འདི་ནི་མཛུབ་མོ་རི་སྟན་ཙམ་སྟེ་ 
རྒྱས་པར་གཞན་དང་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


༈ རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྡུས་ནི། མངོན་པར་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
འདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་སྟན་པར་དངགས་པའི་བསྟན་ 
བཙོས་དང་། མིང་གཅིག་དོན་དུ་མར་འཇུག་པ་དང་། དོན་གཅིག་ 
ཉིད་ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་མངོན་པར་བརོད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། ལྕི་བ་དང་ཡང་བའི་ཡི་གེ་བསྒྱུར་བ་དང་སྤེལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྡེབ་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། མདོ་འཛིན་པ་ 
དང་བཞད་གད་དང་། སྐད་དུ་མ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བས་འགྲོ་བ་དགའ་ 
བར་བྱེད་པ་གློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། གྲངས་ཀྱི་རིག་པས་ 
གཞལ་ཏེ་ངོ་མཚར་བར་སྟོན་པ་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་ 
བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


༈ སྐར་རྲིས གཟའ་སྐར་གྱི་རྒྱུ་བ་དང་ཆོས་ཉིད། དེ་དག་གི་ 
བྱེད་ལས་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་གསལ་ཞིབ་ཏུ་སྟོན་པ་ 
ཞིག་ལ་སྐར་རྩེས་རིག་པ་ཞེས་བརད་པས། བོད་རང་ས་ནས་ཉམས་ 

















ང་ཤོག ོམོ་བཏ་ཁ་མི་ཞོ་་སཱ་ འཐོབ 





གནམ་ ཞུ བཅས་ རགས་ད ་ཝཿསྟ་བགཿ པ་མེད 
མོད། བོད་འདིར་ གོམས་གཤིས་ཀྱི་ དབང་ གིས་ སྤྱི་ མིང་བྱེ་བྲག་ལ་ 
བཏགས་ལེངེདུ་ས་ཁཁོ་ར་བ་ཁི་ལུགས་གསིག་བུར་སར་ཁེས་ཞེས་བརྗོད་ 
ཉིན་། རིག་གནས་ཆུ་བ་བ་ལ་ཡི་ན་ང་ཚན་རུ་འཛ་གཙོ་ཏཱ་རཞུངལྟར་དི་ 
ཞྲན་པར་མདོན་ཤག་ ཅིས་ཞེས་ནྭ་ག་ངགཏཔ་མི་མཛས་པའཿ་བརད་ནོ།། 
“༩ ཌསྦྱི་ཧ་ཅི་ས་ཀྱི་ཆ་ན་སྲ་བོད་ཨཏྐི་རཿན་ཁྱན་ཡཔ་སེས་དྲ་ག་གིས་ 
རྒན མིཛ་འཚོ་མའི་ཉམས་སམྱོང་ཁངབ་ཏེན་ན་སསཚོ་ད་བཅ་བ་ར་མ། 
རྒུང་དང་སྤེན་པ། འད་བཿཆགས་ཀྱི་སྐད་དང་མི་ལྔན་བྱི་ཁ་ད་ཀ་ཐོགས་ 
དྲ་པདའཐ་བཾ་སས་ཚགས་ཀྱིས་མང་བཱ་ང་ཁ་ཧོས་ཀྱི་དུ་ས་ཁཞི་ཊི་འྱགུར་ 
ཝགདཱ་ང་སཾད་སེར་ཐྭཚ་ཕྭ་ཌྱ་ཐུང་མིན། ས་གམ་མཚ་སྱ་མ་ད་ང་ཁྱ་བ་ང་ 
བཞིའི་ཁ་དུ་བཀ་སས་།ིག ཚསད་ང་ཝྡན་ཐ་འི་ 

།ཕཝ་ང་བོ་གེས་དངཧཏོ་དྲ་གན་ཇ་ བག་ཐོ་བསྐ་ལེརལཔའི་གནས་རིག་ 
སྐར་ཅེས་ལ་ལ།དའི་ཏང་སྭཱ་ཧ་པ༡༠༥༧ ཁོན་སཾ་དི་མ་པ་ཞིན་ཚ་ 
འགྲཾ་ཤོང་གསུཝ་སོགས་ཀྱི་ལྷུ་དྲི་ནཌལ་ཡཧེ་ཞཿན་སདུ་མ་འཁར་ཕྲེ་ཟྒུ་ད་ 
དང་བསུུས་རྒྱུད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱ།རྤུས་རབས་བདུན་ལའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱ་ནག་ནས་འབྱུང་ཅིས་སམ་ནག་ཅིིས་ཀྱི་གཞུང་ 
མང་ལ་ཐོད་དུ་འྱ་ར། དུ་སྭ་ཆ་ཐཾས་ཁྷ་ཅུ་གཅིག་ཐ་ན་མདུ་ཟློ་ལོ་ཙཱ་ 





བཇས་དང་གསལ་བྱེ་ཛེ་ཚེས་ལོའ་ཚར་ཚུམ་གྱི་སྒ་ནས་བདེ་ལྡུག་ 





ལ་ཤས་ཉེ་ཙ་སོགས་ལུ་པ་དུ་སྟན་ ཆུཔ་པཞ་གཡུམ་པས་རྣ་མྱར་པ་མམ་ 











དྭ་བངས་ཤཆར་ རྭ་གྱི་ ཞཞུཧོད་དཱ་ཤྱྱཧར། དུཨ་རབ བོ་དྷ རྒྱད་ པའི 
རྐ ཅུ ཧི ་གནཁ་ཤི་ནྦ་གཛོ་ཊོ་ཁ་སྟཾཧཔ་ཁྱིཧ་ཆེས སྐམ་ཤོང་ཆཡི་ 
གཞུང:ཁོནཱཿའགུཆ་ཆསཁ་ཐཿག་ཐཱསྐ་མནཿཤྱི་ཨཱཁལཿ 
རེས་ རིག་གི་ འཕྲིན་ ལས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ ཐོག  ཆིས་གཞུཛ་ ་ཞེཿད་གགིཿ 
བྟནབ་ད་ཆ་ཇོ་ཁོཌརྱ་ཐོད་ཝཁས་ཕས་མཛཱ་ཧི་ཙིས་གཞུང་ཅི་ 
ཙྭམ་ཧྭཧ་ཙུ་ཝ།མཨཱགཿ༧ནི་ན་པཱ་ཛོན་།ཞཿ ཝ་ཁ ལྷྱམ་ཀཿ གཿ ག་ཧན་ 
ཏམ་ཨཏ་ཁཱཤཊ།སས་བི ༢༧༩ |ཉ?བ?༢་7༢༡༢)ཏ།ཉ་ 2 ལྟེ་ཁི་ཿ 
ཁ༡ཁ6ཁ'བ" བཏང 512༢? [ཉ© 98) '1909[ཉ1ཧ5; པཿ 1 
་ར་ ཏྟ ཆསྐན་ཁ་ག་གྙེ་ ཐུབ་ ཞཁེཁསོགས་གོདདུ་བགབ་ 
ཅྟག་སཱ་འདྲིཁ་ སྟན་ཆག་གེ་ངོ་ཧཉས་སཚ་ཧ་ཏེ་ད་ཀེ་ཆི་ཉ་བུཿཞི་ག 
ཛྡཾ ད་ན། ཁདེ་ལག་ནྲ་ཊ་དེཆ་མཁས་པའིཿཧཞེའ 
ཚུཝ་མཐའ་ཁག་གིབ་འགལ་རེས་སྒ་ན་བག་གི་འདེཁོ་ཞེས་ལཚན་ཤིད་ ྦ 
ཧ་བསྡོས་ཆྱེག་ཁ་ཇག་ཅུ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྲང་པ་བདབེ་ད་སོད་། མེ་མ 
སྟནཿའགྲེ་གཁ་ས།ཿསྟན་ང་ག་གི་གྱུན་ཀང་ཞིག་སྒད་ང་དོན་གྱི་རྟ་མངཔ་ 
གྔ་ཚོ་ད་མུཁ་མཐེས་ཤི་ང་ཉིད་དུ་འོང་བའི་ཁད་བར་བྱེ་ ཡྐན་ཏུན་དང་ 
ལནེ་མ་དེ་ཁ་སན་ངག་ཅེ་ཝ སརཇྱོཞཿཔར་བ་རྫད་དོ་ཝེ ས་ ཀལ 
འི་ག་ཐ་འི་ག་འབྱེ་ཏ་ཁཾ ས།།འཛྔདཿ་ད་ཀྱི་པ།ཞེུ་ང་ཀ་པ་ཿཨཐུན་པོ རཿསྦྱལོ 
ཁཞི་ཐག་དི་་ཞོག་པ།ས ཉམམ་ དང་ལནྐཾ་ཁས་ན་སྙནཿངགངེཊ་ ཊག 
ལྟན་ཁག་གི་ཚས་ཡིག་ནི་ར་་ཉི་ད་ཤན་ས་ལའི་ཁཚ 
ཁཡག་ཞི་ཨ་ ཁག་གི་ཚམ་ཡིག་གེ་བད་ཉིད་གནས་སི་འཁོ་བའི་ 
ན་ས པ་ཚན་པའ་ེ་ད་བ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་དཊ་།སན་རག་ 
པས་གསུམ་བཝས། ཛད་བེད་ཤུང་ལང་དོན་ཀྱིས་སས་ 
འལོལྱོག་གགོས་ལཡོ་མའའ་ཁོན་ འོ 
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ཕྱུག་པ། །རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ལ་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག་པ་ད་ང་། །སྡེབ་སྦྱོར་ 
ལེགས་ཤིང་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པ་ཡི། །ཚིག་སྦྱར་སྲོག་གིས་བཟུང་བ་སྙན་ 
ངག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ན་བློ་བསྐྱེད་སྟེར་ཞིང་ 
ཕན་འབྲས་ཆེ་བར་བསམ་མོ། ། 
རང་རེ་བོད་ཀྱི་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་དག་གིས་མཛད་པ འི་སྙན་ 
གཞུང་དག་ཏུ་སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ང་བོ་ནི་གཙོ་བོ་རྫོད་བྱེད་ 
ཚིག་གི་སྟེང་ནས་གསུངས་པ་ལས། བཛརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆ་ནས་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་ཡིན་དགོས་ཞེས་གསལ་ཞིབ་ཅིག་གསུངས་མེད་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ 
ན། དེང་སྐབས་མང་བོ་ཞིག་གིས་སྙན་ངག་ལ་མཚན་ཧིད་ འཇོག་རྒྱུ་ 
མེད་ཅེས་བརྗོད་ཚུལ་དང་ཅུང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བར་གྱུར་འདུག་སྙམ་ 
སྟེ། སྙན་ངག་གི་བཛརོད་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་ཡིན་དགོས་ཞེས་ 
གཏན་འཁེལ་ཐབས་མེད་པས་སོ། ། སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་ཚོའི་ཞལ་རྒྱུན་ 
དུ། སྙན་ངག་ཤེས་ན་ཚིག་རྒྱན་ལ་མཁས་ཞེས་པའམ་ཚིག་རྒྱན་ཤེས་ན་ 
སྙན་ངག་ལ་མཁས་ཞེས་ཟེར་བའང་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ལུགས་དག་ནི་ 
གཙོ་བོ་ཚིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ གཏན་ལ་འབེབ་ བྱེད་ ཅིག་ ཡིན་ པ་ མཚོན་གྱིན་ 
འདུག་སྟམ། དེའི་ཕྱིར་བཛྫད་བྱ་དོན་གྱི་སྙན་ངག་ལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་ 
རྩོམ་པ་བོའི་ཁམས་ དང་མོས་པའང་སྣ་ཚོགས་ ཤིག་ ཡིན་པས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྡོམ་ཚིག་འཇོག་རྐྱང་མ་ཡིན་ 
མོད། འགྲ་བ་མིའི་རིགས་སྤྱིའི་བསམ་སྤྱོད་དང་བསྟུན་ཏེ་བཤད་ན། 
ཀློག་པ་བོར་ཡར་སྤུལ་དང་ཕན་བདེ་སྟེར་བྱེད་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ལ་ 
གཞོལ་རྒྱུ་ནི་སྙན་ངག་པ་ཡ་རབས་ཤིག་གིས་བརོན་བྱ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་སྟེ། སྙན་ཚིག་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་གནད་བསུས་ལས། རློངས་པའི་ 
ལྩོད་འོ་ག་་་ལ་ོོ་ལ་་གལོ། 











གཉིད་ལས་སད་བྱེད་འབྲུག་གི་སྒ། །ངན་སྤྱོད་སྦུལ་ཚང་གཏོར་བྱེད་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག །ཡ་རབས་སྣང་བའི་ལམ་སྟན་ཉིན་མོའི་མགོན། ། 
དགོངས་གཞིར་བྱས་པ་སྟན་རྩོམ་སྤུས་ལེགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་བོས་གཙོ་བོ་སྙན་ 
ངག་གི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་འབེབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིའི་སྐབས་ 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཉམས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
ལས་རྩོམ་པ་བོའི་བསམ་བློ་དང་སྤྱིར་སྙན་ངག་གི་བརྫོད་དོན་འདི་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དེ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།] 

དེས་ན་སྙན་ངག་ལ་དོན་གྱི་སྙན་ངག་དང་ཚིག་གི་སྟན་ངག་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རང་རེ་ཚོས་སྙན་ངག་ཁྲིད་སྙན་ངག་སྦྱང་ཞེས་ 
པའང་རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྟྙན་ངག་ལས་མ་འདས་པས། སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ 
ངག་གི་གཞུང་མེ་ལོང་མ་སོགས་ལ་སྦྱངས་ན་བསམ་བློར་བཀག་རྒྱ་ 
ཐེབས་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ནི་ཅུང་ནོར་འཁྲུལ་ཞིག་མིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། 
དྭ་སྐབས་རང་མོས་སྙན་ངག་ཅེས་པའང་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་དང་ 
ཚེག་ཁྱིམ་རྐང་གྲངས་སོགས་ལ་གཏན་འཁེལ་མེད་པར་བརྗོད་དོན་ 
དང་མཐུན་པར་གང་མོས་བྱེད་ཆོག་པའི་དོན་ཡིན་རྒྱུ་ལས་དམིགས་ 
བསལ་གྱིས་བསམ་བློའི་རང་ད་བང་ཞིག་སྩོལ་གྱིན་མེད། སྤྱིར་བསམ་ 
བླའི་རང་དབང་ཞེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མའི་ཁྲོད་ནས་ཐོབ་ 
དགོས་པ་ཞིག་ལས་རྫད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་རག་ལས་ག་ན་ཡོད། 
ཚིགས་བཅད་མིན་གྱི་སྟྙན་ངག་གང་ལའང་བསམ་བློའི་སྟེང་ནས་ 
བཀག་རྒྱ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་དེ་སྙན་ངག་པ་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་ 
༥ ཤྐ་འས་ཞྱབགཉས་འཁོ་མཛའ་ཁོག་འཇོག་དལོ 


'གྷིག།རིདོ་ རྙམ།མ།ྷཿ ཁྭཌཐ་ ་ཌ་ ཌྷ་ཁ་ཁཌཿབ་ ཌ།ཿ 
([རཌཇ་8 ལྷ ཌྷབོཾ་༩པ་ཁཁ་ཌ༢༩་ར་༩། ལཁྲོ་།།”ྱཆ7% 
༩༢: /སྡེ་པ་སྐྱོར་ 5 མངྲེ་ལ་ རྱ་ཤ།མ་སྐྱེ་ དྭག་འར་བྱས་་སྡང་སྦར་ 
དཔ་བོད་ཀྱི་ད་བང་ད་ཁཱཁ་མཁི་ཝེབ་ཚཱ་ར་གཏེས་ཡས། ཝསཿཞི་ཡ་གེ 
ལྕི་བ་ན་ང་ཡང་ཁ་སྦྱར་ཐའི་སྤེ་ཞས་ཚིགས་སུ་བ་ཅད་ཐའི་ཟིགས་ཤིག་ 
སྟེ། ཐུབ་ལས་འཇུ་ང་ཐེའི་ཚིགས་སུ་བ་ཐད་པ་ད་ང་བརྟན་ཐ་ཙས་ལེས 
བཤད་མའི་ཚིགས་སུ་བཅདྲ་མ་སྐོགས་དྭ་བེ་ཐ་དང་པ་ཤ་ད་ བྱ་མ་ཐའ་ 
མེད་པ་ཡད། སྡེཐ་སྦྱེར་གྱེ་གཞུང་ཁ་རྒྱ་གར་ཀུཕྱི་ལལ་བའི་བྲ་ཝ་གྲཿ 
ད་མར་སེར་ཅན་གྱི་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་རྩ་བའི་མདོ་དང་སློབ་ དཔོད་ལེ་ན་ 
ཆེན་འབུང་གནས་ཀྱི་ལྡེ་བ་སྦྱ་ཟ་གོགས་གཞུང་མང་རུ་ཚོག་གབད་ 
འདེ་ར་ཞྭལུ་ལྭོ་ཙཱ་ཐའི་ལྡེ་བ་གྤྱོར་གྱི་ཝ་བ་བསྡུ་སཔ། ཁོ་ཆེན་ྷེ་ཁྲ་ཤྷི་ཞེ། 
སྡེབྱསཱར་རིན་ཆེན་འབྱང་གན་ས་ཀྱི་འགྲེལ་ཐ་དོན་གྲས་ལ་བོ་གོས་ལྡེ་བ 
སྦྱར་གྱི་སྐོར་ ་མི་ཤུང་བ་ཡོད།གཉིས་པ་བོད་སྐད་ཀྱི་ད་བང་དྲ་བྱས་པའི་ 
སྡེ་བསར་ནི། རྐང་བགཅིག་ལ་ཚེག་ཁྱིམ་གསུམ་པ་ནས་རོ་ཝའི་བ་ར་ 
སོགས་སུ་བསྡེབས་ཉེ་ ང་ཁ་གས་དང་ འདེགས་འཇོག་སོགས་ཉམ་ས་པ་ 
མེན་པར་བེ་ད་པ་ད་པ། སུམ་ཏུགས་དག་གསུམ་རྱི་ད་གོངས་དན་ད་ང་ 
མཐུན་པར་ཕཧ་ དུང་ ་ལ་ དྱ་བ་ བྱ་ཚིག་ཨི། །ཕྱད་ པར་སགས་ནར་བ། 
མེན་རར་མར་ཁམ། 


་ྲླྲེ་ ཌཌ་ ཟནྲེ་8 བ་ཌ ཀྱམ -„.÷. ::2 652 ངབ 2 `£ 
ཉོ་མཛོག་ཁ་ཛན་ང ༦ དེཿཿང་མཛན་ བཟྗོད་ཀྱི་ ན་བཅོམ ྦ 

པཞན་ཧག་ཉག། 'དོན་གཅིག་མེང་མང་མིཏ་ག་ཅིག་།: ཨང ྦ 

འགོདྲ་གྱལ་ཐོ་ག་སལི་སིབཀའཟྡེས་གྲུབ་ཐ་ཏོ་གག་མི་བགཏིགཏསུ་བགཞ ་ 


ཟོནལ་ཨགྱག་གཉིས་བཟོ་མཆར་བོན་འཇོན་ག་གོ་ཁོ་ ༢༢༩༤ # 
ཝ༅ བ 


ག་ཤ 


¦; 
དེ 
ོ» 





ཀོ་གི་ལ བྭགཱ་ཨཚན་རྫ 
༥༥༥༨ 


ོད ཉེན་ལེན པ་ལྐངམ་ལྡག་པས། །པཏས་ ཞལ་མང 
ཐོ་ར་ཛྲ་ཛད་པའི་ཐང་།ཀཞོས་ག་སུབསལ་ལྟལ། མཛན་ཐ་རད་ཞེ་ཐ་ཝཱ་ 


.ཚེ་མ་ཝ་དྲངཊ་བྷུ་ཝཚན་ད་ཇ་འབྲམ་ཇ་ལྕུ་མཚན་ལགས་ཀྲ་ལྣ་རྐ་ས་ 


ཕ་ཚགས་ཐེཁི་ཟེ་ཨྭ་ཐྲེབ་བརྟ མྱ་མྱི་ཐའཐོན་ཞི་ཛོ་ཆོས་སྲེཧ་ཀྱི་ད་ཛོ་སལོ་ 
གཛ་ལའ་ཛ་ཝཾ་ཧྷ་་བྡཛཾ་ཊྭཀྱི་ཨ་མ་ཁྱོ་མ་མྐེད་ཐ་མངན་ཟྫཛ་དོ་ ཤེ་མ་ 
ཆ་ཨི་ཛ་ལཾ་ མི་སཛས་ཞེས་ཐགོས་གོ། ༈ དི་ཝཞཛ་མརྫོ་ཐཾ་མཛོན་ཇརྫཛེ 
དོ་ངེ་གང་སྭ་ཀྱི་མཛོན་བ་ཛཾད་ནས་ན་ང་གསེ་ས་ཛཐགས་ཡད། མཿ 
གཞུང་ཁཛ་མ་ད་དུཌབྱས་རེ་ཐཾ་ལ་མཛན་བཛད་འཆེ་མེན་མཛོད་དབ། 
ཝ་གདཀྲའཛེ་འ་ པ་ཆོས སྭའད་ལོ། བད་ར་ང་གིས་མད་ཐར་ ་ཞ་ལུཿ 
བཚི་མཛོན་ཊཛད་ཁེ་ཧས་ཝཤཾདོ་གསར་སཱ་ཝཱ་མཐ་ད་ཇཾ། སྐྱཾགས་སྟན་ 
རི་ན་ཆེན་ཁྲཀ་ཤས་ཀྱ་མེཛན་བཛ་ཀྱི་ཐྷསཱཾན་ཊཛཾ། ཐར་བ བི 
མཛོན་ཕྔཊཧེ་ཤྷསྷ་རྲ་ཐ་ཛ་ཚཾལ་ཐ། ཛ་ཞ་ཡེ་བྭ་ཆཱན རཾ 
མངོན་ལྔ་ཐོད་མེང་གཆགས་གསལ་ཕར་བེ་ད་པ་ཟ མཁྲ རྣ ཕོ 
སྦུ་ཛོ་སཾ་ཕའི་མོ་ཛོན་པ་རྫད་མཁས་བེཚི་རྟ་ཉྒྱ་ན།ིད་རུ་ལལྙཛ་འ 
བཛད་ཧེ་མཚའ་ཆཱ་ཊེགས་དང་གངས་ཀྱི་མཛན་ཐྷ་ཛ་རཾས་ཐཾསཾ་ཤན་ཀཱ་ 
མོང་ལ་དེང་སང་སྲོ་བ་བཱ་ཚེ་ཞྲཐྲངཾ སྦབདཔ་དྲག་ཤག་པའ པ་མ 
མ་རྐན་བཛད་གས་ཇེ་ ་ཌཾྒཾ༢དེ༡ཤཾས་༢་ཡོརྡ་ རྐ་ཆེས་ཁི་ རཾ དྷ 
འགྲེལ་གསལ་བའི་གཞུང་ནི་ཅུང་ཞུང་བར་ སྣང ་ཇཆ་༢༩ 


ནོ་ཞྭང་སྒ་ཨ་ཛོ༦ ༡སྔན་ཕུད་ལ།ཏ་ཡ་རྒྱད་ 'དྲ་ཇ་མ་ལུས།སོགས་ཀྱི་ 


ནཿ ༦©)1)2 75 [༩ཌིཌཁར? 252) 


རཁཿཿངོ ངོརལསཁོཁ རོཁ་།རོ་ཁ¦ོང་ 


















བྱས་ཏེ་རང་རང་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གླུ་བླངས་པ་དང་བསམ་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སློས་ཤིང་གར་བྱེད་པ་ལ་སློས་ 
གར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟློས་གར་ཤེས་ན་སྐད་རིགས་ལ་མི་རྨོངས་ཞེས་སྔོན་ 
བྱོན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། ། ཟླས་གར་ལ་མདོ་ 
འཛིན་པ་དང་། རོལ་མོ་བ། ཆས་སུ་ཞུགས་པ། བཞད་གད་པ། ཟླས་ 
གར་བ་བཅས་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་ད་གོས་ཤིང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཡན་ 
ཚོད་ནས་བོད་ལ་གློས་གར་གྱི་རིག་པ་འདི་དར་བར་བཤད། རིམ་གྱིས་ 
སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་གློས་གར་ཨ་ཅེ་ལྷ་མོ་དང་ཁམས་ཀྱི་རལ་བ། ཆབ་ 
མདོའི་བྲོ། མངའ་རིས་དང་འབའ་ཐང་གི་སྒོར་གཞས། ཚིག་ 
རྒྱག འབྲས་དཀར། ཤེལ་གྲོང་འབྲོང་རྩེད་། འབག་སེང་སོགས་ཟློས་ 
གར་གྱི་རིགས་མང་བོ་དར། རྒྱ་གར་ནས་ཟློས་གར་གྱི་གཞུང་བོད་སྐད་ 
དུ་བསྒྱུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཙན་དྲ་གོ་མིའི་འཇིག་ཉེན་ཀུན་དུ་དགའ་ 
བའི་ཟློས་གར་དང་། རྒྱལ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མའི་ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ 
ཟློས་གར་སོགས་ཡོད་ལ། བོད་ཀྱི་མཁས་པས་བརྩམས་པར་གུང་ཐང་ 
བསྟན་པའི་སྨོན་མེའི་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་ལམ་དུ་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་རོལ་རྩེད་ཅེས་རྒྱ་ནག་དང་སོག་པོ། བོད་དང་རྒྱ་གར་བཅས་ 
ཀྱི་སྐད་རིགས་བཞིའི་སྒ་ནས་གཏམ་གླེང་བྱེད་པའི་གཞུང་དང་། ས་ 
པཌ་གྱི་རོལ་མོའི་བསྟན་ བཅོས། གཞན་ རྣམ་༔ ཐར་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ 


སོགས་ མང་ཅམ་ ཡོད་ དོ། ། 


༈ ཁམས་ འགྲེལ་ ལས། རིག་ གནས་ཆེ་བ་ལྔ་བོ་ཤེས་ པ་ལ་པཌ་ 


སྐབས་ཁྱར་གིས་ལའི་མཞར། ཁྱིན་འཞིན་གྲྭ་ཡ། 














ཆེན་དང་། ཆུང་བ་ལྔ་བོ་ཤེས་ལ་པ ཌ་ཆུང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བྱེད་ 
པར་གྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། རིག་གནས་ཆེ་ཆཚུང་གི་རྣམ་ 
གཞག་འདི་གཙོ་བོ་རྒྱ་གཞུང་དག་ལས་ཕྱེས་པ་ཞིག་སྟེ། གཞུང་ལ་ 
ལར་སྒྲ་རིག་པ་རིག་གནས་ཆུང་བ་དང་སྐར་རྩིས་རིག་གནས་ཆེ་བའི་ 
ཁོངས་སུ་བསྡུས་པའང་ཡོད་ལ། སྐར་རྩིས་མ་བགྲངས་པར་རིག་ 
གནས་ཆེ་ཆུང་དགུ་རུ་གྲངས་བཅད་པའང་ཡོད་མོད། མངོན་པར་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུད་སོགས་སུ་སྐར་རིས་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའི་ཁོངས་ 
སུ་བསྡུས་ཏེ་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་རུ་གྲངས་བཅད་པ་འདི་བཞིན་ 
གྲགས་ཆེའོ།། རྒྱ་གཞུང་དག་ཏུ་རིག་པའི་གནས་བཙོ་བརྒྱད་དང་། 
སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་རིག་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་འབྱུང་ 
ཡང་རིག་གནས་ཆེ་ཆཚུང་བཅུ་བོར་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། ཁམས་འགྲེལ་ 
ལས། སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་བོ་བཤད་ 
པ་དག་ཀྱང་རིག་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་བོ་འདིར་ཅི་རིགས་པར་འདུས་ 
སོ།། ཞེས་དང་། མཁས་འཇུག་ལས། དེ་ཡུལ་བརྡ་སྤོད་རྟོག་གེ་དང་། ། 
འཚོ་བ་ཕྱི་ནང་རིག་ཅེས་བྱ། །གཞན་ལས་གཞན་དག་རྣམ་བཤད་པ། ། 
འདི་ཡི་ནང་དུ་འདུས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ( 

༈ རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་པོ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ། མངོན་བརྗོད་ཤེས་ན་མིང་ལ་མི་རྨོངས་པར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་མིང་གི་རྣམ་གཞག་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒ་ནས་སྟོན་ 
པའི་མངོན་བརྗོད་དང་། སྡེབ་སྱོར་ཤེས་ན་ཚིགས་བཅད་ལ་མི་རྨོངས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་གི་རྣམ་གཞག་གསལ་ཞིང་དེ་ཉིད་ 


སྐལས་བྱཌ་གསིལ་པའེ་མཚར་ཧིན་འཛིན་ག་ལ། 
7 








གཞིན་ཁཿགཤྟཿཏདཤ ཁཊད་ཀཏ། སམ་ཁར་ལོ་རུས་མཏ་ཌ་སྐན་ 
རིགས་དལཿའི་སོན་མ་ཉན་ཤིང་ཿབཐབ་ར་ཤྲི་ནས་གར་གམ་ཏི་ཞ་ 
ཧོཿཆེན་ཤི་སཱ་ཆ་ལ སོན་པི་ཤཿུབྲཿིནཿཕིརྐ་སན་ཧྭཧཱ་ཧི་ཡན་ཌག་ 
གོས ཏཀས་ཤིང་།སྐཏཿཆཧྷཱིཧཱ་ཙལ་ཐད་ཧཱ་ཐཱཁྷ་ཁྷཧཾན་ 
།་ཞིཌར་ཌྱཾཿཅེགཌོཿགཞུཌཿསྟ་ན་པག་ཧི་སྲ་རེགཿམའི་ཨུན་ལག་ཆུ་ཞཇོག་ 
པཿཉོ་ཇསགྲ་གགཿསོ།་ཏ ་ཞོནཿཉྱཇ་ །ཁམ་སཿཞགྲེ་ལ་ཝས།་ ཌི ཉིད་ཆྟསྙན་ 
བགྔཿཏེ་ཀཝཞི་ཧན་མཝར་ཁྲས་བའི་ཚེ་ནྭ་བཛོ་རྟི་གྷ་ཞི་ནཇ་ཚན་ཆག་ 
བཟི གཙོ་ཤོསཿགཏོ་གསྔ། ཞེས་གསུངས་ཆཿཉར་ནུ་འདོ་ད་མཁུན་མང་ 
མཧཱ སྦིཌ།སྐར་ཆི་རིག་མྲ་ཡིན་ན་ན་དོད་རེག་པ་ཡིན་ཁམ་མ་ 
ཉུང ར་རྡར་སོངསྲགུ་གགས་སི་སྐམ་ཅིཊ་ཁས་གུག་འཁོར་ 
ཀྱི་རྒྱ་སྐཌདིཿཨཿབ་སཿཧྱས་ཁ་ཅོམ་ཝན་ཤད་སཝ་ཆོས་རྐྱམ་མླ་བཟང་ 
སོགས་ཀྱིག་ཅི་ས་སུང་མི་ན་གོས་ཁ་ཊྭ་ཧགས་སྭུ་བརྷ་ཁོག་པ་འི་ཆོས་ཤིག་ 
ས་པའི ཛྲ དཀུས སཔཾཌྭི་ཟླབྷ་ཆྭཾསྟ་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཉིན་ཞིང་། ཕྱི་ 
: ིཏའི་ལཱས་ཧྭཧཱ་པཏྣཱ་ཏེ་ནདྱ་དཱྲ་ཏིཤརཱ་ཚུ་ 
ཀི ོ ་སྭགསྐ་གྭཏཱན་ལ་བྭབསྭ། གཞན་དསྲོ་ཀི་ཤཁོར་ལོ་ 
རྡོགྲས ་ཏི་རྣ་མ་གཞཱག་གཏྟནྣ་ཌ ལྭ་འབྱེབ་ བེད་ངོ་མཚར་ ར་བྱ་ཆུདྲ་ཐཱ་ ྦ 
གཞན་གང འབྲན ན་ཆོར་ཆན་ཁྲིན་ལས་ཞང་ཉིཀ་ཧདི་ 
འི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། ། ྣ 
སྫིཾཾིཾིཾ ཚོཉ་སང་།ཿ ་ ་ 









ཀཆ ༄༥༅ཾན་ ྲྣན་་གངར ༤ ་༥པ]-༢ཾ། །ཁཛ་”"་ལལཡཅ་་ ་ཁ་ བ་ཡ་བསང་ཚགམ་ ལ་ཡི ི་ིྒ་་ཡྐ་་་་ ` "་ལ༠བ་་"བལ་་ལམ༠་་“ ཡཨ་ཆ་ལ་༄། ༄་་ཆ༄ ་ ་་༄:ལ༦ ` ་སྣྨྣ་ ིན་ 


ཐ9།།ལ༧་1༡༢2༢)ཌ།ཏ ༢)༧།རུ་བྱྱང [2 25 ལེ༨ 27 - 91༢2 ༢ 
; ༡ཊ་ཀོང་ རག་པའན་མཁྲམ་ བ་དེ་དང ་ད་གཱ་༧་ ལབཿགྐབ་ག་པུ ཀུབ་བཟམཤི 
སྦྱབ ཉན་ ཁཤ་ནི་ ཆེས་ཞལ་ཆི་ཞིབ་ངིས་པ་ར་ ཤདུ་ཤེག་ད་གོས་པའྷི་ 
བསྟན་བྭ་ཙོས་ཤོཀ། ཡིན་ཚུལ་གོང་ཟུའ་ཇ་མཛོ་ཙ་ཝ་བཤད་ཟིན་བ་ཙཱ་ར 
ཡིན༧མ།ང༩་དེས་ཐོནྷ་བོན་མཁ་ས་ཝ་ཞམག་ཀྱི་སྭ་ཅན་པག་ཁྔ་གྲབེ་བས༔ 


འཇོག་ད་བཐ་ཇག་ས་བཞོ་ད་ མཚ་ཊ་མའི་ཁུང་ཚིག་གཁཿཡཱགསང 


ནམངོ་ན་པར་འྱབུ་བཞི་རྒུ་ད་ཁས།རྟ་ན་བ་ག་གི་ 
རིཊ་བྲ་དི་ནེ་རེག་ཀན་སྷ་མཆོག ཌཏུ་ཱ་ཉེ་སངཔ་ཞེ་ག་ཤྟེག་ ནང་རིག པི 
སྡེ་ཐོདཿཐཨཨ་ཧད་ ཀྱ་ང་ཧ་ནང་གཌིག་ཐུ་གས་ཁོ་ན་ར་གན་ས་ཤིང་ 
ཕིགགྲན་ས་གཞས་ཀུན་འད་འདི་ཧིན་འཇུག་བས།་གེ,ྱ་བ་ཀུན་ལ། 
བལྟ་ཧཱའི་ཡེ་ག་འགྲ་ཨ་ ལྟོ་ཁུ་ད་ཇ་ཾ ཞེས་ཚད་ཡགོ་ན་ ཨའ 
ཇོ་གཡྤན་ངལརདཱ་ག་ ལྡོ་བག་ལ་ བཟད ས་མ ཅི་འ སྲ 
དེལ བཞིཞ་གགེ་གས་པ་ཏུས་སྱའེན་རྒྱ་ལབ་ནི།༽སྟན་ཁག་ག་སན་ཚེ་བདེ་ 
།ཚེགས་སུ་བཅད་་འི་དྲ་བ་ངས་ཁྱིས་བ་སདཿ 

ན་མ་ཉརཤ །ད་་རམ་བུའི་ཆུབ་ཏ་ན་ཆེ་ཚས་བསྐེད་ད།།ཞས་བ་ཚུབ་ 
༢གྐག་དཔ་བའི་ཚེས་གསོས་བམེ་བདོ་བི་ཁྱར་ཉན་ངོག་བྱཁ། ི དྲ་བ ནཾ 
མཛག་ཁ།སུས་ཀྱི་མྟྲའ་ བྭ་གའ།ཀཊ་ལ་སབ་ ན་ མེད་པ་བ བ་ཆུ་བ།ཟོ་པ་ 
པ་འྱ་ཧཱུམ་ཛ།ཞེཊ་ཆན་ར་་དྷ་མ་ལ་ནི་ སེ་ཉོ་གྒྱག་ཀྱི་ག་འཕ་ཿ° 
ལུཛ་ན་ཧུ་ཕྱེ་དཔཏི། ཐྲ་བས། །ད་མ་པར་ གསཡུ་ངས་ ཕ་ན་ཇྔཏ ཁ་མས་ཚགྲེ་ལོ 
དྲྭ་བ་ལས་ཅ་ཧ་ཕག་གཱཾ་ཛ་ལ་ཤ་ཚེ་ལཱས། ཛྭ་ཚྟལ་གྱི་སྟན་ཕས་ཀྱ་ང་སཛས་ 
རྱས་སྐརརྒྱབ་མ་སྟན་ཇ་གགེ་ཚེགས་གུ་ཅད་བགཅིྐ་ཀེག་བརྟད་ 


བོད་ག གི་ད ༧༧༧༩ 


མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པའི་དགས་པའམ་ཧིང་དགས་འཐུབ་བྱེད་ཀྱང་ 
སྟན་ངག་ཡིན་ཆོག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཙན་དྲ་གོ་མིས། རྩོད་འཆད་ 
ངག་ལ་མ་ངེས་པ། །སྲེད་ཕྱིར་མི་འཁྲུལ་རྩོམ་པ་སྟེ། །ཞེས་སྤྱིར་མཁས་ 
བླུན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་འཆད་ཚོད་ཚོམ་གསུམ་ཡིན་ཡང་། 
འཆད་རྩོད་གཉིས་ལ་བྱང་བ་ཙམ་གྱིས་མཁས་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འཁྲུལ་བའི་གཟེར་ལྟ་བུ་ནི་རྩོམ་ལ་མཁས་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཛོག་པ་ 
དང་། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལས། སྙན་ ངག་ཆུང་ངུ་ལའང་ངལ་བྱས་མི། ། 
མཁས་པའི་འདུན་ས་དག་ལ་འདུག་ཏུ་དབང་། །ཞེས་སྙན་ངག་ལ་ 
ཤུང་ཙམ་སྦྱངས་པས་ཀྱང་བརྗོད་པ་དག་ཅིང་ཚིག་དོན་ལ་སྐྱོན་མི་ 
འབྱུང་བས་མཁས་མང་གདན་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་ 
པའི་བགྲོ་གླེང་ཅི་དགར་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་དང་། སྙན་ངག་ 
དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་ནི། །བསྐལ་བའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སྟྙན་ངག་དམ་པའི་ལམ་ནས་བརམས་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཇི་སྲིད་མིའི་ 
རིགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངག་གི་བརུད་དང་སེམས་ཀྱི་ 
མཛེས་རྒྱན་དུ་གནས་ཐུབ་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བོ་གྲགས་པའི་ 
གཟུགས། །ངག་གི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་ཐོབ། །དེ་དག་ཉེ་བར་མི་གནས་ 
ཀྱང་།།རང་ཉིད་ཉམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བླན་ལོ་ 
པཌ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་དག་གི་མཛད་འཕྲིན་ 
དང་ཕྱག་རྫེས་སྙན་ངག་གི་མེ་ལོང་དུ་འཕོས་ཚེ་དེ་དག་གི་སྐུ་ཚེའི་འདུ་ 
བྱེད་བཏང་ཡང་མྲད་དུ་བྱུང་བའི་སྐུ་ཡོན་དང་ཐུགས་སྟོབས་སོགས་ 
དུས་གཏན་དུ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
༡ སོགོ་ོག་ཤགས་འའ་མད་ཞ་འཞ་ོ་བོལོ 





གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། རེགས་ལམ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། ། 
ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ངག་གི་ད་པལ། །ས་སྟེང་འདི་ན་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་གསུམ་སྣང་།། ཞེས་འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་གཟི་བརྫིད་ 
དང་ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱིས་ཕྱག་པའི་རིན་པོ་གསུམ་ཡོད་ན་དེའི་གཅིག་ནི་ 
ངག་རིག་དམ་པ་ཡིན་ངེས་པ་དང་། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཌ་ཊི་ཏས། 
ན་མཆོག་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་ཤེས། །གསེར་དངུལ་བཞུས་ན་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། །གླང་ཆེན་གཡུལ་ངོར་ཤེས་འགྱུར་ཏེ། །མཁས་པ་ལེགས་བཤད་ 
རྩོམ་ན་ཤེས། །ཞེས་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཡིན་མིན་དེའི་བརྩམས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྲང་ལ་གཞལ་ན་བདེ་བླག་ཏུ་ཞོགས་ཐུབ་པ་སོགས་སྙན་ངག་དང་ 
སྙན་ངག་སྩངས་པའི་ད་གེ་མཚན་ལ་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གནང་ 
ཞིང་། གཞན་གནའ་དེང་མཁས་པ་མང་བོས་སྙན་ངག་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ 
སུང་བྱེད་ཀྱི་ད མག་དཔུང་དང་། མིའི་འཚོ་བའི་ཉིང་བཅུད། ཟུངས་ 
ཁྲག་གི་རླབས་སྒྲ། དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་། སྟེང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་སྐད་ཆའི་སྒྱ་རྩལ། སེམས་ཀྱི་ཟས་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ 
བསྟད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཆེས་ཆེར་དཀྲིགས་ནས་ཡོད་དོ། ། 


༈ སྙན་ངག་ལ་མ་སྦྱངས་པའམ་མ་ཤེས་ན་ཉེས་སྐྱོན་ཆེ་ཚུལ་ནི། 
དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། མཁས་པ་ཉིད་ནི་མེད་ན་བློ་གྲོས་རྣམས་ 
ཉམས་མི་རྣམས་འཚོ་བ་དོན་ཡོད་མིན། །མཚུངས་མེད་རྒྱས་པའི་སྟན་ 
ངག་མེད་ན་མཁས་པ་ཉིད་ནི་ནེ་ཙའི་ཀླག་དང་མཚུང་ས། །ཞེས་བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་ལ་མི་རོངས་པ འི་མཁས་པ་མེད་ན་མིའི་འཚོ་བ་ལའང་ 
 ལྐ་གས་ཞྱད་གིག་པའི་མམད་ཧིན་འཇོན་གལ། 


ཧཱ ཌཐོའིཚོ་བ༩ཿཨཁབདོ་ནཱ་བཀབ་ཧེད་གྱི་ཁོསེ་མེད་ཁ།ལུབཿོ་ 
བྱང་བའི་སན་མཁཔཿསེན་ན་ཚོན་བྱེདཀྱི་ཚིག་སྟི་སག་།ཞི་ང་བ་ཛོ་ད་ 
བྱཌེ་དཾན་མི་ཀཾ་མོགས་ཧེས་སྐྱོན་ཞུ་མ་དང 'ལྡན་མ་ད་ང་རྩམེ་གོོང་ཡོ་ 
ལས ག་ཧྲེ་སྒ་ཞོ་གསང་ག་ཅིས།། ཞཁོར་ཐ་གས་༧་བར་ཨ་བས་ན། 
འཇིག་ཉེ་ན་གུམ་པོ་མ་ཐའ་ད་ག་དི། །སྨག་རུ་མ་མུན་ཁེ་ཧིན་དུ་ཐགྱུར།] 
ཞེས་ཚིག་གི་ཁྭ་ཁུ་བ་ཚར་གཅཙོད་བྱེད་སྟན་ཇག་གོགས།སྒྲ་འེ་ག་ 
འཁོར་མཅས་དང་དོན་གྱི་འཁུལ་ཁ་ཚར་གཅོ་ད་བྱེད་ཚད་ས་རིགཿཔཿ 
སོགས་ཀྱི་འོད་སྣང་ད་ཁྲ་བལ་ཆེེ་ཁམས་གསུ མ་གྱིས་བསུས་བཞི་སྐྱེ་ཁགྲོ་༽ 
ཡད་དོ་ོཧ་གི་ཞེས་ར་ཐ་ཁ་མུན་མཿའྲཐུ་ཤ་པར་འགྱུ་ར་ཁ་ན་ཛ་སྭསཱཿ 
པ་ཊ་ཤི ཉ་ག ཚིག་ཀུང་སེ་བའལེག་ས་ཁི་ཤེ་ས་ན། ཤདོན་ཐ་ཟང་སྤྱོ་ཆ་བ་ 
སྨོསཿཅི་ད་གོས། །ཞེས་དོ་ག་གྱི་གན་ད་སི་ཐོན་པ།: ་གཞན་ལ་མྩ་བ་བསྐྱེད་ 
མི་ཤུ་བ་ཕ། ཚིག་སྔ་ཁྱིཊི་ག་རིམ་བཆོ་ཝ་བ་སོགས་ ཉེས་སྐྱོན་དུ་མ་ དང་ 
ལྡན་པ་ད་ཇ3 ཁསྟན་ དར་ ལྙ་ར་མས་ པས། ཅཙོད་ལ་མཁས་ །ང་ཅོར་འ༠ 
མེ་མཁས་ན། །མཁས་ཝའི་ གྲགས་པ་ར་ངཿ ད་ང” མཧམ་དུ་འྭཆི།། ཀཡི་གེ་ 
དགྭ་ཀུང་སྟན་ཇག་མི་ལྡན་ན། །ཡེད་ཡཇ་མཛེས་མས་ཞོས་ཆུལ་སུན་བ་ 
བཞིན། །ཞེས་ཚོམ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་ཆི་ལན་ན་གགས་པ་ཡུན་རིང་མི་ 
གནས་ཤིང་གཞན་ཕན་གྱི་བྱ་བཞག་རླབས་ཆེན་མི་འགྲུབ་པ། གཟུར་ 
གནས་མཁས་ཁས་མཐོང་ཆེན་སྱི་བད་ཅིབ་གཞན་སྱི་བཀུས་སི་ཨི་ ཨི་ ཐོབ་ བ་ 














ཡར ལོང་ལ 28 % 1 ཏཱ 


ཌུ ཀཿླ་ན་གྲ་བགས མདས པཞི་ཐགབྲ་ཚགས་ཅན་ 
ནམ་ཉ་གསྭ་ཁུ་པ་མ་ང་ཤིད་ཅི་བསམ་ཚུལ་གཅིག་བུ ཊུ  མཁེགས་འཛིན་ 


སྐབས་མཉུང་གཉེས་ཡའི་ ལེ ཁོ་༩།༼ཿི༡ང༢ཿ ལེང་།ཏངོཌང'5ཇས༧ ༡ 





. ` ་ བ་ཁག་ ༡ ས་ས ུད་ ་གན་ཐ་ཡཧ། ད་མ་ .- 


ཚིག་ཀཇ་ཧཉ་མས་ཁྔས་ཡད་བཛིད་མ།ནེ ཛྲ ྱ་ཞོཌཅ་ཞོཁྲུ་ལ་ཡུ་ཐོ་ཛེ་ 
ཞིཛ་།ལཁཱ་ལྱ་ཧས་དཙམ་ལྡན་ཁནོ་ས་དྭ་ངྭ་ཆམ་སྭག་བྱ་ཆུལ་ཁེམས་ 
ནབ་ག་ངེས་རཀ་ལི་སྱེས་བུ་ད་ཁ་ར་ད་ག་གི་དགདསརའལསཿནི་པ་དུ་ 
གྱོས།ཁ་ཨིག་ཡིན་ཡཿཤེགཏ་གས་ེ།ངས་རྱས་ཐ་ཧོསཕ་ན་ཁ་ད་ས་ 
རེས་ནི་ཚོ་ཁན་ སར ཨ་ཕཾ་ཁ་ཨ་དཾ་ཛཾ་ག་ཁཨུ་མཐཛཱ་ཆུ་ད་ཆི་ག་གནཱ་ས་ 

ངཁཡི་སཾབ་གཉེར་དང་དེ་དྟན་ཉམས་ 
ས་ཁན་དགསྔ་ཁུལ་གནམས་པ་སས། ཐཉས་ ཤེས"ན༢ཝན་ཉ་ཐེས་ཡུ་ 





| ལྡེན་ཨི་ཚག་པ་ད་ང་།ཨག་ཕྱ་ང་ས་ཞྲ་ཡ་ག ས་ཧུ་ཛ་ཁཱ་ཛ་རུ་ གེ་བ ན་ར 


་ཐ།ཀེ་གཉིསལ་ ཞྭས་མཉན་ཧཨཧ་ཧད་རིགགན་ས་ཐ་ན་ ུ་རྟ་ད་གཾཧྲ་ 
་པ།ཁ་ཏད་རེག་གནས་སྷ་པ་ལི་ས་པ་ཊ་ དོ་སྔ་ཨེ་ཨང་ག་ཉི་སྲངམྱ་སྒོ་པ་མི་ 
་རརས་ཚུ་ལ་ག་ང་ཏུའ།གསེ་ང་གཡེ་ད་པལ་གྲ་མཇ་ཟྲ་ཏྲ་ཆ་མི་སྭ ་ཡ་ཞེ་གྲ་ 
ཀ།དེའིསརྷསཱས་ཡ་གཀབ་འྲ་ཛྱརྦྷ་པཾ་ཀྱི་ད་མཾ་ཚིག་ཉོམས་བྱེ་ྡཇི་ཧ་ 
་ར་ན་ཡིན་ཏི། ཚ་ད་ཁསེ། ་མ་པཚོ་ཚཨ་ན་སཁ་ཐའ་ཕྱིད་ ཕོཟི་བྷ་རྣ་ 
གྭ་ཧཞ།ཀ།་ད་ཀོན་ཨཚག་གསུམ་ཧྱི་བསྟང་ཐོ་བལ།དེ་བས་བ་ན་ཟྐེང་ 
ཕཞིའྱ་མུ་བོ་བཡ་འ་འགྱུར་ལ།། ཞེས་ག ད་པ་མ 
ཱ་ངཱ་ཨཱཊ་མཁན་ རའ བསྐམ་སྙད་ ི་ཁི་ག་ྲ 
ན་སཾ 
༥༢ ༢ ་བ་མྦ་བ་རཾ་གི་ རར 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཨཾ་ཇ་ཁུངའདྲ་བ་དགའཿ 
མཁན་ཚོའི་ཁད་དུའང་དེ་ ་འདྲའི་ རིགས་ མེད་པ་མ་ ཡེན་པས་ཧ་ཅང་ 
སྐགས་བྒྱ་གཉིས་ལའི་མམར་ཧིན་ལཇི་ ཱ 








ལཚོ་ཁྲིཌ་ཁམང།རི།༢།སཛོ།ཉ'་་5།པ་།༡ ཁམ 
ཏཾ 








ཐལ་ཆེ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འོ་ན་གུང་ཐང་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེས། ཟབ་ཟབ་མན་ངག་ཟེར་དགུ་འཚོལ་བ་དང་། །ཐོབ་ 
ཐོབ་མང་བོའི་རྣམ་གྲངས་གསོག་བྱེད་ཅིང་། །སྒ་སྟན་སྨན་རྩིས་སོགས་ 
ལ་མགོ་འཁོར་བ། །གཞུང་ལུགས་ཐོས་བསམ་རྣལ་མའི་གེགས་ཡིན་ 
པས། ཅ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་མ་འཛིན་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐབས་འདིའི་བསླབ་བྱ་གནང་ཡུལ་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་མཁན་ཚཆོ་ཡིན་ཕྱིར། རང་གི་སྐབས་ 
བབས་སྦྱང་བྱ་དག་དོར་ནས་གཞན་ཞིག་ལ་ཨ་གསར་བྱེད་མི་རུང་ 
བའི་དོན་ཡིན་པ་ལས། བ་སྙད་རིག་གནས་ལ་སྦྱང་མི་རུང་བའི་དོན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁོང་རང་གིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་པར་སྦྱངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ལུང་དེ་སྐབས་ཐོབ་སྐབས་ 
ཐོབ་ལ་སྦྱར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་ 
སྔགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་སྦངས་ཤིང་འཆད་ཚོད་རྩོམ་གསུམ་ 
ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཞིག་ད་གོས་ཀྱི། དེང་གི་ཕྱོགས་རེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཧི་ཚེ་བའི་བསམ་བློ་དེས་ལག་ཟླུམ་བྲག་ལ་འཛེགས་པ་དང་། 
གཤོག་གཡས་ཆད་པའི་རྒོད་པོས་གནམ་འཕང་གཅོད་འདོད་པ་ 


བཞིན། མི་ཚེའི་དོན་སྙིང་བཟང་བོ་ལེན་རྒྱུ་དང་། མི་རིགས་ཡར་རྒྱས་ 


སུ་གཏོང་འདོད་པ་ནི་ཚཆི་ལམ་ཇི་བཞིན་འབྲས་མེད་དུ་འགྱུར་ འགྲོ་ 


བས། སྔན་བྱོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གི་སྐྲ་ཡོན་དང་ཐུགས་ ་བཙན་ལ་ 


མིག་ལྟོས་བྱེད་པར་འཚལ་ལོ།] 


གྐབས་བྱར་གཅཉིས་པའི་མམར་ཡིན་འཚིན་ག་ལ། 
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བོ་ལང་ཚོས་དྲེགས་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱན་མེད་པ་ན་སྐྱེ་བོས་གླེང་། །ཞེས་པ་ 
ནི་ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་བོའི་གསུང་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ནི་རབ་བྱུང་ད་གུ་ 
བའི་ས་སྦུལ་ (༡༥༠༩) ལོར་འཁྲུངས་ཤིང་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་ 
ལྷག་བཞུགས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལ་འགྲན་བླ་དང་དྲལ་བའི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཉེ། རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱད། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་ 
མདོ་ཡན་གྱི་འགྲེལ་བ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མུན་སེལ་སྒོན་ 
མེ། སྨན་གྱི་རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་ཀྱི་རེའུ་མིག་སོགས་གསོ་རིག་གི་སྐར་དང་། 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་མེ་ལོང་སོགས་རིག་གནས་གཞན་པའི་སྐེར་གྱི་ 
གསུང་ཚམ་ཡང་ཤིན་ཅུ་མང་ང་། ། 
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ངཿ ¦ ` 2༥ (< “7 ༢72 23 14" ཁ་ཇ ཙཾ 


༢༩༩ ' གགག་གཅག་ལགྱགཀབསྲ་གསཀགང ༈ 


༡༩༩ ˆྟམ་ཚག་ཐལ་ཀ་ད་བཐའ་མཆན་ཞྲལ། ༢༩ ༥ 


འའ ; སྡམ་ཚརེ་ ལ་བིས་ གཉེན་ སིན་ ཁ་ཆེའི; འོ གྲེ གཟེལ་བ་ 
ཡཿ ཊཔས་གཞན་ ་མཛོ་དུ་འགྲེལཿ བའི་ངམ་ཐ་ ་མཾ་རྒགས་ ཀྱང་། གོསར་ 
སླམ་དག་གི་དགས་མཁར་དམིགས་ཏེ་སྔན་འགྲོའི་སྐབས་ཐ་སྟད་རེ་ 
འགའ་ཞིག་གི་ དོན་ཅུང་ག་བདེར་བཏང ་ན་ལེས་པར་ རས་མ ` 


༈ མཁྱེན་རབ་མ་ལུས་ འདུས་པའི་ གཟུགས་ སྒྱུ “ལཿྒལར་ཨ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུའི་ 
རྣམ་པ་སྟེ་ལྷ་སྐུ་བཞིན་ལག་གི་སྣམ་པར་ཤར་བ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དྭ་བངས་ཡིན་པས་སོ། ། 








༈ མཛེས་སྡུག་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས _ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ནི་ 
མང་བོའི་ཚིག་གོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་དཔེའི་མཛེས་སྡུག་གི་ 
ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་འཛོམས་པའི་དོན་ནོ། ། 


༈ ཇི་ལྟ་བ་ནི་ཟབ་མོ་སྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ཇི་སྙེད་པ་ནི་ཀུན་ 
རྔབ་པའི་ཤེས་བྱ་ཡོད་ད་ཙག་ལ་ག་དགས་ཏེ། གེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དན་ 


པ་ཁོ 4825. བྱོར རཿ ངོ ལོལ 








སོབགོ་ལགོ་་མོ་ལོོདལོ་ཅ་ྱོང་ཕྱོ་མོ། 
ཚཾཿང་་།ཨ་བའའ་བྲ་ས་ས༤་ = རྣམབས་ཁདེ་ར་མང་ཆིགངཁ་ཁ་ཛུ་ག་ མོག 
སྤྱེ་ཚ་སྒར་རྙེས་གྱི་ཡུགས་ལྟར་ན་སྟངགསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་ཐོ་འི་ འཇག་ 
རེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབླམས་ཀིག་ཐེར་ར།]ཊ་ 


(༧་༩།ྔ།སྒྲ་ཁ་གུན་ལབ་འང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་ད་བངས་ནི་ 
བགའ་ཡ་བདི་ཁོ་ས་ངས། རྒྱ་ས༼ོཔོང་གིས་ཞང་བར་ཡུགས་བསྐེན་མའིེ་ 
ཡུལ་ཡིན་རམ་མ། ཅ་བ་ན་དུ་སེ་ག སུ་མོ་ཧྱི་ཨཱ་ཛགརྱ་སཐམས་འཛད་ ་ཤེས་ 
རབྱ་ཀི་ཧྭ་ཇེ་བ་ན་འཇམ་ད་བཚོ་དྷ་ང་ས་ཡ་བཏེན་དགམས་བས་ན་ 
རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ཅེས་བྱ་འ།༈ ཏེ་༩ཌཁ་༩8 ཌུ ༩ 
©བར་པིཌི་ཙཱཾ་ཏཛིཾ་༩༩།༧༩་ཌ་ཌ 2128 ། རུ པོང །ཧ 
ཁར གྡམ་མེདཌ་” གྐུན་ཚོབ་ འྱལ་བལི་ཞམ་པ་མད་པཡམ་ཞག་ 
པ་སེདཔ་སྟེ་སྟན་ཁམས་ ཅ་ད་གཞུ༧་ཡས་།་ལཞཱ་པ་ཨུད་ཐམས་ཆད་ 
༈ྟ་དང་ལྟ་ཚའི་ནག་ཕར་ཤར་བཞི་བུ་ལྟ་ཁུན།།ཌ ༧།རྔའ་ ༡ རར་8 


ཌུ "7 " ཌྷ 12 ངཉ།ཁཚོ་ ཁཿ རྫ 3ཇ' 












] ¦ 2 ཟྒཿཿ 

རྟམ་ཚིག་ ཐོ ལོ་ ཀ་ ་གསུམ་པའི་ མཆན ཧན་འགྲེལ། 
"༩ མཿ `£1¡3ˆ རཁ་ ˆ `£ ཿ ༩; ཨོ 

༈ སྤྱིར་རྒྱལ་ ཁབ་ ད་ང་མི་ རིགས་ གང་ཡིན་ཡང་རང་ “གིས་ མིང་ 
བཏགས་མད་དགཞན་གྱིས་ཁཉཏགས་ཟ།ྲས་ཆུར་ཆག་ལ་གཅས་ 
གཡུམ་ཡོན་ཕ་ཁས། འཕགས་ལུལ་ར་ཇ་རྱ་ག་རེ་སཧཊ་ནི་་ཝད་ཧེ་ཙོ་ 
ཐལ་ཐཏ་གྷས་མཞིག་ཨཱ། ཇེ་མང་ ང་ས་ཐོཔ་ཀྱི་བ་ཐ་ ལྭ་ཡག་ས་ལཿཔ་ོ་ 
_བྒོ་ལ་་ོིཨམཡོ་ཨམནཀྲ་ན་འོ་ཉྒོལ་སོ། ཁོ་མ *༩༩རྔཿ༩༡༩༩ 








བཞུགས་སའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཞེས་ཞེ་སའི་ཚིག་གིས་འཕགས་ཡུལ་དང་། 


ས་གནས་དེའི་མི་མང་ཆེ་བས་གོས་དཀར་བོ་གྱོན་པས་སམ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་རིང་དུ་གར་བས་ན་རྒྱ་གར་དང་། ཡང་ན་འདོ་ད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ 
གིས་རྒྱ་གར་ཞེས་འབོད་པའོ། ། 


༈ ཚངས་པ སྤྱིར་ཚངས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་པ་དང་། གསུམ་པ། 
བཞེ་བ་བཅས་རིགས་གསུམ་ལས། ཕྱི་རོལ་བ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་ 
མེས་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོར་འདོད་པའི་ལྷ་ཚངས་པ་ནི་ཞལ་ 
བཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡི་གེ་ཐོག་མར་བཟོ་མཁན་ 
ཡིན་པར་བཤད་པས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། ཚངས་པ་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད་མི་ཤེས་ཤིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་སྟེ། དེའི་ལུས་ཀྱི་ 
ཚད་ཁྱབ་འཇུག་གིས་མར་བལྟས། དབང་ཕྱག་གིས་ཡར་བལྟས་ཏེ་ 
དཔྱད་ཀྱང་ཚད་མ་དཔོག་པས་ཚངས་པ་ཞེས་བཏགས་ཚུལ་ཕྱི་རོལ་ 


བ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ། ། སྐབས་ཁྭདིར་འཛིན་མ་སྟེ་སའི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་ 
པོ་མཐུ་ནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ འི་སྟན་ངག་པ་དགེ་ད་བང་ལ་འདྲ་ 


མཚུངས་སྦྱར་པའོ། ། 


སྡེམ་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་བ འི་མཆན་འགྲེལ། 


༈ ལོ་ཆེན་ནམ་བཟང_ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བཟང་ 
བོའམ་སྒྲ་བ་ནམ་བཟང་དུ་གྲགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་ 
ཐར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་ མཐོང་ལམ་དུ་མ་ གྱུར་ མོད། སུམ་ ཏུགས་ ཀྱི་ 


སྐབས་གར'གཉིས་མའི་ ཞན་ཧིན་འཞིན་གཱ་ཡ། | 


རར གདས ཟ་ར༤་ 


འགྲེལ་བ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་པའི་གཞུང་རྩོམ་པ་བོ་ཁོ ང་ཡིན་ཚུལ་ 
སྦྱར་བྱང་དུ་གསལ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་ཁྲིད་ཅིང་སྒྲ་ 
ཀ་ཙན་གཉིས་ དང་སྙན་ངག་ མེ་ལོང་མ་ སོགས་ ཀྱི་བློ་ རྒྱུགས་ཀྱང་ཡུལ་ 
ཚུལ་རྫྗེའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བས་ཁོང་ དང་དུས་མཉམ་པའི་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་འདུག་གོ། ། 


སྡམ་ཚིག་རོ་ལོ་ལྔ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 


༈ མཁས་བཛཙུན་བཟང་བ མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ད་གོངས་དོན་མཐའ་དག་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པས་ན་མཁས་པ་དངང། ཇི་ 
ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་བཙུན་པ། ཐོས་སྒོམ་ལས་རྙེད་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ལེགས་པར་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོས་པ་ན་བཙུན་པ་ཞེས་བརོད་ཅིང་དེ་ད་ང་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
མངའ་བརྟེས་པའང་ཡིན་ཏེ། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས། མང་དུ་ 
ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་བས་མཁས། །ཐོས་དོན་ཚུལ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ 
བས་བཙུན། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བས་བཟང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༈ གསང་བ་ གསུམ སྤྱིར་གསང་གསུམ་ ནི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། སྐུའི་ 
གསང་བའམ་ཡོན་ཏན་ མཚན་ ད་པེའི་ ད་པལ་ གྱིས་མཛེས་ པ། གསུང་ 
ོ་ོ་ལ་འོ་འི་་བོ་་འོ་བོ 











གི་གཱ་ཨང་བའམ་ཡོན་ཏན་གསུང་དྲྭ་བརས་ཤག་ཁག་བུག་ཇུ་མ་དབང་ 
ཞྱབར་བྲ། བུགས་ཀི གསར་ཁཁམ་ལོན་ཏ་ནཱ་ཞེ་སྱ་བ་ཐམུས་ཅད་སྩི་ 
ཚུལ 1༨ ༈༈དེ་ལྟ་ ཨཐི་སྟན་ཏ་ནཱ་ / 
ཡོབ་ཁ་སུ་རྫ་གས་བ་ནི་ 'གོ་ལོའི་ལེ་བོ་ ལ་ཇི། ལ་ཞི་ག་ ལབ 
ཆེ་དག་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལའང་མེད་འེང་དེ་དག་ གིས་ དྱ 
མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པ་ལས། རྒྱ་མཚོའི་ ཀླང་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
ཟ་བ་ ༨་པའི་ ཐུགས།ཤྷཙ་ཁི་ཝ་མཞིན་ཁཛ།སོ་ཁ་ང་མ་ཀ་ཝཾས་པའི་གསུང་།། 
ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལྕར་མངོན་པར་འཕགས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ 
དོ་ནལྡན་སཛ་ད་ཧའོ་དྭ།ཉཱ་ཇིག་རེ་ན་ཀུན་ཁི་གེ་མའས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྐྱིས།ཤཏུ་ས་གཅིག་ཏེད་དུ་ཁེ་ཚོས་དོོ་ག་ཞུ་གྭ་ཀྱང་།།དེ་ན་ག་རེ་རོ་ི་ 
མདུ་ན་བུ་འང་རྐེ་ཏེདཀི་།བད་ང་གྲསང་གི་བགོད་ཁ་དུས་གཅིས་ཅུ།། 
. ཐཛ་དཏཔ་བ་ཛ་ད་གང་ཚོ་ག་རཊཉེ་རཀནེ་གྷ། །བྱད་ཀྱི་སྟ་སྐསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གས་ང་བ་ཡི།འཁཚུལ་ཆ་དྲེ་ཆཁ་སས་ནང་རྒྱས་ཉགཿཐོས་ཀྱེས།ཞཅི་ཙས་ 
བྷ་ཏྷ་གསྭ་ཀང་གོ་ཡིའྩཿལ་མེ་ན་ནོ། ཚང་སད་ང་ན་མང་ཁ་སོགས་ཁིས་ 
ག་མཞུ་།། གྱུསགསཔ་ །་ཌྦམ2་བ་ཁརཊ་བཤ 
ཀྭ ཀུན་གསལ ཀ་གསལ་ཅེ་ཚ ནཾ པ་སེ ། 
ཁ; པད པཿ ལོ 3 ར་འ ` 
དེས་ན་ཀུན་གསལ་ འགསན་མང་མའ་གསས་ 
འབའ་པ ོག་ི་བ གྭ་པ་ཚོས་འཐུ སས ་ 
མ་ག 












(རོ ཏ་ར ༥ ཤས་བུ་ ཌ གོསོ་ཞག༔ 
ཤཿ ཐིར ངས གོནམི་ཧིབ ་ 





3:59374ང/9།527ངིར་ཆཆར་ཌིཊ་ ཁ༨༨ར༤ ༨༡༤ 
སྐབས་བཅྒ།' གཉིས་བའི་མནའ་ཁྱིན་འཇིན་གཱག་ ༡&(༼རཌང།ིཿལས ༢༡༡༩ རཿ ཆྐྱའ' འཁས་ར།་ 








རེག་པ་ཚོས་ཉི་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་དུ་འབོད་པ་དེའོ། ། 

༈ སྤང་རྟོགས_ གྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྲངས་པའི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཛི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཡུན་ཚོགས་མངའ་བའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། ། 


༈ མྡམ་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་ལཝྔ་བས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་བོ་མཆོག་ལ་མཆོད་བརྗོད་ཕུལ་བ་ 
ལགས་ཏེ། ཁོང་ནི་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་བྱ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༣༥༧ ལོར་ 
མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་སྐ་བལྟམས་ཤིང་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བར་དུ་ 
མདོ་སྨད་ནས་བཞུགས། དེ་ནས་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གྲུབ་ 
མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་ད་ང་བཅས་པར་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ 
ཤིང་གད་མས་པ་བྱ་སལ་བ་ལ་བརེན་ནས། གྱུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡང་རྩེ་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་དགོངས་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་ཅིང་ཉམས་སུ་བསྟར་ཏེ་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ 
གྱུབ་མཐའི་སྲོལ་བཏོད། བུ་སློབ་ཀྱིས་ས་ཆེན་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་གསུང་ 
འབུམ་པོད་བཅུ་དགུ་མཛད། དགུང་གྲངས་རེ་གསུམ་པ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༤༡ ༩ལོར་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། རྫེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་ཧ་ཅང་མང་བས་འདིར་གསལ་བཤད་ཆེར་ 











ལས་གྲོལ། །སྒོམ་པ་རྣམ་དག་བྱིངས་རྨུག་མུན་པ་སངས། །ཕྱྱོད་པ་རྣམ་ 
དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས། །ཞེས་དང་། དང་བོར་རྒྱ་ཆེན་ 
ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གད་མས་ 
པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པོ་འདེས་ 

ཁོང་ལ་རྫེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ནི་ 
ཆེས་ཆེར་དོན་ལ་གནས་པའི་བསྔགས་བརྫོད་ཅིག་ཡིན་ཏེ། འཛམ་ 
དཔལ་ཚྩ་རྒྱུད་ལས། འཇིག་ཉེན་ང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ས་ཡི་སྟེང་དུ་ 
སྟོང་བ་ན། །ཁྱོད་ཉིད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མཛད་ 
པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ན་ 
ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ང་དང་འདྲ་བའི་མཛད་པ་ 
རྟོན་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་གསང་རྒྱུད་ལས། 
འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་བ་བློ་བཟང་ཞེས། །བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ངོ་མཚར་ 
ཅན། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་དུ་གསལ་བར་ལུང་ 
བསྟན། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་ 
པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། རྗེ་བླ་མ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མོས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོར་མཇལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚེ་ལུང་ 
བསྟན་ཚུལ་མདོ་སྡེ་གད་མས་ངག་འབོག་པའི་རྒྱལ་བོ་བསྟན་པ་དྭངས་ 
སྙེགས་འབྱེད་པའི་ལེའུ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། ད་ལྟ་ང་ལ་ཤེལ་དཀར་ 

སྐབས་འཆུ་གཉིས་པའི་མཁར་ཁྱིན་འཐིན་ག་ལ། 


གག ཆན ་་ 


གྱི། །ཕྲེང་བ་སྟེར་བའི་ཁྱེའུ་འདི། །མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ནི། ། 


འབྲི་དང་ལྡན་གྱི་ས་མཚམས་སུ། །དགེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་འདེབས། | 
བྲོ་བཟང་ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། །ཞེས་པའོ། ། གཞན་ཡང་མདོ་ 
ལང་གར་གཤེགས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླུའི་རྒྱལ་བོ་མ་དྲོས་ 
པས་དུང་དཀར་བོ་ཞིག་ཕུལ་བ་མོ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་གནང་ནས། འདི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འགོག་པ་རིར་སྦོས་ཤིག མ་འོངས་པ་ན་དགེ་སློང་པད་མའི་ 
ངད་ལྡན་འདེས་གཏེར་ནས་བཏོན་པས་དེའི་ཆོགས་དུང་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་བ་སོགས་ལུང་བསྟན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་འདེའི་ཐུན་མོང་སྣང་ཚོད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནའང་། བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་ཆ་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཡར་ལྡན་དུ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཐུན་མོང་སྣང་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུར་སྨིག་ 
དགེ་སློང་གི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ལས་དོན་དུ་ན་རིགས་གསུམ་གཅིག་ཊུ་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ད་མིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་མོད། འདིར་ལས་དང་ 
བོ་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་རྗེའི་བསམ་ལྷུན་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དྲངས་ན། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དུས་ཡབ་ཀྱི་གཟིགས་ 
སྣང་ལ། །ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིས། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
འཕངས་པ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། །མཁའ་འབོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བྱེད་ 
པ་གཟིགས། །གསང་པད་ག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་དབྱེར་མེད་པ། །ཞེས་ 
དང་། ཡབ་ཀྱིས་སླར་ཡང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས། །གླེགས་བམ་ཁུར་པའི་ད་གེ་ 











གོས་དར་སེར་བོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །གནས་ཚང་ད་གོས་ཞེས་ཁང་བར་ 
བཞུགས་པ་མཐོང་། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་པ། ། 
ཞེས་དང་། ཡུམ་གྱི་སྣང་བར་ནམ་མཁའི་སྤིན་གསེབ་ནས། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་རི་བོ་ལྟ་བུ་ཞིག །ལྷ་ཡི་འཁོར་གྱིས་བསྐར་བ་སྤྱི་བོ་ནས། ། 
ཐུགས་ཀར་ཤེལ་གྱི་ཁང་བར་ཞུགས་པ་ལ། །བལྟམས་ཚེ་ལྷ་ཡིས་ཤེལ་ 
གཱ་འབྱིད་པ་གཟིགས། །མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་དབྱེར་མེད་ 
པ། །ཞེས་པས་ཀྱང་ལེགས་པར་འཐབྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་སྒྱ་ཚེ་དེར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ད་ངོས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ནི། གསང་རྣམ་ལས། ཨིན་དྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་ 
ལྟར་རབ་སྔོ་བའི། །རབ་མཛེས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་ཅན། ། ཤིན་ཏུ་ 
ཟླམ་པའི་དབུས་སུ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་བརམས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར། །ན་མ་འདོད་གཟིགས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཕ་རལ་ཕྱིན་གཞུང་ཟབ་མའི་དོན། །རྒྱུན་དུ་གསན་པ་རྒྱལ་ 
སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། ཞེས་དང་། རོགས་བརོད་མདུན་ལེགས་མ་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ་བའི་ཕྱིར། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ 
ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་གི། །ད་ད་པ་བརྟན་པོས་གཞུང་ལུགས་གད་མས་པ་ 
རུ། །འཆར་ཕྱིར་གསོལ་བཏབ་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འབད། །གསུངས་པ་ 
ལྟར། འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་ནས་བསགས་སྦྱང་བློས་མི་ད་པོག་པ་གནང་སྟེ་ 
ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭྭ་བངས་ཀྱིས་དངས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་། ལྟ་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པས་ 
༡ ྒོ་འལོག་ོ་ལོ་ི་ཨམལ་ཨ་ཤ་གོ་བལ། 











རེ་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའོ།། 
འདས་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་གྲུབ་མཐའ་འཐེན་འཁྱེར་དང་བླ་ 
མ་བཟང་ངན་གྱི་རྩོད་པ་ཁ་ལ་བཟུང་ཞིང་། རང་གི་ཁེ་ཕན་གང་རུང་ 
རེ་ཁག་ལ་བཅུག་ནས་ནང་འཁྲུག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ཅིང་མི་བསད་རྟ་ 
རྨས་ཀྱིས་གཏམ་རྒྱུད་སྐྱོ་བོ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་སུ་བཞག་རྱོང་བ་ནི་ 
བསུབ་ཐབས་བྲལ་བའི་ནོར་འཁྲུལ་དང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གོད་ 
ཆག མི་རིགས་ཉམས་རྒུད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་སོགས་ 
ཤེས་གལ་ཆེ་སྟེ། བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་མོ་ཆེའི་སྲོལ་བཏོད་པ་བོ་ 
རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་ཐུགས་རྒྱུད་ 
གཅིག་པ། སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་ཤིང་བསྔགས་བརྫོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་རེས་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་བོ་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་རང་ 
ཡིན་པར་བསམ་སྟེ། བཀའ་ཐང་བསྡུས་པ་ལས། ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་ 
མདོ་ཁམས་སྨད་ཅིག་ཏུ། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སྦུལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས། །ཞེས་ 
མཉམ་མེད་ཛོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་གཉིས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས། རིག་ 
འཛིན་གུབ་པའི་དབང་ཕྱག་པད་མ་འབྱུང་། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ 
དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ། །སྣ་ཚོགས་སྤུལ་བའི་གར་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ། ཇེ་ཚོང་ཁ་བ་ 
གསུམ་སྦུལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྐབས་གྱཊ་གཉིས་པའི་ཨཞའ་ཁིན་འཐིན་ག་ལ། 











པ་ལྟར་གྱུབ་མཐ འ་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཞི་བཅུ་ལྷག་བསྟེན་ | 
ཏེ་མདོ་རྒྱུད་རེག་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཁོང་དང་ཚོས་འབྲེལ་ད་ངོས་ཐོབ་ཀྱི་བུ་ 
སླབ་དག་ལྟ་ཅི། དུས་སྐབས་དེའི་ཆེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ 
མཆོད་ཅིང་གྱུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་མིག་དང་གངས་རིའི་སྨན་མེ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གནང་ 
ཞིང་བསྔགས་པ་མཛད་ཡོད་དེ། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། 
ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ནུ་བ་རིར་ལྷང་གྱུར་ཅིང།] ཤེས་ལྡན་རྐང་དྲུག་ལྡན་ 
པ་རྨྱ་ངན་འདས། །ལོག་སྒྲ་འབྱུང་བོའི་བྱ་ཚོགས་རྒྱུ་དུས་འདིར། །སྨ་ 
བའི་ཟླ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཤར། །ཞེས་དང་། མཁས་མཆོག་ངང་ 
བའི་རྒྱལ་བོ་བློ་བཟང་གྲགས། །གྲགས་པ་མགྲིན་པའི་རྫ་རྫ་སྒྲོག་པ་ཅན། ། 
བློ་བཟང་མཁའ་ལྡིང་དབང་བོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་། །འཇིགས་མེད་བུང་ 
བ་གཞོན་ནུས་འདི་སྐད་ཞུ། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་རྣམས། །རེང་ན་གནས་ཀྱང་མངོན་གུམ་ཉིད་དུ་ཐོས། །ཞེས་ 
གསུངས། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་བོས། གང་དང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། །སྲང་ལ་བཅལ་བཞིན་ལྩི་ཡང་མ་མཆིས་པས། །ལྔ་བརྒྱ་བ་ཡི་ 
གཙུག་རྒྱན་དུ་འོས་པ། ། ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་དང་། འགྲན་ཟབླ་ཀུན་བྲལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བར། །འགྲན་ 
པར་བཀྱི་བའི་མཁས་ཟློམ་མང་ན་ཡང་། །འགྲན་བླ་ཀུན་བྲལ་ཁྱོད་ཉིད་ 
གཅིག་བུ་ཞེས། །འགྲན་པར་མི་བྱེད་པདྨ་དཀར་བོས་བསྟད། །ཅེས་ 
གསུངས། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་གྱིས། ཀླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་ཞིང་གཞན་ 





གཤེགས་པ་ན། །ད་བུ་མའི་ལམ་འདི་སྟན་པ་གཞན་མེད་ཅེས། །སྫོ་སྐྲར་ 


གྱུར། །ཞེས་དང་། ཐུབ་དབང་ཞིང་འདིར་ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནས་ནི། །ཐུབ་ 
བསྟན་གསལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འདི་འདྲ་ན། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དག་ 
གིས་ཅི་བྱ་ཞེས། །མི་ཕམ་མགོན་དེས་ཕྲག་དོག་མི་མཛད་ད་མ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྟག་ཚང་ལོ་ཚཱ་བས་ཀྱང་། ཁྱོད་བློའི་ཉི་མ་ 
གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། ། 
བདག་ཡིད་ཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། ། ཞེས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཚིག་ 
ཙམ་བྱང་བ་དཀོན། །དོན་ལ་སྒོ་འདོ་གས་ཆོད་པ་དེ་བས་དཀོན། །ཚིག་ 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །འདིེ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཁྱད་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །ཞེས་དང་། མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ཁྱད་ 
པར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་བླ་མེད་དོན། །རིམ་ 
གཉིས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ལ། །སྔན་མེད་ལེགས་བཤད་ 
གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཞེས་གསུངས། ཀརྨ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེས། 
བྱང་གི་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཕལ་ཆེར་ལོག་པ་འབའ་ 
ཞིག་སྤྱོད་པ འི་སྐབས། །འཁྲུལ་མེད་བྱི་དོར་མཛ ད་པའི་ཙོང་ཁ་བ། །རེ་ 
བོ་དགའ་ལྡན་པ་ལ་བསྟད་པར་བཀགྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ 
མཐས་ཡས་སོ། ། དེ་རིང་གི་སློབ་ཐུན་འདེར་ཚིག་ཚོགས་ཅུང་ཆེ་བར་ 
གྱུར་ཀྱང་དགོས་གལ་ཟབ་པར་བསམ་སྟེ་མང་ཙམ་བཀོད་པའོ། ། 


སྐབས་བྱར་གིལ་པའི་མཁར་ཡྱིན་འཛིན་ག་ལ། 
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སྡོམ་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་པ འི་མཆན་འགྲེལ། 


༈ ཀུན་མཁྱེན་མཁས་གྱུབ_ ཐམས་ཅད་མཆཁྱེན་པའི་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོའམ་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བོ་ 
མཆོག་ནི་སྤྱི་ལོ་༡༣༨༤ལོར་གཙང་ལ་སྟོད་དུ་འཁྲུངས། བྱིས་པའི་ 
དུས་ནས་མཁྱེན་རྩལ་དང་མཛད་སྤྱོད་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པས་མཁས་གྱུབ་ལྷ་དབང་བའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཚུལ་ཀུན་ལ་གྲགས། དགུང་ 
ལོ་བདུན་པར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་མཚན་ལ་ད་གེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་བོར་གསོལ། རྫེ་རེད་འད་འ་བ་སོགས་མང་དུ་བསྟེན་ 
ནས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་གཞུང་ལ་གཤིས་ཕྱིན་པར་སྦྱངས། དགུང་ 
ལོ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་བོ་དོང་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྩོད་པས་ཕམ་ 
པར་བྱས་ཤིང་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་བརྩམས། རྗེས་སུ་བོ་དོང་ 
པཌ་ཆེན་གྱིས་བུང་བ་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་རྒྱུད་མང་ཞེས་པའི་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྙན་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡུལ། ད་གུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ 
པར་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ་ཞིང་ཐུགས་སྲས་གཅིག་བུར་གྱུར་ཏེ་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འི་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་གདམས་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་གནང་། དེ་དག་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམ་ 
བཅའ་བཅུ་མཛད་པ་ཇི་བཞེན་སྐྱ་ཚེ་མཐའ་འཁྱོལ་གནང་བས་རྫེ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཀྱང་ཁོང་གཅིག་བུ་ལ་གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་བསྟན། 
དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རབས་གསུམ་པར་ལོ་བརྒྱད་ལ་ 
བཞུགས་ཤིང་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་མཛད། གསུང་ 





འབུམ་བོད་བཅུ་དྲུག་བཞུགས། དགུང་གྲངས་ང་བཞི་བ་སྤྱི་ལོ་༡༤༢༨ 


ལོར་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས། མཛད་ནམ་ཞིབ་རྒྱས་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་དང་ 
པཌ་ཆེན་ད་གེ་ལེགས་ཉི་མ་སོགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་ 
བསྙུས་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ཤེས་པ ར་བྱའོ། ། 


ེ མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ནི་པ ཌ་ཆེན་སྐུ་འཕྲེང་ 
དང་བོ་ཡིན་པ ས་འདིར་པ ཌ་ཆེན་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཚན་དང་ 


འཁྲངས་འདས་ཙམ་འགོད་པར་བྱའོ།། 

༡7 མཁས་གྱུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། |385---1438 
༢ བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ། 1439---1505 
༣ དབེན་ས་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 1505---1566 
༤ བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 1570---¦662 
༥ བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 1663--~1737 
༦ ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ` 1738~-~1780 
༧ བསྟན་པའི་དབང་ཕྱག 1782---1853 
༨ བསྟན་པའི་ཉི་མ། 1854--~-¦1882 


༩ བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དགེ་ 1883-~-~1937 
ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ; 

༡༠ བྲོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལུན་གྱུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ 1938---1989 
ལ་མཚན། 
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སྡམ་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུ་ན་པའི་མཆན་འགྲེལ། 


༈ གངས་ཅན་ལྡོངས་ལ་རྒྱལ་བའི་ཉིན་བྱེད་བདུ་ན། །འབྱུང་བར་ 
ལུང་བསྟན _ འདི་ནི་རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ 
སུ། རྒྱལ་བ་བདུན་གྱིས་གངས་ཅན་སྐྱོང་བར་བཤད། །ཅེས་དང་། 
བཀའ་གད་མས་ཟླེགས་བམ་བྱི་མ་བུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག 
འབངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་བསམ་བཞིན་ 
བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་ངུར་སྦྲིག་དགེ་སློང་གི་ 
ནམ་པས་སྐུ་འཕྲེང་བདུན་རིམ་པར་བྱོན་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཞིག་གོ། ། བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་ལ་ཕ་ 
ཆོས་དང་བུ་ཚོས་གཉིས་ཡོད་དེ། བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་དངང་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་ལ་བགྲོ་བ་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་འདོར་དུ་ 
མེད་པར་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཁྱེར་བའི་བཀའ་གདམས་ 
པའི་གྲུབ་མཐའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ད་ང་བླ་མའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་སོགས་གསལ་བ་དེ་ལ་བཀའ་གད་མས་ཕ་ཆོས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཞུ་བ་བོ་འབྲོམ་སྟན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ 
བཀའ་གད་མས་བསྟན་པའི་མེས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ། ། 
རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྱུས་གཡུང་དྲུང་གཉིས་ 
ཀྱིས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེས་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་བ་ 
བོའི་ཆ་ནས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁུ་རྔོག་གཉིས་གཉིས་ནི་ 

སྐབས་ཁྱན་གཉིས་པའི་མམའ་ཁྱིན་འཇིན་གུ་ལ། 


མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེའི་སློབ་རྒྱུད་འཛིན་པའི་བུ་དང་འདྲ་བས་སོ། ། འདི་ནི་ 
གཙོ་བོལུང་བསྟནགྱིསྐར་ཏེ་རྱན་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་ཡོད་དོ།། 

༈ མདོ་སྡེ་པད་མ་དཀར་བོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་བའི་གནས། འདྲེ་སྲིན་དུ་མས་གང་བའི་ 
མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དེར། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འདུག་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མཐའ་འཁོབ་དེ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་དེས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་སྟང་གི་སྤྱན་སྔར་སྨན་ལམ་བཏ་བ་སྟེ། བདག་གིས་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅག་པའི་ 
གནས། མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་འདུལ་དཀའ་བ་དེ་རྣམས་ཐར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཁོད་ 
པར་གྱུར་ཅིག མཐའ་འཁོབ་དེ་ཡང་བད་ག་གིས་འདུལ་བའི་ཞིང་དུ་ 
གྱུར་ཅིག བདག་འདྲེ་སྲིན་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ཅིག མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་དེར་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 


སྐབས་ལྱར་གཉིས་ལའི་མཚར་ཤིན་འཛིན་ག་ལ། 
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མཚན་ཐོས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་སྟེ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག བད་ག་གིས་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནས། མཐའ་འཁོབ་དེ་ 
ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེསགསུངས་པ་ལྟར། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདི་ནི་འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུལ་ཞིང་ཡིན་པས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
སོགས་རྒྱལ་བོའི་རྣམ་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་མའི་རྣམ་པ། 
རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་སོགས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་ 
རྣམ་པ། གཞན་ཡང་སྤུལ་བའི་བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སུ་བྱོན་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཕྱིར་མགོན་པོ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་པཌ་ཆེན་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་བ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
ནི་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་གཅིག་བུ་ཡིན་ཞིང་། 
སྐྱབས་མགོན་ཉི་སླ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་རང་གི་ཚེ་སྲོག་ལས་ཀྱང་ལྷག་ 
པའི་བཀུར་སྟི་བྱེད་ལ། གཟུངས་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མ་མི་འདོན་པ་ཞིག་ 
ཕལ་ཆེར་མེད་པའི་ཚོད་ཡིན། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
གྱིས་ཀྱང་སྐུ་སྲོག་ཐད་ལ་བོར་ཏེ་བོད་མི་རིགས་འདིའི་ཆོས་སྲིད་རིག་ 
གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕྱག་ལས་གང་མང་ 
སྐབས་འྱད་གགིས་བའི་མཞར་ཁིན་འཇིན་གུ་ལ། 





ྷྲྷ༽ྣ༽ར༅རྣྩ༅༽པཔྣཔྣཔྣཔྣསྣསྣསས།།།།་་ 





གནང་བསྭ་དུས་ནམ་ཡང་གདོང་དམར་བོད་པ་ཚོང་གེ་སེམས་སྟེགམ་ 


ན་གཟིམ་པ་མེད་པའི་གསེར་གྱི་མཆོད་མེ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཡོད། དེ་འི་ཕྱིར་ 
སྔར་ཡང་མི་རིགས་འདིའི་བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་མཐའ་དག་ཁོང་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་མཛད་འཕྲིན་ལ་བརྟེན་ཅིང་ད་ལྟའང་བཉེན་ 
བཞིན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འང་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་ནི་ལྡོག་མེད་ 
ཀྱི་རང་གཤིས་དང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཤིག་ཡིན་ངེས་སོ། ། 


་ རྒྱལ་དབང་སྐྱ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་ལས། 
༡ རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། (༡༣༩༡- ༡༤༧༤) གཙང་ལ་སྟོད་ 
དུ་འཁྲུངས། རྗེ་རེན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་ཡིན་ཞིང་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་ཕྱག་བཏ་བ། དགུང་གྲངས་གྱ་བཞི་བར་སྐུ་གཤེགས། གསུང་ 
འབུམ་པོད་བདུན་བཞུགས། 
༢ རྒྱལ་བ་དགེ་འདུ་ན་རྒྱ་མཚོ།( ༡༤༧༦_ ༡༥༤༢) གཙང་རྟ་ 
ནག་ཊུ་འཁྲུངས་ཤིང་དགུང་གྲངས་རེ་བདུ་ན་པར་སྒྲ་གཤེགས། རི་བོ་ 
དགེ་ལུགས་པའི་སྤུལ་སྐུའི་ཐོག་མ་ཡིན། སེ་འབྲས་གཙང་གསུམ་གྱི་ 
མཁན་པོར་བཞུགས། གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་བཞུགས། 
༣ རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ( ༡༥༤༣_ ༡༥༨༨ › ལྷ་སའི་ 
སྐྱེད་ཤོད་དུ་སྐུ་འཁུངས་ཤིང་ད་གུང་གྲངས་ཞེ་དྲུག་པར་སོག་པོར་སྐུ་ 
གཤེགས། སོག་རྒྱལ་ཨལ་ཐལ་གྱིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་མཚན་ 
གསོལ། དེ་ནས་བཟུང་སྐྱ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་ལ་མཚན་དེ་ཐོགས། གསུང་ 
འབུམ་པོད་གཅིག་བཞུགས། 
༤ རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། (༡༥༨༩_ ༡༦༡༦) སོག་ཡུལ་ 
སྐབས་གྱ་གཉིས་པའི་ཨཞ་་ཀིན་འཞིན་གྭ་ལ། 











མཁར་སྔོན་པོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་དགུང་གྲངས་ཉེར་བདུན་པར་པོ་ཏ་ 
ལར་སྐྱ་གཤེགས། སེ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིར་བཞུགས། 
༥ རྒྱལ་བ་བླ་བཟང་རྒྱ་མཚོ (༡༦༡༧_ ༡༦༨༣) ལྷོ་ཁ་འཕྱོངས་ 
རྒྱས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་དགུང་གྲངས་རེ་དྲུག་པར་སྐུ་གཤེགས། སྤྱི་ལོ་ 
༡ ༦༤༡ ལོར་གུ་ཐཱེ་བསྟན་འཛིན་གྱི་རོགས་རམ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་ཞེས་པའི་སྲིད་དབང་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཙུགས། 
༡༦༤༥ ལོར་ཕོ་བྲང་དམར་བོ་གསར་བཞེངས་བྱས། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གོ་ 
གནས་ཀྱང་ཁོང་གིས་སྲོལ་བཏོད། དཔར་ཁང་དང་སྨན་རྩིས་ཁང་ 
མང་བོ་གསར་འཛུགས་ད་ང་ཐ་སྙད་རིག་གནས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ 
དར་བའི་ཕྱག་ལས་མང་དུ་གནང་། ༡༦༥༢ལོར་གོང་མ་ཧྲིན་ཀྲིས་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་བོད་པར་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་ 
བྱུང་། གསུང་འབུམ་པོད་སུམ་ཅུ་ལྷག་བཞུགས། 
༦ རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། (༡༦༨༣_ ༡༧༠༧) ལྷོ་ 
མོན་ལ་འོག་ཅེས་པར་སྐྱ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔ་བའམ་ཡང་ 
ན་དགུང་གྲངས་རེ་བཞེ་བར་གཤེགས་པར་ཡང་བཤད། གསུང་འབུམ་ 
ཐོ་རེ་བ་མང་དུ་བཞུགས། 
༧ རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།( ༡༧༠༨_ ༡༧༥༧) ཁམས་ལི་ 
ཐང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་བར་སྐྱ་གཤེགས། 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། གསུང་ 
འབུམ་པོད་བདུན་བཞུགས། 
༨ རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ།( ༡༧༥༦ _ ༡༨༠༤) གཙང་དུ་ 
སྐུ་འཁུངས་ཤིང་དགུང་གྲངས་ཞེ་བདུན་པར་སྐྲ་གཤེགས། གསུང་རྩོམ་ 
སྐབས་འཁྱ་གསིས་བའི་མཞར་ཁྱིན་འི་ན་གྲྭ་ལ། 














ཐོར་བུ་མང་། 

༩ རྒྱལ་བ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ།(༡༨༠༥--༡༨༡༥) ལྷ་སར་སྐྱ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་དགུང་གྲངས་བཅུ་གཅེག་པར་སྐུ་གཤེགས། ཚེ་ཕོ་བང་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་མཛད། 

༡༠ རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ( ༡ ༨ ༡༦- ༡༨༣༧) ཁམས་ལེ་ 
ཐང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་དགུང་གྲངས་ཉེར་གཤཉིས་པར་སྐུ་གཤེགས། 
༡༡ རྒྱལ་བ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། (༡༨༣༨-- ༡༨༥༥) ཁམས་ 


¡ དར་ཆེ་མདོར་སྐྱ་འཁྲུངས་ཤིང་དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པར་སྐུ་ 


གཤེགས། ལྷ་སའི་ཞོ་སྟན་ཞེས་པ་སྲོལ་བཏོད། 
༡༢ རྒྱལ་བ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། (༡༨༥༦_ ༡༨༧༥) ལྷ་སར་སྐུ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་བར་སྐུ་གཤེགས། 


_ ༡༣ རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ།( ༡ ༨༧༦_ ༡༩༣༣) དྭགས་ 


པོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་དགུང་གྲངས་དོན་བདུ་ན་པར་སྒྲ་གཤེགས། བོད་ 
མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕྱག་ 
ལས་གང་མང་གནང་། | 

༡༤ རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།( ༡༩༢༥) མདོ་སྨད་སྒུ་འབུམ་ 
གྱི་ཉེ་འདབས་སྟག་འཚེར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་ 
དཔོན་དང་གངས་ཅན་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱ་ཚེ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་བཞིན་པ་ 
ལགས་སོ།། 


སྐབས་བྱར་གཉིས་ལའི་མཁར་ཡིན་འཇེན་ག་ལ། 
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སྡེམ་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱད་པའི་མཆན་འགྲེལ། 


༈ རྫོགས་ལྡན... མངོན་པ་མཛད་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདིར་མིའི་འགྲོ་བ་ཆགས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་བོར་རྒྱུ་ནོར་སྒེར་གཉེར་ 
བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་མེད་པས། མི་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་པ་ 
བཟང་ཞིང་བྱ་སྤྱོད་ལེགས་པས་གཞན་གྱི་སྲོག་གཙོད་པ་ད་ང་རྫུན་སྒྲ་ 
བ་སོགས་མི་དགེ་བྱང་སངས་ཏེ། ཆོས། ནོར། འདོད་པ། བདེ་བ་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་ཚང་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ལ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུ་ས་ཞེས་ 
བྱའོ། ། དེ་འི་ཡུན་ཚད་ནི་དུས་འཁོར་ལས། སྙོང་བ་སྟོང་བ་མཁའ་ཀླུ་ 
ལག་པ་ཐུབ་པ་རི་བོང་ཅན་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མི་ས་ཡ་གཅིག་དང་བདུ་ན་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ 
ཡོད་དོ། ། དགེ་བ་བཅུའམ་སྡེ་བཞི་ལས་སུམ་ཆ་ཙམ་ཞིག་ལུས་པའི་ 
སྐབས་ལ་སུམ་ལྡན་དང་། ཉིས་ཆ་ཙམ་ཞིག་ལུས་པ་ལ་ཉིས་ལྡན། ཆ་ 
གཅིག་ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་འཁྲུག་རྩོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལ་ཚོད་ 
ལྡན་གྱི་དུས་ཞེས་བྱའོ། ། སྐབས་འདིར་རིག་པའི་གནས་ལྔའི་འཆད་ 
ཉན་ཕྱོགས་ད་ང་དུས་སུ་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན་རྣམ་པར་ད་ར་བ་ལ་གོ་ 
དགོས་སོ། ། 


སྣམ་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་དགུ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 
༈ རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ 


ནུས་གསུམ་གྱི་རང་གཟུགས་ནི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ད་ང་རྗེ་ 
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བཙུན་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས། ད་པལ་བྱག་ན་རྡོ་རྫེ་སྟེ་རིགས་གསུམ་ 


མགན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ངོ་བོའམ་དོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ 
ཡིན་ཡང་རྣམ་པ་རང་རང་གི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་རང་གཟུགས་ 
སུ་བྱོན་ཕྱིར། སྡམ་ལས། ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 


༈ ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་ནི་འོག་མིན་དུ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
རིགས་བརྒྱ། རིགས་ལྔ། རིགས་གསུམ་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ 
རིགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བདག་དབང་བོ་ 
དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པས་ན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྨྲུལ་བ་པོ་ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན། 
འཾད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྱུབ་པ་བཅས་སོ། ། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ 
བདག་ཅེས་པའང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་བརྒྱ་སྤུལ་བ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཆ་ནས་སོ། ། གཞན་ཡང་གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་ལས། རིགས་ 
བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་རིགས་གཅིག་ཏུ། །འཆར་བའི་སྐྱ་ཡི་རྡོ་ 
རྗེ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལུས་ད་བེན་སོར་སྲུད་བསམ་གཏན་རྫོགས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤོ་བསྡུ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དོ། ། 


སྐབས་ཁྱར་གཉིས་པའི་མཞར་ཧིན་འཛེན་ག་ལ། 
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སྡོམ་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་བ ཅུ་ བའི་མཆན་འགྲེལ། 


༈ འཁར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་འམ་མི་ཤེས་པའི་གནས་ལས་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཡོངས་འཛིན་ཞེས་བྱའོ།། 


༈ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་ 
རྣམ་བཞི་ནི། ཁྲི་ངག་ད་བང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཐོར་རྒོད་པ་དོན་འགྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ཤི་ཐང་བ་ཤེས་རབ་ 
སྦྱིན་པ་བཅས་སོ། ། 

༈ རྒྱུ་སྐ- གཟའ་རྣམས་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྐར་མ་ཡིན་པས་ན་ 
རྒྱུ་སྐར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་སུ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ནི་ནམ་ 
མཁའི་གོ་ལར་ཁྲ་བཏབ་པ་བཞིན་བརྟན་པོར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་གནས་ 
ཤིང་། དེ་ལ་སྒྲ་གཅན་གཡས་སྐོར་དང་གཟའ་གཞན་རྣམས་གཡོན་ 
སྐར་གྱིས་སྐྱོད་པར་འདོད་དོ། ། བླ་འཛིན་ཉི་འཛིན་དང་གཟའ་སྐར་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་ཞེས་པའང་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་གོ། ། 

༈ བདུད་རྱི་སྙིན _ སྐབས་འདིར་ཟླ་བའི་མངོན་བརྗོད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་ཚ་གདུང་གི་སྣུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་བསིལ་བའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་སྤོ་བས་སོ། ། 


སྐབས་ཁྱན།གཉིལ་མའི་མཛར་ཤིན་འཛིན་གྲྭ་ལ། 
102 


གོ་བ ན|ྲིིི་། ། ྣྣ  ་གས་ིཾ ༣ ་ ྣིྣཾན་ 





སྐབས་ཁྱཆ་གཉིས་མཁི་མཆར་ཡིན་འཛིན་གྲསལ། 
103 


སྡོམ་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཆན་འགྲེལ། 
༈ སྟམ་ཚིག་ཐོ་ལོ་ཀ་བཅུ་གཅིག་པས་སྒྲ་ཚད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
སྟྙན་ངག་གི་དགེ་མཚན་བརྲོད་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདི་གོང་དུ་འགྲེལ་ 
བའི་མཆོད་བརྗོད་སྐབས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། ཤོ་ལོ་ཀ་ 
བཅུ་གཉིས་པས་ནི་རང་རེའི་སྦྱང་བྱའི་སྙན་ངག་གི་སྡོམ་ཚིག་འདི་ནི་ 
རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་བས་ (༡ ༦༡༧_ ༡ ༦༨༢) སྤྱི་ལོ་༡ ༦༤༨༧ ལོར་ 
བཅམས་པ འི་དབྱངས་ཅན་ད་གྱེས་གླུ་གཞིར་བཞག་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 


༈ གནའ་དེང་གི་མཁས་པར་རློམ་པ་མང་བོ་ཞིག་གིས་ཐ་སྙད་ 
རིག་གནས་ནི་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ལྷག་པར་སྙན་ངག་ལ་སྦངས་ན་སྲེད་པ་ 
འཕེལ་ཞིང་དམ་ཚིག་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་བར་བཤད་པ་ནི་གང་ 
ཡིན་པས་མི་འཐད་ཚུལ་གོང་དུ་ཡང་བཤད་ཐིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
དྭ་བྱངས་ཅན་དྲ་གྱེས་གླུ་ལས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་རིག་པ་འདི་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ 
བས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་དུ་བྱ་བས་ན་སྙིང་བོ་མེད་དོ་སྟམ་ན། ཁྱོད་རང་ 
རྟེན་གཞིར་གྱུར་བའི་ཞི་གནས་དེ་ལ་གོམས་པའི་ཕྱེ་རོལ་བ་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་འབྱུང་བས། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞི་གནས་དེ་ཡང་སྤང་བྱར་མི་ 
འགྱུར་རམ། ངེད་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 














སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན། ངེད་ཅག་ཐ་སྟད་མཁན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རིག་པ་ལའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
རྩིས་ཟིན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོའོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ཇི་ 
སྐད་ཟེར། ཞེས་གསུང་ས། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པས་ཀྱང་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ནི་བསྟན་བཅོས་སུ་བགྲངས་ཤིང་། 
བསྟན་བཅོས་ལ་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མི་སྟན་པ་ཞིག་མེད་དེ། 
རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་ 
དང་། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཚས་སྐྱོབ་ཡོན་ 
ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།] བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཇངེས་ཚིག་ནི་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་སྐད་དོད་ལ་ཤཱསྟེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཚོས་པའི་སྐད་དོད་ལ་ 
ཤཱ་ས་ན་ད་ང་། སྐྱབ་པའི་སྐད་དོད་ཏྲ་ཡ་གཉིས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། ། 
དེ་ཡང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འཆོས་ 
ཤིང་། འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་པས་ན་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་བཀའ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ 
བཀའ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་གལ་ 
ཆེའོ། ། 


སྐབས་འྱན་གཅིས་བའི་མཁར་ཞིན་འཚིན་ག་ལ། 
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སཾ < སླ སཾ 


ླ་་ སས ༣ 





སྡོམ་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་བ ཅུ་ག སུམ་པ འི་མཆན་འགྲེལ། 


༈ ཤོ་ལོ་འདེས་ནི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ནང་ 
ཐུན་མོང་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཁས་འཆེ་བའི་སྟག་ཚང་ལོ་ལཱ་བ་ 
སོགས་བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་ཚུལ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར། དེས་ན་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནི་རང་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། 
དེའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་དང་། དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་ཚིག་ཙམ་མིན་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཁས་གྱུབ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་མང་བོར་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་དང་ 
ནང་དོན་རིག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་བཞག གཉིས་ཀའི་ཡིན་པར་ཚད་ 
མ་མདོ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བཞག་པས་སྟག་ཚང་ལོ་ལཱ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་དགག་གཞག་མང་དུ་མཛད་དོ། ། དེ་ལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུ་ 
ལས། འཇམ་མགོན་ཆཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས། ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱིས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བསྟན་པར་ 
བཞེད་པ་ལ། སྟག་ཚང་ལོ་ཚཱ་བས་རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་རྩ་འགྲེལ་དུ་ 
ད་གག་པ་མཛད་པ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ད་གོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་གསུང་ཡིན་མཆི། དེ་ལྟར་མིན་ན། ས་པ ཌ་གྱིས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པའི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་ཅེས་འགྱུར་བྱང་དུ་མཛད་པས། གསུང་ 


རབ་ཡིན་ཕྱིན་སྡེ་སྣོད་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གང་རུང་ལས་མ་ 


གབལ་གྱན་གཅཉིས་ལའི་མཁར་ཡཤིན་འཚེན་ག་ལ། 
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བརྗད་བྱར་མི་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་དོན་མེད་ཀྱི་དགག་པ་མི་མཛད་པར་ 
ཞུ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པར། ཀུན་ མཁྱེན་ 


ཐྡེམ་ཚིག་ཏུ། གང་དག་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ སོ། ། 


† བསྟན་པ བསྟན་པ་སྦྱི་ཙམ་པ་ནི་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ 
ལམ་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་གྱི་སྟོན་པ་དེས་བསྟན་པའི་གཞུང་དོན་ཆ་ཚང་ 
བ་དེར་གོ་དགོས་ཤིང་། ནང་བའི་བསྟན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


_. གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 


གྱི་དམ་པའི་ཚོས་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ཐིན་པ་ལྟར་རོ། ། 


༈ སྟོན་པ _ སྙོན་པ་སྤྱི་ཚམ་པ་ནི་རང་རང་གིས་བློས་དཔྱད་ 
ནས་སུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བྱེད་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་འདོ་ད་ཚུལ། 
དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་པ་བཀོད་པའི་གཞུང་སྣ་ཚོགས་ 
བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྲོལ་གསར་དུ་འབྱེད་པ་བོ་ཞིག་ལ་གོ་ 
དགོས་ཤིང་། ནང་བའི་སྟོན་པ་ནི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
རྫོགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ཤིག་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། ཁྱད་ 
པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བད་ག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྐྱོན་ 
མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


སྐབས་ཁྱཆ་གཉིས་པའི་མཁར་ཡྱིན་འཛིན་ག་ལ། 
106 








༈ མདོ་འགྲེལ _ སྐབས་འདེར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
མཛད་པའི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལ་མདོ་དང་། ད་པལ་ཆོས་ཀྱིས་གྲགས་ 
སྐར་ཡང་གོང་དུ་བཤད་བིན་ཏོ། ། 


† མུ་སྟེགས་པ _ མུ་ཞེས་པ་མཐའ་དང་། སྟེགས་ནི་སྡོད་སའི་ 
སྟེགས་བུའི་དོན་ཡིན་པས། ལྟ་བ་ངན་པའི་མུ་ལ་སྡོད་སའི་སྟེགས་བྱེད་པ་ 
ཞེས་ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་ལ་ནང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་ཟའི་མིང་བཏགས་པ་ 
ཞིག་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཕྲེང་དུ། ལྟ་བ་ངན་པའི་མུ་ལ་སྟེགས་འཆའ་བ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


༈ ཐི་རོལ་བ་ ཕྱེ་ནང་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། ཕྱི་བ་ནང་བ་སྐྱབས་འགོའི་ཁྱད། ། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར།། འདི་དག་གི་སྐོར་ལ་བཤད་བྱ་མང་ཡང་སྟན་ 
ངག་གི་སྐབས་དོན་བསྒྲིབ་པར་འགྱུར་བས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


སྐབས་ཁྱར་གཉིས་ལའི་མཞར་ཡིན་འཛེན་ག་ལ། 
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སྒ'དེ་དའ་ལན་ལའི་བསན་འཆུས་དཁས། 
ལྷན་འཀ་གི་ཤྱས་ཨགས། 


༈ སྡོམ་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་བཞི་བ་ནས་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ 
དངོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ར་བ་མེ་ལོང་མ་ལས། ལུས་ནི་རེ་ཞིག་འདོད་ 
པ་ཡི། །དོ་ན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཚིག་གི་ཕྲེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩོམ་ 
པ་བོས་གང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པའམ་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བའམ་ངག་གི་རྒྱུན་ཞིག་ལ་སྙན་ངག་ 
གི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། རྒྱ་གར་དང་བོད་གཉིས་གང་ཡིན་ཡང་ 
སྙན་ངག་གི་ལུས་ནི་ཚིགས་བཅད་དེ་རྐང་བར་བཅད་པ་དང་། ལྷུག་པ་ 
སྟེ་རྐང་བའམ་ཚིགས་སུ་མ་བཅད་པ་དང་། དེ་གཉིས་སྤེལ་མ་སྟེ་གསུམ་ 
ཁོ་ནར་འདོད་ཅིང་། སྔོན་རྒྱ་ནག་གིས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གཉིས་སུ་ 
འདོད་དོ། ། དེང་སང་རྒྱ་ནག་གིས། སྙན་རྩོམ། ལྷུག་རྩོམ། སྦུང་རྩོམ། 
ཟླས་གར་རྩོམ་རིག གློག་བརྟན་རྩོམ་རིག་ཅེས་བརྲད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྔ་རུ་འབྱེད་ལ། (རྩོམ་ལུས་ལྔ་རུ་དབྱེ་སྟངས་འདི་རྒྱ་ནག་ 
ལའང་ལྔ་བཞིའི་ལས་འགུལ་གྱི་རྗེས་ཙམ་ནས་གསར་དུ་དར་བར་བཤད: ནུ་བ་ 
ཕྱོགས་ཡོ་རོབ་པ་ཚོས་གནའ་བོའི་ཀེ་རི་སིའི་ ( $8 ) མཁས་ད་བང་ཡ་ 
ལིས་སི་ཏོད་ཀྱིས་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ཡས་མས་སུ་མཛད་པའི་ 
སྟྙན་ངག་རིག་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྙན་ 
ངག་གི་ལུས་ལ། དུང་སེམས་མཚོན་པའི་རྩོམ་རིག (ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་བརྗད་ 

སྐབས་འཁུ་གཉིས་པའི་མཞར་ཁྱིན་འཇིན་གྭ་ལ། 








པ) དོན་གྱི་བྱང་བ་བརྫོད་པའི་རྩོམ་རིག (དོན་བརྗོད་སྙན་ངག) འཁྲབ་ 
གཞུང་ངམ་བགློས་གར་རྩོམ་རིག་ཅེས་བརོད་བྱ་དོ་ན་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེས། ཨུ་རུ་སིའི་རྩོམ་རིག་སྨྲ་བ་པའེ་ལེན་སུ་ཅི་ཞེས་པས་ཀྱང་། སྟྙན་ 
འབྱུང་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་བཤད་སྐད་དོ། ། ད་སྐབས་རང་རེའི་སྙན་ 
ངག་པ་མང་བོས་ཀྱང་སྙན་ངག་གི་ལུས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་འབྱེད་སྟངས་ནི་རྒྱ་ 
ནག་གམ་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་ལུགས་དེ་ལེགས་པར་སྒྲ་བའམ། ལེགས་ 
བཤད་རྩོམ་ལུས་སོགས་དེ་ལས་ཀྱང་མང་བ་ཞིག་ཏུ་དབྱེ་བཞིན་འདུག་ 
མོད། རྩོམ་རིག་གང་ཡིན་ཡང་རྫད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་ 
སྤེལ་མ་གསུམ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་སྙན་ངག་གི་ལུས་དང་། བརོད་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་ཅེས་རྒྱ་བོད་སྔོན་བོན་མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་ 
དེ་ལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་སྡོམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་ནོ་སྙམ་ 
སྟེ། བརྗོད་བྱ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སྙན་ངག་གི་ལུས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་འཇོག་ 
མཁན་ཚོར་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབབ་ 
པོ།། 


༈ སྔར་བྱུང་བོད་ཀྱི་རྩོམ་ལུས་དང་དེའི་ངོ་བོ་ལེགས་པར་ཤེས་ 
པའི་སྟེང་ཤར་ནུབ་མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་གྱི་རྩོམ་ལུས་ལ་ནང་བྱན་ 
ཆུད་པར་བྱས་ན་ནི་ཡག་ཐོག་ལ་རྒྱན་གྱི་ད་པེ་རུ་འགྱུར་བས་འདེར་དེ་ 

རྒྱ་ནག་གིས་འདོད་པའི་རྩོམ་ལུས་ལྔ་ལས། ༡ སྐབས་འདིའི་ 


སྙན་རྩོམ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྤྱིར་རྩོམ་རིག་ལ་སྒྲ་ཡངས་དོག་ 


སྐབས་འྱན་གཉིས་པའི་མཚར་ཧིིན་འཛིན་གཱ་ལ། 
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གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གོ་ད་གོས་ཤིང་། སྟྙན་རྩོམ་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་བརྩེ་དུང་ཟབ་ཅིང་རང་གཤིས་ལྡན་པ། གཅིག་སྡུད་ཆེ་ 
ཞིང་འཆར་སྒོ་ཡངས་པ། སྒྲ་ཉམས་དོད་ཅིང་སྒྲིག་གཞི་བར་མཆོང་ཆེ་ 
བའི་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་མངོན་པར་མཚོན་ནུས་པ་ཞིག་ལ་ 
སྙན་རྩོམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྙན་རྩོམ་སྐོར་གླེང་བ་ཞེས་པར། སྙན་རྩོམ་ནི་ 


ད་བངས་ཀྱི་འདེགས་འཇོག་མངོན་པར་གསལ་བའི་རྩོམ་རིག་ཚད་མ་ 


ཞིག་ལ་ཟེར། ཞེས་འབྱུང་། དེ་ལ་རྣམ་པའི་ཆ་ནས་ཚིགས་བཅད་དང་ 


ད་ལྟ་ཆེས་ཆེར་དར་བའི་རང་མོས་སམ་ངེས་མེད་བཅད་རྩོམ་གཉིས་ 
ཡོད་ལ། ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་དུང་སེམས་མཚོན་པའི་སྟན་རྩོམ་དང་། 
དོན་བརྗོད་སྙན་རྩོམ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བཞིན་འདུག་གོ། ། གོང་གསལ་ 
ལྟར་སྒྲ་དོག་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྟན་རྩོམ་ཡིན་ན་རྩོམ་རིག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་རྩོམ་རིག་ཡིན་ན་སྙན་རྩོམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པོ། ། 


༢ རྩོམ་ལུས་གཉིས་པ་ལྷུག་རྩོམ་ནི་འོག་ཏུ་ཚིག་ལུག་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ངོ་སྤོད་པར་བྱའོ། ། 


༣ སྒུང་ཚྩོམ་ནི་ནང་དོན་མཚོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། འབྲི་ཚུལ་རང་དབང་ 


དང་ལྡན་པ། སྤྱི་ཚོགས་མཚོན་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་། མི་སྣའི་རང་གཤིས་ 


མངོན་པར་གསལ་བ། མི་སྣའི་སེམས་ཁམས་དང་ཁོར་ཡུག་སོགས་ 
ཞིབ་ཚགས་ཆེ་བ། བྱུང་རིམ་ཆ་ཚང་བ། དབྱངས་ཀྱི་འདེགས་འཛོག་དེ་ 
འདྲ་མངོན་གསལ་མི་ཆེ་བ། གར་སྟེགས་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཚད་བཀག་ 


མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་མི་སྣ་དང་བྱང་རིམ། ཁོར་ཡུག་བཅས་ནི་སྒྲུང་ 


སྐབས་འ་གཉིས་པའི་ཨཞན་ཁྱིན་འཇིན་ག་ལ། 
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སྒུང་རྩོམ་མམ་བརྩམས་སྒྲུང་འདི་རྩོམ་ལུས་ཤིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་གསར་ 
བཤད་ཅིག་ཡིན་མོད། སྒྲུང་ཚོམ་འབྲི་སྲོལ་ནི་ཆེས་སྔ་མོའི་དུས་ནས་ 
ཡོད་དེ། གླིང་རྫེ་གེ་སར་རྒྱལ་བོའི་སྒུང་དང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་ 
གཏམ་རྒྱུད། བྱ་མགྱིན་སྔོན་བླ་བའི་རྟོགས་བརྗོད། གཏམ་པད་མའི་ 
ཚལ་གྱི་ཟླཾས་གར། བྱ་གྤེལ་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་སྒྲང་རྩོམ་མ་ཡིན་ཞེས་སུ་ 
ཞིག་གིས་སྒྲ། སྒྲུང་རྩོམ་ལ་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས། ཟིན་ཐོའི་སྒྲུང་ཚྩོམ་ 
དང་། ཡིག་བསྒུར་གྱི་སྒུང་རྩོམ། གཏམ་གླེང་གི་སྒུང་རོམ་སོགས་ཡོད་ 
ལ། ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་བརེ་དུང་མཚོན་པ། སྐྱི་གཡའ་བ། ད་མག་ 
འཁྲུག ཉེས་བསགས། རྫེས་ལུས། འཕེལ་རྒྱས། ཕུགས་བསམ་སོགས་ 
མང་དུ་ཡོད་ཆོག་ཅིང་། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ད་བྱེ་ཚུལ་ནི། སྒྲུང་རྩོམ་ཆེས་ཐུང་ 
བ་དང་། སྐར་མ་གཅིག་གི་སྒུང་རྩོམ་མམ་སྒུང་ཐུང་ཡིག་བརྒྱ་མ་ཡང་ཟེར།) སྒྲུང་ 
ཐུང། སྒུང་འབྲིང་། སྒུང་རིང་བཅས་བཞི་རུ་དབྱེ་བཞིན་འདུག་གོ། ། 
སྒུང་རྩོམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་གཙོ་བོ་ནི་མི་སྣ་ཡིན་ཞིང་། མི་སྣ་དེ་གས་བསྡུས་ 
བཀོད་འབྲི་དང་། ཕྱི་རྣམ་བཀོད་འབྲི། སེམས་ཁམས་བཀོད་འབྲི། 
སྦྱོར་བ་བཀོད་འབྲི་སོགས་འབྲི་ཐབས་སྒ་ཚོགས་ཡོད་དོ། ། 

༤ རང་རེ་བོད་ཀྱིས་གློས་གར་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་འདོད་ 
པ་དང་དེའི་གཞུང་ལུགས་ཅི་ཡོད་སོགས་མདོར་བསྡུས་ཤེག་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལས། གང་ཡང་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཡན་ལག་དང་། །འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཚན་ཉིད་ 
སོགས། །ལུང་གཞན་ད་ག་ཏུ་བརྲེད་འདི་ཡང་། །རྒྱན་ཉིད་དུ་ནི་བདག་ 


ཅག་འདོ་ད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་དུ་བློས་གར་གྱི་བསྟན་ 


སྐབས་ལྱཆ།'གཉིས་མའི་མཁར་ཡིན་འཚིན་གྲུ་ལ། 
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བཅོས་ཧ་ར་ཏ་སོགས་མང་བོ་ཡོད་ཅིང་། དེར་མཚམས་སྦྱར་གྱི་ཡན་ 
ལག་ལྔ་དང་། འཇུག་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག རྒྱན་བྱེད་པ་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག སྒེག་པའི་ཡན་ལག་སོགས་མང་བོ་ཞིག་ 
གསུངས་ཤིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་དུ་འདོད་པ་ 
ལས་ལུས་སུ་མ་བཞག་ཀྱང་དེང་སྐབས་ཤར་ནུ་བ་རྒྱལ་ཁབ་མང་བོས་ 
ཟློས་གར་རྩོམ་རིག་ཅེས་རྩོམ་ལུས་ཤིག་ཏུ་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། འཇར་པན་གྱི་ཟློས་གར་གཞུང་ལུགས་སྒྲ་བ་ཧོའུ་ཀྲུའུ་ཏུན་ཀྲི་བླུ་ 
ཡིས། ཟླས་གར་ནི་མིའི་གཟུགས་དབྱིབས་བརྟེན་བྱ་བྱས་ཏེ་གར་ 
མཁན། འཁྲབ་གཞུང་། གར་ཁང་། ལྟ་མཁན་བཅས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ 
ཟུང་འཛོམས་པའི་འཇིག་རྟེན་མངོན་གྱུར་གྱི་བློས་གར་རང་བཞེན་ 
དང་། མེའི་མཐོང་ཚོར་དང་ཐོས་ཚོར་བརྒྱུད་ནས་ཡིད་སེམས་ 
འགུགས་པའི་འགུལ་སྐྱོད་སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་ 
བཞག་ཡོད་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་གོ་ཆོག་པར་འདོད་ལ། དེ་ལ་བདེན་དངོས་ 
གཙོ་བོར་འབྲི་བའི་གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར་དང་། བསམ་དོན་གཙོ་ 
བོར་འབྲི་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་རིགས་སུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའམ་དབྱེ་བ་ 
འབྱེད་སྟངས་གཞན་དང་གཞན་ཡང་མང་། གར་མཁན་དང་། འཁྲབ་ 
གཞུང་། ལྟ་མཁན། འཁྲབ་ར་བཅས་ནི་སབློས་གར་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
བཞི་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། ཨུ་རུ་སིའི་རྩོམ་པ་བོ་ཀོར་ཅིས། འཁྲབ་ 
གཞུང་ནི་རྩོམ་རིག་ལས་ཆེས་ད་ཀའ་ཁེག་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་སྟེ། རྒྱུ 
སྐད་ཆ་དང་འགུལ་སྐྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཚུར་ 
སྣང་བྱེད་པའི་བླང་བྱ་འདོན་པ་ལས། རྩོམ་པ་བོའི་གསལ་འདེབས་མི་ 


སྐབས་འཆུན་གཉིས་བའི་མཁར་ཡིིན་འཇིན་གཱ་ལ། 
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མཁོ་བ་རེད། ཅེས་བརྗོད་འདུག་གོ། ། དེ་ལྟར་ན་རང་རེ་བོད་ལ་མཚོན་ 
ན་གོང་གསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འཇཛོམས་པའི་གློས་གར་རྩོམ་ལུས་སྨྲ་བ་ 
དང་བརམས་ཆོས་ནི་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་སྐས་རིམ་དང་བོའི་ཚད་དུ་ 
ཡོད་ཅེས་བདག་གིས་འདོད་དོ། ། 

འར གློག་བརྙན་རྩོམ་རིག་ནི་རྩོམ་པ་བོ་མཆོག་གྱུར་ཞིག་གི་ 
བསམ་བློ་དང་སྨྱག་རྩལ་གཅིག་བུས་མི་ཆོག་པར་མཛེས་རྩལ་རིག་པ་ 
དང་སྒྲ་བསྐྱེད་རིག་པ། རྫས་འགྱུར་རིག་པ། འཕྲུལ་ཆས་རིག་པ་སོགས་ 
འཇོམས་ད་གོས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ལ་དར་ནས་ 
ཞེ་ན། རོམ་རིག་གཞུང་ལུགས་གནད་བསྡུས་ལས། རྩོམ་རིག་གི་ཆ་ནས་ 
བཤད་ན་བརྟན་གཟུགས་རྩོམ་རིག་ནི་དེང་རབས་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་ 
རྩལ་གྱི་མཐུ་ནུས་ལས་བྱང་བའི་སྒྱ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་བ་ཞིག་སྟེ་ 
རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རེགས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ 
ཏེ། ཚོམ་རིག་གི་མི་སྣའི་སྣང་བརྟན་དང་ཡུལ་ལྗོངས་སོགས་གློག་ 
མཁན་རང་གི་ཉོག་དཔྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མྱོང་མི་དགོས་པར་ལྟད་མོ་ 
བ་རང་གིས་དངོས་སུ་མཐོང་ཐོས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱོང་རོལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་ཐུབ་པས་རྩོམ་ལུས་གཞན་ལས་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་འཛམ་གླིང་རང་བཞིན་གྱིས་འཕེལ་ 
རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ལགས་ན། རང་རེས་ཀྱང་གློག་བརྟན་རྩོམ་རིག་ 
གི་གཞུང་ལུགས་གསར་རྩོམ་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ 


གློག་བརྟྙན་ཚྩོམ་རིག་གང་མང་ཞིག་གསར་བསྐུན་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ 


སྐབས་འྱཏ་གཉིས་པའི་མཁར་ཧིན་འཛིན་གྲྭ་ལ། 
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དུ་ས་སུ་བབས་ཤིང་བཤོལ་ཐ བས་མེད་པའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ཞིག་གོ། ། 


རཾ ཨ་རིའི་རྩོམ་པ་པོ་ས་ཁི་ཐི་རྡོར་གྱིས། སྙན་ངག་ནི་མི་ཡི་དབང་ 
བོར་འཇིགས་སྐྱལ་བྱེད་ཅིག་དང་། མི་གསོད་རྨས་ཐུབ་བྱེད་ཅིག་ཏུ་ 
ངོས་འཛིན་གྱིན་ཡོད། ཅེས་དང་། ཨུ་རུ་སིའི་རྩོམ་གཞུང་སྒྲ་བ་པེ་ལེན་ 
སི་ཅིས། མི་རིགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་སྙན་ངག་ནི་མི་རིགས་དེ་ཉིད་ 
མཚན་པར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་བཤད་རྩོང་ལ། 
དོན་དངོས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་སྙན་ངག་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉིང་ 
བཅུད་དང་སེམས་ཀྱི་མཛེས་པ། ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ། འཚོ་བའི་སྣང་བརྟན་ 
ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཚོན་ལྡན་བརྟན་འཕྲིན་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེས་བརྗོད་ཆོག འོན་ཀྱང་དེང་སྐབས་མང་བོ་ཞིག་གིས། ནུབ་ཕྱོགས་ 
སྟན་ངག་པ་ས་ཐེས། སྙན་ངག་འབྲི་བ་ནི་ཐེར་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
ཐེར་འདོན་བྱེད་པ་ནི་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བ་ཞིག་རེད། ཅེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉེ་རབས་མཁས་དབང་དགེ་ཆོས་དང་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་ 
སོགས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་དང་དགག་སྒྲུབ་རང་བཞིན་གྱི་རྩོམ་ཡིག་རེ་ 
འགའ་བྲིས་པའི་རྗེས་སུ་ཞིབ་དཔོད་མེད་པར་འབྲངས་ཁུལ་གྱིས་རྩོམ་ 
རིག་ཟེར་བ་སྡིགས་དམོད་གཏོང་བྱེད་ཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བཞིན་པ་ནི་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་གི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་སྟེ། སྙན་ངག་པ་ཀོར་ཅིས། རྩོམ་རིག་གི་ 
འོས་འགན་ནི་སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་གི་མི་བཟང་དོན་བཟང་གི་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བསྡེམས་ ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་མི་ཡ་རབས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
བསྔགས་བཛྲད་དང་སྔན་བསྐུལ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། མི་ངན་དོན་ངན་གྱི་བྱ་ 
བར་མཚང་འབྱིན་དང་ཐེར་འདོན། སྤྱོད་པ་མ་རབས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 





པ་བོ་ལུའུ་ཞུན་གྱིས། སྒྱུ་ཚྩོམ་གྱི་འགན་འཁྲེ་ནི་ཧུར་བརྩོན་དང་ཡར་ 
བསྐྱེད། ལག་ལེན་བསྒུབ་པའི་བྱ་སྨྱོད་ལ་ཕན་རྐྱེན་སྟེར་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། སྙན་རྩོམ་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་གནད་བསྡུས་ལས། རྨོངས་པའི་ 
གཉིད་ལས་སད་བྱེད་འབྲུག་གི་སྒྲ། །གཤིས་ངན་དུག་སྦྲལ་ཚང་གཏོར་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག །ཡ་རབས་སྣང་བའི་ལམ་སྟོན་ནམ་མཁའི་ནོར། ། 
དགོངས་གཞིར་བྱས་པ་སྙན་ཚོམ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །དྲི་ངན་འཐུལ་ 
བའི་ཁྱི་ལུད་བསྲེག་པ་དང་། །གཡང་སར་འཁྲིད་པའི་ཐེའུ་རིང་ལམ་ 
མཁན་དང་། །དཱན་རིག་སྤྱོ་བྱེད་དུག་གི་ཁུ་བ་རྣམས། །མི་གཙང་ཕྱགས་ 
ལུད་ལྟ་བུའི་དོར་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ 
མི་རྨོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷྕང་བའི་རྩོམ་རིག་གི་དབུ་མའི་ 
ལམ་ལ་བརྟེག་ཅི་ཐུབ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་སྟམ། དོ་ན་ 
འགྲུབ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་ངོ་མ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁོའི་བསྟོད་པ་ 
བླཀླག་པའི་འཆར་སྣང་ལས། དེང་རབས་ཚྩོམ་གྱི་ལྷ་ལམ་ངོར། །སྒྱ་ 
རྩལ་འཕུར་མདའ་བགྲོད་པའི་ཚེ། ། བསྟད་པའི་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ཏེ།། 
མཁའ་ལ་འཕགས་འདོད་ངལ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། ཨ་ཁུ་འབྲོང་གི་ 
དབང་བོ་རྣམས། །གསེར་ལས་གྲུབ་ཅེས་བསྟོད་མཁས་པའི། །རི་བོང་ 
བླ་ལྡན་འདི་དག་གི། །གཏམ་ལ་ཆ་འཇོག་ཅི་ཞིག་མཆིས། ། ཞེས་དང་། 
བསྟོད་པ་བྱས་ན་ལོས་ཆོག་སྟེ། །ཧ་ཅང་བསྟོད་པ་ཐལ་ཆེ་ན། །ཞེས་ ( 
སོགས་བསྟོད་སྨད་ཐལ་ཆེ་བའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ད་གོས་ཚུལ་ 
སོགས་མང་དུ་བརྫོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྐབས་བརྙ་གཉིས་བའི་མཆར་ཧིན་འཇིན་གྲ་ཡ། 
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༈ གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་འཁྲུལ་སེལ་གྱི་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་སྡེམ་ཚིག་ 
ལས། ཚིགས་བཅད་ལས་གཞན་རྒྱུན་ཚགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་ ¦ 
ཆགས་ཟུར་དུ་འབྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ས་སྐྱ་པཌ་ ཊཱ 
ཊི་ཏ འི་སྡེབ་སྦྱར་མེ་ཏོག་ཆུན་པོར། ཚིགས་སུ་བཅད་དང་རྐྱང་བ་དང་། ། ' 
རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཚིག་གི་སྦྱར་བ་བྱེད་འདད་པའི། _ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་ ྒ 
དེའང་གཉིས་ཏེ། རྒྱན་ཆགས་བཅད་པ་དང་མ་བཅད་པའོ།། དེ་ལ 
རྒྱུན་ཆགས་བཅད་པ་ནི་འདེར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ ; 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། རྒྱུན་ཆགས་མ་ ུ 
བཅད་པ་ནི། སྡེབ་སྦྱར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལྕི་ཡང་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་ལ། བྱ་ ྦ 
བ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡོད་པ། རྐང་བ་བཞིར་མ་བཅད་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ པ 
སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཚོམས་ལས། རྐང་བ་དག་གིས་མ་བཅད་པ། །གང་ལ་ཡི་གེ་ | 
སྦེལ་ལེགས་ཡོད། །བྱ་བའི་ཚིག་གིས་གསལ་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ པ 
ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་འདོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ 
ཟུར་ཟ་བ་སྟེ། སྡེབ་སྦྱར་གྱི་གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཆགས་ནི་ཚིགས་ ད 
བཅད་ཁོ་ན་སྟེ་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་ན་ཚིགས་བཅད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཕྱིར་ 
རྒྱུན་ཆགས་ཚིགས་བཅད་ལས་ཟུར་དུ་འབྱེད་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཚུལ་ ]; 
བསྒྲུབས་པའོ། ། འཾ 

ཡང་སྡོམ་ལས། རྒྱུན་ཆགས་མ་བཅད་སྡེབ་སྦྱོར་བཞིན་ཡིན་ན།_ 
རྐང་བས་གཅོད་དགོས་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ི 
ས་པཌ་མཁས་འཇུག་ལས། རྒྱུན་ཆགས་མ་བཅད་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱར་རྒྱུན་ ཛུ 
ཆགས་དངང་འདྲ་ལ། ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་རྐང་བས་མ་བཅད་ ' 





།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།ག་་་་་་་་་ 





པབ  པ་ སམ ཛ ``" ཾ་བཾ ོ་ཾ ཐི ༡" ་ཾ་  ་་  ིེིཾྣྡྣཾྣཾ ག་ག སག ཟབཤ་ ་”་དཾི་གག ཟབཟབདར་་ ླ 
༄ཨ༄༅༡ཌ༡ཊ་་ྲ༠ ཆེིེེ་ 


པའི་རྒྱུན་ཆགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་སྡེབ་སྦྱར་བཞིན་ཡིན་ན། མེ་ཏོག་ཚུན་ 


པོར། སྡེབ་སྦྱོར་ལ་རྐང་བས་གཅོད་དགོས་པར་གསུངས་པས་ས་པ ང་ 
རང་གི་བརྩམས་ཆོས་མཁས་འཇུག་དང་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་གཉིས་ལ་ནང་ 
འགལ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་ པའོ།། 
ཡང་ སྡོམ་ ལས། གང་ཡང་རྐང་བས་མ་ བཅད་ ལྕུག་པ་ལ། །སྡེབ་ 
སྦྱོར་པཱྟ་ མི་འབྱང་ཚིགས་བཅད་ལ། །རྐང་ བཞི་མི་དགོས་ མངོན་པས་ 
རྒྱས་འགེབ་པ། །ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་ལ་འགེབ་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་ གྱེ་གཞུང་གང་དུའང་རྐང་བས་མ་བཅད་ པའི་ཚིག་ 
ལྷུག་ལ་ཡི་གེ་ལྩི་ཡང་ གི་ཉྟགས་ མི་འབྱུང་ཞེང་། ཡང་ ཚིགས་བཅད་ལ་ 
ཙབབཞི་ཆ་དགོས་ པའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་མངོན་ པ་ཀུན་ བཏུས་ཀྱི་ལུང་། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་རྐྱང་བ་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་། 
བཞི་བ་དང་། ཝྔ་བ་དང་། དྲུག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་ཕུང་ 
དྲངས་ཤིང་དེས་རྒྱས་འགེབ་བྱེད་པ་ནི་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་འགེབ་ཀྱི་ད་པེ་ཁོ་ 
ནར་ ཟད་པས་མི་ འཐད་ཚུལ་བསྒྲབས་པའོ། ། 
རྒྱན་ཆགས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་མ་བཅད་གཉིས་ཡོད་མེད་སོགས་ 
ཀྱི་སྐོར་ལ་དཔང་ལོ་ཚཱ་བ་དང་ཟུར་མཁར་བ། ལྔ་བ་ཆེན་མོ་སོགས་ 
དང་། ཡང་ས་པར་དང་སྣར་ཐང་པབ། རིན་སྤུངས་པ། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ། 
ས་སྐྱ་ངག་ཆོས་སོགས་སྔོན་བྱོན་མཁས་པར་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ 
གཉིས་ཡོད་འདུག་ལ། ཕལ་ཆེར་ཞིག་གི་གསུང་ད་ངོས་ལག་ལ་སོན་ 
དཀའ་བས་ཞིཔ་ཕྲར་མ་ངེས་མོད། རང་གི་ཆོངས་བློར་ཤར་ཚད་ཀྱིས་ 
དོགས་གཅོད་མད་ཙམ་ཞུས་ན། ས་པཌ་གྱིས་མེ་ཏོག་ཆུན་པོར་རྒྱུན་ 
ཆགས་ལ་བཅད་མ་བཅད་གཉིས་ཡོད་པ་དང་ཚིག་ལྷུག་ལའང་ཡི་གེ་ 
སྐགས་ལྱར་གཉིས་པའི་མཞར་ཁིན་འགིན་ག་ལ། 














འབྱང་དང་སྟན་ངག་མེ་ལོང་མ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཞག་ 
སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ན་མཁས་འཇུག་ད་ང་ནང་འགལ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྙན་གཞུང་དང་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་གཞུང་དོན་དང་ 
ཡང་མི་མཐུན་ལ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལ་རྐང་བ་བཞི་མི་ད་གོས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དོན་དེ་ཡང་མི་འབྱོར་ཏེ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ལུགས་ལ། 
རྐང་བ་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་ཚེག་ཁྱིམ་ལྟ་བུར་གོ་དགོས་པས། རྐང་བ་གཅིག་ 
པའི་ད་པེ་ལ། བློ། མཆོག རྒྱལ། གྱུར། ལྟ་བུ་དང་། རྐང་བ་གཉིས་པའི་ 
ད་པེར། དཔལ་ལྡན། ཤེས་བྱ། ཀུན་མཁྱེན། ཁྱོད་ནི་ལྟ་བུ་འཛོག་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་དཔེ་དེ་ཡང་ཞྭ་ད་པེ་ལྷམ་འགེབ་དུ་སོང་འདུག་ 
པས། དྭ་བངས་ཅན་ད་གྱེས་གླུ་དང་ཀུན་མཁྱེན་སྡེམ་ཚིག་ལས་བཀག་ 
པ་གནད་དུ་སོང་མོད། ཕྲན་གྱིས་བསམ་ན། ས་པཌ་གྱི་སྡེབ་སྦྱར་མེ་ 
ཏོག་ཆུན་པོར་གསུངས་པ་ནི་སྤྱིར་རྒྱ་གར་ན་རྒྱུན་ཆགས་མ་བཅད་པ་ 
ཞིག་འབྲི་སྲོལ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཚིགས་སུ་མ་བཅད་པས་ཚིགས་བཅད་སྤྱི་ 
ད་ང་མི་འདྲ། ལྩི་ཡང་གིས་སྲས་པས་རྐྱང་བའམ་ལྷུག་པ་སྤྱི་ད་ང་མི་འདྲ་ 
བར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་ཆགས་ནི་བོད་འགྱུར་གྱི་སྙན་ངག་ 
དང་སྡེབ་སྦྱོར་དག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་ཅི། རྒྱ་གར་རང་ལའང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ 
གཞུང་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཚུལ། ལེ་ 
ཏོག་ཆུན་པོ་རང་གི་གཞུང་དུ་འང་། འདི་ལྟ་བུའི་སྡེབ་སྦྱར་ནི། དེང་ 
སང་རྒྱ་གར་ན་སྡེབ་སྦྱོར་བ་ཆེས་ཆེ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྦྱར་ 
བའང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འདིར་སྐབས་མ་ 
སྐབས་ཁྱབ་གཉིས་འའི་མཞ་ཅྱིན་འཞིན་ག་ལ། 








་ྷྷགགགཾགགགགགགགགཾྣཾྣྣྣཾྣཾྣ་ྣྗབྦོབཀཐ ཏག ར་སས་ྦྨྣྱཔཀཔ་ྣཾཾྣཔྣེྣཔྣཾཾཾྣཾྣཾཾྣཾཾྣཔ པྣཾྣཔྣཔ་ཾྣ།ྣརཾྣྨ}]]ཀྣྨྣྤཡ༈ཨ༥༈"ཞ༩#༩༦ དད] ་་ཾ་ཾ་ཾ  ཾ ན་ དགག ་་ 


འགྲེལ་དུ་སི་ཏུའི་ལུང་དྲངས་པར། ཤེན་ཏུ་གྲགས་ ཆུང་ཞིང་སྦྱར་བ་ 
ཞུང་བ་མ་གཏོགས། ད་ཌ་ཊ་ཀར་གྲགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་རྒྱུན་ཆགས་མ་ 
བཅད་པ་ཞིག་རྒྱ་གར་ནའང་ཡོད་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། གཞུང་འདི་ 
དང་སྡེབ་སྦྱར་རིན་འབྱུང་སོགས་ལ་ནི་བསྒྲིག་ཏུ་མེད། ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ། དེས་ན་ས་པཌ་གྱི་སྡེབ་སྐྱོར་མེ་ཏོག་ཆུན་པོར་རྒྱུན་ཆགས་ལ་ 


་བཅད་མ་བཅད་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་གདམས་པ་དེ་རྒྱ་གར་གྱི་སྡེབ་སྦྱར་ 


བ་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་དང་། ཡང་གཞུང་དེར་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་རྐང་བས་ 
གཙཅོད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡོངས་གྲགས་སྡེབ་སྒྱར་གྱི་ལུགས་ 
ལྟར་བཤད་པ་གཞུང་དོན་ཆ་ཚང་ལ་བལྟས་ན་ར་འཕྲོད་ཐུབ་པས་ 
མཁས་འཇུག་དང་ནང་འགལ་མེད་པར་མ་ཟད་སྡེབ་སྒྱར་གྱི་གཞུང་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ལ་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟགས་སུ་འདུག་གོ་སྟམ། ཡང་ 
སྙན་ངག་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱང་ངེས་པར་དུ་རྐང་བ་བཞི་ལྡན་ཞིག་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་བརམས་ཆོས་ཁྲོད་ན་རྐང་བ་གསུམ་ཅན་དང་ 
དྲུག་ཅན་སོགས་ཅི་རིགས་ཤིག་འབྱང་བས། ས་པཌ་གྱིས་སྤྱིར་ཚིགས་ 
བཅད་ལ་རྐང་བ་བཞིར་མ་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་ལུང་དེ་དྲངས་པར་བྱས་ན་མཁས་མང་གི་དགོངས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་འབབ་ཅིང་དོན་དངོས་དང་ཡང་མཐུན་པར་སྙམ་སྟེ། (ཕྲན་གྱི་བསམ་ 
ཚུལ་འདིའི་རྒྱབ་རྟེན་ལ་རིན་སྤུངས་པའི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ང་རོ་སོགས་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ། ]) ཚུལ་འདེར་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་ཤིང་མོས་པ་ཡོད་པ་དག་གིས་ 
གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ། ། 
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༈ རྒྱ་གར་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
སྒྲིག་སྟང་ས་ཀྱི་ཆ་ནས་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བགྲང་བ་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་བགྲང་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། རྩ་བ་མེ་ལོང་མ་ལས། དེ་ཡི་གློས་པ་ 
མཐའ་དག་ནི། །སྡེབ་སྦྱོར་གཞུང་དུ་ངེས་པར་བསྟན། །རིག་དེ་སྙན་ 
ང་གྱ་ཧ་མཚོ་ནི། །ཟབ་མོ་བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྱུ། །ཞེས་རྒྱ་གར་བ་ལ་ 
མཚོན་ན་རིག་པ་དེ་ནི་སྙན་ངག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བརྒལ་ 
བར་འདོད་པ་དག་གི་གྲུ་དང་གཟིངས་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གདམས་མོད། 
བོད་ལ་རྒྱ་གར་ཇི་བཞིན་དུ་ལྕི་ཡང་གི་སྒོ་ནས་ཚིགས་བཅད་སྒྲིག་སྟངས་ 
མེད་པས། ཀུན་མཁྱེན་སྡེམ་ཚིག་འདིར་ཡང་། དང་བོ་རབ་གཅེས་སྤོས་ 
པ་གཞན་དུ་ཚོལ། །ཞེས་དེ་ཡང་རིག་པའི་སྒོ་འཕེལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་ 
པ་སྟེ་བཟང་མོད། བོད་ཀྱི་སྟན་ངག་བཤད་པའི་སྐབས་ལ་མཁོ་གལ་མི་ཆེ་ 
བས་རྒྱས་པར་སྐབས་གཞན་ནས་འཚོལ་ཞིང་ཤེས་དགོས་པར་གདམས་ 
པའོ། ། ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད་དུ། སྡེབ་སྦྱར་གྱི་རིག་པ་དེ་ཡང་སྙན་ངག་ 
གི་སྐབས་འདིར་རབ་ཏུ་གཅེས་ཤིང་མཁོ་བས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པའོ། ། ¦ 


རཾ སྤྱིར་ཚེག་ཁྱིམ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནས་ཚེག་ 
ཁྱིམ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུ་རྐང་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའང་ཡོད་ལ། དེ་ལ་བོད་རང་གི་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྙན་ 
རྩོམ་གྱི་རྣམ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། གླུ་ཚིག་གི་རྣམ་པ། མགུར་ 
ཚིག་གི་རྣམ་པ། འབེལ་གཏམ་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་ནང་གསེས་རིགས་ 
སྐབས་འཁྱ་ཀཧིས་ལའི་མཞའ་ཁྱིན་འཇིན་གྲྭཡ། 


༡༡༡༡ ༩༨༩ ༩༡༧༡༡༨-༩༦-༤༦-༤༨༤༤༤རར༤༧༡༦ར༧ཆརརརར༧༤་རརརསརམ་རམའརར་ཏམའརམསལ་མརརམགར་པ་འངམ་ལམསལ་འའརམ་རར་རར་འརཏངསངྙཇམས་བམསམངདའམསསམར ནསའཆར་འམ་མམཏ་བཅྡངསམརས་པ་འརམངས་འངརའའམརའརརརའརང་ཏཆཏ་དནམསཔསམསམཁན་མས་ས 


མང་དུ་ཡོད། 


༈ བོད་འགྱུར་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་སྟན་ངག་གི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་དམ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཡིན་ན་རྐང་བ་བཞི་ལྡན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ཚིག་ལྷུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ནི་ཚེག་ཁྱིམ་སོ་ 
གཉིས་ལ་བྱེད། བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་རེ་ཡོད་མོད་གྲགས་ཆེ་བའི་ 
ཀའམ་ཤུ་ལོག་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ འི་དོན་ཏེ། བོད་རང་ལ་ཚེག་ཁྱིམ་ 
རྩོམ་རིག་ལ་འཇུག་པ་བོ་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་ཐོག་མར་ཚེག་གྲངས་ 
ཞུང་བའི་རིགས་ལ་འབད་ད་གོས་ཤིང་། རིམ་གྱིས་ཚེག་གྲངས་མང་བོ་ 
ལའང་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་ཁྲོད་རྐང་བ་གཅིག་ལ་ 
ཚེག་ཁྱིམ་ཉིས་བརྒྱ་ནས་སུམ་བརྒྱའི་བར་བྱས་པའང་ཡོད་དོ། ། བམ་ 
པོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་མང་བོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའམ་ 
བསྡོམས་པའི་དོན་ཏེ། ཆུན་པོ་དང་རིགས་འདྲའོ།| རྒྱ་གཞུང་དག་ཏུ་ 
བམ་པོ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཆད་འདི་མེད་མོད། བོད་ཀྱིས་རྒྱུད་རྩོམ། རྒྱ་ 
ནག་གིས་མདོ་རྩོམ་ཟེར་བ་ལྟར་གཞུང་ལ་བསྲེ་བསླད་དང་ཆད་ལྷག་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བོད་བཙན་པོའི་དུས་སྐབས་སུ་རང་རེའི་སྔོན་བྱོན་ 
ལོ་པཌ་དག་གིས་གསར་དུ་བསྣན་པར་བཤད་དོ།། ཡོངས་གྲགས་སུ་ཐོ་ 
ཏུ་བརྩི་ལ། ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བམ་པོ་གཅིག་དང་བཞི་བརྒྱ་ལ་ 
བམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའང་ཡོད་དོ། ད སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ཞལ་ 











¬¬ གླྣླྣླ ཀ། ིད།1།། 
རྒྱུན་དུ། བམ་པོ་སྔོན་དང་ལེའུ་མཇུག །རྩོམ་མིང་གང་ཡིན་སྔོན་ལ་སྟོས།] 
རྩོམ་མཁན་གང་ཡིན་མཇུག་ལ་ལྟོས། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཚུལ་འདི་ལྟ་ 
བུའང་ངེས་པར་དུ་ཤེས་ད་གོས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 

་ བོད་མི་རིགས་ནི་ཚིགས་བཅད་སྙན་ངག་ཆེས་ཆེར་ད་ར་ཞིང་ 
དེ་ལ་དོ་སྣང་དང་གཙིགས་འཛིན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས། ཡི་གེ་མ་ 
ད་ར་བའི་ཡར་སྔོན་གྱི་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། 
མྱི་བཟང་ནི་རྟ་བཟང་ཞིག །ཉིན་ཞིང་ནི་ཕག་ཚལ་ན། །མཚན་ཞིང་ནི་ 
ཕྱིང་བར་མཆིས། །དགྲའམ་ནི་ཟུན་ཅི་ཨང་། ། ཞེས་དང་། ཆབ་ཆབ་ནི་ 
ཕ་རོལ་ན། །ཡར་ཆབ་ནི་ཕ་རོལ་ན། །ྱིའི་བུ་ནི་སྱིའི་བུ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་ནི་སྲས་ 
པོ་བཞུགས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་བྱང་བས་ཀྱང་མཚོན་ཐུབ་པོ། ། འོན་ 
ཀྱང་ཁ་ཅིག་གིས་བོད་ཀྱི་སྟན་ངག་ཡིན་ན་ཚིགས་བཅད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་དང་། ཚིགས་བཅད་དང་སྙན་ངག་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འང་སྒྲ་བར་ 
བྱེད་མོད། སྙན་ཚྩོམ་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་གནད་བསྡུས་ལས། ཚིགས་ 
བཅད་ཡིན་ལ་སྙན་ངག་མིན་པ་དང་། །སྟན་ངག་ཡིན་ལ་ཚིགས་བཅད་ 
མིན་པའང་ཡོད། །སྟན་རྩོམ་ཡིན་མིན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འབྱེད། །ཚིགས་ 
བཅད་སྙན་ངག་ཁྱབ་མཉམ་འདོ་ད་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དེ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་མིན་མུ་བཞིའི་སྒོ་ན ས་ཀྱང་ངེ ས་པ་རྟེད་སླ་སྟེ། 
ཚིགས་བཅད་ཡིན་ལ་སྟན་ཚྩོམ་མ་ཡིན་པ་ནི་སུམ་རྟགས་རྩ་བ་ལྟ་བུ། 
སྙན་རྩོམ་ཡིན་ལ་ཚིགས་བཅད་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྷུག་རྩོམ་སྙན་ང ག་དང་ 
(ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ནི་ལྕུག་རྩོམ་ཡིན་པ་ལས་སྙན་རྩོམ་མིན་པར་བརྡོད་སྲིད་མོད། ངས་ 
ནི་སྙན་རྩོམ་ཡིན་མིན་ང་ངོའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་མ་བཅད་ཙམ་ 

སྐབས་ཁྱ་གཉིས་པའི་མགར་ཁྱིན་འཇིན་ག་ལ། 





གྱིས་འཛོག་གིན་མེད།) དེང་གི་རང་མོས་སྙན་ངག་གམ་ངེས་མེད་བཅད་ 


རྩོམ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀའི་ཡིན་པ། ཞང་ཞུང་བས་བརྩམས་པའི་རཱ་མ་ 
ཌའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། སློབ་དཔོན་ད་པའ་བོའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བ་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་ཀའི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ། དབྱངས་གསལ་ལྟ་བུ་འཇོག་ 
སྲུལ་ཡོད་དེ། དཔྱད་པས་འཇུག་པར་འཚལ་ལོ། ། 

༈ ཚིགས་བཅད་སྟན་ངག་འབྲི་སྲལ་སྔོན་རྒྱ་གར་ནག་སོགས་ 
སུའང་ཆེས་ཆེར་དར་མོད་ད་ལྟ་བོད་མ་གཏོགས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ 
རེགས་གཞན་ན་འབྲི་མཁན་ཆེས་ཞུང་བར་སྣང་ལ། ད་ལྟའི་བོད་རྩོམ་ 
ཚིགས་བཅད་སྙན་ངག་ཏུ་རློམ་པ་མང་བོ་ཞིག་ཀྱང་རྐང་བར་བཅད་ 
པ་ཙམ་ལས་ཚད་ལྡན་སྙན་ངག་ཅིག་ཏུ་བགྲང་ཐབས་མེད་པ་ཀློག་ 
རལ་བྱེད་མཁན་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། ། འདི་ནི་རྩོམ་པ་ 
བོ་དག་གིས་ངེས་པར་དུ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་གནས་གལ་ཆེན་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། བོད་མཁས་པས། འདི་ན་གྲོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག །རང་ 
དགར་རྐང་བར་བཅད་པ་ལ། །སྟན་ངག་མཁན་དུ་འཛིན་པ་རྣམས། ། 
ཀྱེ་མ་འཁྲུལ་བའི་མཚང་རེ་ཚེ། །ཞེས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མ་རངས་པའི་ 
གསུང་གནང་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ཚིགས་བཅད་སྡེབ་ 
སྟངས་དང་། ངལ་གསོའི་འདེགས་འཛོག་སོགས་ལེགས་པོར་ཤེས་ན་ 
རྩོམ་ལུས་གང་གི་སྒོ་ནས་རྩོམ་རིག་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྐད་ཆ་མཉེན་ཞིང་ 
འཇེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ད་བང་འབྱོར་བ་ 
ཡིན་ཕྱིར། འདིར་དཔེ་མཚོན་འགའ་འགོད་པར་བྱའོ། ། 


སྐབས་བྱར་གིས་པའི་མཚར་ཡིན་འཛིན་ག་ལ། 
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ཚེག་ཁྱིམ་གསུམ་པ། 
སྔོན་ལས་ཟ བ། | 
དམིགས་འདུན་གཅིག ། 
གླིང་ག་འདིར། ] 
ལྷན་ཅིག་འཛོམས། ། 

ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་ན། 

བརྗད་བྱ་ཟབ། | 

ཛོད་བྱེད་སྙན།|] 

མཛེས་པ འི་ཉམས། ། 

ལྕན་གྱིས་གྲུབ། ] 

ལྟ་བུའོ། ། 


ཚེག་ཁྱིམ་བཞི་བ། 

ཕྱེ་ཡི་ཆས་གོས། ། 

གཅིག་མཚུངས་མིན་ཡང་། ། 

ཤ་རུས་ཁྲག་རྒྱུན། ། 

གཅིག་ལས་གྲུབ་ཡོད། ། 

ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་ན། 

ལོ་རྒྱུས་གླེགས་བམ། ། 

སྐབས་ཁྱབ་གཉིས་པའི་མཞར་ཁིན་འགིན་ག་ལ། 





སྔན་བྱན་མེས་པོའི། ། 
མཛད་རྗེས་རྟགས་བྱུང། ། 
ལྟ་བུའོ། ། 


ཚེག་ཁྱིམ་ལྔ་བ་ལ་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ། 
7 གངས་དཀར་བོའི་ལྗོངས་ཀྱི། ། 
བོད་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ།། 
སེམས་ཨ་ལོང་སྦེལ་གནས། ། 
ངེད་ཤེས་རིག་གླིང་ཡིན། ། 
ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་ན། 
ཆོས་མདོ་སྔགས་དར་ས། ། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ས། ། 
བོད་ཁ་བ་ཅན་པོ། ། 
ལྷོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་རེད། ། 
ལྟ་བུའོ།། 
༢ སྲལ་རྒྱུན་རྨང་གཞི་བརྟན། ། 
གསར་བྱང་རིག་པས་མཛེས། ། 
གངས་རིའི་ལོ་རྒྱུས་ལ། ། 
དབུ་ཁྱུད་གསར་བ་བྲིས། ། 
རྟ་བུ་དང་། 


ྒོལ་ག་༥བྱག་གིེས་པ་འི་མཁར་ཁིན་འཇེན་གལ། ་ 
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ཕྔན་སྨོན་ལས་ཀྱིས་དེད། ། 
རིགས་ཞེན་ཟབ་མོས་བསྐུལ། ། 
སློབ་གསོའི་ཁུར་ཆེན་དེ། ། 
རང་རང་ཕྲག་ཏུ་བླངས། 
ལྟ་བུའོ། ། 


ཚེག་ཁྱིམ་དྲུག་པ། 

གསོལ་བ་ལྷ་ལ་བཏབ་ཡོད། ། 

འདུན་མ་བོད་ལ་བཅངས་ཡོད། ། 

གངས་རིའི་དྭ་བུ་འཕང་བསྟད་པའི། ། 

འགྱུར་མེད་དམ་བཅའ་བཞག་ཡོད། ། 
ལྟ་བུ་དང་། 

ཡང་ན། 
དཀྱུས་རིང་སྤྱན་གྱི་མད་ངས་ལ། ། 
བཅེ་ཆེན་གཟི་བྱིན་འཁྱུད་པའི། ། 
_ སྒྲ་སྟོན་ཚངས་སྲས་ལྷ་མོ། ། 

འདབ་བརྒྱད་སྙིང་ལ་བཞུགས་ཤིག ། 

ྟ་བུའོ། ། 


སྐབས་ཁྱཊ་གཉིས་པའི་མཚར་ཤིན་འཚིན་ག་ལ། 
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ཚེག་ཁྱིམ་བདུན་པ་ལ་རིགས་གུམ་ཡོད་དེ། 

༡ ཆོལ་གསུམ་གཞོན་སྐྱེས་གཡུ་སྦང་ཆོགས། ] 
ཤེས་རིག་པད་མའི་ཚལ་ལ་རྩེན། ། 
ཐུ་ཐོད་བཙན་པོའི་སྙབས་དཔུང་ཆེ། ། 
ཡང་བསྐར་ངོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས། ། 

ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་ན། | 
མྭ་ཀླང་བུ་མོ་སྒེག་པའི་འགྲམ། ། 
རང་བྱང་བྲག་རི་མཛེས་པའི་མདུན། ། 
ཤེས་རིག་ནོར་བུའི་སློབ་གླིང་ཞེས། ། 
དོན་ལྡན་མཚན་གྱི་སྟན་པ་འཕུར། ། 
ལྟ་བུའོ། ། 

སྔན་བྱོན་རྒྱལ་བློན་དང་ལོ་པཌ། ། 
ཐུགས་སྟོབས་བྲག་རི་ལ་བཅོལ་འདུག ། 
གསར་སྐྱེས་ཤེས་ཡོན་པའི་སྡེ་དཔུང་། ། 
མདུ་ན་སྐྱོད་སྤོབས་སེམས་ཀྱིས་བརྟས་ཡོད། ། 

ལྟ་བུ་ད་ང་། 


༩3 


ཡང་ན། 
མ་བོས་བློ་གསལ་གྱི་བུང་བ། ། 
མ་ལུས་ཆོལ་གསུམ་ནས་འཕུར་ཡོང་། ། 


སྐབས་གྱཆ་གཉིས་བའི་མཁན་ཞིན་འཇེན་ག་ལ། 
127 











མ་བསྒྲིགས་ལས་མཐུན་གྱི་དགེ་སློབ། ། 
མ་བཅོས་དམ་ཚིག་གིས་སྦེལ་ཡོད། ། 
| ལྟ་བུའོ།། 

༣ སྒྲ་སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་གློས་གར། ། 
རྩིས་དཀར་ནག་བཟ་གསོ་ནང་རིག ། 
དེང་རིག་གསར་འབུམ་སྡེའི་མངར་ཁ། ། 
གང་མཁོ་མཁོ་སྦྱང་ཡུལ་འདི་ཡིན། ། 

ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་ན། 
ནང་སྔ་ལངས་རྩ་ཚིག་གབློར་འཛིན། ། 
དགོང་འཕྱི་ཉལ་ད་པེ་མང་བལྟ་ཀློག ། 
དུས་རྒྱུན་པར་ལུས་སེམས་དོ་དམ། ། 
ཁོ་བ རྩོན་ལྡན་སློབ་མ འི་ཁྱད་ཆོས། ། 
ལྟ་བུའོ། ། 


ཚེག་ཁྱིམ་བ རྒྱད་པ་ལ་རིགས་ག སུམ་ཡོད་དེ། 

༡ རིགས་ཞེན་ཁྲག་རྩ་དྲག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང། ། 
ལྷག་བསམ་གླ་བའི་རང་མད་ངས་རྫོགས་པའི། ། 
གཞུང་ལུགས་འབུམ་མཁྱེན་བཤེས་གཉེན་དུ་མ། ། 
སྐལ་ལྡན་སློབ་བུའི་མགོན་དུ་བཞུགས་ཡོད། ། 

་ ལྟ་བུ་དང་། 


པཔ ཕབ ` ”" 





ཡང་ན། 
རེགས་ཞེན་མཐོན་པོའི་རི་ཆེར་ཆས་ཚེ། ། 
ལ་རྒྱའི་ཀི་སྒྲ་རྒྱང་ལ་བསྐྱར་འདོད། ། 
ངེས་འབྱང་རྣལ་མས་སེམས་རྒྱུད་བརླན་དུས། ། 
གཡའ་སྤང་མཚམས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དྲན་འོང་། ། 
ལྟ་བུའོ།། 
༢ ཕྱིའེ་ཀུན་སྤྱོད་ཡ་རབས་ཚུལ་དང་ལྡན། ། 
ནང་བསམ་བློ་གནའ་དེང་གཞུང་ལ་མོས། ། 
དུས་རྒྱུན་པར་ཐོས་བརྩོན་མི་ལྟོད་པའི། ། 
ཁྱེད་མཐར་ཕྱིན་འཛིན་གྲར་རེ་ལྟོས་ཟབ། ། 
ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་ན། 
རྫ་ལྷུན་ཆགས་སྤིན་གྱི་རྟད་གོས་ཅན། ། 
ལྷ་གཉན་པོ་ཨ་མྱེ་ཁྱུང་མགོན་རེད། ། 
ཆོས་བཤད་སྦུབ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཅན། ། 
དགོན་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་རེད། ། 
ལྟ་བུའོ། ། 
མི་རིགས་ཀྱི་དར་རྒུད་སྙིང་ལ་གཟན། ། 
ནང་འཁྲུག་གི་འཁོར་ལོར་ཞེན་པ་ལོག ། 
གཉའ་གནོན་གྱི་འོག་ནས་ཨམ་གཙིགས་བསྡམས། ། 
རང་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཁྱོད་ཚོར་བསྟན། ། 


-¬ 


ལྟ་བུ་དང་། 


སྐགས་འྱག་གསིས་ལའོ་མཚར་ཞིན་འཞིན་ག་ལ། 
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ཡང་ན། ད ། 
དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་གློག་ལས་སྐྱེན། ། 
ཚན་རིག་གི་ངོ་མཚར་བློ་ལས་འགོངས། ། 
བོད་པ་ཡི་འགྱུལ་བཞུད་རྟ་ལ་བཅོལ། ། 
རྗེས་ལུས་ཀྱི་མཚང་ངན་ཡང་ཡང་ཐོབ། ། 


ལྟ་བུའོ། ། 


ཚེག་ཁྱིམ་དགུ་བ་ལ་རིགས་གསུམ་ཡོད་དེ། 

༡ རིགས་ཞེན་གད་རྒྱངས་མཐོ་བ་གདོང་ལྔའི་ཁྱུ། ། 
བདེན་དོན་གངས་དཀར་རི་ལས་གླལ་བའི་སྒྲ། ། 
མ་བཟོད་ཟུག་རྡུ་འབྱིན་པའི་སྤྱང་མོའི་ཚོགས། ། 
གང་ན་མྱ་ངན་ཚིག་གི་སྦྱོར་བར་བརྩོན། ། 

ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་ན། 
ངོ་མཚར་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་ད་བྱིག་གི་ནོར། ། 
གངས་རིའི་བང་མཛོད་རྒྱན་དུ་རྫོགས་པའི་གཏམ། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་མགྲིན་གླུར་བརྫུས་པའི་མཐུས། ། 
གླིང་བདུན་གཟུར་གནས་དྲན་དབང་ཁྲི་འབུམ་བཀུག ། 
ལྟ་བུའོ། ། 


༢ ང་ཚོ་མདུན་སྐྱད་ཀྱི་ལམ་སྟེ་ཕྲ་མོར། ། 
| འགལ་རྐྱེན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་བུ་ཡུག་འཚུབ་ཀྱང་། ། 





ཡང་ན། 


ཡང་ན། 


གཞོམ་མེད་སྤོབས་སེམས་ཀྱེ་གོམ་ཤུགས་བརྟན་ན། ། 
གངས་ལྡོངས་གསར་བ་ཡི་རྫོགས་ལྡན་བསུ་ངེས། ། 
ྦ པ ལྟ་བུ་དང་། 


ཕྱི་ན་ང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རླབས་ཤུགས་རྒོད་པས། ། 
ཆེར་རློམ་ཆུ་སྲིན་འགའ་བག་ལ་ཞ་ཡང་། ། 
ཕྲག་དོག་ཟུག་རྫུ་ཡི་ཅ་ཅོ་གཏོམ་པོ། ། 
རིགས་མཐུན་ཁོར་ཡུག་ན་རྟག་པར་སྒྲོག་སྐད། ། 
ལྟ་བུའོ། ། 

གདོང་དམར་བོད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ གཞི་ཅ ཅ། ། 
གནའ་དེང་ཟུང་འབྲེལ་སློབ་གསོ་ལ་རག་ལས། ། 
འགག་མེད་ཚེ་སྲག་ཕྲ་མོ་ཡི་རྒྱུ་བ། ། 
རང་གི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ལས་མི་འདུག ། 

ལྟ་བུ་དང་། 


བྱམས་ལྡན་ཕ་མ་རྒྱང་རིང་དུ་བཞག་ཅིང་། ། 
སྐྱིད་པ འི་ཕ་ས་དྲན་ཡུལ་དུ་བསྐྱར་ནས། ། 
རྭ་རྒྱའི་རྡུལ་དམར་འཚུབ་ཀློང་དུ་འོང་དོན། ། 
མི་ཚེར་མཛེས་སུག་སྣོན་མ་ཡི་ཆེད་ཡིན། ། 
ལྟ་བུའོ། ། 


སྐབས་གྱར་གསིས་ལའི་མཆར་ཤིན་འཛིན་ག་ལ། 
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ཚེག་ཁྱིམ་བཅུ་བ་ལ་རིགས་གསུམ་ཡོད་དེ། 

7 སྔན་དྱང་གི་ལོ་རྒྱུས་མེ་ཁོང་ལ་མཛལ་ཚེ། ། 
ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་རི་ནས་འབབ་ཐབས་ཤིག་མི་འདུག ། 
ད་ལྟ་ཡི་རང་རིགས་ཉམས་རྒུད་ལ་བལྟས་པས། ། 
འགྱོད་གདུང་གི་རྲ་ཁ་སོས་ཐབས་ཤིག་མ་བྱུང། ། 

; ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་ན། 
དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཇི་འདྲ་ཞིག་རྒོད་ཀྱང། ། 
རང་ནོར་གྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་འཛིན་ལ་བརྩོན་བཞིན། ། 
གསར་བྱུང་གི་ཤེས་རིག་ནང་འདྲེན་ལ་སྤོ་བ། ། 
 སྤེལ་སྲིན་གྱི་གདུང་རྒྱད་བོད་པ་ཡི་ཁྱད་ཆོས། ། 
ལྟ་བུའོ། ། 

༢ ལག་གསེར་ཕྱུག་ཕྲ་མོ་འཁྱུག་འཁྱུག་གིས་རྩེན་ཏེ། ། 
ཁས་ལ་རྒྱ་གླེང་བའི་རྫིག་ཉམས་ཀྱིས་མི་ཆོག ། 
ཕྱིའི་དགྲ་དཔུང་དམར་བོའི་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་ཤིང་། ། 
ནང་མཐུན་སྒྲིལ་དཔལ་བེའུའི་གསེར་རིས་ལ་བརྩོན་དགོས། ། 

ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་ན། 
ཤར་རྒྱ་ནག་ཐང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི། ། 
ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཕྲ་སྟབས་དཔུང་གིས་བཅོམ་མཛད། ། 
བོད་གདོང་དམར་མི་དབང་སྲོང་བཙན་གྱི་ཕྱག་རྗེས། ། 





བསུབ་མ་ཐུབ་རྲ་རྒྱལ་གངས་རྩེ་ན་འཚེར་འདུག ། 


༣ དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བརུ་ཡི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། ། 
རྒྱུ་ད་པེ་གང་ལའང་བསམ་ཀྱང་རྟེད་པར་ད་ཀའ། ། 
ད་གོས་ཁ་དོད་རིན་ཆེན་གྱི་བགཾ་སྐལ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ། 
དོན་ཆེད་ཆུད་ཟོས་སུ་ཤོར་ན་ཡིད་རེ་ཕ ངས། ། 

རྟ་བུ་དང་། 
ཡང་ན། 


མི་ཚེའི་སྙིང་བོ་དེ་མཐའ་མེད་ཡོན་ཏན་ཡིན། ། 
བདེ་སྐྱིད་རྩ་བ་འང་ན་ང་སེམས་ཉིད་ལས་བྱང་། ། 
ནང་བ སྟན་རིག་ག ཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་ཟ བ་པའི་བུ ར།། 
མ་རྟཾགས་ལོག་རྟོག་གི་སྒ་མོ་རང་འགག་ཡིན། ། 
ལྟ་བུའཾ།། 


ཚེག་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ། 

༡ སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གངས་དཀར་གྱི་ཞིང་ཁམས། ། 
མ་བརྩིགས་གན་མ་ལ་གཟེངས་པའི་རི་ཚོགས་ཀྱི་རྔམ་བརྫིད། ། 
མ་ཁྲིད་ལྷོད་ཀྱིས་འབ བ་པའི་བ རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་བོ། ། 
སུམ་ཅེན་ངོ་མཚར་བརྐས་པ འི་ཡུལ་མཆོག་དེ་གང་ཡིན། ། 

ལྟ་བུ་དང་། 


སྐབས་གྱཏ་གཉིས་ཡའི་མཚར་ཤིན་འཇིན་གལ། 
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ཡང་ན། 
ཕ་མཐའ་མིག་གིས་མི་ཟིན་སྤང་ཐང་གི་རྒྱན་ཆར། ། 
ཏ་ནོར་ལུག་གསུམ་བག་ཡངས་རྩེ་དགའ་ཡིས་མྱོས་འདུག ། 
ཚན་རྩལ་འཕྲུལ་གྱིས་བཞེངས་འདྲའི་སློབ་གླིང་གི་ཁོར་ཡུག ། 
ཡིག་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀློག་པའི་ད་བྱངས་རྟ་ཡིས་ཁྱབ་འདུག ། 

_ ལྟ་བུའོ། 

༢ ཁ་བའི་ད་ར་རྒུད་ཕྲག་ལ་བབས་པའི་ཕྱི་རབས་པ། ། 
བློ་དང་ལང་ཚོའི་བཀྲག་མད་ངས་འཚེར་བའི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོགས། ། 
མ་འོངས་མི་ཆེའི་མཛེས་རྒྱན་འཚོལ་ཞིང་རང་རིགས་ཆེད། ། 
ཐག་ཐག་དུས་ཚོད་མདའ་རེར་འགྲོགས་ཏེ་སློབ་ལ་བརྩན། ། 

ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་ན། 
ཡུན་རིང་ཤེས་རིག་བདུད་ཆིས་བསྐྱངས་པའི་སློབ་བུ་དག ། 
སྦྱངས་འབྲས་རིན་ཆེན་རྒྱན་དུ་ཐོ གས་ཏེ་ཕེབས་ཤུལ་ན། ། 
མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་རང་མཚང་སྟན་ལ་ཆེས་དཔའ་བའི། ། 
ཆླུང་འཚུབ་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེང་ལོ་སེར་བོས་སྐྱོ་བ་བྱིན། ། 
ྣ; ལྟ་བུའོ། ། 

༣ འབད་འབད་དུང་དུང་གིས་བསྒྲབས་པའི་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས། ། 
མྲུག་བདེན་ཟོ་ཆུན་བཞིན་འཁོར་བའི་སྦེལ་ཐག་ཡིན་འདུག ། 
ཤ་རུས་ཁཱག་རྒྱུན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་གཉེན་ཉེ་མཛའ་བཤེས། ། 
ཐར་བའི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་འདུག ། 

ལྟ་བུ་དང་། 
སྐབས་ཁྱབ་གཉིས་པའི་མཞར་ཁྱིན་འཇིན་ག་ལ། 











ཡང་ 

དགསྱུན་རིག་པ་ཡིས་ཆིམ་པའི་བློ་ཆུང་གྲོགས་པོས། ། 

ཟབ་བརླིང་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་མི་མཐོང་། ། 

ཤག་ཤག་འབབ་སྒྲ་ཡིས་ཁེངས་པའི་རྫ་ཆུ་སིལ་མ། ། 

རྲ་འབྲིའི་མཚད་ཡོན་གྱི་ཀླང་ན་གྲག་མེད་འགུལ་མེད། ། 
ལྟ་བུའོ། ། 


ཚེག་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ། 
༡ ལུས་སྒྱུ་མའི་ཕུང་བོར་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆ་ཡིས་སྤས་ཀྱང་། ། 
ནང་ཡོན་ཏན་མེད་ན་རྒྱལ་མཚན་ཁོག་སྟོང་དང་འདྲ་བས། ། 
ཡུལ་གཉེན་ཉེ་དྲན་པའི་སྐྱོ་བར་བཟོད་སྒོམ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ། 
དུས་ད་ལན་ཡོང་བའི་ཉིང་དགོས་འགྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་ཅིག,] 
ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་ན། 
བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་སྦྱང་བློ་མེད་པ་ཞིག་མིན་ལ། ། 
ཐོབ་གོ་སའི་སྟེགས་བུར་སྤྱན་འདྲེན་མ་བྱས་པ་མིན་ཡང་། ། 
སེམས་སྐྱ་མོ་འཐོག་སའི་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་ཆེད་དུ། 
ཕྲུག་ཐོད་ལ་བླངས་པའི་ལས་ཤིག་ང་ཅག་གིས་བསྒྲུབས་ཡོད། ། 
ལྟ་བུའོ། ། 


༢ གཡུ་རལ་གནམ་འཕང་དུ་གཟེངས་པའི་སྡེར་ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ། ། 


ལྷོ་མཐའི་མྨྱ་ངན་གྱི་ཐང་ན་ངན་གཡོ་ཡིས་བརྫངས་སྐད་། ། 
མི་རིང་མི་ཐུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་སྐྱོ་བོ་ཡེ་རང་མདངས། ། 
སྐབས་འཆུ་གཉིས་ལའི་མཞར་ཤིན་འཇིན་གྲ་ལ། 








ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་ ཛུ 
སྤེན་དཀར་ལེབ་མོ་ཡི་བང་རིམ་བརྩེགས་པ་ཡི་གད་ན་ལ། ། 
བརེ་འཛུམ་ལྷུག་ལྷུག་ཏུ་གྲོལ་བའི་ཚངས་ཆེན་གྱི་སྲས་མོ། ། 
དགའ་དད་འགྲན་བཞིན་དུ་འཕེལ་བའི་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་ལ། ། 
ངོ་མཚར་ངག་རིག་གི་དགའ་སྟན་ཟད་མེད་ཅིག་སྩོལ་དང་། 
ལྟ་བུའོ། ། 


ཚེག་ཁྱིམ་བ ཅུ་གསུམ་པ་ལ་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ། 

7 སྣ་ཚོགས་ལྟ་བའི་ཀློང་ནས་རང་གི་མི་ཚེའི་དམིགས་འདུན་བོར། ། 
ཧོལ་རྒྱུཊ་འུར་ཐིང་ངང་ནས་རང་གཤིས་གཙང་མར་གྱེས་ཕྱག་ཡུལ། ། 
ཅི་མེད་ཅང་མེད་བུ་ལོ་རང་སྡེའི་རིགས་ལ་སྡང་སེམས་འབར། ། 
དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་འདི་ལ་སྐྱོ་གདུང་གཏམ་རྒྱུད་ཇི་འདྲའི་མང་། ། 

ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་ 
རིགས་པའི་སེང་ཆེན་གང་མང་ཕྲག་དོག་དུག་གི་མདའ་མོས་བཀུམ། } 
རིཊ་སྨྲའི་ཁྱུ་མཆོག་ཕལ་ཆེར་བཟོད་མེད་བས་མཐའི་ན་ཊ་སུ་བསྐད། ། 
རིགས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དག་ཀྱང་གཡོ་ལྡན་ཝ་མོས་གཡོག་ཏུ་བཀོལ། ། 
རིགས་མ ཐུན་སྡེ་འདི་བསམ་གྱིན་སྐྱོ་བའི་མཆི་མ་སེམས་ལ་ལྷུང་། ། 
ལྟ་བུའོ། 


སྐབས་ཁྱན་གཉིས་ལའི་མཁའ་ཧིན་འཛི་ན་ག་ལ། 
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༢ གནའ་དེང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་མཆོག་ང་ཚོའི་ད་མིཊ་འདུན་ཡིན་ལ། ། 
མི་རིགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ང་ཚོའི་བགོ་སྐལ་ཡིན་པས། ། 
ཆོལ་གསུམ་བོད་མི་ཡི་དཔུང་རྡང་དམ་ནས་དམ་དུ་སེལ་ཏེ། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་སིང་སྟབས་མྱུར་བར་འཚེལ་དུ་ཆས་འགྲོ།། 

ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་ 


ཐག་ཐག་དུས་ཚོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མགྱོགས་པ་རླུང་ལ་བསྐྱན་འདྲ། ། 
ལོ་སླ་ཉིན་ཞག་གི་རེས་མོས་ཉག་ཕྲན་ལྟོངས་ནས་ཤོར་འདྲ། ། 
རྣམ་གཡེང་སྒྱུ་མ་ཡི་ཁྲོད་ནས་གསེར་མདོག་མི་ཚེ་ཟད་ཏེ། ། 
རྣམ་གསུམ་ལེ་ལོ་དག་དོར་ནས་མི་ཚེའི་སྙིང་བོ་ལེན་རེགས། ། 
ལྟ་བུའོ། ། 
ཚེག་ཁྱིམ་བརུ་བཞི་བ་ནི་གོང་གི་ཚེག་ཁྱིམ་བདུན་པ་གཉིས་ 
བསྲེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་མེད་པས་སྙན་འགྲེལ་དག་ནའང་ལོགས་སུ་ 
དཔེ་བརྗོད་བཞག་མེད་དོ། ། 
ཚེག་ཁྱིམ་བཅོ་ལྔ་བ། 
རང་གི་ཐོས་བསམ་ཅམ་གྱིས་བཞག་སྟེ་མི་རིགས་སློབ་གསོའི་ཆེད་དུ་འདུར། ། 
རྩོལ་མེད་ཟླ་ཕོག་ཤར་ལ་གཡུཊ་ཏེ་སློང་མོའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དུ་བླངས 
ཆེན་པོ་སྟོང་གི་ཐུགས་ལ་མ་ཤར་གངས་ལྗོངས་སློབ་གསོའི་ཤིང་རྟ་བ། ། 
འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་རྗེས་མཐོན་པོ་ཇོ་མོ་གླང་མའི་མཆེད་ཟླར་བཞེངས། 
ལྟ་བུ་དང་། 
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ཡང་ ་ན། 
ལྷན་སྐྱེས་རིག་པ་གློག་ལས་མྱུར་ཞིང་རང་གཤིས་བཟང་བོ་བྲག་ལས་བརྟན། ། 
མཚན་ལྡན་ ། 
སྣམ་གསུམ་ཕྲ་རགས་མིག་བཞིན་སུང་མཛད་སྐད་གསུམ་སྨྲ་བའི་ལོ་སྟ་བ།། 

གངས་རིའི་རྒྱན་ད་ང་བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་བཛྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོར་བརྟད།] 


ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཚིགས་བཅད་རིང་བོའི་ 
| རིགས་ལའང་གོམས་པར་བྱའོ། ། 


༈ རྩ་བ་མེ་ལོང་མ་ལས། གྲོལ་བ་དང་ནི་རིགས་ད་ང་མཛོད། ། 
འདུས་པ་ཞེས་བྱ་དེ་འདྲ་ཡི། །ཚིགས་བཅད་རྒྱ་ཆེ་སརྒས་བཅིངས། ། ཆ་ 
ཤས་རང་བཞིན་ཕྱིར་མ་བརྗོད། །ཅེས་བརྗོད་བྱ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཚིགས་བཅད་ལ་རིགས་གྲོལ་མཛོད་འདུས་བཞི་ཡོད་ཚུལ་ཙམ་ 
གསུངས་པ་ལས། རེ་རེར་དཔེ་བརྗོད་བཞག་མེད་དོ། ། 

དེ་ཡང་དཔང་ལོ་ཆེན་པོས། གྲོལ་བ་ནི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
དོན་རྫོགས་པ་རང་དབང་ཅན་ཚིགས་བཅད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརོད་བྱའི་དོན་གང་རུང་ཞིག་ཚིགས་བཅད་ 
སྐུ་བསྟད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཅན་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པས་གཞན་དང་ནོར་ 
དོགས་མེད། 

རིགས་དང་འདུས་པ་གཉིས་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་དགོས་ 


སྐབས་བརྭ་གཉིས་ལའི་མཚར་ཉཧྱིན་འཛིན་ག་ལ། 
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པའི་ཆ་ནས་འདྲ་ཡང་། རིགས་ལ་བྱ་ཚིག་གཅིག་གིས་ཆོག་ཅིང་འདུས་ 
པར་དུ་མ་ཡོད། རིགས་ལ་རྗོད་བྱེད་ཤོ་ལོ་ཀ་འགའ་རེས་ཚོག་ཅིང་ 
འདུས་པ་མཚན་ཉིད་པར་སརའམ་ལེེའུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ 
དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ། 

རིགས་མཛོད་གཉིས་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དུ་མ་དགོས་པའི་ཆ་ནས་འདྲ་ཡང་། 
བརྗོད་བྱ་ཡུལ་གཅིག་དང་བྱ་ཚིག་དུ་མ་དགས་མིན་གྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་ 
པར་ཆེན་པོ་ཡོད། 

མཛོད་འདུས་གཉིས་ལ་ བྱ་ཚིག་དུ་མ་དང་ལྡན་ དགོས་ པའི་ཆ་ནས་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། མཛོད་ནི་དེང་སང་གི་ཐོལ་རྩོམ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་སྣ་ 
མང་ལ་སྦྱར་རུང་ཞིང་རྫོད་བྱེད་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་ཡས་མས་ཤིག་འཚམ་ལ། 
འདུས་པ་མཚན་ཉིད་པར་ལྤེའུའི་རང་བཞེན་ཅན་ཞིག་དགོས་པར་མ་ 
ཟད་བརོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། 
བརོད་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་ཞིང་རྫོད་བྱེད་ལ་ལེའུ་ 
བཅུ་ཡོད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་དང་། བརྗོད་བྱ་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དོན་སྟན་ཞིང་། རྗོད་བྱེད་ལ་སྐབས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་མངོན་ 
རོགས་རྒྱན་ལྟ་བུའོ།། 

༈ ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་ལུགས་ལྟར་འདུས་པར་ལེའུས་ 
མ་བཅིངས་པའི་དཔེ་བརྗོད་ཅིག་འཇོག་པ་མི་འཐད་ཚུལ་ཡང་ 
གསུངས་མོད། གཞན་གསུམ་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་འདུས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པའི་ད་པེ་བརྗོད་ཅིག་བཞག་པ་ལ་དགེ་མཚན་ 
ལས་གནོ་ད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། ཚ་བར་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་ 


སྐབས་བླཏད་གཉིས་ལའི་མཆར་ཤིན་འཛིན་ག་ལ། 
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བཅད་དག་ནི་སརའམ་ལེའུས་བཅིངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་ 
གནས་པའམ་ཆ་ ཤས་ཀྱི་ར ང་བཞིན་ལ་ཡོད་པ ས་ལོག ས་སུ་ལོག ས་སུ་ 
དཔེ་བརྗོད་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལས་དཔེ་བརྗོད་ འཇོག་རྒྱུ་མེད་ 
ཅེས་མ་གསུངས་སོ། ། 

༈ བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་དཔེ་བཛོད་ལས། གྲོལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དཔེ་བརྗོད་དང་བོས་དྭ་བངས་ཅན་མར་བསྟད་པ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། དཔེ་བརྗོད་གཉིས་པ ས་ 
དྭ་བངས་ཅན་མར་དངོས་གུབ་ཞུ་བའི་བརྗོད་དོན་ཆ་ཚང་ཞིག་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་རྫོགས་པར་བྱས་པའོ།། རིགས་ཀྱི་ད་པེ་བརྫོད་ལས། 
བྱེད་ཤོལ་ཀ་གསུམ་གྱིས་བརྗོད་དེ་མཇུག་ཏུ་དང་བ་འཕེལ་ཞེས་པའི་ 
བྱ་ཚིག་གཅིག་གིས་གོང་སྨོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱས་པའོ། ། 


མཛོད་ཀྱི་དཔེ་བཛྗོད་ལས། བརྗོད་བྱ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཞལ་རས་ ྒ 


དང་། སྒྱུན། ཞལ་གྱི་སྒོ། སྐུའི་ཉམས་སོགས་དུ་མ་ཞིག་རྫད་བྱེད་ཤོལ་ཀ་ 
དང་བྱ་ཚིག་དུ་མས་བརྗོད་པའོ། །འདུ་ས་པའི་དཔེ་བཛྲོད་ལ་ལེའུས་མ་ 
བཅིངས་ཀྱང་། བརྗོད་བྱ་འཛམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་ཕྱག་གཅིག་ 
བུའི་ཁྱད་ཆོས་དེ། རྗོད་བྱེད་བྱ་ཚིག་དང་ཤོལ་ཀ་དུ་མས་བརྗོད་ཡོད་ 
པས། སྔ་མ་གསུམ་དང་མི་འདྲ་ཞིང་འདུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཕལ་ཆེར་ 
ལྡན་པར་བྱས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༈ དེ་ཡང་སྐར་ཆེན་པོའམ་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། རུ་བ་མེ་ 


སྐབས་བྱའ་གཉིས་ལའི་མཚཁར་ཤིན་འཞིན་གྲྭ་ལ། 
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དད ་ 


པའང་དེ་ཡི་སྒོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་ 
དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་གསུམ་མམ་གང་རུང་རེ་དང་། (ཐོལ་རྩོམ་ཙམ་རེ་ལ་ 
སྒོ་གསུམ་སོགས་སྦྱར་ན་ཆེར་མི་འཚམ་མོ) བརྗོད་བྱ་སྡེ་བཞེས་མཚོན་པའི་ 
སྟན་ངག་གི་སྲོག་ཇི་སྟེད། ཚིག་གི་ཉམས་ལས་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་ 
ནུས་པ། སྒྲ་དོན་གབ་ཚིག་ད་ང་བཅས་པའི་རྒྱན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
སྤས་པ། ཚིགས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་ཅི་རེགས་དང་ལྡན་ཞིང་ལེའུའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བོ་དགེ་ 
དབང་གི་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ད་པའ་བོའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བ། ས་པཌྫ་གྱི་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏིར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་འཇམ་དྭབངས་བསྟད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ། ཞང་ཞུང་ 
བའི་རྭ་མ་ནའི་རྟོགས་བརྗོད། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆུ་ཤིང་ 
བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའོ། ། མདོར་ན་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་ལ་ནི། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཚང་བ། བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་ཞུང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་ཧ་ཅང་རྒྱ་མི་ཆེ་ཞིང་ཉན་སྤོ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དག་འཛོམས་ད་གོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། འདིར་ཞར་བྱུང་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 
སྟྙན་ངག་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་གྱི་སྙན་ངག་ 
གི་གཞུང་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་སྙན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཙོས་གཉིས་ལའང་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།། 


† ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ་ལས། སྙན་ངག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 


སྒརའམ་ལྱེའུས་བཅིངས་པ་ སྟེ། ལེའུ་ གཉིས་ ཡོད་པ་ ཡན་ ཆད་ ཀྱིས་ 


སྐབས་ཞགྱཆ།གཅིས་པའི་མཚར། ཁྱན་འམི་ན་གྲྭ་ལ། 














བཅིངས་པ་ལ་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། མཁས་པ་ལ་ལས་ལྤེའུ་བཅུ་ 


དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 


༈ སྙན་ངག་སྤྱི་དོན་ལས། ད་གའ་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་གློང་གཡོས་ 
ནས་ཕྱི་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཤར་བ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྟེབས་ 
རྒྱས་ནས་ཕྱིའི་ལུས་ངག་ཏུ་ཤར་བ་ནི་ཉམས་སོ། ། ཞེས་གསུངས། 
སྙན་ངག་གི་སྐབས་ཡིན་ན་ཉམས་སྣ་ཚོགས་བརྫོད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕ་ 
རོལ་ཀློག་པ་བོའི་རྒྱུད་ལ་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། ། 


༈སྐྱིར་སྡེ་བཞི་ལ། རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་སྡེ་བཞེ་དང་། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་སྡེ་ 
བཞི། ཉན་ཐོས་སྡེ་བཞི་བཅས་གོ་ཚུལ་མང་བོ་ཡོད་དེ།དང་བོ་ནི། 
དམག་དང་ཁྲིམས། དཔལ་འབྱོར་དང་མངའ་ཐང་བཅས་སོ། ། 
_ གཉིས་པ། ཆོས་ནོར་འདོད་པ་ཐར་བ་བཅས་སོ། ། གསུམ་པ། གཞི་ 


མེ .ུ ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བ། ཕལ་ཆེན་པ། མང་བཀུར་བ། གནས་ 
༤-' བརྟན་པ་བཞིའོ།། སྙན་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་ཚོས་སྲིད་དམ་རྒྱལ་ 
; རར ་ ཐབས་ཀྱི་སྡེ་བཞི་ཁོ་ནར་སྦྱོར་མི་དགོས་ཏེ། སྡོམ་ཚིག་ཏུའང་སྡེ་བཞི་ 


སོགས་ཞེས་སོགས་སྒྲ་སྦྱར་ཡོད་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟའི་ 


གནས་བབས། མ་འོངས་པའི་ད་མིགས་འདུན། དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་ 


གི་འཚོ་བ། དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན། རྟོག་བཏགས་ 


ཀྱིས་བཞེངས་བསྒྲན་བྱས་པ། རིག་བྱེད་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་མདོར་ན་ 


འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ འི་བརྗོད་བྱ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
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སོ། ། དེའི་ཕྱིར་སྟན་ངག་པའི་སེམས་ཁམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆ་ཚང་ཞིག་ 
གིས་གྱུབ་དགོས་ལ། སྟན་ངག་པའེ་སྒྱག་རྩེར་འཇཛིག་རྟེན་མེས་པོའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དེ་ཡང་ལྡན་དགོས་པར་འདུག་གོ། ། 


༈དུས་རབས་ཉི་ཤུ་བའི་དུས་མཇུག་དང་ཉེར་གཅིེག་པའི་དུས་ 
མགོ་སྟེ་དུས་རབས་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་ཀྱི་འུར་ཟིང་ཆེན་པོའི་གཡོ་ 
སྐོུམ་ཁཱད་ནས། ཆེས་མང་བོ་ཞིག་ཡོད་ཚད་འདོར་བའམ་ཡོད་ཚད་ 
ཧྱིལ་གྱིས་ལེན་དགོས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་གིས་བཟི་བར་གྱུར་བས། ད་ལྟ་ 
ཁ་ཅིག་གིས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ༡ ཤིས་བརྗོད་ 
དང་ཕྱག་བྱ།ཞྭངོ་བོ་ངེས་བསྟན་ནམ་ལུས་མདོར་བསྟན།༣རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བ།༤སྟོད་ལྡན་ཉན་བསྐུལ། ༥ བསྟན་བཅོས་དེའི་དགོས་ 
ཆོས་བརྗོད་པ།“བར་ཆད་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་འདོད་གསོལ་བྱེད་པ་ 
སོགས་མི་དགོས་པར་ཐད་ཀར་གཞུང་དོན་གང་ཡིན་ལ་འཇུག་དགོས་ 


ཏེ། འདི་ནི་སླ་ལ་ཚེགས་ཆུང་བ། དགོས་མེད་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་ཚོད་འཕྲོ་ \ 


བར་བྱེད་མོད། བྱ་བ་གང་ཞིག་བསྒྲུབས་ཀྱང་སྐྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་དགེ་མཚན་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་བོད་ རིག་པའི་ ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་ ཤིག་ཏུ་འང་གྱུར་ ཡོད་ 
གཤིས་ སྟན་ངག་ ཆེན་ པོའམ་ བསྟན་བཅོས་ ཚད་ལྡན་རྩོམ་པ་ལ་ འཇུག་ 
པའི་ཚེ་ནི་དེ་དག་ངེས་པར་སྦྱར་ད་གོས་ཏེ།་ | 


སྐབས་བྲཆ་གིས་པའི་མཟར་ཧིན་འཛིན་གྲ་ལ། . ། ༦ 
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༡ ཤེས་བཛྫད་དང་ཕྱག་བྱ། 

༈ཤིས་བརོད་དང་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ་མཆད་བརྫད་ཀྱི་སྐབས་སུ།རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གཞུང་ལུགས་གང་དང་གང་ཞིེག་ 
ཐོག་མར་བརྩམས་པ་དང་། བར་དུ་སྤེལ་བ། ཐ་མར་རྒྱུད་འཛིན་ 
སོགས་བྱས་པའི་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། ཤེས་ 
ནས་རྙེད་པའི་དད་དུང་གིས་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བ། རྩོམ་པ་བོ་རང་ཉིད་ 
མཁས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་རྟོགས་པ། གཞུང་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ 
ན་མས་གཟུགས་མཆིས་ན། །རྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་སྡོད་དུ་ཆུང་། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་ 
ཕུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །བདུད་བཅོམ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག་པར་ 
འགྱུར། །མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ཞི་བ་བསིེལ་བའི་དངོས་པོ་འཐོབ། །ཅེས་ 
དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱང་གི་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་སྟིང་ནས་དད་ 
དམ་དགའ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སམ་གཞན་གྱིས་ངོར་ཡང་རུང་། ད 
གང་ཞིག་ཐུབ་དབང་ལ་ནི་ཕྱག་བགྱི་བ། །དེས་ནི་ལྷ་ཡི་ལུས་སོགས་ 
དཔག་མེད་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ས་པཌ་མཁས་འཇུག་ལས། བསྟན་ 
བཅོས་བྱེད་པའི་དམ་པ་ཡིས། །སྟན་པ་ལ་ནི་མཚད་བརྫད་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱས་པས་ 
ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་ཤིང་དོན་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ། 
ཀློག་པ་བོས་ཀྱང་རྩོམ་པ་བོ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་རྟོགས་ཏེ་དགའ་ 





དཔག་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ལ་དེའི་མཐུས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་ལོག་ནས་བར་ཆད་ཞིེ་སྟེ་རྩོམ་པ་མཐ ར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ འི་ཕྱེར་ 
རོ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་སྐྱེན་ཕྲ་རགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༢ ངོ་བོ་ངེས་བ སྟན། 


༈ ངོ་བོ་ངེས་བསྟན་ནམ་ལུས་མདོར་བསྟན་ནི། མཁས་འཇུག་ 
ལས། བཤད་སླ་བ་དང་གཟུང་བདེ་ཞིང་། །བསྟན་བཅོས་ལའང་རྩོད་ 
བྲལ་ཕྱིར། །མཁས་པ་ལ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལུས། །བསྔུས་ཏེ་ཐོག་མར་ 
འགོད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་རྣམ་གཞག་ལ། 
འཆད་པ་བོས་འཆད་སླ་བ། ཉན་པ་བོས་གཟུང་བདེ་བ། བསྟན་བཅོས་ 
ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་སླ་བཅས་ད་གོས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་ཁོག་འཆར་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའང་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་ 
བྱ་ངོས་ཟིན་པ་ད་ང་། གོ་རིམ་མི་འཁྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་ 
ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་ད་ངོས་པོ་ངེས་བསྟན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
མདོར་བསུུས་ཚེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་། ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་ 
འབྱེད་ལས། དང་བོ་ཤིས་བརྗོད་ནི། དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚིགས་ 


སྐབས་བྱར་གཅཉིས་པའི་མཆར་ཉཤིན་འཛིན་གཱ་ལ། 
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བཅད་སྨོན་ཚིག་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་ 
ཕྱག་བྱ་བ་ནི་རང་རང་སོ་སོའི་གང་ལ་དད་པ་ཡོད་པའི་ལྷ་དང་བླ་མ་ 
ལྟ་བུ་ལ་གུས་འདུ་ད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ད་ངོས་པོ་ངེས་བསྟན་ནི། 
རང་གིས་གང་བཅམས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེའི་བརྗོད་དོན་མདོར་ 
བསྣུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། བསྟན་བཅོས་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་ 
མོང་བ་ཁང་བའི་ནང་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། བོད་མཁས་སྙན་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པས་དང་བོར་བརྗོད་པ་ཡིན། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
སྒར་དེ་གསུམ་ག་ཚང་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་སམ་ཞེ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་ག་ངེས་པར་དུ་འགོད་དགོས་ 
པའང་མིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་གསུམ་པོ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ 
ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ས་པང་མཁས་འཇུག་ལས། མཆོད་བསྟད་འདུད་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་པར་བརྫོད་སོགས་མི་འགལ་ཏེ། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་སྟན་པ་ཡི། །ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་སྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
དག་ཚིག་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་མི་འགལ་ཏེ་སྟོན་པའམ་འདོད་པའི་ལྟའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ཡིན་པར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ལྟ་བུ་ 
འཇོག་ཆོག་གོ། ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དཔེ་བརོད་རང་ཅག་གི་ཁྲིད་བྱའི་ 
གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
༣རྩོམ་པར་དམས་བཅའ་བ། 


༈ རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་འཆད་ན་མི་དགས་ིང་མི་ 


སྐབས་ལརྭ་གཉིས་བའི་མཁར་ཤིན་འཛེཤ་གྲ་ལ། 
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འཆད་ན་དོན་མེད་དོ་སྟམ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། 
དམ་པ་རྣམས་ནི་ཁས་འཆེ་མི་བྱ་ཞིང་། །གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ནི་ 
བླངས་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། ། (ཚིགས་བཅད་འདི་ལ་ཚིག་རིས་ཀྱི་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་མང་ 
ཙམ་འདུག) ཞེས་དང་། ཡ་རབས་རྣམས་ནི་སྲོག་ནི་གཏོང་གི་དམ་ 
བཅའ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགོར་རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་ལ་ནི། དགོས་དོན། བསུས་དོན། ཚིག་དོན་བཅས་ 
དགོས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་བོ་ནི། གཞུང་དེ་ 
རྩོམ་པར་སྤོ་བ་རྒྱས་པ། རྩོམ་པ་བོ་དེ་ཉིད་བརྩམ་བྱའི་དོན་ལ་ནང་ 
བྱན་ཆུད་པར་ངེས་པ་རྙེད་པས་མཚོག་ཏུ་རྟོགས་པ། གཞུང་དོ་ན་བདེ་ 
བླག་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ད་གོས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི། 
ལས་དང་བྱེད་པོ་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ། གང་བརྩམ་ན་བསྟན་བཅོས། གང་ 
གིས་ན་བྱེད་པ་བོའམ་རྩོམ་པ་བོས། ཇི་ལྟར་བརྩམ་ན་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསུས་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ན་ས་སོ། ད གསུམ་པ་ནི། གང་འཚད་རྒྱུའི་ 
ཚིག་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་འཇུག་ལས། ད་མ་ 
བཅའ་བ་ད་ང་སྐུལ་ཚིག་སོགས། །འཆད་ཕྱིར་སྤོ་བ་སྟོན་པ་སྟེ། །མཆོག་ 
རོགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། །ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། ། གཞན་ཡང་རྒྱ་ཡིག་ཐོག་དང་བོད་ཚིག་ 
ཐོག་ཅེས་པའི་མི་རིགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཚས་ཤིག་ཀྱང་ངང་གིས་ 
ཐོན་ཡོད་པར་སེམས་སོ། ། ྭ 
༤ སྣོད་ལྡན་ཉན་སྐུལ། 


_ ༈ ནྐིད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་སོགས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ 


སྐགས་ལྱན་གཉིས་པའི་མཞན་ཁི་འཇོན་ག་ལ། 
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ལྟར་ལགས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྣད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུར་བརྩམ་བྱའི་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་འཆད་ན་དོན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་གཞུང་དེར་བརྩོན་པར་སྐྲལ་བ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་མཚན་ལྡན་གདུལ་བྱར་ 
འགོད་པ་པ་སོགས་ནི་སྣོད་ལྡན་ཉན་སྐུལ་གྱི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༥ ད་གོས་ཆོས་བརྗོད་པ། 


༈ པཌ་ཊི་ཏ་ཟླ་བ་མངོན་དགའི་ཞལ་ནས། བསྟན་བཅོས་དག་ནི་ 


ཐམས་ཅད་དང་། །ལས་ནི་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཡི། །ཇི་སྲིད་དགོས་པ་མ་ 
སྨྲས་པ། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཅི་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་དང་། མཁས་འཇུག་ལས། 
བསྟན་བཅོས་དམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །སྟན་པས་ཐོག་མར་དགོས་ 
པ་བསྟན། ། ཡོངས་སུ་རྟོགས་པས་དེ་མཐོ ང་ན། །དཔྱོད་པ་ལ་ཡང་ཅིས་ 
མི་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཀླད་དུ་དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡུན་རིང་བོར་ 
གནས་པ། བཅམས་པའི་དགེ་མཚན་དང་མ་བརམས་པའི་ཉེས་སྐྱན་ 


མཐོང་བ། དཔྱོད་ལྡན་དག་གཞུང་དོན་དེར་མྱུར་བར་བཙོན་ཅིང་ 


བརྟག་ད་པྱད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་ལྡན་ནོ། ། 
༦ འདོད་གསལ་བྱེད་པ། 


༈ བསྟན་བཅོས་ཚརོམ་པར་བར་ཆད་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་འདོད་ 
གསོལ་བྱེད་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ། གདུལ་བྱར་དན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་སོགས་ཀྱང་ཁ་གཡང་དང་སྟོང་འདང་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཆར་གྱིས་བརོད་དུ་ཡོད་མོད། ཤིན་ཏུ་མང་ 


ཞལས་ལྱར་གཉིས་མའི་མཁར་ཞཤིན་འཞིན་ག་ལ། 
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ཨཾ ླ ཛི 








ལས་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། ། 


ྦ ༈ྩྱ་བར། ལུས་ནི་རེ་ཞིག་འདོད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ 
ཚིག་གི་ཕྲེང་། །ཞེས་རྫད་བྱེད་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྙན་ངག་གི་ལུས་ 
ཡིན་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས། བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་སྲོག་ཡིན་ཞེས་ 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་བོས། སྐྱེས་བུའི་ 
ལུས་སྲོག་རྒྱན་གསུམ་ད་པེར་བྱས་ནས། བརྗོད་བྱ་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་ 
པའི་དོན་རྣམས་སྲོག་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་ 
གསུམ་ལུས་དང་། དོན་རྒྱན་སྒྲ་རྒྱན་གབ་ཚིག་རྣམས་རྒྱན་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟ་བུའི་འཛོག་མཚམས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་རིགས་ 
པ་གཞན་གྱིས་རྒྱས་བཀབ་ན་བསྟན་བཅོས་ཆུད་འཛའ་བར་འགྱུར་ 
ར། །ཞེས་དང་། དྭབངས་ཅན་དགྱེས་གླུ་ལས། ལུས་དང་རྒྱན་ཡང་ 
རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པས་སྲོག་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ 
གྲོག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལུས་མཛེས་པ་ལ་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ་བཞིན་ཏུ། སྡེ་ 
བཞི་སོགས་ཀྱི་བརྫད་བྱའི་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་སྙན་ངག་གི་ལུས་ 
བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་ལ། དོན་རྒྱན་སྒྲ་རྒྱན་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་སྦས་སོ་ཞེས་ཁོ་བོའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། གྲངས་ཅན་ལོ་ཙཱ་བ་ 
འཇམ་དཔལ་རྡ་རྗེའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངམ་བཤད་དུ་མཛད་ལ། 
ཞེས་བརྫད་བྱའི་དོན་ལ་སྲོག་ཅེས་བཞེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། རྩ་ 
བར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་མ་བསྟན་གང་ཡིན་ཡང་སྟྙན་ངག་ལ་བརྗོད་བྱ་ 
རྫད་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་མང་དུ་སྨ་མི་ད་གོས་པའི་དོན་ཞིག་ཡིན་ལ། 

སྐབས་གྱག་གཉིས་པའི་མཞར་ཁྱིན་འཇིན་གྲ་ཡ། 





སྤྱིར་སྙན་ང་ག་ལ་སྲོག་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་མང་དུ་ཚོད་མི་དགོས་ 
པའི་གནས་ཤིག་གོ།། རྩོམ་གྱི་ལེགས་ཉེས་གཙོ་བོའང་བསམ་བློའམ་ 
བརྗོད་བྱའི་སྟེང་ནས་འཛོག་ཅིང་། དེ་ལ་སྲོག་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
མཁན་རང་རེ་བོད་གཅིག་པུ་མིན་པར་འཛམ་གླིང་གི་སྙན་ངག་སྤྱིའི་ཁ་ 
ཕྱགས་ཤིག་ཡིན་འདུག་སྟེ། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་བོ་གྲགས་ཅན་ 
ཏན་ཏན་གྱིས་ཀྱང་། རྩོམ་གྱི་དགེ་ནི་བསམ་བློའི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
མཛེས་ཆོས་ནི་སྟན་ངག་ཚིགས་བཅད་ཚུག་གི་རྒྱན་སྦྱར་བའི་ཐོག་ཏུ་ 
ཡོད། ཅེས་ད་ང་། ཨུ་རུ་སུའི་རྩོམ་རིག་པ་ཀའོ་ཨེར་ཅིས། བརྫད་བྱའི་ 
སྲོག་ནི་རྩོམ་པ་བོའི་ལག་ལེན་ལས་བྱུང་ཞིང་། འཚོ་བ་དངོས་ཀྱིས་ཁོ་ 
ལ་དྲན་བསླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་བློ་ཞིག་རེད། ཅེས་དང་། ཉེ་ 
རབས་ཀྱི་རྩོམ་པ་བོ་དགུ་རོང་དོན་གྱུབ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་། བེམ་པོའི་ 
ལུས་ལ་སྲོག་ཞུགས་ཚེ།།རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན། །རྫོད་ 
བྱེད་ཚིག་ལ་དོན་རྟོང་ཚེ། །སྲོག་མེད་ཚྩོམ་གྱི་བེམ་པོ་ཉིད། །ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། ། ངས་གོང་དུ་རྩོམ་ཡིག་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་དེ་གཙོ་ 
བོ་རྩོམ་པ་བོའི་བསམ་བློའམ་བཛྲོད་བྱའི་སྟེང་ནས་འཇོག་ཅེས་པ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ན་མིང་དུ་གྲགས་པའི་ནོ་ 
པེ་ཨུར་ (¥) རྩོམ་རིག་གི་གཟེངས་སྐྱེས་ཐོབ་མྨོང་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཚརྩོམ་ཡིག་གི་ཁ་ཕྱོགས་སམ་བརྗོད་སྙིང་ཞི་བདེ་དང་འདྲ་ 
མཉམ་སོགས་གཙོ་བོར་བྱས་ཡོད་པར་བཤད་། ཚུལ་འདིར་བསམ་ན་ 
རང་རེ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་དེ་འདྲའི་གཟེངས་སྐྱེས་ཐོབ་ 
འོས་པ་མི་ཤུང་བ་ཞིག་བྱོན་འདུག་ཀྱང་། དེ་དག་འགྲན་རྩོད་དང་ 








ཞུགས་པས་འཛམ་གླིང་ན་མིང་དུ་གྲགས་པའི་བོད་རིག་རྩོམ་པ་བོ་ 
གཟེངས་སྐྱེས་དང་ལག་རྟགས་མཐོན་པོ་ཅན་ཞིག་མ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ། 

དེ་ལྟར་རྩོམ་རིག་གི་དགེ་མཚན་གཙོ་བོ་བརྫོད་བྱའི་སྟེང་ན་ཡོད་ 
ཀྱང་རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྒུ་རྩལ་ཡང་མི་མཁོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ 
ལུས་དང་གྲིབ་མ་འགྲོགས་པ་དང་རུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་གཅིག་ 
པའི་ཤེས་བྱ་གནད་བསྡུས་ལས། ལ་ལས་ཚིག་དང་ལ་ལས་དོན་ལ་ 
སྲེད། །འགའ་ཞིག་ཚིག་དོན་གཉིས་ཆར་གལ་ཆེན་འཛིན། །རིམ་ 
བཞིན་གླིང་བུའི་སྒྲ་དང་གཅེར་བུའི་ལུས། །འཕྱོར་སྒེག་རྒྱན་ལྡན་ 
མཛེས་མ་དཔེ་རུ་འོས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ ( 
རྒྱུ་སྤུན་ལྟར་གལ་ཆེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


༈ སྐབས་འདིར་བོད་མཁས་སྙན་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་གར་མཁས་ 
པའི་གསུང་རྒྱུན་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ ལུས་རྒྱན་གཉིས་ལས་ 
མི་བཞེད་པར་གསལ་ཡང་། གསོ་རེག་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་ 
པས་ (ཟུར་མཁར་བ་ལ་གོ་དགོས) ཇི་སྐད་དུ། སྲོག་གི་དབང་བོས་མ་ 
བཟུང་བའི། །མེ་རོ་བཟང་ཡང་སུ་ཞིག་ལེན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར་དགོངས་ 
མོད་ཀྱི། ཤེང་རྟ་དང་། ཤིང་རྟའི་རྒྱན། གཞལ་མེད་ཁང་བ་དང་། དེའི་ 
རྒྱན་ཞེས་པ་དང་། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་ཞེས་པ་ 


སྐབས་ཁྱར་གིས་ལའི་མཁར་ཤིན་འཇིེ་ན་ག་ལ། 
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ནམ་གཞག་མཐོང་ཕྱིན། སྐྱེས་བུའི་ལུས་སྲོག་རྒྱན་གསུམ་ཁོ་ན་དང་ 
བསྟན་ད་གོས་པའི་ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད་། ལུས་ཡིན་ཕྱིན་སྲོག་དགོས་པར་ 
ངེས་ན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་གཞན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
དགོས། གོས་མེད་པའི་གཅེར་བུ་ལ་རྒྱན་ཡང་མི་མཛེས་ཤིང་མི་འཚམ་ 
པས་སོ། །ཞེས་སོགས་སྙན་ངག་ལ་སྲོག་མི་འདོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མང་ 
དུ་བཀོད་ཅིང་། འབྲུག་ཁམས་སྤུལ་སོགས་མང་བོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདོད་མོད། ཤིང་རྟའི་ལུས་དང་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ལུས་ 
ཞེས་བཛྫོད་སྲོལ་ཞིག་ (ཚིག་ཐིན་ལ་ཐོན་མེད་ཀྱང་སྟན་ངག་གི་ཡུས་དེ་ཤིང་རྟ་ 
སོགས་ཀྱི་ལུས་ལ་དཔེ་བླངས་པའི་དགོངས་དོན་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ ) བོད་ལ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱང་མི་ཤེས་ཤིང་། སྲོག་ཤུགས་སུ་བསྟན་པས་མིག་སོགས་དབང་ 
བོ་གཞན་ཡང་བསྟན་དགོས་ན་ཤིང་ཉ་འི་ལུས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཤུགས་ལ་ལྷུ་ལག་ད་ང་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱང་ཤུགས་བསྟན་བྱེད་ 
དགོས་པས་དེ་གང་ཡིན་གསུང་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གོ་ལ་ 
ཟླུམ་པོ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཟླུམ་པོར་སྒྲབ་པ་ 
དང་མཚུངམ་ད་པེར་གྱུར་བ་དང་། སྙན་ངག་གི་སྐབས་འདིའི་དཔེ་ 
ལེན་ས་དེ་ཡང་ངེས་པར་སེམས་མེད་བེམ་པ་ཞིག་ཡིན་དགས་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ། བསྟན་བཅོས་གཞན་གང་ལའང་ད་ངོས་ 
ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་བསྟན་པ་ཡོད་ན་སྙན་ངག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཡོད་མི་ཚོག་པ། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྟན་ངག་ལ་སྲག་མི་འདོད་ན་སྨོན་འགྲོ་ཡབ་སྲས་དང་ལྔ་བ་ཆེན་མོ་ 
སོགས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་གསུང་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་མེད་ 


སྐབས་བྱར་གེས་པའི་མམར་ཉིན་འཛིན་གྲ་ལ། 
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༅ ༄་ 








རྒྱན་ཡང་མི་མཛེས་ཤིང་མི་འཚམ་མོ་ཞེས་ཡུལ་ཁམས་གཅིག་དབང་ 
བཙན་པར་བྱས་པ་སོགས་གནོད་བྱེད་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་སྙམ། དེས་ན། 
ཀུན་མཐྱེན་སྡམ་ཚིག་འདིར། སྔོན་བྱང་གཏམ་དང་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ། །བརྫོད་བྱའི་དོན་ནི་སྲོག་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ལུས་ལ་ཚིག་དོན་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་རྣམས་འཁྲུལ། །ཞེས་འཇམ་ཁ་བ་དང་། སྣར་ཐང་བ། 
ད་པའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་རྩ་བ་དང་བསྟན་ཅི་ཐུབ་ 
ཀྱིས་སྲོག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཅིག་གཏན་ནས་མི་འདོད་ཀྱང་། ཚིག་གི་ 
ལུས་དང་དོན་གྱི་ལུས་ཞེས་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པ་དེ་ལ་ཟུར་ཟ་གནང་བ་ 
ནི་མྨད་དུ་བྱང་བའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་སྟེ། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་ངག་ 
ལ་རྫོད་བྱེད་ལས་གཞན་པའི་བརྫོད་བྱ་ཞིག་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ 
འདུག་པས་ལྔ་བ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་རྩ་བའི་ཆ་ནས་ 
མཐུན་པར་མ་གྱུར་ཏམ། དེས་ན་སྣར་ཐང་བ་སོགས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ལུས་ཡིན་ན་ལུས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྙན་ངག་ 
གི་སྲོག་དང་དོན་གྱི་ལུས་གཉིས་དོ་ན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
ཞེ་ན་མཁས་མང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་དཔྱད་བརྫོད་ 
བྱེད་སྟངས་ཤིག་དང་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་རྩོམ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ 
ཕྱོགས་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཞིག་རེད་སྙམ་མོ། ། 

དག་ནི་རྩ་བ་མེ་ལོང་མར་དངོས་བསྟན་བཅུ་དྲུག་གམ་བཅུ་བདུན་ 


སྐབས་ལྱཏ་གཉིེས་ལའི་མཚཁར་ཉིན་འཇིན་ག་ལ། 
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རྩོམ་རལ་བྱང་ཆཚུབ་པའི་ཐབས་ཤིག་ཡིན་གཤིས་ངེས་པར་དུ་ཕོ་ཉ་ 
འགྲོ་འོང་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོར་སྦྱོར་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ 
བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་སུ་སྦྱར་ཚོག་ལ།རྫེད་བྱེད་རྐང་བ་རིང་ཐུང་ 
དང་གླུ་ཚིག་མགུར་ཚིག་གང་གི་སྒོ་ནས་བྲིས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ།རྩ་ 
བ་མེ་ལོང་མ་ལས། གང་ཞིག་ཡན་ལག་འགས་དམན་ཡང་། །གལ་ཏེ་ 
སྦྱར་ནྣམས་ཕུན་ཚགས་ཀྱིས། །དེ་རིག་མགུ་བར་བྱེད་པས་ན། །འདི་ནི་ 
སྟན་ངག་སྐྱོན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚིག་རྒྱན་རིག་ 
པའི་སྒོ་འབྱེད་ལས། སྟན་ངག་ཐོག་མར་སྦྱོང་བའི་ལས་དང་བོ་བ་ 
ནྣ་མས་གོང་གསལ་གྱི་ནང་དོན་དེ་དག་རྩོམ་གཞིར་བཟུང་ནས་སྦྱོང་ 
བརྡར་བྱས་ན། རིམ་གྱིས་སྙན་ངག་གི་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པའི་ཚིག་ 
སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ 
ཞིག་ནས་གོང་གསལ་གྱི་ནང་དོ་ན་དེ་དག་ལ་སྙན་ངག་གི་ཉམས་ད་ང་ 
ལྡན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ཐད་སྙན་ངག་ཐོག་མར་སྦྱང་ 
བའི་ལས་དང་བོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བརྫོད་བྱའི་ 
ནྣམ་གྲངས་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 


སྐབས་བྱར་གཉིས་པའི་མཛར་ཤིན་འཛིན་གལ། 
154 











ཁི ད་བྱའི་ག ཞུང་དུ་གས ལ་བ འི་གོ ང་ཁྱེར་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ 


མཆན་འགྲེལ་ཁ་ཤས། 


༈ ཉི་མའི་དམག་ཚོགས སྐབས་འདིར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་གོ་ 


དགོས། 


༈ རྟ་ལྗང་ཅན.- ཉེ་མའི་མངོན་ བརྗོད་དེ་ཕྱི་རོལ་ རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
གཏམ་རྒྱུད་དུ་ཉི་མ་ནི་ཤིང་རྟ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཤེང་རྟ་དེ། 
ཆླང་དང་ཡིད་མགོགས་མདོག་ལ་བ། དེ་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཅན་དང་ནི།། 
ངེས་ བརྗོད་ ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་དངང་། །རེ་བོ་འཛོམས་རྣམས་ ཉི་མའི་རྟ། ། 
ཞེས་རྟ་མཆོག་བདུན་ གྱིས་འདྲེན་ ཞིང་། རྟ་དབུས་མའམ་ གཙོ་བོ་ དེ་ ཉེད་ 
ཀྱི་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 

༈ཆུ་འཛིན སྤྱིར་ཆུ་འཛིན་དང་ཆུ་འཐུང་ཞེས་པ་སྤིན་གྱི་ 
མངོན་བརྗོད་ཡིན་ཡང་།སྤེན་གནས་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ཡིན་པ ས་ཆུ་ 
འཐུང་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གོ་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 

༈ཕོ་ཉ__ རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གྱི་བར་སོགས་ཕན་ཚུན་ལ་ 
ངག་ འཕྲིན་སོགས་ སྐྱེལ་ ལེན་བྱེད་མཁན་ གྱི་མིང་ཡིན་ ཏེ་བང་ ཆེན་ པ་ 
ཡང་ཟེར། ལ་ལས་མདུན་ན་འདོན་དང་དོན་གཅིག་པར་བྱེད་མོད། 
མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཐ་སྙད་འདི་རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱར་བ་ཞིག་སྟེ་རྒྱལ་ 
བོའི་མདུན་དུ་སྐར་མའི་རྩིས་དང་རིག་བྱེད་འདོན་མཁན་དག་ གི་མིང་ 
ཡིན། བོད་ཀྱི་བླ་བོན་དང་ད་བུ་བླ་ཟེར་བ་དང་ཕྱོགས་འདྲ། སྐབས་ 


སྐབས་ཁྱར།གསིས་ལའི་མཁར་པིན་འཛེན་གཱ་ལ། 
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འགར་བློན་པོ་ལ་གོ་དགོས་པའང་ཡོད་དོ། ། 

༈ཉེན་འབྲེལ དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་དུ། གཅིག་ 
ཀུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། རྡོ་རྗེ་ཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། ཡོད་མེད་སྐྱེ་ 
འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཅས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་བསལ་ནས་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རེགས་པའི་ 
རྒྱལ་བོ་ཉྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱའོ། ། གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཉེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱས་པར་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༈དཔད་འཇོག་ལྟ་བྱ- ཐོས་སྒོམ་དང་དཔྱད་སྒོམ་ཟུང་གིས་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའམ་ད་བུ་མའི་ལྟ་ 
བ་ལ་བྱའོ། ། 

༈དངོས་འཛིན་ནྲི ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་དངོས་སུ་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཇིན་གྱི་བློའོ། | ྣ 

༈གཞུག་མའི་སེམས ཐོག་མའི་སེམས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་ 
པར་མ་གྱུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བྱའོ། ། 

༈ཕ་རོལ་ཞི་བདེ་འི་གླིང  སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཞི་བ་ 
མྱྱང་འདས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བྱའོ། ། 





སྣ སྤྱིར་སྙན་ངག་ལ་ཉམས་འདོན་ཚུལ་ད་ང་སྒྱུ་རྩལ་སྤས་ 
སྟངས་ས་ཚོགས་པ་ཤིག་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་འདྲེན་པ་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས། །ཉེ་བར་བཀོད་ནས་དེ་ཡིས་ནི། །དགྲ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅེས་ 
པའི། །ལམ་འདི་རང་བཞིན་མཛེས་པ་ཡིན། །ཞེས་རུ་བ་མེ་ལོང་མར་ 
གསུངས་པ་བཞིན། ཐོག་མར་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་འདྲེན་པ་སྟེ་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུ་ 
ལ་དཔའ་མཛངས་འབྱོར་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཚུལ་ཉེ་བར་བཀོད་ནས། རྒྱལ་བོ་དེ་ཡིས་ཕ་རོལ་ 
དྲགྲ་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཚར་གཅོད་ པའི་ཚུལ་བརྗོད་པའི་སྙན་ངག་གི་ 
ལམ་ཉམས་འདོན་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་ན་རང་བཞིན་གྱི་མཛེས་པ་ཙམ་ 
པོར་མཚོག་ཏུ་བརྩོན་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ངག་པ་རྙ་མ་ཧ་ཞེས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ཞིང་དེའི་རྗེས་འབྲང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་པའང་མང་བོ་ཡོད་ལ། 
རིགས་དང་བཙོན་འགྱུས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས། །དགྲ་བོ་ལའང་བསྔགས་ 
བྱས་ནས།།དེ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་འདྲེན་པ་ནི། །ཁྱད་འཕགས་བརྗོད་ 
པཞང་བདག་དགའ་སྐྱེས། །ཞེས་སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་རང་ཉིད་ 
ནི་ཐོག་མར་ཕ་རོལ་བོའི་ཆེ་བ་འདོན་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྩོམ་ 
སྟངས་ལ་ཐུགས་དགྱེས་མོད་རྙ་མ་ཧའི་ཚོམ་སྟངས་ཀྱང་མི་བཞེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། ཙོམ་སྟངས་ཕྱི་མ་གཙིགས་འཛིན་བྱེད་པའི་རྩོམ་པ་ 
བོའང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 


༈ སྙན་རྩོམ་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་གནད་བསྡུས་ལས། ནང་ཉམས་མི་ 


རིགས་དབང་གིས་ཁྱད་ཡོད་མིན། །ཚིག་སྦྱོར་སྐད་རིགས་དབང་གིས་ 


ྐལས་ལྱའ་གཉིས་བཡི་མཁར་ཞེན་འཇེན་ག་ལ། 
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ཁྱད་མེད་མིན། །རང་རྩོམ་ལ་ནི་གཞན་སྐད་ཤན་ཞུགས་པ། །བརྡ་སྤོད་ 
ལུགས་ལ་གློ་མིག་ལྡོངས་པའི་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྗོད་ 
པ དོན་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྟོན་པར་མི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་མེད་མོད། 
ཚིག་སྦྱོར་སྡེབ་ལུགས་དང་ཚིག་རྒྱན་སྦྱོར་ལུགས་སོགས་ལ་ནི་མི་རིགས་ 
རང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། རྟ་འདོ་བ་ 
དང་། མཛོ་ཁྱུང་དཀར། སེང་དཀར་མོ། ཁྱི་རྒྱ་ལི། སྟག་ཤ་ར། སྨན་བུ་ 
མོ། ཕུག་ནག་པོ། སེམས་སྐྱ་མོ་སོགས་བོད་ཀྱི་ཐུན་སྐད་ཆའི་སྒྱ་རྩལ་ 
མང་བོ་ཞིག་སྐད་རིགས་གཞན་གྱིས་ཇི་བཞིན་སྦྱོར་དཀའ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདིས་སྐད་རིགས་གཞན་དག་ལའང་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་ཡོད་པ་ 
ཤུགས་ལས་རྟོགས་དགོས། དེ་ལྟའི་ངོ་མཚར་སྐད་ཆའི་སྒྱ་རྩལ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཡིན་ན་རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཆ་ནས་ཀློག་མཁན་ཁྲི་སྟང་གི་དྲན་ 
འཛིན་འགུགས་པའི་སྙན་ངག་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལས་རྡུལ་ཀུན་གྲུབ་ཚུལ་ཤེས། ། 
མེ་ལོང་གཅིག་ལ་གཟུགས་བརྙན་འབུམ་ཕྲག་འཆར། །དོན་གནད་ 
ལྐོག་འབྱིན་ཚིག་སྦྱོར་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ས་སྤུངས་རྡོ་སྤུངས་ཤུ་ལོཀ་ 
འབུམ་ལས་ལྷག ། ཅེས་ད་ང་། མེ་ཏོག་གསར་སྐྱེས་གཅིག་ལས་དབྱར་ 
དུ་ས་ཤེས། །ཤིང་ལོ་སེར་བོ་གཅིག་ལས་སྟན་དུས་ཤེས། །སྟན་རྩོམ་ 
བཟང་བོ་ཚིག་ཞུང་དོན་འདུས་པ། །རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་ 
ཛ. ཁམས་འདོམས་པ་བཞིན། །གསུངས་པ་ལྟར་ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་གྱི་ 
གནད་འདུས་པ། དཔེ་འབྱོར་ལ་དོན་གསལ་བ། ཟར་ཐུར་གང་རུང་ 
ཞིག་ནས་དམིགས་འདུན་དང་ཁ་ཕྱོགས། དར་རྒུད་དང་བདེ་ 
ཕྲུག འཕོ་འགྱུར་དངང་རེ་སྐུལ་མཚོན་པ། ཁ་དམ་ཞིང་བརྫིད་ཉམས་ 





ལོ་བ ། ༠་ཚ༧-༅་' ”'” ་་ ྣླྣནྣན་ 





ཉམས་འདོན་ཚུལ་ལ་མཐའ་མེད་པ་ཡོད་ད། ། ད་གའ་སྐྱོ་སོགས་ཉམས་ 
བརྒྱད་ཐོན་ཚུལ་ནི་འོག་གི་དོན་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། ། 


ཚིག་ལུག་གམ་ལྷུག་རོམ་བཤད་པ། 


༈ མང་བོ་ཞིག་གིས་རང་རེ་ལ་སྔོན་ལྷུག་རྩོམ་ཞེས་པའི་རྩོམ་ 
ལུས་འདི་མེད་པར་བརྫོད་ཀྱང་། བཅད་ལྷུག་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ 
ཚིག་ལུག་ནི་ལྷུག་རྩོམ་མ་ཡིན་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་བསྟན་པར་ནུ་ས། དེའི་ 
ཕྱེར་གནའ་སྔ་མོའི་དུས་ནས་བོད་ལ་ངག་ཐོག་ལྷུག་རྩོམ་བྱུང་བ་བློན་ 
པོ་རུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་རང་གི་མ་ཡུམ་ལ་བཏོན་པའི་དྲི་བ་དང་། མྱང་ 
ཙང་ཀུ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་བྲོ་ཚིག སེང་གོ་མི་ཆེན་དང་ཁྱུང་པོ་ 
སྤུང་སད་ཟུ་ཙེ་གཉིས་ཀྱི་ཤགས་ཚིག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནུས་ལ། རིམ་ 
གྱིས་བོད་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་པར་གྱུར་བས། བོད་བཙན་པོའི་དུས་སུ་བཟོས་ 
པའི་ཁྲིམས་ཡིག་སོགས་ཡིག་ཐོག་ལྷུག་རྩོམ་ཡང་མང་དུ་བྱང་ལ་དེ་ 
སྟན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡང་ཡོད་དེ། མེ་ལོང་མ་ལས། རྐང་མེད་བ་མེད་ 
པའི་ཚིག་རྒྱུན་ནི། །ལུུག་པ་བརྗོད་པ་དག་དང་གཏམ། །ཞེས་པ་དེ་ཡི་ 
རབ་དྭ་བེ་གཉིས། །ཞེས་དང་། བརྗིད་པ་ཚིག་སུུད་མང་བོ་ཉིད། །འདི་ 
ནི་ལྷུག་པ་དག་གི་གསོས། །ཞེས་ལུག་ཚྩོམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ཆོས། མིང་ 
ཙམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྟན་ཡོད་པར་མ་ཟད།། ལུུག་ 


རྩོམ་ལའང་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་དང་། སྒྲ་རྒྱན། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅས་ 


སྐབས་གྱཆར་གསིས་པའི་མཆར་ཤིན་འཇིན་ག་ལ། 
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ཀྱང་རེ་རེར་སྦྱར་དུ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་ 
ཡོན་རྫོགས་པས་ཆུ་སྐྱེས་པད་མའི་མཛེས་པ་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་ཚངས་ 
ད་བང་ལྷ་ཡི་སྲས་མོ་ལྟ་བུ་རྒྱུའི་དཔེ་དང་། ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་པད་ 
ཚལ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་དྲན་དབང་ངང་མོའི་ཁྱུ་ཚོགས་ལྟ་བུ་བསྡུས་ 
ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་རྒྱན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། འོན་ཀྱང་ཚིགས་ 
བཅད་ཚོམ་སྟངས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཚིག་ལྷུག་རྩོམ་སྟངས་ཞོར་ལ་ 
བྱང་བར་དགོངས་ཏེ་སྔོན་བྱོན་མཁས་པས་རྒྱས་བཤད་མ་གནང་བར་ 
མངོན་ནོ། ། གནའ་བོའི་ལྷུག་རྩོམ་དང་ད་ལྟའི་ལྷུག་རྩོམ་གཉིས་རོམ་ 
ལུས་ཀྱི་གཞི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ནང་དོན་དང་རྣམ་པ། སྒྱུ་རྩལ་དང་ 
ཐབས་བཀོད་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་མོད། འདི་ནི་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐོང་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པས་སྔོན་བོད་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་བརྗོད་པ་ལ་དགའ་བའི་རིགས་དག་འདྲོག་ལངས་དཀགོས་དོན་ཡེ་ 
ནས་མེད་དོ། 
ངས་སྔར་སྐད་ཆའི་ལང་ཚོའི་གླེང་བརྗོད་དུའང་འབྲི་མྱོང་བ་ལྟར། 
ད་ལྟ་ང་ཚོས་འབྲི་བཞེངས་བྱེད་བཞིན་པའི་ལྷུག་རྩོམ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ 
རྩོམ་ལུས་ཚིག་ལྷུག་གི་རྣམ་པར་གཞི་བཅོལ་ཞིང་། ད་ལྟའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
བླངས་པའི་གནའ་དེང་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་ལུས་ཤིག་སྟེ། རྫོད་ 
བྱེད་རྐང་བས་མ་བཅད་ཅིང་ཚིག་ཚོགས་ཞུང་བ། བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
ཚད་བཀག་མེད་པ། དགའ་སྐྱའི་ཉམས་འགྱུར་གསལ་ཞིང་རྩོམ་སྟངས་ 
ལ་རང་དབང་ཆེས་ཆེར་ལྡན་པ་ཞིག་གོ།། ཞེས་འདོད་དོ། ། 
མདོར་ན་སྔོན་བོད་ལ་ལྷུག་རྩོམ་འབྲི་སྲོལ་ཡོད་མེད་སོགས་རྩོད་ 


ལཨག་ ¥ཆ༄ ་་ 





གཞེ་ཆེ་ཡང་འདེར་མང་བར་འགྱུར་བས་གཞན་ད ང་གཞན་ནས་ 


ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། རྩོམ་པ་བོ་བུའུ་པའོ་ཞོ་ཞེས་པས། སྐད་ཆ་དྲང་ 
མོར་བཤད་པ་དང་དོན་དག་ངོ་མ་གླེང་བ། བྱ་ད་ངོས་དང་ཚོར་འདུ་ 
བདེན་པར་འབྲི་བ་ནི་གནའ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཚྷུག་རྩོམ་གྱི་སྲོལ་དུ་ 
གྱུར་ཡོད། ཅེས་པའི་སྡེམ་ཚིག་ལ་བསམ་གཞིག་དང་། དེབ་ཐེར་ 
དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་སོགས་བཀླགས་ན་བོད་ལ་སྔོན་ལྷུག་ 
རྩོམ་འབྲི་སྲོལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཞི་བར་འགྱུར་ 
ངེས་ཏེ། དགུ་རོང་དོན་གྱུབ་རྒྱལ་གྱི། མཉེན་འཇམ་ཚུའི་གླུ་སྒྲ་ 
བཀླགས་པའི་འཚར་སྒ་ལས་ཀྱང་། ལྷུག་རྩོམ་འབྲི་སྲོལ་ནི་རང་རེ་ལ་ 
གནའ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་དེང་རབས་ཀྱི་དུས་དང་མཐུན་ 
ལ། མི་རིགས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ལྷུག་རྩོམ་ནི་དཀོན་ 
ཞེས་བརྗད་འདུག་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེང་སྐབས་ལྷུག་རྩོམ་ལ་རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཆ་ན་ས། ལྷུག་རྩོམ་ 
སྙན་ངག་དང་ལྷུག་བརྗོད་ལྷུག་རྩོམ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ལ། བཛྫད་བྱ་ 
དོན་གྱི་ཆ་ནས་དོན་བརྫོད་ལྷུག་རྩོམ། ཡིད་བརྫེད་ལྷུག་ཚྩོམ། ལུགས་ 
བརྫོད་ལྷུག་རྩོམ་གསུམ་དང་། ནང་གསེས་ཀྱིས། ཞོར་ཟིན། སྙན་ཞུ ། 
གླེང་གཞི་དང་མཇུག་གཏམ། ཉིན་ཐོ། ལྡོངས་རྒྱུའི་ཐིན་ཐོ། ལོ་རྒྱུས། 
ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ། སྔེམ་ཚིག བསྒྲགས་གཏམ། དགོད་གཏམ། ཚན་ 
རིག་རྩོམ་ཐུང་། ལྷུག་པ་ཆུང་ངུ་། ལྕུག་རྩོམ་སྤེལ་མ་སོགས་མང་དུ་ད་བྱེ་ 
བཞིན་འདུག་གོ། ། 
ལྷུག་རྩོམ་རོམ་ལུས་འདིས་དོན་གནད་གཅིག་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ལ་ 


གཞན་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཐོན་ཐུབ་སྟེ། དོན་ཕྲན་མང་ 


ཞབས་འྱར་གཉིས་པའིེ་མཁར་ཤིན་འཚིན་ག་ལ། 
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སྙན་ངག་པ་ལིས་གོང་ཐེན་གྱིས། སྙན་ངག་འཕྲུལ་ད་གོས་ལ་སྒུང་ཚྩོམ་ 
དམ་ད་གོས། ལྷུག་རྩོམ་ནི་ངེས་པར་དུ་ལྷུག་པར་བརོད་དགོས། གལ་ཏེ་ 
དཔེ་ཞིག་གིས་གསལ་བོར་བཤད་ན། སྙན་ངག་ནི་མུ་ཏིག་ནང་བཞིན་ 
གོང་བུ་ཆ་ཚང་བར་དགོས་ལ། སྒུང་རྩོམ་ནི་བཟོ་བཀོད་ཅིག་དང་འདྲ་ 
བར་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྒྲིག་གཞི་ཆ་ཚང་ཞིང་བཀོད་པའི་ 
ཚགས་ཞིབ་པ། ལྕུག་རོམ་ཞེས་པ་ངས་བལྟས་ན། ལྷུང་ལྷུང་དུ་འབབ་ 
པའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞིག་དང་འདྲ་བར་རི་འབུར་ལ་བཟུར་ཞིང་གྲོག་རོང་ 
བརྒྱུད་ནས་བཞུར་ས་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུར་ཞིང་། མཐར་རྒྱ་མཚོར་ 
འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 

༈ རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ངག་པ་རྙ་མ་ཧས་ཚིག་ལྷུག་གམ་ལྷུག་རྩོམ་ལ་ 
རྩོམ་པ་བོའི་ཆ་ནས་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་སྟེ། ཚིག་ལྷུག་གང་ཞིག་རྒྱལ་བོ་ལྟ་ 
བུས་རང་ཉིད་ལ་བསྟད་པ་བྱས་པ་ནི་བརྫོད་པ་དང་། ཚིག་ལྷུག་གང་ 
ཞིག་བྲམ་ཟེ་སོགས་གཞན་གྱིས་རྒྱལ་བོར་བསྟོད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ 
གཏམ་དུ་འདོད་དོ།། ། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་ནི་དེ་ 
ལྟར་མི་བཞེད་དེ། རྩ་བར། དེ་ཕྱིར་གཏམ་དང་བརོད་པ་ཞེས། །མིང་ 
གཉིས་དག་གིས་རིགས་གཅིག་མཚོན། །ཞེས་གཏམ་དང་བརོད་པ་ནི་ 
དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞེད་ལ། ལྔ་བ་ཆེན་མོས་ཀྱང་། 
དེའི་ཕྱིར་གཏམ་དང་བརོད་པ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། གདོང་ལྔ་བ་ 
དང་ཁ་ལྔ་བ་ཞེས་པའི་མིང་གཉིས་དག་གིས་སེང་གེའི་རིགས་གཅིག་ 
མཚོན་པས་སོ། ། ཞེས་རྫོད་མཁན་ལ་ལྟོས་པའི་དབྱེ་བ་མི་བཞེད་དོ། ། 


སྐབས་འ།ུ་གཅཉིས་མའི་མཚར་ཡིན་འཛིན་གྭ་ལ། 
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ྫ& ཟསས་ ླ_ 








ས་ཟོ 


ཀཀ ༢ པབ ཨཡ ་ ༠›.་་་ཡ" "ཡལ ཡེ ་"་་ཨ ་ 


,༣ི༣ག 


བཞེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། པཌ་ཊི་ཏ་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཛམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ་བ་ད་ང་། པཌ་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་ལྷུག་པའི་སྙན་ངག་གང་ཞིག་སྔོན་བྱུང་ 
གཏམ་རྒྱུད་ལས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ནི་བརོད་པ་དང་། 
ལྷུག་པའི་སྙན་ངགག་གང་ཞིག་སྔོན་བྱུང་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བརྩམས་ཤིང་ 
བཛོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་གཏམ་ཞེས་དེང་གི་ཐུག་ཙམ་ྱི་དབྱེ་བ་དང་ཆ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་གསུངས་སོ།། 


སྤེལ་མ་བཤད་པ། 

༈སྟྙན་ངག་གི་ལུས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་པའི་སྤེལ་མ་ནི། ར་བར། 
སྤེལ་མ་བློས་གར་ལ་སོགས་ཏེ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་གཞན་ན་རྒྱས། །ལྷུག་ 
པ་ཚིགས་བཅད་རང་བཞིན་གང་། །ཙྭམྨུ་ (སྤེལ་མའམ་འདྲེས་མ) ཞེས་ནི་ 
མངོན་པར་བརྗོད། །ཞེས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་ལ་སྐད་རིགས་བཞི་ཀ་ 
འདུས་པའི་ཟློས་གར་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། སྐད་རིགས་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུང་སཏེ། ཁམས་འགྲེལ་ལས། སཾ་གྷཱཾ་ཏ་ 
དང་། རང་བཞིན་དང་། ཟུར་ཆག་དང། ཤ་ཟའི་སྐད་དེ་སྐད་རིགས་ 
བཞི་སྤེལ་བའི་སྤེལ་མ་ད་ང་། ཚིགས་བཅད་ཚལྷུག་སྤེལ་བའི་སྤེལ་མ་སྟེ་ 
གཉིས་ཀ་འདིར་སྙན་ངག་གི་ལུས་གསུམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས། སྐབས་འདིའི་བཅད་ཚལུག་སྤེལ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་ལྷུག་ 
སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་སྟེ།བཛྫོད་དོན་གཅིག་ 


སྐབས་གྱན་གཅིས་ལའི་མཚར་ཤིན་འཛེན་ག་ལ། 
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པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུང་ས་ཏེ།སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བ་དང་། ཇཱིཿཚ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྟན་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུའོ། ། ཁམས་འགྲེལ་ 
ལས། གཞན་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཕལ་ཆེར་དུ། ཚིགས་བཅད་དང་ལྷུག་ 
སྤེལ་མར་ཡོད་པ་གང་ཞིག་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་འདྲེས་པ་ཞེས་ 
ཚིགས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་བ་དང་སྐད་རིགས་བཞི་སྤེལ་བ་གཉིས་ཀ་གཞི་ 
གཅིག་ལ་ཚང་དགོས་ཤིང་། མ་ཚང་ན་ལུས་གསུམ་པ་མི་གྲུབ་པ་ལྟ་ 
བུའི་བཤད་སྒོས་བྱང་ཡང་། དེ་འདྲར་མ་ངེས་པ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བ་ 
འདིའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། ཞེས་གསུངས། ཚིགས་ 
བཅད་ལྷུག་སྤེལ་གསུམ་པོར་སྐད་རིགས་བཞིས་བཅིང་དུ་ཡོད་པའང་ 
ཤེས་དགོས་སོ། ། 


༈ སྐད་རིགས་བཞི་སྙན་ངག་གི་ལུས་སུ་བཞག་པ་ལ། རིན་སྤུངས་ 
སྙན་འགྲེལ་ལས། ཊཱིཀྲ་མཛད་སྔ་མ་རྣམས་ལུས་སྐད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བཞིར་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་བསྟན་པ། ཞེས་ 
བཞེད་ཀྱང། སྐད་རིགས་བཞི་ནི། སྙན་ངག་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ 
ལུས་སུ་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པར། ཁམས་འགྲེལ་ལས། རྫོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ལུས་སུ་མི་འགྱུར་ན་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གསུམ་པོ་ཡང་ 
རྗད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས་དེར་ཐལ། ཞེས་གནད་ལ་ཁེལ་བའི་དགག་ 
པ་ཞིག་གནང་ཡོད་དོ། ། 

༈རྒྱ་གར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐད་རིགས་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི་རང་ 
ཅག་གི་ཁྲིད་བྱའི་གཞུང་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་རྒྱས་བཤད་མི་དགོས་ 


སྐབས་བྱད་གཉིས་པའི་མཁར་ཡིན་འགཞིན་ག་ལ། 
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ལ། ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་རྒྱད་ཅིག་ཡོད་འདུག་སྟེ། 


ཁམས་འགྲེལ་ལས། ཟུར་ཆག་ནི་སོན་ལྷ་ཁབ་འཇུག་གིས་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཡུལ་ཕྲན་ཞིག་ཏུ་བ་ལང་སྐྱོང་བའི་རྫི་བོ་བྱས་ཤེང་། ཆར་ཆེན་པོ་ 
བབས་པའི་ཚེ་རི་བོ་བཏེགས་ནས་བ་ལང་གི་ཁྱུ་རྣམས་བསྲུང་བར་ 
བྱས་པས། ཁྱབ་འཇུག་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་བ་ལང་གི་བདག་པོར་ 
བསྐཾས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། དེས་ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་ལའང་གོ་བིན་ 
ད་བ་ལང་གི་རྫི་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། དུས་དེར་ཁྱབ་འཇུག་བ་ལང་རྫིའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ཡུལ་དེར་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱུགས་ཤིན་ཊུ་མང་ཞིང་། ཡུལ་དེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་བླུན་ཞིང་སྐད་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་མ་དག་པར་སྨྲ་བས། དེ་ཉིད་ཟླས་གར་དང་སྙན་ངག་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཟུར་ཆག་ཏུ་བཞག ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


༈བམས་འགྲེལ་ལས།རྒྱ་གར་དུ་ཡུལ་ལ་སྐད་རིགས་བཞི་ཀ་ཚང་ཞིང་ 
སྙན་ངག་ཀྱང་དར་བས་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཞིག་ཡོད་ 
འདུག་ཀྱང་། བོད་ལ་སྙན་ངག་ཧ་ཅང་མ་ད་ར་ཞིང་། སྐད་རིགས་བཞིའི་ 
དབྱེ་བའང་མེད་པས་དེ་དེར་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་གི་ 
མིང་ཙམ་སྫོས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་བར་མི་འཆར་བར་སྣང་ངོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་དེར་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་པ་བདེན་དུ་ཆུགས་ 
ཀྱང་བོད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་སྐད་རིགས་བཞིའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ 
གསུངས་ན་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། རྒྱ་གར་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ནས་གཅིག་མཚུངས་མིན་ཡང་། སྐད་རིགས་བཞིའི་དབྱེ་བ་ཆེས་ 


གསལ་བོར་ཡོད་དེ། སྙན་ངག་གི་རང་མདངས་གསར་བ་ལས། བོད་ 


སྐབས་མྱར་གཉིས་ལའི་མཆཁར་ཡིན་འཞིན་གྲྭལ། 
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རང་ལ་མཚན་ན་སྐད་རིགས་ཀྱི་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཡོད་དེ། 
བོད་མཁས་མང་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ཞིང་སྒྲ་མེད་པ འི་ ' བརྡ་སྤོད་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་དང་ཆེས་ཆེར་མཐུན་པ ) ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་རིག་གཞུང་ 
རྣམས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཅི་ཞིང་། ཁམས་གྱི་དུམ་བུ་གཅིག་གཏོགས་ 
པའི་དབུས་གཙང་བ་གཙོར་བྱས་པའི་སྐད་དང་། ཁམས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ 
གཞན་ཞིག་གཏོགས་པའི་ཨ་མདོའི་སྐད་ནི་རང་བཞིན་པའི་སྐད་ཡིན། 
ཞེས་དང་། ཟུར་ཆག་པའི་སྐད་ལ། མི་རིགས་རང་གི་སྐད་ཟུར་ཆག་པ་ 
དང་གཞན་གྱི་སྐད་ཟུར་ཆག་པ་གཉིས་ཡོད། ཅེས་དང་།ཟློས་གར་དང་། 
གློག་བརྟན་གྱི་འཁྲབ་གཞུང་།.ཁ་ཤགས་སོགས་འདྲེས་མའི་སྐད་ཀྱིས་ 
བརྩམས་པ་མང་། ཞེས་དང་། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། བོད་རང་གི་ 
སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ལའང་ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྐད་དང་། ཡུལ་མི་ 
རང་བཞིནཔའི་སྐད། ཟུར་ཆག་གི་སྐད། ཤ་ཟའི་སྐད་དེ་བཞི་ག་ཚང་ 
ངོ་ཞེས་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསུང་སྒོས་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། སྟྙན་ངག་སྐབས་ཀྱི་སྐད་རིགས་བཞི་བར་འདྲེས་ 
མའི་སྐད་འཇོག་པ་དང་། སྤྱིར་སྐད་རིགས་བཞི་བར་ཤ་ཟའི་སྐད་ 
འཛོག་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའང་ཤེས་ད་གོས་སོ། ། 


སྔོན་འགྲའི་སྐར་གྱི་ཐིན་བྲིས་རྫོགས་སོ།།། ༧༠༠༠.༢.༡.ཉིན། 


སྐབས་ཁྱར་གཉིས་པའོ་མཆར་འེན་འཐོག་ག་ལ། 
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; 





༄༅།། ལེའུ་གཉིས་པ། 
དོན་རྒྱན་སྤྱི་བཤད། 


༈ ལས་དང་བོ་བ་དག་ལ་བསམ་སྟེ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་མཆན་འགྲེལ་སོགས་གང་དགོས་ཚིག་ཚོགས་ལ་མ་འཛེམས་པར་ 
ལྷུག་འབྲི་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ད་ནས་བཟུང་ལེའུ་བར་མཐའ་གཉིས་དང་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱན་བཅུ་བཅས་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་དོགས་ 
གཅོད་དང་དཀའ་གནད་གསལ་བཤད། ས་བཅད་ཀྱི་སྒ་ནས་ང་སྤོད་ 
པ་ཙམ་ལས་མཛངོན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་མཆན་འགྲེལ་སོགས་སྒོ་ 
སམ་ངོས་སུ་འགོད་ཅེས་མིན་པས། སློབ་ཁྲིད་དངོས་ཀྱི་སྐབས་བློ་རྩེ་ 
གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་ཉན་པ་དང་རང་རང་ལ་བློ་རྟེན་གང་མཁོ་ཐིན་བྲིས་ 


སུ་འདེབས་པར་འཚལ། 





༈ སྟན་ངག་གི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱན་ 
མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པས་སོ། ། 
བཀོལ་རྒྱ་ཆེས་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་སྤྱིའི་རྒྱན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 


༈ རྩ་བར། སྟན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་རྒྱན་ 


སྐབས་འྱམ་གཉིས་བའི་མཁར་ཞིན་འཇིན་ག་ལ། 
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༨ པཿ ` ཡབ གཱ ་.་་་་ལ་་སཾཾཾྷཾཾོཾོདགག་་ལ། ་ཡ ་ག-ཚ་ ཀག སབ་ ར༄ཚ་་ ་༠་ཁ༤ཁ༧ ༄༅༅ ་ 





ཁུ ་་་་གཾ མྣ།སྣསྣཀྣ །།ཾྣཾ།ྣ4 རླ ླླྣོྣོྣོ  ྗིཌོཌཅྣ 





ནས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སྟན་ངག་གི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ལ། དེར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
རྒྱན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཐུན་མོང་བའི་རྒྱན་ལ་དོན་རྒྱན་དང་། སྒ་ 
རྒྱན། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅས་གསུམ་ཡོད། བརྲེད་བྱ་དོན་གྱི་ཉམས་ 
གི་ཉམས་མི་འདྲ་བ་གཙོ་བོར་རྟོན་པའི་ཆ་ནས་སྒྲ་རྒྱན། སྒྲ་དོན་ཅི་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དོན་གབ་པའམ་སྦས་ནས་སྟོན་པས་གབ་ 
ཚིག་གི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་འདི་ཡང་དོན་རྒྱན་དང་སྒྲ་ 
རྒྱན་གཉིས་སུ་དོན་གྱིས་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ། དང་བོ་དོན་རྒྱན་ལ་རྩ་ 
བའི་དབབྱེ་བ་སོ་ལྔ་དང་ནང་གསེས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྒྱན་ཉིས་ 
བྱརྒྱ་དང་གསུམ་ཙམ།( ཆ་བས་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན) སྒྲ་ 
རྒྱན་ལ་ཁྱོན་དོན་བརྒྱད་ཙམ། གབ་ཚིག་ལ་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་བཅས་ཡོད་ 
རྒྱན་སོ་ལྔའི་དང་བོ་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལ་དྲང་བཛྡོད་ཀྱི་ 
རྒྱན་དང། གཞན་རྣམས་ལ་འཁྱག་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 


༈ རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཟེར་ལས། 
དེང་སང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ན ང་གི་ཆེས་སྔོན་ཐོན་གྱི་རྩོམ་རེག་ཉིང་བཅུད་ 
ཡོད་ཟེར་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྩོམ་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་ཚིག་རྒྱན་སྟྙན་ 
ངག་གི་རིག་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དན་རྒྱན་གང་རུང་གི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས་ཁ་ཏཱ འི་རོ་ཐག་དགུང་ལ་བསྙེགས་པ་ལས། དོན་རྒྱན་འདི་དག་ 

སྐབས་འྱ་གཉིས་ལའི་མཞར་ཁྱིན་འིན་གཱ་ཡ། 


གགགགགགགགཾགཾཾཾེཾེཾེཾྣཾྣྗྣྗརྗྗཀགཀཕ ི བག ཾོཾཾིིིགོཾིཾིགིྣྣྣཀྣྣྨྣྨྣ`༤ྕ༤ྣ ཀཀ །།།ར]|]}{་ 


རཔཔསསསས་ ྔླྔླགས སྣས ླཾཾདཾཾླཾགྣག་ས 4 ༼༼ 


ཀས 





དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གི་ས་ནས་འཕངས་ཏེ་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་མཛད་ 


རྗེས་རླབས་པོ་ཆེ་བཞག་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་། ། དོན་རྒྱན་འདི་ཉིད་ཁ་ 
གསལ་ཞིང་གོ་ལ། འདུ་ཆེ་ཞིང་བླ་བསྐྱེད་སྟེར་ཕུལ་ཆེ་བའི་དགེ་ 
མཚན་དང་ལྡན་པར་མ་ཟད། བརྫོད་བྱའི་ཆ་ནས་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གང་ཞིག་བརྫོད་ཀྱང་མི་འཚམ་པ་མེད་ 
པས་ན་ཐུན་མོང་ངམ་སྤྱིའི་རྒྱན་ཞེས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞེས་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པ འི་གཏམ་ཞིག་བསྩལ་ཡོད་པ་ཆེས་ཆེར་ 
བདེན་པར་བད་ག་གིེས་སེམས་སོ། ། ་ 


སྒབས་བྱཆར་གཅཉིས་ལའི་མཚར་ཡིན་འཇེན་གྲྭ་ལ། 
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དང་བོ་རང་བཞིན་བརྫོད་པའི་རྒྱན། 


༈ རྩ་པར། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །གནས་སྐབས་ 
ལྣ་ཚོགས་དངོས་གསལ་བྱེད། །དེ་ནི་རང་བཞིན་བརྲད་པ་སྟེ། །(དན་ 
རྒྱན་སོ་ལྔ་ལས) དང་བོའི་རྒྱན་ཡིན་རིགས་སོགས་ད་པེར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བརྫད་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་བཞིན། བྱེད་ལས་ཁྱད་ 
ཆོས་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་དང་སྐྱར་འདེབས་ཀྱིས་མ་གོས་ཤིང་། ཤུགས་ 
བསྟན་དང་འུད་བརྫད་ཀྱིས་མ་བསླད་ལ། དཔེ་འགོད་དང་གཟུགས་ 
འགོད་སོགས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར། དྲང་བོའི་ངག་གིས་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐོན་ 
པར་བྱས་ཏེ་སྙན་ངག་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བཛརོད་པ་ལ་རང་ 
བཞིན་བཛྫད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། ། འབྲུག་ཁམས་སྤྦུལ་སོགས་ཀྱིས་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ར། ། 


† 7༡ རིགས་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་པ་ 
རེགས་རུས་ཀྱི་རིགས་ད་ང་། (འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ་བ) རེགས་དང་རང་ 
བཞིན་དོན་གཅིག་པ། (འཇུ་མི་ཕམ་པ) རིགས་ཅན་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
རིགས་ (སྨན་འགྲོ་ཡབ་སྲས) བཅས་བཞེད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
རང་ལུགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དགྱེས་གླུ་ལས། 
ཆོས་གང་ལའང་དེའི་གནས་ལུགས་དྲང་བོར་བརྗོད་པས་རང་དང་ 
འདྲ་བའི་རིགས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ལ་རིགས་རུས་ཀྱི་རིགས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། རིགས་དེ་གཞན་སེལ་ལས་གཞན་ 

སྐབས་ཁྱར་གཉིས་བའི་མཞར་བྱིན་འཞིན་གཱ་ལ། | 








མེན། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་རིགས་མཐུན་ 


ཀྱི་ད་གོངས་དོན་དང་ཡང་མཐུན་པས་སོ། ། རིགས་ཀྱི་གོ་དོན་གསལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་ཚངས་སྲས་བཞད་སྒར་གསུངས་པས་ངེས་པར་དུ་ལྟ་ 
ཀློག་བྱེད་དགོས་སོ། ] 


༈† ༢ བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཚངས་སྲས་བཞད་ 
སྒྲ་ལས། འདིར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་དབྱེ་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྲད་ཅི་རིགས་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་། 
བྱེད་པ་བོ་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ། བྱ་བ་གསུམ་ངེས་པར་དུ་ཚང་བར་བྱེད་ 
དགོས། ཞེས་གསུངས་མོད། བྱ་བའི་རང་བཞིན་དྲང་བོར་བརྗོད་ཡོད་ 
ཕྱིན་ཚིག་ཟིན་ལ་ཕྲད་དེ་གཉིས་ངེས་པར་དུ་ཐོན་ད་གོས་དོན་མི་ 
འདུག་སྟམ་སྟེ་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་བསུུས་པ་ཤིན་ཊུ་མང་བས་ཕྱིར་རོ། ། 


† ༣ ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྫོད་པའི་སྐབས་དགྱེས་གླུར་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་དགོས་ 
ཚུལ་གསུངས་པར་མཁས་མང་གིས་ཁྱབ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ལ། ཚངས་སྲས་བཞད་སྒར། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་འཇོག་ཚུལ་ལ་ 
དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སྐྱན་ཡོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཁོ་ན་ལ་གོ་རྒྱུ་མིན་པར་ཆོས་རང་རང་གི་གཤིས་ལུགས་རང་ཆོས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་རམ་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 


དེ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཡོན་ཏན་དུ་འཇོག་དགོས། ཞེས་གསུངས། 


སྐབས་ལྱབ་གཉིས་པའེ་མམརྦ་ཧིན་འཐེནྲ་ག་ལ། 
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སེམས་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཡོན་ཏན་ནོ། ། རྒྱན་འདི་ལ་བྱེད་ལས་ 
ལ་ཐོན་དགོས། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 

༈ཾ ༤ ཐུན་མིན་གྱི་རྫས་སམ་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་གཞི་དྲང་བོའི་ངག་གིས་གསལ་བར་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཞིག་ལ་རྫས་རང་བཞིན་བརྫོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཁ་ཅིག་གིས་ 
རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་བཞི་ཀ་རིགས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱན་ 
དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། རྫས་བརྗོད་པའི་དཔེར། མགྲེན་སྔོན་ལག་ 
ན་ཐོད་པ་ནི། །གནས་པ་བླ་བའི་ཅོད་པན་དང། །སྡུམ་ཞིང་དམར་བའི་ 
རལ་བ་ཅན། །ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས་པར་གྱུར། །ཞེས་མགྲིན་ 
པ་སྔོ་ཞིང་ལག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། ཟབླ་བའི་རྒྱན་ཆ་སྤས་པ། རལ་བའི་ 
ཁ་དོག་དམར་སེར་དུ་ཡོད་པ། ལག་པ་གཡས་པར་རལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་བཅས་ 
ཐུན་མོང་མིན་གྱི་རྫས་སམ་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་དེ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་གཞི་དབང་ 
ཕྱག་གཅིག་བུ་ལ་གོ་བ་ལས་དབང་ཕྱུག་གི་རིགས་ལ་མི་གོ་ལ་དེར་ 
རིགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


༈ རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་འདི་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་གཙིགས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་བཀོལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ཞིག་ 
ཡིན་ཕྱིར། རྩ་བར། རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས། །རང་བཞིེན་ 
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བརྗད་པ་འདི་འདྲ་ནི། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཉིད། །སྙན་ 
ངག་ལའང་འདི་དག་འདོད། །ཅེས་རྒྱལ་བོའི་མངའ་ཐང་ཇི་བཞིན་ དུ་ 
བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་སོ། ། རྒྱན་འདིར་མཁས་པས་བཞེད་ཚུལ་མང་ 
ཡང་རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་བའི་ལུགས་དེ་ལེགས་པར་བདག་གིས་སེམས་སོ། ། 
བཞེད་ཚུལ་ལ་ལ་ལྟར་ན་རྒྱན་བཞི་ག་རང་གི་རིགས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
རྒྱན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་དང་] འཇུ་མི་ཕམ་པའི་བཞེད་ཚུལ་ 
ལྟར་རིགས་དང་རང་བཞིན་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་རྒྱན་དང་བོར་ཐུན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འདི་ཞེས་ལོགས་སུ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ས་སྐྱ་ 
ངག་ཆོས་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་རྒྱན་དང་བོར་རིགས་རུས་ཀྱི་རེགས་སུ་ 
གོ་ན་འོག་གི་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱང་བའི་རིགས་བརྗོད་ 
དང་ཟློས་ཤིང་། རྩ་བ་མེ་ ལོང་མའི་རིགས་རང་བཞིན་བརྫོད་པའི་ 
དཔེ་བཛྫད་ཀྱང་ད་པེ་བརྗོད་དུ་འགྲོ་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་དག་གི་དོགས་གཅོད་དང་ཅ་ཚིག་གི་འགྱུར་གང་ 
ཞིག་འགྲིག་མིན་སོགས་རང་ཅག་གི་ཁྲིད་བྱའི་གཞུང་ན་ཤེན་ཏུ་གསལ་ 
བས་འདིར་མང་བོ་འབྲི་མི་དགོས་སོ། ། 


3008. 6. 23 


སྐབས་གྱང་གཉིས་ལའི་མཁར་ཤིན་འཞིན་གྲ་ལ། 
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གཉིས་ལ་ག་པེ་རུན། 


༈ རྩ་བར། ཇི་ལྟ་ཇི་ཞིག་ལྟར་མཚུངས་པར། །གསལ་བ་གང་དུ་ 
ཉོགས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དཔེ་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་པེ་དང་དཔེ་ 
ཅན་གཉིས་ཐ་དད་དང་སོ་སོར་བཀོད་དེ་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ 
སོགས་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ནས་མཚུངས་པར་སྦྱོར་ཕྱིར་མཚུངས་ 
གསལ་གྱི་སྒ་དང་ལྡན་པའམ་དོན་གྱིས་མཚུངས་པར་སྟན་པའི་རྒྱན་ 
ཞིག་ལ་དཔེ་རྱན་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ལ་བཛད་བྱའི་དཔེ་དན་སྦྱར་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཁྲིག་པ་མེ་སྟེ་སོ་གཉིས་དང་། མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་སྦྱོར་ཚུལ་ 


གྱི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པ་རི་སྟེ་དོན་བདུན་ཡོད་དོ། ། 
༡ ཚས་དའེ། 


༈ དཔེ་དང་ད་པེ་ཅན་གཉིས་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེས་པ འི་ཆོས་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་ཐོན་ 


ཞིང་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་ད་པེ་ཞེས་བྱའོ། ། 


༢ དཁཾས་དལེ། 


༈ དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཀར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་སུ་ 
ཕེས་པའེ་ཆོས་ ཅན་གཉིས་མཚུངས་པ་ཙམ་མཚུངས་སྒྲས་བརྗོད་དེ་ 
མཚུངས་ཆོས་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པ ར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་དངོས་དཔེ་ཞེས་ 


བྱའོ།། 


སྐབས་བྱད་གཉིས་ལའི་མཚར་ཕྱིན་འཛིན་གཱ་ལ། 
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༈ ཆོས་དཔེ་དང་ད་ངོས་ད་པེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཡང་དཔེ་དོན་ 
མཚུངས་པར་བརོད་པའི་ཆ་ནས་འདྲ་ཡང་། མཚུངས་ཆོས་ཚིག་ཐིན་ 
ལ་དངོས་སུ་ཐོན་མིན་གྱི་ཆ་ནས་མི་འདྲའོ། ། 

༈ བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་དངོས་ད་པེའི་དཔེ་བཛྲོད་ད་ང་བོའི་ 
སྐབས་དཔེ་ཅན་ གསང་བདག་གི་ཞལ་ཁྱིམ་ནག་པ་དང་། དཔེ་ཆར་ 
སྤིན་གྱི་རང་མད་ངས་ནག་པ། སྤྱན་དང་གློག་དམར་འཁྱུག་སྟངས་ 
བརྗོད་གཉིས་པའི་སྐབས་དཔེ་ཅན་རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
འཇོམས་པ་དང་། དཔེ་བདུད་རྩིས་ནད་རིགས་སམ་སྐོམ་པའི་གདུང་ 
བ་འཛོམས་པ། ཡང་། དཔེ་ཅན་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའམ་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བ་དང་། དཔེ་ལྷའི་དབང་བོས་བུད་ཅིར་རལ་ཏེ་བདེ་སྐྱེད་ 
དམ་ལུས་སྟོབས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་མཚུངས་ཆོས་དག་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
དངོས་སུ་མ་ཐོན་པར་ཤུགས་ལས་གོ་བར་བྱས་པའོ། ། 


༣ འཛླཾག་ལའི་དལེ། 

༈ ད་པེ་དོན་གཉིས་སྦྱར་ཚུལ་གོ་ལྡོག་སྟེ་དཔེ་ཅན་དཔེ་དང་ 
དཔེ་དཔེ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཁྱད་ཚོས་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་ 
པར་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་བཟློག་པའི་ད་པེ་ཞེས་བྱའོ། ། འདི་ནི་སྐྱོར་ལུགས་ 
ཙམ་ལས་དོན་ལ་དཔེ་དོན་གོ་ལྡག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ་ 
ལས། དེ་ཡང་དཔེ་དཔེ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་གོ་བཟློག་པ་ 


རྐབས་བླན་གཉིས་ལའི་མཞར་ཡིན་འཛེན་ག་ལ། 
|75 








པར་སྟན་ཕྱིར་དཔེ་དོན་གོ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 


༤ ལན་ཚན་ྱེ་འལེ། 
༈ དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མཚོན་རེས་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་མཚུངས་ཆོས་རསྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་དཔེ་ཞེས་བྱའོ། ། 


༥ ཞེས་ལའི་ད་ལེ། 

༈ དཔེ་ཅན་དེ་བཟང་ངན་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་སྟོན་ཕྱིར། དེའི་མཚུངས་ 
ཟླར་འོས་པའི་དཔེ་གཅིག་བཞག་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དཔེ་མེད་པར་ 
ངེས་པ་སྟེ་ཐག་བཅད་པས་ན་ངེས་པའི་དཔེ་ཞེས་བྱའོ། ། 


༦ ཞེས་མེད་ཀྱི་ད་ལེ། 


རཾ དཔེ་ཅན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེར་དཔེ་གཅིག་བཞག་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་དཔེ་གཞན་པ འང་ཡོད་ཆོག་པ འམ་ཡོད་ངེས་པར་ 


བརྗོད་པ ས་ན་ངེས་མེད་ཀྱི་དཔེ་ཞེས་བྱའོ། ། 
༧ བལཱས་ཕའི་དཁེ། 


༈ དཔེ་ཅན་དེའི་དཔེ་ཞིག་བཞག་ནས། དེའི་ཚིག་ཐིན་ལ་ཁྱད་ 
ཆོས་གཅིག་གིས་མཚུངས་པར་སྦྱར་བ་ཁོ་ནས་ཆ་ཐམས་ཆད་དུ་ 


སྐབས་བྱར་གཉིས་མའི་མཚར་ཤིན་འཚེན་ག་ལ། 
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ིཅ  ླྐླྐླགགགག།ག།ག།|།|།|།།||༼༼༄ཆ@„་་་ 


ནས་ཀྱང་མཚུངས་ཚུལ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ ས་ན་བསྣུས་པ འི་ད་པེ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚུངས་ཆོས་གཞན་དག་བསུས་པའོ། ། 


༨ ཁྱལ་ཁྱང་གེ་ད་ལེ། 

༈ དཔེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཚུལ་སྟན་ཕྱིར། དཔེ་དོན་གཉིས་གནས་ཡུལ་ལམ་ཁ་དོག་དང་ 
ད་བྱིབས་གཟུགས་སོགས་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་མཚུངས་པ་ 
ཙམ་ལས། གཞན་མི་མཚུངས་པའི་ཆོས་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་འཇིག་ 
ཉེན་གྲགས་ཚོད་ལས་འདས་པའི་འུད་ཆེན་པོས་བཛརྗོད་པ་ཞིག་ལ་ཕུལ་ 
བྱང་གི་དཔེ་ཞེས་བྱའོ། ། རྒྱན་འདིར་འགྱུར་ལ་ལར་ཁྱད་པར་གྱི་ད་པེ་ 
བྱུང་གི་རྒྱན་ཞེས་འོག་ཏུའང་འབྱང་ང་། ། 


༼ རབ་བཏགས་ཀྱི་དཔེ། 

༈ དཔེ་ཅན་དེའི་མཚུངས་དཔེར་གྱུར་བའི་ད་པེ་ཞིག་གིས་ 
མཚུངས་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་མོད། བརྗོད་སྟངས་ཀྱིས་དཔེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བསམ་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་མཚུངས་ད་པེ་ 
གཞན་འདྲེན་པ་ཞིག་ལ་རབ་བཏགས་ཀྱི་དཔེ་ཞེས་བྱའོ། ། འདི་ལ་ 
རབ་རྟོག་གི་ད་པེ་ཞེས་བྲིས་པའང་ཡོད། རྒྱན་འདིར་སྦྱོར་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་མཚུངས་སྒྲ་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་ཐོན་ན་ཡང་ཆོག་གོ། ། དཔེ་ 
སེམས་མེད་བེམ་པོ་ཞིག་ལ་སྒོ་བཏགས་ན་ལེགས་པར་གསུངས། 


སྐབས་ལམྱར་གཉིས་ལའི་མཚར་ཧྱིན་འཚིན་ག་ལ། 
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༡༠ རྒད་ཁྱའ་གི་དལེ་ཞི། 


༈ དཔེ་དོན་གཉིས་པོ་མཚུངས་ཆོས་ཤུགས་ལས་རྟོགས་ཤེང་། 
ཚིག་ཟིན་ལ་དཔེ་ཅན་ངོ་མཚར་བ་སྟོན་ཕྱེར་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ 
འཛོམས་དགོས་པར་བརྫོད་པ་ཞིག་ལ་མླད་བྱང་གི་དཔེ་ཞེས་བྱའོ། ། 


༡ ༡ རྨཁལ་ལའི་ད་ལེ་ནེ། 
པར་འབྱེད་མ་ཐུབ་པར་མགོ་རྨོངས་རྨོངས་སུ་བརྫོད་པ་ཞིག་ལ་རྨོངས་ 
པའི་དཔེ་ཞེས་བྱའོ། ། 


་ རྨོངས་པའི་དཔེའི་སྐབས། ཁམས་འགྲེལ་དང་བོད་མཁས་ 
སྟན་འགྲེལ། རིན་སྤུངས་སྟན་འགྲེལ། ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒ་འབྱེད་ 
སོགས་གཞུང་འགའ་རེར། དཔེ་ཅན་མཐོང་བས་དཔེ་རུ་འཁྲུལ་བ་ 
དང་སླར་ཡང་དཔེ་ཅན་དུ་འཁྲུལ་བར་བརྗོད་པ་ཞིག་དགོས་པར་ 
གསུངས་མོད། དཔེ་དཔེ་ཅན་དུ་གཉིས་ཧ་ཅང་མཚུངས་པས་མཚུངས་ 
ཆོས་ཤུགས་ལས་རྟོགས་ཕྱིར་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་མི་སྦྱོར་ལ། ཚིག་ 
ཐིན་ལ་དཔེ་ཅན་དཔེ་རུ་འཁྲུལ་བ་སྐད་ཀྱིས་བརྗོད་དགོས་པ་རྒྱན་ 
འདིའི་ཁྱད་ཚོས་ཡིན་པ་ལས། དཔེ་ད་པེ་ཅན་གཉིས་ཀ་གང་ཡིན་ངོ་མ་ 
ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་རྒྱན་འདིའི་ང་བོ་མིན་པས། དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུ་ 
དང་ཀུན་མྱེན་སྡེམ་ཚིག་སོགས་སུ་གསལ་བའི་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་འཐད་ 





ག་ལ སམས ཟབ་ 


›;ེ ་ 





དོ། ། 


༈ རྨོངས་པའི་ད་པེའི་སྐབས་ཁམས་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཕན་ཚུན་ད་པེ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་བྱུང་ 
འདུག་མོད། ཕན་ཚུན་ད་པེ་ནི་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་བརེེ་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
དཔེར་འགོད་རེས་བྱས་ནས་མཚུངས་པར་པརྗོད་པ་དང་། འདིར་ 
( དཔེ་) དཔེ་ཅན་གཉིས་པོ་སོ་སོར་དྭབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པར་རྨོངས་པ་སྐད་ 
དུ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེ་བ་མ་གོ་བར་ཟད་ལ། ཞེས་གསུངས། 


༡༢ ཁེ་ཚེམ་གྱི་དལེ། 
༈ དཔེ་དོན་གཉིས་ཧ་ཅང་འདྲ་མཚུངས་སུ་གྱུར་བས་དེ་གཉིས་ 
ཚོམ་གྱི་ད་པེ་ཞེས་བྱའོ། ། 


༡༣ གཏན་འབེབས་ཀྱི་དཔམེ། 

༈ ད་པེ་ལ་མེད་པའི་དཔེ་ཅན་གྱི་ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་རྟགས་ 
སམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་དཔེ་མ་ཡིན་པར་ད་པེ་ཅན་ཡིན་ཚུལ་ལ་ 
ངེས་པ་རྟེད་སྐད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཞིག་ལ་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ད་པེ་ཞེས་ 
བྱའོ། ། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ད་པེ་དང་། གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ད་པེ། 
གཏུན་ལ་འབབ་པའི་དཔེ། སྒྲོ་འདོ་གས་གཅོད་པའི་དཔེ། རྟོགས་ 
པའི་ད་པེ། ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་ད་པེ། ངེས་པ་རྙེད་པའི་དཔེ་སོགས་མིང་ 
གི་ནྣམ་ གྲངས་ཡིན་མོད་སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་མི་འདྲའོ།] རྒྱན་འདི་ནི་ 


སྐབས་བཆྭ་གཉིས་ལའི་མཆའར་ཕྱིན་འཛིན་ག་ལ། 
179 

















དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཧ་ཅང་མཚུངས་པ ས་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་པར་སྟོན་པ་དགོས་པས་མཚུངས་ 


ཆོས་ཤུགས་ལ་རྟོག ས་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོག 


༈ གོང་གི་ཆོངས་པའི་དཔེ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔེ་གཏན་འབེབས་ 
ཀྱི་དཔེ་གསུམ་བཛྲད་གཞི་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཏེ། རྨོངས་པའི་ 
དཔེར་དཔེ་དོན་གྱི་ཁྱད་པ ར་མ་ཤེས་པར་འཁྲུལ་བར་ཐག་བཅད་པ་ 
. ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་སྐབས་དཔེ་དོན་གཉིས་གང་ཡིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་པ། གཏན་ 
འབེབས་སྐབས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ངེས་པ་རྟེད་སྐད་ཀྱིས་བརྗོད་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༈ ཐེ་ཚོམ་གྱི་ད་པེའི་སྐབས་ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ་ལས། ད་པེ་འདི་ 
དང་གོང་གི་མད་བྱུང་གི་དཔེ་དེ་དཔེ་ཅན་ལས་ཅུང་ཐད་དམན་པའམ་ 
དེ་ལ་མི་དོ་བ་ཞིག་འཇོག་པ་འདྲ་ཡང་། རྨད་བྱུང་སྐབས་དཔེ་དེ་ལ་ 
ཡན་ཏན་དེ་འདྲ་ཞིག་མེད་པ་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་ནས་གལ་ཏེ་ཡོན་ 
ཏན་དེ་འད་ཞིག་ཡོད་སྲིད་ན་དཔེ་ཅན་དང་མཚུངས་ཞེས་བརྫད་པ་ 
དང་། འདིར་དཔེ་དེ་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དཔེ་ཅན་ལ་ཡོད་པར་ 
ངེས་པ་རྙེད་དེ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ 


པར་ཡོད། ཅེས་གསུངས། 


སྐབས་གྱར་གཉིས་པའི་མཆར་ཁིན་འཞིན་ག་ལ། 
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རྨར སས -. 





༡༤ རམྒྱར་བའི་དལེ། 

༈ སྤྱིར་མི་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་རང་རང་གི་སྐད་ལ་གཞན་དང་མ་ 
ཁྱད་ཆོས་དག་བོད་སྐད་ལ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་བོད་སྐད་ལ་ཡོད་ 
སྐད་ཆའི་རྒྱུ་རལ་གཙོ་བོ་ཞེག་ཡིན་ཚོད་འདུག་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ངོ་མཚར་བའི་ཁྱད་ཆོས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
པའམ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱང་བ་མང་བོ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་། བོད་སྐད་ལ་ཇི་ 
བཞིན་མི་འཚམ་པས་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་ཆོས་སྣམ་བུའི་ཐགས་ལ་ཟ་ 
འོག་གི་རི་མོའི་དཔེ་རུ་གསུངས་པ་ནི་ཤེན་ཏུ་ཐུགས་མད་དོ། ། དེའི་ 
ཕྱེར་བོད་སྐད་ལ་སྦྱར་བ་ཇི་བཞེན་ཞིག་འབྱུང་དཀའ་ཡང་། སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་པ་ཚོས་བློ་སྒོ་འབྱེད་ཕྱིར་རྒྱ་གར་དང་རིགས་འགྲོས་ཀྱི་དཔེ་ 
བརྲོད་མང་དུ་མཛད་དོ།། དེ་ཡང་སྦྱར་པ་ལ་སྒྲ་སྦར་དབ་དོན་སྦྱར་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 

དང་བོ། སྒྲ་སྦྱར་ནི་སྒྲ་གཟུགས་གཅིག་གམ་མིང་གཅིག་དཔེ་དོན་ 
གཉིས་ཀར་སྦྱར་དུ་ཡོད་པར་མ་ཟད་དེ་གཉིས་ཀའི་དངོས་མིང་ཡིན་ 
པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། ད་པེར་ན། མི་ཡི་སེང་གེ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ། དོན་སྐྱར་ནི་དོན་ནམ་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་བརྫོད་ན་དཔེ་ 


སྐབས་ཁྱཧ་གསིས་པའི་མཁར་ཤིན་འཛིན་ག་ལ། 
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དོན་གཉིས་ཀར་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་དེ་གཉིས་ཀའི་དངོས་མིང་ 
ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། དྲི་བྲལ་དཀར་བོ་ལྟ་བུ། དཔེ་ཅན་ 
དབངས་ཅན་མ་དང་དཔྱེ་ཟ་བ་གཉིས་ཀའི་མཛེས་དཔལ་ལ་སྦྱོར་རུང་ 


བ་ཡིན་ཡང་། དེ་གཉིས་ཀའི་མིང་དངས་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 


སྦྱར་བ འི་རྒྱན་འདི་འོག་ན སྭ་ཀྱང་ལན་མང་འབྱང་ཡང་རྒྱན་ 
རང་ར ང་གི་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བ་ལས་སྒྲ་སྩར་དང་དོན་སྦྱར་བྱེད་ཚུལ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པས་སྐབས་འདིར་ངེས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། ། བོད་ 
མཁས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཟོར་དོག་པ འམ་ཆ་བ ར་བསྟན་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་ 
སྦྱར་རྒྱན་པལ་ཆེར་སྒྲ་སྦྱར་བྱེད་དགོས་པར་འདོད་ཀྱང་། རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཟོར་ཡངས་པའམ་བོད་སྐད་དང་བསྟན་ཅི་ཐུབ་ 


ཀྱིས་དོན་སྦྱར་གཙོ་བོར་བྱེད་དོ། ། 


` ༈ དཔེ་དོན་གཉིས་ཀར་སྦྱར་རྒྱུའི་མཚུངས་ཆོས་གཉིས་ལས་མི་ 
ཞུང་ཞིང་དེ་ཡང་དོན་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་མཚུངས་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 


པ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བའི་ད་པེ་ཞེས་བྱའོ། ། 


༈ རྩ་བར། བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱི་འགྲན་ཟླ་དང་། །ད་པལ་ད་ང་ལྡན་ 
དང་དྲི་བཟང་གིས། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་པདྨ་བཞིན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
སྦྱར་བའི་དཔེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཅན་བུད་མེད་མཛེས་མའི་ 
གདོང་དེ་དཀར་ཞིང་གསལ་བའམ་མཛེས་པ འི་ཆ་ནས་བསིལ་ཟེར་ 
ཅན་ཏེ་ཟླ་བའི་འགྲན་གླར་གྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡིད་འཕྲེག་པར་བྱེད་ 


ྐབས་འྱན་གཉིས་པའི་མཞར་ཆན་འཇེན་ག་ལ། 
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ཞིམ་དང་ལྡན་པ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་དཔེ་པ དླ་མ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་ད པེ་དོན་གཉིས་དོན་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་མཚུང ས་པར་སྦྱར་ཞིང་ 
མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒ་དང་ཡང་ལྡན་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་རང་ལུགས་ 
ཀྱིས་འདོད་དེ། སྡོམ་ལས། གཉིས་ལས་མི་ཤུང་དོན་སྩར་མཚུངས་སྒྲ་ 
སྦྱར། །ཞེས་དང་། མི་ཤུང་དོན་ལ་སྦྱར་དགོས་སྦྱར་བའི་ད་པེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


༡༥ མཞམ་ཞིད་ཀྱི་འ་ལེ། 

༈† སྒྲ་གཅིག་ལ་གཅོད་མཚམས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིེས་དཔེ་ 
དོན་གཉིས་པོར་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་དོན་ཐ་དད་དུ་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པའམ། ཡང་ 
ན་སྒྲ་དོན་གང་ཆརུང་གི་སྒོ་ནས་ད་པེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་མཚུངས་ཆོས་ 
གཅིག་ཙམ་མཚུངས་སྒྲས་དངོས་སུ་མཚུངས་པ ར་སྦྱར་བ་ཞིག་ལ་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ད་པེ་ཞེས་བྱའོ། ། 


† གོང་གི་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ནི་སྒ་ཟོར་ཡངས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པ་སྟེ་དཔེ་བརྗོད་རང་ཅག་གི་ཁྲིད་བྱའི་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་དང་། 
སྔ་མ་ནི་རྩ་བར། སྐྱེད་ཚལ་ཕྲེང་འདི་བུ་མོ་བཞིན། །མཛེས་ལྡན་སཱ་ལ་ཀཱ་ 
ན་ན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་དཔེ་ཅན་བུ་མོ་དང་དཔེ་སྐྱེད་ཚལ་ 
གཉིས་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་ལས། དཔེ་ལ་སྦྱར་ཚེ། སཱ་ལ་སྤོས་དཀར་གྱི་ 
ཤིང་། ཀཱ་ན་ན་ནགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས། སྐྱེད་ཚལ་སྤོས་དཀར་ཤིང་གི་ 
ནགས་ཀྱི་མཛེས་ལྡན་པ་ཞེས་པར་འགྱུར། དཔེ་ཅན་བུད་མེད་ལ་སྦྱར་ 
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བུ་དང་བཅས་པས་མཛེས་སོ། །ཞེས་པར་འགྱུར། འདི་ནི་སྒྲ་ཙམ་འདྲ་ 
བའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་སྦྱར་བ་ལས་བརྗོད་བྱ་དོན་སྟེང་ན་མཚུངས་ 
པའི་ཆོས་མེད་པའི་རྒྱན་ཞེག་གོ་ཞེས་བོད་མཁས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ 
སོ། ། ཙ་བའི་དཔེ་བརྗོད་ཇི་བཞིན་བོད་སྐད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འོང་ཐབས་ 
མེད་ཀྱང་། བོད་མཁས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་འགྲོའི་དཔེ་བརྗོད་འཇོག་ 
སྲོལ་བཏོད་པ་བཞིེན། སྙན་ངག་སྤྱི་དོན་ལས། ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་མཛའ་ 
གོགས་ནན་པོ་ཁྱོད། །ལོ་མང་ཐལ་བའི་སྡང་སྐམ་རྗེས་འགྲོ་སྟེ། །ཁ་དོག་ 
མི་སུག་གཉེར་མས་ཡོངས་ཁེབས་ཤིང་། །རིགས་མཐུན་གཞན་གྱི་གྲལ་ 
ནས་ཕྱང་བས་སོ། །ཞེས་གཅོད་མཚམས་ མི་འདྲ་བའི་ད་བང་གིས་ད་པེ་ 
ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ཤིང་དང་། དཔེའི་སྐབས་སུ་རྩི་ཤིང་གི་ 
ཤིང་ལ་གོ་བ་ལྟ་བུའི་དཔེ་བཛྲོད་འདི་གསུངས་སོ།] སྒྲ་གཅིག་བུ་དེ་ 
དཔེ་དོན་གཉིས་ཀར་མཉམ་ཉིད་དམ་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འཇུག་པས་ན་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 


༈ མཉམ་ཤིད་གྱི་དཔེ་དང་སྱར་བའི་དཔེའི་ཁྱད་པར་གསུང་ 
སྐབས། ཀུན་མཁྱེན་སྡེམ་ཚིག་ཏུ། ལ་ལས་རྟོག་བཏགས་ཞེས་པ་ནི་ 
འཇམ་ཁ་བ་དང་བྱ་གཤོང་བ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ལ་ཐུར་ཐ་བ་སྟེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མར་ (སྦྱར་བའི་དཔེ) མཚུངས་ཆོས་སྔོན་ལ་བརྗོད་ 
ནས་ད་པེ་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ (མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ 
དཔེ) གསལ་བྱེད་སྔོན་ལ་བརྗོད་པས་མི་འདྲ། ཞེས་གསུངས། གཞན་ 
རྣམས་གུ་དོག་དྲགས་ཞེས་པ་བོད་མཁས་སོགས་ཀྱིས་སྒ་སྦྱར་དང་ 


སྐབས་ལྟར་གཉེལ་མའི་མཚཁར་ཧཤིན་འཛིན་གྲྭ་ལ། 
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ཟུར་ཟ་བའོ།། ཁ་ཅིག་ཉ་ཤུང་བསྲེས་ཞེས་པ་ནི་རིན་སུངས་པའི་ 
བཞེད་པར་ཟུར་ཟ་བ་སྟེ། ཁོང་གི་སྟན་འགྲེལ་ལས། འདིར་མ་ཟད་ 
ཐུན་མོང་རྒྱན་གྱི་སྦྱར་བ་ཀུན་ལའང་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དབང་གིས་ན་ 
སྒ་དོན་མཚུངས་པ་ཅན་གྱི་རྐང་པ་གཅིག་ལས་མང་བ་ཞིག་ངེས་པར་ 
དགོས་ཏེ། ཞེས་སྦྱར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དཔེ་རྒྱན་དུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གསུངས་པས་སོ། ། གཞན་ས་སྐྱ་ངག་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱན་སྔ་མ་མཉམ་ཉིད་ 
དང་ཕྱི་མ་སྦྱར་རྒྱན་དུ་འདོད་པར་སྣང་ངོ་། ། 


༡༦ སྨད་ལའི་ད་ལེ། 
༈ དཔེ་ཅན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟན་ཕྱིར་དཔེ་གཉིས་ 


ྐ སོགས་ལ་ ( རྩ་བའི་དཔེ་བརྫྗོད་གཞིར་བཞག ) ལ་སྨད་པ འམ་ཡང་ན་ད་པེའི་ 


ཁྱད་ཆོས་ལ་སྨད་དེ་དཔེ་ཅན་དང་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཇི་བཞིན་མི་ 
མཚུངས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ཞེག་ལ་སྨད་པའི་དཔེ་ཞེས་བྱའོ། ། ཚངས་སྲས་ 
བཞད་སྒར་འདི་ལ་དཔེ་གཉིས་ངེས་པར་ད་གོས་སོ་ཞེས་གསུངས། 
༡༧ བམཀས་ལའི་དཁེ། 
༈ དཔེ་ཅན་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་སྟན་ཕྱིར་དཔེ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བསྔགས་པ་བརོད་དེ་ད་པེ་ཅན་དང་མཚུངས་ 
པ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་ཐོན་པ་ཞིག་ལ་བསྔགས་པའི་ད་པེ་ཞེས་བྱའོ། ། 


སྐབས་ལྱཊ་གཉིས་པའི་མཁར་ཉྱིན་འཇིན་ག་ལ། 
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༡༨ བརྣད་འཛའ་ཀྱི་དམེ། 


༈ དཔེ་དོན་གཉིས་མཚུངས་ཞེས་བརྫད་ན་སྐྱན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ 
ང། འམ་དཔེ་ལ་སྐྱན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་མི་ལྟ་བར་ཁོ་བོས་མཚུངས་ 
ཞེས་བཛྡད་པར་འདོད་ཅེས་ཐུགས་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
སམ་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་ཞིག་ལ་བརྫོད་འདོད་ཀྱི་དཔེ་ ་ 


ཞེས་བྱའོ། ། 


༈ འདིའི་དཔེ་བརྫད་ལ་རྩ་བར། ཡོན་ཏན་ལྡན་ནམ་སྐྱན་གྱུར་ 
ཡང་།།ཟླ་བ་ཁྱོད་གདོང་མཚུངས་ཞེས་པ། །བརྗེད་འདོད་བདག་གི་ 
ཡིད་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་བརྗོད་འདོད་ད་པེ་ཞེས་རིགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པར་འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་བྱུང་འདུག་སྟེ། སྔོན་གྱི་སྙན་ 
འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་དང་ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ་སོགས་སུ། དཔེ་ལ་སྐྱོན་ 
ཡོན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་སྐྱོན་ཡོན་ཞེས་པ་དཔེ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རང་ 
ཅག་གི་ཁྲིད་བྱའི་གཞུང་ད་ང་སྙན་ངག་སྤྱི་དོན་སོགས་སུ་དཔེ་དང་དཔེ་ 
ཅན་གཉིས་མཚུངས་པར་སྦྱར་ན་སྐྱོན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་འགྲེལ་ 
ཡོད་ཀྱང་བདག་གིས་མཚན་ཉིད་བཞག་ཚེ་འདམ་ང་ཅན་དུ་བྱས་པས་ 
གང་ཞིག་འགྲིག་མིན་དཔད། བསྟན་པའི་སྒན་མེའི་དཔེ་བརྗོད་དེ་སྔ་ 
མའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་འདུག་གོ།། རྒྱན་འདི་བརྫད་འདོད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཡང་སྤྱིར་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་དགོས་ 


སོ། 
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ྦ 
་ 


༡༩ འགལ་བཁི་དམེར། 


༈ དཔེ་དོན་གཉིས་གནས་གའམ་ཉེན་ས་ཐ་དད་པ་དང་། ཡང་ན་ 
དབྱེབས་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་ཚུལ་བརྗོད་དེ་མཚུངས་པ་ 
ཤུགས་ལས་རྟོགས་པའམ་མཚུངས་པ་ཙམ་ཚིག་ཐིན་ལ་ཐོན་པ་ཞིག་ལ་ 
འགལ་བའི་ད་པེ་ཞེས་བྱའོ།། བོད་མཁས་སྙན་འགྲེལ་དང་ཁམས་ 
འགྲེལ་དུ་སྐབས་འདིའི་འགལ་བ་དེ་གཅིག་ཐ་ད་ད་ཀྱི་འགལ་བའི་སྟེང་ 
ནས་བསྒྲབས་འདུག་ཀྱང་། སྣར་ཐང་བ་དང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས། 
དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་འཆར་པའི་ 
འགལ་བ་ཙམ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། འདི་ལའང་ད་པེ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་ཙམ་དགོས་སོ།། 


༈ གོང་གི་བརྒྱད་པ་ཕུང་བྱང་གི་དཔེ་དང་བཅུ་དགུ་བ་འགལ་ 
བའི་ད་པེ་གཉིས་གནས་སའམ་ཉེན་ས་ཐ་དད་པ་དང་། ཡང་ན་ 
དབྱིབས་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་མི་མཚུངས་ཚུལ་ 
མེད་པ་སྐད་དུ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཆ་ནས་འདྲ་ཡང་། ཡུལ་བྱུང་གི་ 
དཔེར་དེ་ལས་གཞན་པ འི་མི་མཚུངས་ཚུལ་མེད་པ་འུད་ཆེན་པོས་ 
བརྫད་དགོས་པ་དང་། འགལ་བའི་དཔེར་དཔེ་དོན་གཉིས་འགལ་བ་ 
ཙམ་བརྗོད་དེ་མཚུངས་ཆོས་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པའམ་མཚུངས་པ་ 
ཙམ་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐོན་ཡང་འུད་བརོད་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དོ།། ྦ 


༥ ལྐ་གོ་ལྱབ་སོཨ་པའོ་མབ་འོ་འཞ་་བ་ལོ 
¦8 








༢༠ འགག་པའི་དམེ། 


༈ དཔེའི་ཁྱད་ཚོས་འགའ་ཞིག་ལ་སྨད་དེ་ཚིག་ཐིན་ལ་ཁྱད་ 
འཕགས་ཀྱི་དཔེ་ཅན་དང་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་ཚུལ་བརྫོད་ཀྱང་ 
མཚུངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤུགས་ལས་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་ད་གག་པའི་ 


དཔེ་ཞེས་བྱའོ།། 


༈ བཅུ་དྲུག་པ་སྨད་པའི་དཔེ་དང་ཉི་ཤུ་བ་དགག་པའི་དཔེ་ 
གཉིས་གང་ཡིན་ཡང་ངོ་གདོང་ནས་དཔེ་ལ་སྨད་པ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཆ་ནས་འདྲ་མོད། སྨད་པའི་དཔེར་ཇི་བཞིན་མི་མཚུངས་པ་ལས་ 
གཏན་ནས་མི་མཚུངས་ཚུལ་བརྫད་མི་དགོས་ཤིང་། དགག་པའི་ 
དཔེར་ཚིག་ཟིན་ལ་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་པར་བརྫོད་དེ་མཚུངས་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤུགས་ལས་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ད་གོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ 


ཁྱད་པར་ར།། 


༢༡ མ་འརསྟན་ཀྱེ་དལེ། 


༈ དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཆུང་དམན་ཞིང་དཔེའི་ཁྱད་ཆོས་ཁྱད་ 
འཕགས་ ཤིག་བཀོད་ནས། སྤྱིར་ཡིན་ན་དཔེ་དོན་དམན་ལྷག་ལྟ་བུར་ 
འདུག་མོད། ཁོ་བོས་ནི་དམན་ལྷག་མེད་པར་མཚུངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
སྐད་ཞིག་ལ་ངོ་བསྟད་ཀྱི་ད་པེ་ཞེས་བྱའོ། ། འདི་ལ་མཛེས་པའི་དཔེ་ 


དང་མཚུངས་པའི་ད་པེ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། 
སྐབས་ལྱར་གཅཉིས་མའི་མཚར་ཤིན་འཚིན་ག་ལ། 
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༢༢ ཤེ་ཧིན་ཁ་ནད་ལའི་དཔེ། 


༈ ད་པེ་དོན་གཉིས་ཧ་ཅང་འདྲ་དྲགས་པས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
དཀའ་མོད་བརྟགས་ཤིང་དཔད་པས་ཚིག་ཟིན་ལ་དཔེ་ཅན་ངོས་ཟིན་ 
པ་སྐད་ཀྱིས་ཡིན་ལུགས་ལྟར་བདེན་པར་བརྗོད་དེ་མཚུངས་ཆོས་ 
ཤུགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞིག་ལ་དེ་ཉིད་བཛྫད་པའི་དཔེ་ཞེས་ 
བྱའོ།། འདི་ལ་སྒྱོར་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚུངས་སྒྲ་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
ཐོན་མི་དགོས། 


༈ ཉེར་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བཛརྫད་པའི་དཔེ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ 
གཏན་འབེབས་ཀྱི་དཔེ་གཉིས། དཔེ་མ་ཡིན་པར་དཔེ་ཅན་ཡིན་པ་ 
ངོས་ཟིན་པ་སྐད་ཀྱིས་དཔེ་ཅན་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་ཆ་ནས་ 
འད་ཡང་། གཏན་འབེབས་ཀྱི་དཔེར་དཔེ་ཅན་གྱི་ཐུན་མིན་ཁྱད་ཚོས་ 
ཤིག་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་ལ། དེ་ཉིད་བཛརྲད་པའི་དཔེར་མཚུངས་ 
ཆོས་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཚིག་ཟིན་ལ་ད་པེ་ཅན་གྱི་དེ་ཉིད་ 
བརྗོད་པ་སྟེ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་གོ། ། 


༢༣ ཞུན་ཨའ་ཨིན་ལའི་དལེ། 
༈ དཔེ་ཕལ་བ་ཞིག་བཀོད་དེ་དེས་དཔེ་ཅན་ལ་ཇི་བཞིན་ 
མཚུངས་མི་ཐུབ་པས་དཔེ་ཅན་དེའི་དཔེར་རང་ཉིད་འགོད་པ་ལས་ 
འོས་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཞིག་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའམ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
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པའི་ད་པེ་ཞེས་བྱའོ། ། 


༈ བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་དཔེ་བཛོད་དུ་དཔེ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་གཅིག་བུ་ལས་དཔེ་ཕལ་བ་ལོགས་སུ་མི་གསལ་ལ། དཔེ་བརྗོད་ 
གཞན་དང་གཞན་ན་འང་དེ་ལྟར་བྲིས་པ་རེ་འདུག་མོད། རྩ་བར། ཇི་ 
ལྟ་ཇི་ཞིག་ལྟར་མཚུངས་པར། །གསལ་བར་གང་དུ་རྟགས་བྱེད་པ། །དེ་ 
ནི་དཔེ་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་པེ་རྒྱན་ལ་སྦྱོར་ལུགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། དཔེ་དང་ད་པེ་ཅན་གཉིས་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐ་དད་དང་སོ་སར་ཡོད་དགོས་ཏེ། མཚུངས་རྒྱུའི་དཔེ་ཅན་དང་ 
མཚུངས་ཡུལ་གྱི་དཔེ་གཉིས་མཚུངས་པར་སྟན་པས་ད་པེ་རྒྱན་ཞེས་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐབས་འདི་འི་རྩ་བའི་དཔེ་བརྗོད་དུའང་། བྲ་ 
བ་པདྨ་དག་གིས་ནི། །མཛེས་པ་ལས་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་གདང། །བདག་ 
རང་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་གྱུར། །ཞེས་དན་གྱིས་ཟླ་བ་ད་ང་པདྨ་ད་པེ་ 
རུ་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་གདོང་དཔེ་རུ་བཀོད་པ་ནི་དཔེ་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཚངས་སྲས་བཞད་སྒར་ཡང་། དཔེ་ 
ཁྱད་འཕགས་ཤིག་བཀོད་ནས་དེས་ཀྱང་དཔེ་ཅན་ལ་མཚུངས་མི་ནུས་ 
པ། ཞེས་དང་། ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་ལས། ད་པེ་ཅན་དེ་ཡི་ 
ཁྱད་ཆོས་ལ་བསྔགས་པའི་ད་པེ་འགའ་ཞིག་དངོས་སུ་བཀོད་ནས་དེས་ 
ཀྱང་དཔེ་ཅན་དེའི་ཁུད་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཚོན་མི་ནུས་པས་ 
ན་དཔེ་ཅན་རང་ཉིད་ཁ་ན་རང་གི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། 


སྐབས་གྱཆ།གཉིས་ལའི་མཚར་ཡིན་འཚིན་ག་ལ། 
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. ༨༤ གྱང་མིན་གྱི་ད་ལེ། 

༈ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སྔར་བྱུང་མ་རྱོང་བའམ་འབྱུང་མི་ 
སྲིད་པ་མཛེས་སྡུག་ཡོད་ཚད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ 
ཞིག་བཞག་སྟེ་དཔེ་ཅན་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པས་ན་འབྱུང་མིན་གྱི་ 
དཔེའམ་བྱུང་མིན་གྱི་ད་པེ་ཞེས་བྱའོ། ། 


༢༥ སྲིད་ཨིན་ཀྱི་ད་ལེ། 
† ད་པེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་ཆོས་མི་སྲིད་པ་ཞིག་དང་དཔེ་ ཅན་གྱི་ 
ཁད་ཆོས་མི་སྲིད་པ་གཉིས་མཚུངས་པར་སྟན་པ་ཞིག་ལ་སྤེད་མིན་ཀྱེ 
ད་པེ་ཞེས་བྱའོ། ། 


༈ འདེར་ད་པེ་ལས་བྱང་ བའི་ཁྱད་ཆོས་མི་སྲིད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ལས། བླ་བའི་གཟུགས་ལས་དུག་བཞིན་ 
དང་། །ཙན་དན་ལས་ནི་མེ་བཞིན་དུ། །ཞལ་འདི་ལས་ནི་ཆུབ་མོའི་ 
ཚིག །ཅེས་པ་སྲིད་པ་མིན་པའི་དཔེ། །ཞེས་ཁྱད་ཆོས་ཁོ་ནར་སྦྱར་ བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 


འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ལ་བཞེད་ཚུལ་སྣ་ཚགས་ཤིག་ཡོད་དེ། ས་སྐྱ་ངག་ 
ཆོས་ཀྱིས་སྔ་མར་སྲིད་མིན་ཀྱི་དཔེ་དང་ཕྱི་མར་འབྱུང་མིན་གྱི་དཔེ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། འཇུ་མི་ཕམ་པ་དང་། བོད་མཁས། རིན་སྤུངས་པ། 
འབྲུག་ཁམས་སྤུལ་སོགས་ཀྱིས་སྔ་མར་བྱུང་མིན་གྱི་དཔེ་ཞེས་དུས་ 
༤ གོ་སོ་འོབགཞས་ལའིམཚར་འ་འཐོག་ཐོལོ 





འདས་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཕྱི་མར་སྲིད་མིན་གྱི་དཔེའམ་ཡང་ན་འབྱུང་་ 
མིན་གྱི་དཔེ་ཞེས་འབྱུང་དངོས་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཕྱིར་ 
ནྣམ་དབྱེ་ལྔ་བའི་ཕྲད་ཅིག་ཀྱང་ངེས་པར་ཐོན་དགོས་པར་གསུངས་ 
མོད་། རྒྱན་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱན་སྔ་མ་བྱུང་མིན་གྱི་ 
ད་པེར། དཔེ་དེ་འདྲ་ཞིག་སྔར་བྱང་མ་མྱོང་ལ། ཕྱིས་ཀྱང་འབྱང་མི་ 
སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་དཔེ་ཅན་ཁྱད་འཕགས་གཉིས་མཚུངས་པར་སྦྱར་ . 
བ་ཡིན་ལ། རྒྱན་ཕྱི་མ་སྲིད་མིན་གྱི་ད་པེ་ནི། ད་པེའི་ཁྱད་ཆོས་མི་སྲིད་པ་ 
ཞིག་དང་དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་སྲིད་པ་གཉིས་མཚུངས་པར་སྦྱོར་ 
ཕྱིར་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྲད་ཅི་རིགས་རེའང་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་ཐོན་དགོས་པ་ནི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཙ་བོ་ཡིན་པར་ 
སྣང་ངོ་།། 


༢༦ མའ་མཁི་དམེ། 

་ དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ངོ་མཚར་བ་སྟོན་ 
ཕྱིར་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྡན་གྱི་དཔེ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་དུ་མ་ཞིག་བཀོད་དེ་ 
དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་མང་བའི་ད་པེ་ཞེས་ 
བྱའོ། ། 


༢༧ ནམ་འགྱུར་ཀྱི་ད་ལེ། 
༈ དཔེ་ཅན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་ཕྱིར་ད་པེ་ཁྱད་འཕགས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་ནང་ནས་དཔེ་ཅན་དེ་ཚུར་བཏོན་པའམ་ཐོན་པ་ 
འདྲ་བའི་སྐད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཞིག་ལ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ད་པེ་ཞེས་བྱའོ། ། 











སཱ ཁམས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ངོ་བོ་གསེར་ལྟ་བུ་ལ་ 


རྣམ་འགྱུར་གྱི་གནས་སྐབས་རྣ་རྒྱན་དང་། གདུབ་བུ་དང་། སྐ་རགས་ 
ལ་སོགས་པ འི་ཁྱད་པ ར་ཐ་དད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ 
གནས་སྐབས་མི་མོའི་གདོང་གི་རྣམ་པ ར་སྣ ང་བ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ 
དཔེ་བླ་བ་དང་པད་མ་དག་ཡིན་པར་བརྫད་པའི་ཚིག་སྦྱར་ར། །ཞེས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 


༢༨ ལྲེང་ཁའི་དལེ། 

༈ དཔེ་ཅན་གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ངོ་མཚར་བ་དེ་སྟན་ཕྱིར་དཔེ་མང་ 
བོ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་ཡང་། སྦྱར་ལུགས་ཀྱིས་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་ 
མང་བོས་དཔེ་དག་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་ད་པེ་ད་ང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དཔེ་ཅན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཕྲེང་བར་བཀོད་པ་ཞིག་ལ་ཕྲེང་བའི་ད་པེ་ཞེས་བྱའོ། ། 


༢༩ འག་ཞན་ཀྱི་ད་ལེ། 

༈ དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ 
རིམ་བཞིན་འཇལ་བའམ་མཚོན་དུ་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ངག་གི་ཕྲེང་བ་རྒྱུན་མར་སྤེལ་ཞིང་བྱེད་ཅན་དྲུག་ལས་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཕྲད་ཅི་རིགས་གཙ་བོར་ཐོན་པར་བྱས་པའི་ 
(དྲུག་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་ཕྲད་ཀྱང་ཐོན་མི་ཚག་པ་མ་ཡིན་) རྒྱན་ཞིག་ལ་ངག་དོན་ 
གྱི་ད་པེ་ཞེས་བྱའོ། ། 


རཾ སྤྱེར་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གང་ཡིན་ཡང་ངག་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ 
སྐབས་ཁྱཧ་གཉིས་ཡའི་མཞར་ཁིན་འཞི་ན་གཱ་ལ། 











ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་ད་པེ་རྣམས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
འདུས་པ་ལས་མིང་དང་། ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ངག་གི་རྒྱུན་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ངག་དོན་གྱི་རྒྱན་འདིར་ 
དཔེ་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་མཚུངས་པར་སྦྱར་དུ་ཡོད་ལ། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀར་བྱ་ 
དང་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞིེ་བ། བདུན་པ། ལྔ་བ་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ 
སོགས་གང་ནུང་རེ་ངེས་པར་ཚིག་ཐིན་ལ་ཐོན་ད་གོས་ཕྱིར། དགོས་ 
ཆོས་ཀྱིས་ངག་དོན་གྱི་དཔེ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། མཚུངས་ 
གསལ་གྱི་སྒ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱིས་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པའི་ད་པེ་དང་། བཞིན་སྒྲ་ 
དུ་མའི་ད་པེ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 


༢༠ ཟླ་ལཾད་ནས་མའེ་ད་པེ། 
ཆོས་བཀོད་ཅིང་། ཕྱེད་ཕྱི་མར་དེའི་དཔེ་རུ་འགྲོ་འོས་པའི་སླ་བོ་ཞིག་ 
གི་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་བ ཀོད་ཀྱང་མཚུང ས་གསལ་གྱི་སྒྲ་མི་སྦྱར་ 
བར་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་མཚུངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པ་ 
ཞིག་ལ་བླ་བོ་ད་ངོས་པོའི་ད་པེ་ཞེས་བྱའོ། ། 


༈ དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་དང་། 


ཀྐབས་བྱཊ་གཉིས་པའི་མམར་ཧིན་འཞིན་ག་ཡ། 
194 








ཀཀགླགགངགནནཀ 
རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཚྩོམ་རིག་ཕལ་ཆེ་བ། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ 


གཏམ་དཔེ་སོགས་མང་བོ་ཞིག་རྒྱན་འདིའི་ལམ་ནས་བརམས་ཡོད་ 
པཛྨ་ཆེས་བཀལ་གྒ་ཆེ་ཞིང་ཛ་མཚར་བའི་རྱན་ཞིག་གོ།། 


༣༡ མཚུའས་མྱྱར་གྱི་ད་ལེ། ། 

༈ དཔེ་ལྷག་པ་དང་དཔེ་ཅན་དམན་པ་ཡིན་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱ 
བའི་ཚོ་ག་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒ་མེད་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤུགས་ལས་སྟན་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་མཚུང་ས་སྦྱོར་ 


༈ མཚུངས་སྒྱར་གྱི་དཔེ་དང་ངོ་བསྟད་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་གང་ཡིན་ 
ཡང་དཔེ་མཆོག་ཅིང་དཔེ་ཅན་དམན་པ་ཞིག་འགོད་དགོས་པའི་ཆ་ 
ནས་འདྲ་ཡང་། ངོ་བསྟད་ཀྱི་དཔེར་དམན་ལྷག་ཡོད་ཀྱང་མེད་པ་ལྟར་ 
མཚུངས་སོ་ཞེས་མཚུངས་སྒྲ་དང་ལྡན་དགོས་ཤིང་། མཚུངས་སྦྱར་གྱི་ 
དཔེར་དཔེ་དོན་གཉིས་བྱ་བའི་ཚ་ག་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ 
མཚུངས་པ་ཤུགས་ལས་རྟོགས་དགོས་ཕྱེར་དཔེ་དོན་དམན་ལྷག་གི་ཁྱད་ 
པར་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་མུ་མི་བརྫེད་ལ། མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་ཡང་མི་ 
དགོས་སོ།། 


༣༢ རྒྱའི་ད་ལེ། 
༈ དཔེ་ཅན་གྱི་དབྱིབས་གཟུགས་དང་བྱེད་ནུས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ 
འདི་དང་འདི་ལྟ་བུས་དཔེ་དེ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་མཚུངས་གསལ་གྱི་ 
༩ སོ་ག ་ར་ཞིོ་འམོོ་ཤུལོ། 

















.† རྒྱན་འདིར་རྩ་བར་ཧེ་ཏུ་ཞེས་འབྱང་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། རྒྱུ 
མཚན། གཏན་ཚིགས་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པས། སི་ཏུ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། སྨན་འགྲོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲེལ་ཏོ།། 
རྒྱན་འདིར་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒ་མེད་ན་འོག་གི་རྒྱུའི་གཟུགས་ཅན་ 


དཾ 
དང་འདྲེས་པར་འགྱུར་རོ། ¡ 
' 


༈ ར་བར་སྦྱར་ཚུལ་གྱི་ད་བང་གིས། བསྣུས་པའི་དཔེ་དང་། རབ་ 
བཏགས་ཀྱི་ད་པེ།ཆོངས་པའི་ད་པེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔེ། གཏན་འབེབས་ 
ཀྱི་ད་པེ། ད་གག་པའི་ད་པེ། དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ད་པེ། ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་ 
དཔེ། མཚུངས་སྦྱར་གྱི་ད་པེ་བཅས་རྒྱན་དགུ་ལ་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒ་ 
དངོས་སུ་མེད་དོ། ། 


མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན། །མ་བརྗོད་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་ད་ཕྱད་ན་ད་པེ་ 
རྒྱན་གཅིག་པུར་དབྱེ་བ་མཐའ་མེད་པ་འོང་ལ། ཁམས་འགྲེལ་དུ། སྦྱར་ 
རྒྱན་གྱི་གླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ། མི་མཐུན་པའི་ད་པེ། སྔོན་མེད་པའི་ 
དཔེ་ཞེས་རྒྱན་གསུམ་ལ་དཔེ་བརྗེད་བཀོད་འདུག་ཅིང་། སྔན་བྱོན་ 
མཁས་པ་གཞན་ཧགྱི་བརྩམས་ཆོས་ཁྲོད་དུ་འང་དཔེ་རྒྱན་སོ་གཉིས་སུ་མ་ 
འདུས་པའི་དཔེ་རྒྱན་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 


༈ ཙུ་བར། གཟུགས་ཅན་ད་པེ་ཡི་ནམ་རྟོག་རྣམས། །མཐའ་ཡོད་ 


གག ། 











དཔེ་རྒྱན་ཀྱི་སྐྱན་ཡཾན་དད་མཚུའས་གླ། 


སྣ སྙན་གཞུང་མེ་ལོང་མ་སོགས་རང་རེའི་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ད་པེ་རྒྱན་སྐབས་དཔེ་དོན་རྟགས་འདྲེས་དང་། མང་ 
ཞུང་། མཐོ་དམན་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ངོས་འཛིན་དང་། མཚུངས་ 
གསལ་ཀྱི་སྒ་རྣམས་དཔེ་རྒྱན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བཀོད་འདུག་མོད། སྤྱིར་ 
མཚུངས་སྒྲ་དེ་རྣམས་ནི་དཔེ་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ལག་ལེན་ལ་འདེ་བས་ཤིང་ 
བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་གཤིས། ཐོག་མར་ད་པེ་དོན་ 
སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ངོས་ཟིན་པ་དང་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒ་རྣམས་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་རྗེས། དཔེ་རྒྱན་སྒྱོར་ཚུལ་ 
ད་ངོས་ལ་ཞུགས་ན་གོ་རིམ་དང་མཐུན་ཞིང་གསར་སློབ་དག་ལའང་གོ་ 
བ་བསྐྱེད་སླ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་སྟེ་བདག་གི་ 
མོངས་བློའི་དབང་དུ་གྱུར་ཡོད་ན་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། ། 


† དཔེ་དོན་གཉིས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་དམ་གོ་བྱེད་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཐུན་མིན་གྱི་སྒའམ་ཚིག་རྒྱན་ཞིག་ལ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


༈ དྭ་བྱངས་ཅན་དྲ་གྱེས་གླུར་རྩ་བས་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་མཚུངས་སྒྲ་ 


རེ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་སྡོམ་ཚིག་འདིར་སྡེ་ཚན་གཉིས་ 


སྐབས་གྱཆ་གཉིལ་པའི་མཁར་ཉཤིན་འཛིེན་གྲྭ་ལ། 
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པའི་མཇུག་གི་ཚོས་མཐུན་དང་། ཆོས་ཐུན་མོང་བ། གྲིབ་མ་འདྲ་བ་ 


གསུམ་སོ་སོར་བགྲངས་པ་དང་། ཇྡེ་ཚན་བཞི་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་འཆིང་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བས་རེ་དྲུག རིན་སྤུངས་པས་བསྟན་པའི་ཆ་སོགས་ 
བཅུ་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་དོན་བདུན་དུ་འདོད་ལ། བོད་མཁས་སོགས་ 
ཀྱིས་རྩ་བས་དངོས་བསྟན་རེ་ལྔ ར་འདོད་དོ། །འབྲུག་ཁམས་སྒྲུལ་རིན་པོ་ 
ཆེས་དེ་འི་སྟེ ང་དུ་རྒྱ་འགྲེལ་ལས་གསུང པ་པ འི་དཔེ་བརོད་ལྔ་བསྡན་ཏེ་ 
བདུན་ཅུར་བཞེད་པ་སོགས་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་མང་བོ་ཡོད་དོ། ། ར་བ་ 
མེ་ལོང་མར་མཚུངས་སྒར་སྡེ་ཚན་ཕྱེས་མེད་ཀྱང་རྒྱ་འགྲེལ་ནས་སྡེ་ཚན་ 
གཉིས་དང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཚོས་སྡེ་ཚན་བཞི་རུ་ཕྱེས་པར་གསུངས། 
སེ་ཚན་བཞི་ནི། དཔེ་དན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉེར་གཉིས། འདྲ་བའི་ 
དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུ། དཔེ་རྒྱན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ། རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དགུའམ་བཅུའོ།། 


༈ སྤྱིར་སུམ་ཅུ་བའི་རྩ་བ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཚམས་ 
སྦྱར་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ནའང་། །ཞེས་དང་། སྙན་ངག་ 
མེ་ལོང་མ་ལས། བརྗིད་པ་ཚིག་སྡུད་མང་བོ་ཉིད། །འདི་ནི་ལྷུག་པ་དག་ 
གི་གསོས། །གསུངས་པ་ལྟར་སྟན་ངག་གི་ཚིགས་བཅད་ལྕག་སྐབས་ 
གང་ཡིན་ཡང་ཚིག་སྡུད་བྱེད་ཚུལ་ལ་མཁས་དགོས་པ་རྩ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྡུད་ལ་རྒྱ་གར་དུ་དབྱེ་བ་དྲུག་གསུངས་པའི་ 
ནང་གི་འབྲུ་མང་བོའི་ཚིག་སྡུད་ནི་དོན་གཞན་སྟན་བྱེད་ཀྱི་བསྡུ་བ་ 


ཡིན་ཡང་། སྙན་ངག་གི་སྐབས་འདིེར་བཤད་པའི་འབྲུ་མང་བོའི་ཚིག་ 
སྡུད་འདི་དཔེ་དོན་གཉིས་མཚུངས་པར་སྒྱར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བསྔུས་ཏེ་དོན་ 


གབས་བྱར་གཉིས་ལའེ་མཚར་ཡཤིན་འཇིན་ག་ལ། 
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སས 





ཀི ཟརྱ་་ ་ ༤༥ མབ རྱ ཾ ༣ 


གྱིས་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་གཞི་མཐུན་དུ་སྡུད་པའམ་ཡང་ན་མིང་ཚིག་དག་གི་ཆ་ཤས་ 
བསྣུ་བའི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཁམས་འགྲེལ་ལས་ 
དོན་གཞན་སྟན་བྱེད་དུ་བསྡུ་བའི་བསྡུ་བར་གསུངས་སོ། །རྒྱན་འདི་ནི་ 
དཔེ་སྔན་དང་དཔེ་ཅན་མཇུག་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཚུལ་འདི་དཔེ་དོན་ 
མཚུངས་པར་སྦྱར་ཆེད་ཡིན་ལ་འོག་གི་གཟུགས་རྒྱན་དང་མི་ནོར་བའི་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་ལུགས་ལ་ 
རྒྱན་འདིར་བདག་སྒྲའི་ཕྲད་ཅིག་ཀྱང་དགོས་པ་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་ 
ཡིན་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་སྡེམ་ཚིག་འདིར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 


2008~7-15 
གསུམ་ལ་གཟུགས་རྒྱན། 


༈ དོན་རྒྱན་གསུམ་པ་གཟུགས་རྒྱན་ནི་འུད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཐལ་ 
མི་ཆེ་ལ་སྟྙན་ངག་གི་ཉམས་ཕུན་སུན་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱན་ 
ཞིག་སྟེ། རང་རེའི་སྔོན་བོན་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེའི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་ 
གཟུགས་རྒྱན་གྱི་ལམ་ནས་བརྩམས་འདུག་གོ། ། རྩོམ་པ་བོ་གང་ཡིན་ 
ཡང་རང་རང་ལ་ཐུན་མིན་གཤིས་ཀ་དང་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་རྩོམ་གཤེས་ 
རེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟར་རབ་ཏུ་ཟབ་ 
པའི་ཐུགས། །ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་གསུང་། །ལུན་ 
པོའི་སྤོ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ད་པེ་རྒྱན་གྱི་ 
ལམ་ནས་བརྩམས་པ་མང་ལ། མཁས་གྲུབ་རྫེས། ཁྱོད་ནི་རྣམ་ད་པྱོད་ 


སྐབས་གྲར་གཉིས་པའི་མམར་ཤིན་འཛིན་ག་ལ། 
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ལུས་མཛེས་ཤིང་། །དར་དིར་ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་དྭ་བངས། །མ་ 
ལུས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །རིན་ཆེན་རིག་པའི་དོ་ཤལ་འཆང་། ། 
ཞེས་སོགས་གཟུགས་རྒྱན་གྱི་ལམ་ནས་བྲིས་པ་མང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྭབྱངས་བཞད་པའི་རྩོམ་གཤིེས་ལ་རྒྱ་གར་ཤར་ 
བའི་ཚོམ་ཉམས་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་། ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ 
བོའི་རྩོམ་གཤིས་ལ་རྒྱ་གར་ལྟོ་བའི་རྩོམ་ཉམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་ 
པ། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་རྩོམ་གཤིས་ལ་ཀློག་པ་བོའི་ཡིད་ 
འགུགས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་འབོལ་རྩོམ་གྱི་རྣམ་པ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ། 
སྒིས་སྟེང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱི་རྩོམ་གཤེས་ལ་རབ་བཏགས་དང་ 
ཕུལ་བྱུང་སོགས་འུད་ཉམས་ཆེ་ཞིང་། མཁས་ད་བང་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱི་རྩོམ་གཤིས་ལ་ཆུ་དྭངས་མོའི་ནང་གི་ཇྡེའུ་བཞིན་བརྗོད་དོན་ 
ཁ་གསལ་ཡང་ཕལ་སྐད་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ། མཁས་ 
དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷུག་རྩོམ་ལ་ལྷུང་ལྷུང་འབབ་ 
པའི་ཆུ་ཕན་ཇི་བཞིན་ཚིག་ཉམས་བདེ་ཞིང་སྡེབ་འཕྲོད་པ། བརྲད་ 
དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ། རྡོ་སྲིས་ 
དགེ་བཤེས་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་རྩོམ་གཤེས་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མང་ཞིང་། སྒ་རྒྱན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་དཀའ་བའི་རྩོམ་རྩལ་ 
བློས་མི་དཔོག་པ་ལྟ་བུ། སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་དམུ་ 
དགེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྩོམ་གཤིས་ནི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་། 
གཟུགས་རྒྱན་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་གཙོ་བོ་བརྗོད་དོན་ཟ བ་ལ་ཁ་གསལ་བ འི་ 
ཁྱད་ཆཚོས་དང་ལྡན་པ་སོགས་རང་རང་གི་ཐུན་མིན་གཟི་བྱིན་དང་ 
ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ།། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་གཞན་དག་ལའང་ 
སྐབས་ཁྱན་གཉིས་འའི་མཞར་ཁིན་འཇེན་གྭ་ལ། 








༈ ཅ་བར། ཐ་དད་སྣང་མིན་གྱུར་པ་ཡི། །དཔེ་ཉིད་དག་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་འདོ་ད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེ་དོན་གཉིས་ཁྱད་ 
གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
པའམ་དེ་ལ་བསམ་ནས། དཔེ་ཅན་དེ་ཉིད་ད་པེའི་ངོ་བོར་བཀོད་པ་སྟེ་ 
ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་གཅིག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྲོད་པའི་ 
ད་པེ་རྒྱན་གྱི་རེགས་སུ་གྱུར་བ་ཞིག་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། ད 


† ཁམས་འགྲེལ་ལས། ད་པེ་ཅན་ད་པེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས་ 
གཟུགས་ཅན་ནམ། དཔེ་ཅན་ད་པེའི་ངོ་བོར་བཀོད་པས་ངོ་བོ་ཅན་ 
ནམ། ད་པེའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པས་ཚུལ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ད་པེ་རྒྱན་གྱི་སྡེ་ཚན་ལོགས་པ་ཞིག་གོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སྟན་ཕྱིར་ད་པེ་དོན་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལས། དོ་ན་ལ་ད་པེ་རྒྱན་གྱི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་སོ།། འོན་ཀྱང་སྔོན་སོང་དཔེ་རྒྱན་སོ་གཉིས་དང་གཏན་ནས་ 
མི་འདྲ་སྟེ། ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ་ལས། གཞུང་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
གཟུགས་རྒྱན་དང་དཔེ་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ད་པེ་དང་དཔེ་ 
ཅན་ཐ་དད་དུ་བཀོད་ནས་དེ་གཉིས་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་དཔེ་རྒྱན་དང་། 
དཔེ་ཅན་དཔེའི་ངོ་བོར་བཀོད་ནས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་ 
པར་སྦྱར་བ་ལ་གཟུགས་རྒྱན་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། ། 


_གྐགམ་ཁྱན་གསིས་པའི་མཁར་ཞེན་འཇན་གལ། 
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༈ གཟུགས་རྒྱན་ནི་ད་པེ་ཅན་དེ་ད་པེའི་གཟུགས་སུ་འགོད་དགོས་ 
ཕྱིར་དཔེ་ཅན་སྔོན་དང་དཔེ་མཇུག་ཏུ་སྦྱོར་དགོས་ལ། གོང་དུ་སོང་ 
ཟིན་པའི་འབྲུ་མང་བོའི་ཚིག་སྡུད་སྐབས་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་མཚུངས་ 
སྒྲ་བསྡུ་ཕྱེར་དཔེ་སྔོན་དང་དཔེ་ཅན་མཇུག་ལ་སྦྱོར་དགོས་པས་ནོར་ 
དོགས་མེད། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་འདིར་ད་པེ་དོན་གྱི་བར་དུ་རྣམ་ 
དབྱེ་དྲུག་པའི་ཕྲད་ཅིག་ཇེས་པར་དུ་འོང་ཡང་ཚིག་གི་སྦྱོར་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་ གིས་སྐབས་འགར་བསྣུས་པའང་ཡོད་དེ་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་ཆ་ནས་ 
བཤད་ན་གཟུགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་ཕྲད་བསྡུས་མ་ 
བསྡུས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནི་ཚིག་སྙུད་དྲུག་ལས། ལས་ 
འཛིན་གྱི་བསྡུ་བ་སྟེ་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཞི་ 
མཐུན་དུ་སུད་པའི་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དྲུག་པའི་ཕྲད་ 
བསྡུས་མ་བསྡུས་ཞེས་པ་ནི། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འོང་བའི་རྣམ་ 
དབབེ་དུག་པ་ཁོ་ན་ལ་གོ་ད་གོས་སོ། 


༈ དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ལས་ཁྱད་གཞི་ 
གང་གིའང་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པར་ཚིག་ཐིན་ལ་ཐོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཚང་མ་དཔེ་གང་རུང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་ལ་ཆ་ཤས་ 
གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱའོ།། སྐབས་འདིར་ཆ་ཤས་དང་ཁྱད་ཆོས་དོན་ 
གཅིག་གོ། ། 


༈ ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་ལ་རྩ་བའི་ཤུགས་བསྟན་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
བའི་ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས་དང་གསུམ་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པས། 





 ་ 


གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཐའ་དག་གཟུགས་རྒྱན་སྐབས་དཔེ་ཅན་གྱི་ 
ཁྱད་གཞི་ཁོ་རང་གཟུགས་སུ་འགོད་དགོས་པར་མ་ཐད་དཔེ་ཅན་དེའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐོན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱང་གཟུགས་འགོད་བྱེད་ 
ད་གོས་ ལ། ཡན་ལག་གསུམ་གཟུགས་ཅན་ སོགས་ གང ་ཡིན་ ཡང་ཡན་ 
ལག་ཅན་ནམ་ཁྱད་གཞི་ཁོ་རང་གཟུགས་འགད་བྱེད་མི་དགས་ཤིང་། 
ཡན་ལག་གསུམ་ཙམ་གཟུགས་ འགོད་ བྱས་པའི་ ཤུལ་དུ་འང ་ཚིག་ ཐཟིན་ 
ལ་ཐོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཟུགས་ སུ་མ་བཀོད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་ཡོད་ 
དགས་སོ།། 


༈ ལྔ་བ་ཆེན་མོ་དང་རིན་སྤུངས་པའི་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་ 
གཟུགས་ཅན་འདིེར་བདག་སྒའི་ཕྲད་ཅིག་ཀྱང་དགོས་པར་གསུངས་ 
ལ། དེ་ནི། ར་བར། མཛེས་མ་མྱོས་པའི་མཁུར་ཚོས་ད་མར། །མིག་གི་ 
ཨཱཏྤཱལ་སྔོན་པོ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོ་ང་གིས་སྐྱེ་བོ་ནི། །འདེར་ཡང་དམར་ 
བའི་རང་བཞེན་བྱས། །ཞེས་བདག་སྒའི་ཕྲད་ཅན་ཞེས་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་པར་མངོན་ཡང་། བོད་མཁས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ནི་ཚིག་གི་སེབ་ 
སྦྱར་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱན་འདིའི་ཐུན་མིན་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་མི་འཐད་ཚུལ་གསུངས་སོ། ། ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས་གསུམ་ 
གཟུགས་སོགས་ནི་ཕྱིས་འབྱང་མཁས་པས་བློས་དཔྱད་འབྲས་ཡིན་གྱི་ 
མེ་ལོང་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་རྒྱན་ཉི་ཤུར་མི་འདུའོ། ། 





༈ ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་དང་ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་གཤིས་ཀྱི་ 


0 པག ཐ་་ ` གན ིིིཾིཾཾཾགྣགྣགྣགྣྲི་གི ་ཾ  གས།་ ས༧ྩནྷཀ སསལ་ 
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ཁྱད་པར་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་དག་ཚངས་སྲས་ 
བཞད་སྒྲ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རང་ལུགས་ནི། ཆ་ཤས་གཟུགས་ 
ཅན་སྐབས། ཁྱོད་གདོང་མཆུ་ཡི་ཡལ་འད་བ་གཡོ་ལྟ་བུའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
ཚིག་དང་ལྡན་ད་གོས་ཤིང་། ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་སྐབས། མིག་གི་ 
ཨུད་པལ་སྔན་པོ་ཅན། ལྟ་བུའི་བདག་སྒའམ་ལྡན་རྐྱེན་ཞིག་ངེས་པར་ 
དུ་ཡོད་དགོས། ཡང་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་སྐབས་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐོན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ཚང་མ་གཟུགས་སུ་འགོད་ལ། ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་སྐབས་ཡན་ལག་གསུམ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང། གཞན་གཟུགས་ 
སུ་མ་བཀོད་པའི་ཡན་ལག་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐོན་པ་ཞིག་ཀྱང་ངེས་པར་དུ་ 
ཡོད་དགོས་པས། ཀུན་མཁྱེན་སྡེན་ཚིག་ཏུ། ཆ་ཤས་གཟུགས་དང་འདི་ 
གཉིས་ཁྱད་པར་ནི། །ཚིག་དེར་ཡན་ལག་གང་གསལ་གཟུགས་བྱས་ 
པ། །ཆ་ཤས་གཟུགས་སོ་འདིར་ནི་ལྷག་མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བོད་མཁས་སོགས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ཆ་ཤས་ཞེས་པ་དཔེ་ཅན་དེ་ 
འི་ ཁྱད་ཆོས་གང་རུང་ལ་གོ་ཆོག་ཅིང་། ཡན་ལག་ནི་ངེས་པར་དུ་རྐང 
ལག་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་ལ་ག་དགོས་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། 
དེས་ན། ར་བའི་ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་གྱི་དཔེ་བརོད་དུ་གསལ་བའི་ 
མཛེས་མའི་མིག་ཀྱང་ངོ་གདོང་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས། ཁོང་གིས་བཞེད་ 
པའི་ཡན་ལག་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༈† འཇམ་གྲགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་དཔེ་བརོད་འགྲེལ་ 
སྐབས། འདི་གོང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པར་བདག་སྒྲའི་ཕྲད་མི་ 
གསལ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་མཛད་པ་བོ་དང་དཔེ་བརྗོད་མཛད་པ་བོ་ 
༥ ཤོ་བལ་ྱབ་གཉས་འོམནརྱ་ས་འོ་བལོ། 





ལོ་ལ" ་་"་""ཡཁེ་ལ་་" ` གག ་་ཀ་ཡཔཡ་་ ེལ་ ” ི་ ་་ལ་ལཁ༅་་”" ་ ཡ་ཡ ་་ཡཛཇ  ིཔྣྨྣཔྣཡྣྗྣརྣརྣོྣཾཾ།ཀ།ཾ ་  ་ྣྨཾ་ སས ་༄༄༅ཊ་་ཨཾ ། ་༄(¥-ཁ ི་་་ ཀ་ཆ་ 


གཉིས་ གང་ཟག་ སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ ཡོན་ཀམ་ སྟམ། ཞེས་བརྗོད་ 
'ཀྱང། བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ད་པེ་བཛྲད་ཀྱི་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་གཙ་ཞེས་ 


པས་བདག་པོའམ་ལྡན་པའི་སྐྱེན་གསལ་བོར་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༈ གཟུགས་རྒྱན་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་བར་འོཾས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
དང་མི་འོས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནམ། ཡང་ན་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དཔེ་ཅན་དེའི་གཟུགས་ 
སུ་འགོད་རྒྱུའི་དཔེ་ཉི་འོད་དང་པད་མ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ 
འོས་པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་ད་པེའི་ཆ་ནས་ལྡན་པ་དང་འོས་ 
པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྣང་མིན་གཉིས་དང་མེ་ཆུ་ལྟ་བུའི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ 
མིེ་འོས་པ་དག་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་དཔེའི་ཆ་ནས་མི་འོས་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ།། དེས་ན་རྒྱན་འདི་གཉིས་ནི་གཟུགས་སུ་འགོད་རྒྱུའི་ 
དཔེ་ལ་བསམ་སྟེ་མེང་བཏགས་པའོ། །འབྲུག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཁ་ 
ཅིག་གིས་རྒྱན་འདི་གཉིས་ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་ 
ཀྱང་། བོད་མཁས་དང་ལྔ་བ་ ཆེན་མོ་སོགས་ ཀྱིས་དེ་ ལྟར་ མི་བཞེད་པས་ 
འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། ། 


༈ བཅུ་བ་མེ་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ལ་གཞུང་འགའ་རེར་བརྟེན་ 
པ་མི་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡང་ཟེར། རྒྱན་འདིའི་རྩ་བའི་ད་པེ་ 
བརྗོད་དུ། སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་གར་བྱེད་པ། །ཞེས་གཟུགས་ཅན་འཕར་ 
མ་ཞིག་ཡོད་པས། ཁམས་འགྲེལ་སོགས་ཕྱིས་ཀྱི་སྙན་གཞུང་མང་བོར་ 
ཡང་འཕར་གཟུགས་བྱས་པ་ཡོད་ལ། སྙན་ངག་སྤྱི་དོན་ལས་ཀྱང་། 


སྐབས་བྱར་གཉིས་ལའི་མཁར་ཤིན་འཚི་ན་གྲྭལ། 
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ཤིང་། འགའ་རེ་གཏན་ནས་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པར་མཐོ་ད་མན་གྱི་ 
ཙུལ་དུ་བཀོད་པ་ནི་བཅུ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་མོད། དབྱངས་ཅན་ 
དགྱེས་གླུ་སོགས་སུ་འཕར་གཟུགས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཟུར་ཚམ་ཡང་མ་ 
གསུངས་ཤེང་། འཕར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་ལ། རྒྱན་ 
འདེར་གཟུགས་འགོད་མི་མཉམ་པ་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ངེས་ 
ཅན་དུ་འཕར་གཟུགས་བྱེད་མི་དགོས་པར་སེམས་ཏེ། རིན་སྤུངས་ 
སྙན་འགྲེལ་ལས། འདི་ལ་གཟུགས་ཅན་གཉིས་མཐུད་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ 
ཡང་འདྲ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཚངས་སྲས་བཞད་སྒར་ཡང་འཕར་གཟུགས་ 
བྱེད་མིན་འདམ་ག་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། ། 


† བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའི་གཟུགས་ཅན་སྐབས་མཚུངས་གསའལ་གྱི་སྒྲ་ 
འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ་ལས། འདེ་ལ་དཔེ་ 
ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས། དཔེ་ཅན་རང་གི་ཁྱད་གཞི་གཙོ་ 
བོ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་འབྲེལ་དགོས་ཤིང་། དཔེ་ལ་དངོས་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་ 
དུ་འབྲེལ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། ཅེས་གསུངས། 


༈ བཅུ་བཞི་བ་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་ནི་གཟུགས་རྒྱན་དང་སྦྱར་ 
རྒྱན་གཉིས་བསྲེས་པ་ཞིག་སྟེ། འབྲུག་སྦུལ་དང་དུང་དཀར་ཚང་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྦྱར་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཆ་བར། 


ཞྐབས་བྱ་ཏ་གཤཉེས་ལའི་མཚར་ཤིན་འཚིན་ག་ལ། 
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གྲགས་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པད་ནི། ། ཞེས་དཔེ་ཅན་བུད་མེད་མཛེས་ 
མའི་གདོང་པདྨའི་གཟུགས་སུ་དཀོད། རཱ་ཛ་ཧཾ་སས་ཉེར་སྤྱད་འོས་ 
ཞེས་སྒྲ་སྦྱར། དྲི་ཞིམ་བུང་བས་དོན་གཉེར་འོས། །ཞེས་དོན་སྦྱར་བྱས་ 
ཡོད་པས་རང་ལུགས་ཀྱིས་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་སྦྱུར་དགོས་པར་འདོད་དེ། 
ཀུན་མཁྱེན་སྡེམ་ཚིག་ལས། ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྒྲ་དང་ལ་ལར་དོན།། 
སྦྱར་ནས་དཔེ་དོན་སར་འགོད་སྦར་བའི་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བོད་མཁས་པ་དང་རིན་སྲུངས་པས་ཀྱང་སྒ་དོན་གཉིས་ཀར་སྦྱར་ 
དགོས་པར་འདོད་དོ།། 


རྣ བཅོ་ལྔ་བ་དཔེའི་གཟུགས་ཅན་དང་དཔེ་རྒྱན་སྤྱིའི་སྐབས་གང་ 
ཡིན་ཡང་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ལྡན་དགོས་པར་འདྲ་ཡང་། 
དཔེའི་གཟུགས་ཅན་སྐབས་ཐོག་མར་དཔེ་ཅན་དེ་ཉིད་དཔེ་གང་ 
རུང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་རྗེས། སླར་ཡང་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
དཔེ་ཕལ་བ་དེ་ད་པེ་དངོས་དང་མཚུངས་པར་སྦྱར་བ་སྐད་དུ་བྱེད་ 
དགོས་པས། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཞིག་སྔར་སོང་ད་པེ་རྒྱན་སོ་གཉིས་པོ་ 
གང་དུ་འང་མེད་པས་ད་པེ་རྒྱན་སྤྱི་དང་མི་འདྲའོ། ། 


༈ དཔེ་ཅན་དེ་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་དཔེ་དོན་གཉིས་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཁུད་ཆོས་གང་རུང་ཞིག་བཛྲོད་དེ་གཟུ ག ས་སུ་བ ཀོད་པ་ 
དེ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པས་ན་ལྡོག་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ། 


_ ༈ བཅུ་དུག་པ་ལྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
རྐལས་སྲང་གཉིས་ལའི་མཁར་ཤིན་འཛིན་ག་ལ། 
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བའི་དཔེ་བརོད་དེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་མེད་པས་དཔེ་པརྗོད་དུ་འགྲོ་ 
དཀའ་ཞེས་ཚངས་སྲས་བཞད་སྒར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེའི་ད་པེ་བརྫོད་ཀྱང་གཟུགས་རྒྱན་དུ་མི་འགྲོ་བར་སྨྲ་མཁན་ 
འདུག་མོད། རྒྱལ་དབང་དང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེའི་དཔེ་བརྫད་གང་ 
ཡིན་ཡང་། འདོད་ལྡན་འདོད་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་དེ་རི་དྭགས་དྲ་ 


རྒྱར་ཚུད་པ་དང་། རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་པའི་དཔལ་ལ་རོལ་བ་ཡང་ལྷ་ 
རྣམས་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་རོལ་བའི་གཟུགས་སུ་དོན་གྱིས་བཀོད་ 
ཡོད་པས་གཟུགས་རྒྱན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་དོགས་པ་ཡེ་ནས་གནང་མི་ 
ད་གོས་སོ། ། འོན་ཀྱང་རྩ་བའི་དཔེ་བརྗོད་འཇོག་སྟངས་དང་ཆུང་མི་ 
མཐུན་ཞེ་ན་དེ་ནི་བདེན་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་དོ་སྟམ། ། 


༈ ལྡོག་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན་གཉིས་ 
གང་ཡིན་ཡང་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའམ་གཟུགས་སུ་ 
འགོད་མི་འོས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་ཐོན་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་འདྲ་ 
ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ལྡོག་པའི་དཔེར་རྩ་བར། འདི་ནི་གང་བ་མ་ཡིན་ཡང་། ། 
འདི་ནི་རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །ཞེས་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་ 
མིན་ཁྱད་ཆོས་རེ་ཉགས་སུ་བཀོད་དེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཕྱིར་ 
ལྡོག་དགོས་པ་དང་། འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན་སྐབས་དཔེ་ཅན་གྱི་ 
ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེས་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་དཔེ་གཙོ་བོ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པས་གཟུགས་སུ་འགོད་ 
མི་འོས་པར་འགོག་པར་བརྗོད་པ་ཞིག་ད་གོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན། འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན་ལ་ཁམས་འགྲེལ་སོགས་སུ་སྨད་པའི་ 
ས་ཡིག 
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དེར་སྨད་པའི་ཚུལ་ (ཛན་གྱི་བསྟད་པ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་) གྱིས་དཔེ་དང་མི་ 
མཚུངས་པར་བརྫོད་དགོས་པས་སོ།། འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན་འདི་ 
ལ་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ནས་དགག་སྒྲའི་ཕྲད་ཅིག་ཀྱང་ཐོན་དགོས་ 


པར་གསུངས། 


༈ དཔེ་དོན་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་སྐྱན་ཡོད་པ་ 
མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་ཞིག་ལ་མཉམ་འཇོག་གཟུགས་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་འགོད་བྱེད་ཚུལ་ནི་རྒྱན་སྤྱི་དང་འདྲའོ། ། དགྱེས་ 
གླུར་དཔེ་དོན་གྱི་སྐྱོན་མཉམ་པར་སྟན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༈ གཟུགས་རྒྱན་ཉི་ཤུ་བ་བསྟན་དོར་གཟུགས་ཅན་དང་དེ་ཉིད་ 
བརྗོད་པའི་ད་པེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཡང་ད་པེ་དོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཧ་ 
ཅང་འདྲ་དྲགས་པས་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་ 
ཐོན་ད་གོས་པའི་ཆ་ནས་འདྲ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་བཛརྫད་པའི་ད་པེ་ 
ནི། ཆ་བར། འདི་ནི་བཞིན་ཉིད་པད་མ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དཔེ་མ་ཡིན་པ ར་དཔེ་ཅན་ཁོ་རང་ངོས་ཐི ན་པ འམ་ཡིན་པ་སྐད་དུ་ 
བརྫད་ད་གོས་ལ། མཚུངས་ཚོས་ཤུགས་ནས་རྟོགས་ཐུབ། བསྟན་དོར་ 
གཟུགས་ཅན་ནི་དཔེ་ཅན་ལ་བསྟན་འདིང་སྟེ་དཔེ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ་ 
དོན་ལ་གཟུགས་འགོད་བྱས་པ་ཡིན་པ ས་ཁྱད་པ ར་ཆེ་བ་ཤར་ནུབ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་རྒྱན་གཉིས་ཀར་མཚུངས་གསལ་གྱི་ 
སྒྲ་མི་ད་གོས་སོ། ། 

སྐབས་འགྱྱ་གཉིས་ལའི་མཞན་ཧྱིན་འཛིན་གྲ་ལ། 











མཇབརམངབསངཐངས་བསའ་མཆམ་ས་མཁར་ཁས་པང་འལལ་བསར་འབར་འཆང་ཤཤམ།་ཤརམམས་འབསཉཔས་བཉང་བ་པས་མ།་མཆས་པས་འའཔ༡༦ལམ་ཁག་ས་འངང་མཆར8་འབ་ལང་འངར༤༤འ༧༧༧ལཔལ་འཆར་འབངའངས་་འའངས་འསའས་པཔརའར༤ལའར་འབལ་མརར་པར་འལས་འའ་རར་འརར་་འབས་ལསབནབ་སས་ 


༈ སྙན་ངག་ལ་མཁྱེན་པའི་བློ་མིག་ཡངས་ཤིང་མོས་པ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ལ་ 
མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཅ་བར་མ་བསྟན་པའི་གཟུགས་རྒྱན་ཡང་ 
མཐའ་མེད་པ་འབྱངང་སྟེ། ད་པག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དུ། རབ་བརཏགས་ ་ 
གཟུགས་ཅན་དང་། གཙུག་ན་ནོར་བུའི་རྟོགས་བརྗོད་དུ། དོན་གཞན་ 
བཀོད་པའི་གཟུགས་ཅན། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས་སྔོན་ 
མེད་གཟུགས་ཅན། རིན་སྤུངས་སྙན་འགྲེལ་དུ་འཇིགས་རུང་གཟུགས་ 
ཅན་སོགས་རྒྱན་འདྲེས་མར་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། སྔ་མ་གསུམ་ལ་ 
ཁམས་འགྲེལ་དུ་དཔེ་བཛྗོད་ཀྱང་བཞག་ཡོད་དོ།།། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
མཁྱེན་སྡེམ་ཚིག་ལས། དེ་བཞིན་གཟུགས་ཅན་ཉམས་ལྡན་ཚོགས། ། 
མཁས་པས་བརྟགས་ནས་རབ་སྦྱར་བ། །ད བང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་ཕྲག་ 
གོང་གི། །ཉིན་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་འབྱུང་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཟུགས་རྒྱན་ནི་སྟན་ངག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཐང་དུ་འབད་ཅིང་སྙིང་ 
གི་གཅེས་ནོར་དུ་འཛིན་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 


སྐབས་ལྱར་གཅིས་པའི་མཚར་ཤིན་འཛིན་གྲ་ལ། 
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བཞི་ཁ་གཡལ་ཅེད་ཀྱི་རྒྱན། 


༈ རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས་སོགས་གང་རུང་གསལ་བར་ 
སྟན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་རྐང་བའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་རུང་ན་ 
གནས་པ་དེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིེག་པོའི་ངག་སྦྱོར་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
གསལ་བར་བྱེད་ནུ་ས་པ་ཞེག་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ལ་ 
ཆ་བས་དངོས་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ལས་མེད་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ 
སྡྣེམ་ཚིག་འདིར་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་དང་། རྫས་ 
བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་གཉིས་བསྟན་པས་ཁྱོན་དབྱེ་བ་བཅུ་བཞི་ 
ཡོད་དོ།། རྒྱན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་གསུམ་གྱི་གསལ་བྱེད་ 
དང་། ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད། འགལ་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད། དོན་གཅིག་ 
གསལ་བྱེད། སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་ལྔའི་ནང་དུ་འདུའོ། ། 


༈ རིགས་བརྫད་གསལ་བྱེད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རིགས་བརྫད་ 
པའི་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད་དང་རིགས་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་གཉིས་འདྲ་ 
བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་སྐབས་རིགས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པ་དང་དྲང་བོར་བརྗོད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། རིགས་ཅན་གསལ་ 
བྱེད་སྐབས་རིགས་བརྲད་ཀྱི་ཚིག་དེས་གཞན་དག་གསལ་བ་དང་ 
རིགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་སྦྱར་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། འཁྱོག་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཉམས་ཀྱང་འདྲེས་ཆོག་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ཚངས་སྲས་ 
བཞད་སྒར། བྱེད་པ་བོ་རིགས་དེའི་བྱ་བ་དང་ཁྱད་ཆོས་སོགས་བརོད་ 
པའི་ཚིག་གི་ཉམས། རང་བཞིན་བཛརྲད་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཅུང་ཟད་འཁྱོག་ 


སྐལས་གྱཆ་གཉིས་པའི་མཞར་ཧིན་འཞེན་ག་ལ། 
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པའི་རྒྱན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༈ དྲུག་པ་བྱ་བ་བརྗེད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་དང་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཡུལ་ལ་བསྟན་དར་གྱི་རྒྱན་གཉིས་ཀར་རྗེ་བོད་མཁས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་དོགས་སློང་རེ་གནང་འདུག་མོད་རྒྱན་འདི་གཉིས་ལ་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་བའི་གནས་མེད་པས་དོགས་གཅོད་མི་དགོས་ 


པར་སེམས་སོ། ། 


༈ ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་ད་ང་ཕྲེང་བའི་ དཔེ་གཉིས་དོན་སྔ་ཕྱིའི་ 
འབྲེལ་བ་ཕྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་འགོད་དགོས་པའི་ཆ་ནས་ འདྲ་ཙམ་ཡོད་ ྐ 
ཀྱང། ད་ངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་སུ་ ཐོན་ཆོག་ཅིང་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་གིས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་གསལ་ཐུབ་པ་ 
ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ད་པེ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དཔེ་ཅན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་དེ། དོན་གྱིས་དཔེ་འགས་དཔེ་ཅན་གཅིག་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པ་ཕྲེང་བའི་དཔེ་ཡིན་པས་རྒྱན་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཆེའོ། ། 


༈ ་སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་ནི་དོན་གྱིས་རྒྱན་གཉིས་བསྲེས་པ་ཞིག་སྟེ། ོ 
སྦྱར་གཞི་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཆོས་མཐུན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྦྱོར་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་གིས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོའི་བརྫོད་དོན་གསལ་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་དགོས་སོ། ད དེས་ན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ 
དཔེ་བརྗོད་སྐབས། སྩྱར་གཞི་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཀར་ 








སྦྱར་ཚོས་ཁ་དོག་སྔན་པོ་དང་མཐའ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ། 
མཇུག་ཏུ་གནས་ཞེས་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་གིས་གསལ་བར་ 
བྱས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། 


ྦ ༈ ཚྩ་བར། རྣམ་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིས། །གསལ་བྱེད་ལ་ནི་རྣམ་ 

ད རྟོག་པ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྫེས་མཐུན་པར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཡང་ 
ཤཱིའི་མཆན་འགྲེལ་དུ་དཔེའི་གསལ་བྱེད་དང་། རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད། 
འགོག་པའི་གསལ་བྱེད་བཅས་རྒྱན་གསུམ་གསུངས་པ་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་ 
གྱེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཁམས་འགྲེལ་དུ་དཔེ་བརྗོད་དང་བཅས་ཏེ་བཀོད་ 
ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 


སྐབས་ཁྱར་གཉིས་ལའི་མཁར་ཉཤིེན་འཚིན་གྭ་ལ། 
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ལྔ་ལ་བརྐར་ལའི་རྱན། 


༈ རྗོད་བྱེད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་རུང་ 
དུ་དོན་གཅིག་ལ་ཚིག་མི་འདྲ་བར་བཟླས་པ འམ་དོན་མང་བོ་ལ་ཚིག་ 
འདྲ་བར་བཟླས་པ། ཡང་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བླགས་ཀྱང་སློས་སྐྱོན་ 
མི་འབྱང་བ་ཞིག་ལ་ནི་བསྐར་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། ། 


༈ བསྐར་བའི་རྒྱན་ལ་ཁམས་འགྲེལ་དུ་བཟླས་པའི་རྒྱན་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་ལ། དེའི་དང་བོའི་དོན་བསྐར་སྐབས། རྩ་བར། ཀ་ད་སྤ་ 
ནི་རྣམ་པར་རྒྱས། །ཀུ་ཊ་ཛོངྒ་མ་རབ་གསལ། །ཀནྟ་ལྱ་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཀ་ 
ཀུ་བ་ཡང་གྱེས་པར་གྱུར། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་བོད་མཁས་དང་ 
འབྲུག་ཁམས་སྤྲལ་སོགས་མང་བོ་ཞིག་གིས། དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་ 
ཁྱད་ཆོས་གཅིག་ཚིག་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་བསྐར་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། རྩ་ 
བའི་ཚིག་ཀ་དྲས་ནི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཤིང་ (རིན་ཐུངས་རྙན་འགྲེལ་དུ་པད་ 
མའི་ཚལ་ཞེས་གསུངས) ད་ང་། ཀུ་ཊ་ཇོ་བྒནི་དུག་མོ་ཤུང་གི་ཤིང་། ཀྟ་ལྱ་ 
ནི་ཆུ་ཤིང་། ཀ་ཀུ་སྟ་ནི་ཨ་ཛུ་ན་ཞེས་པའི་ཤིང་དུ་འགྲེལ། ད་བྱངས་ཅན་ 
དགྱེས་གླུ་སོགས་སུ། ར་བའི་ཀ་དྲ་ས་སོགས་བཞི་བོ་ཚིག་མི་གཅིག་ཀྱང་ 
༤ ྐོ།ལཡོ་ལྱབ་གསོས་འའོ་མམ་རྱ་བོག་འཇོ་ོད་ལོ 
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-_-ིཤིཤིཤི0ིགུགུྙྩྫབབ ༢ ------ 
དོན་དུག་མོ་ཤུང་གི་ཤེང་ཡིན་པས། བཛྫད་བྱའི་དོན་གཅིག་མིང་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མས་བརྲོད་ཅིང་དེའི་ཁྱད་ཚེས་ལྟ་བུ་དོན་གཅིག་ཀྱང་ཛྫོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་བསྐར་བ་ཞིག་ལ་དོན་བསྐར་དུ་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། དུག་མོ་ཤུང་གི་ཤིང་ཞེས་པ་ནི་ཤིང་གཞན་ལ་འཁྲིས་ནས་ 
སྐྱེ་ཞིང་མེ་ཏོག་སེར་ཆུང་། འབྲས་བུ་ནེ་ཙའི་ལྕེ་འདྲ་བ། སྨན་དུ་བཀོལ་ 
ཆོག་པ། སྲ་ཆུའི་འགྲམ་རྒྱུད་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཆུ་ལྡམ་ས་བོན་ནག་པོ་ 
ཅན་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞེས་ཚིག་མཛོད་དག་ཏུ་འབྱང་ལ། གསེར་ 
ཐང་དུ་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་གསུངས་པས་དཔྱད་དགོས། 


ལྤ ་"་ ་་་༄ྲགསགསས ་ཁང་་" ཨེ ་ 





སྐབས་ཁྱབ་གསིས་པའི་མཁར་ཡིན་འཇི་ནྭ་ག་ལ། ་ 
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དྲུག་པ་འགོག་པའི་རྒྱན། 


༈ དོན་ག ང་རུང་ཞིག་སྒྲུབ་པ ར་ཐབས་སམ་རྣམ་གྲངས་གང་རུང་ 
གི་སྒོ་ནས་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་སུ་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་འགོག་ 
རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རྒྱན་འདི་ནི་བོད་སྐད་བཤད་སྟངས་ཁྲོད་ལན་ 
མང་འབྱང་ཞིང་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་ཕྱག་པ། ཆོད་ཆེ་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་གོ། ། 


༈ འགོག་རྒྱན་དང་བོ་འདས་པ་འགོག་པར་བཞེད་ཚུལ་གཙོ་བོ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ས་སྐྱ་ངག་ཆོས་ཀྱིས་རྩ་བའི་ད་པེ་བཛྫོད་ཀྱི་མད་འ་ལྔས་ 
ཀུན་ལས་རྒྱལ་མི་སྲིད་སྟམ་པའི་བླ་དེ་ད་ལྟ་བ་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ད་ལྟ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་དང་། ཁོང་གི་དྲི་ཚིག་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་བརྒྱའི་ 
ང་རོར་ཡང་། སྔར་བྱུང་འགོག་རྒྱན་འཆད་ཚེ་རྣམ་བཤད་འགའ། ། 
མདའ་ལྔས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་གྱུར་མི་བདེན་པར། །འཛིན་པའི་བླ་ཉིད་ 
འགོག་ཅེས་ཅ་ཅོའི་འཁུན། །ཆུ་ཤེང་སྙེ་མའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་མིན་ནམ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། རིན་སུངས་པ་དང་ལྔ་བ་ཆེན་མོ། བོད་ 
མཁས་པ་སོགས་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས། དེ་ནི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བློ་ཡིན་པས་བློའི་འཛིན་སྟངས་ལ་འཆར་ཐིན་ 
པའམ་བྱུང་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་ཕྱིར་བྱུང་བ་འགོག་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གཙོ་བོ་འདས་པའི་བྱ་བར་བརྟེན་པའི་འཁྲུལ་བའེ་བློ་ 
འགོག་པ་ཞིག་གོ།། དེའི་ཕྱིར་རྒྱན་དང་བོར་བྱུང་བ་འགོག་པའང་ 





ཟེར་ཏེ་བྱུང་ཟིན་གྱི་བྱ་བ་ག ང་རུང་ཞིག་མི་བདེན་སྙམ་པ འི་བློ་འགག་ 


པས་སོ། ། ལྔ་བ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་འདི་ཤོང་དཔང་ནྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ ར་གནས་སོ་ཚངས་སྲས་བཞད་སྒར་བསྔགས་ 
བརོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའང་ཆེས་ཆེར་དོན་ལ་གནས་པ ར་སེམས་སོ། ། 


༈ འགོག་རྒྱན་གཉིས་པར་མངོན་གྱུར་རམ་ད་ལྟ་བ་འགོག་པའང་ 
ཟེར་ཏེ། མིག་གིས་མཐོང་བཞིན་པ་དང་ན་བས་ཐོས་བཞིན་པ་ལྟ་ 
བསྟད་པ་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞིག་ཡིན། 


༈ འགོག་རྒྱན་གསུམ་པར་འབྱུང་འགྱུར་རམ་མ་འོངས་པ་འགོག་ 
པ འང་ཟེར་ཏེ། ད་ལྟའི་བྱེད་སྟངས་སོགས་ལ་བལྟས་ན་མ་འོངས་པ ར་ 
འབྱུང་འགྱུར་རམ་འབྱུང་ངེས་ཀྱི་དོན་ཞིག་འགོག་པས་སོ། ། 


༈ མ་གུས་པ་དང་རྗེས་གནང་གིས་འགོག་པ་གཉིས་ལ་དགག་ 
ཚིག་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་། འགོག་བྱེད་ཙམ་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
དགག་བྱ་དེ་བཀག་པར་གོ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱན་ 
འདི་གཉིས་ལ་ང་གདང་ནས་བུ་བ་དེ་མི་འགག་པ་ཉུ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། 
རྗེས་གནང་གི་སྐབས་དོན་གྱིས་ཐབས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བཀག་ཡོད་པ་ 


དང་། མ་གུས་པའམ་མ་རངས་པའི་ཚིག་གིས་འགོག་པའི་རྒྱན་ནི་སྐད་ 
ཆའི་ཉམས་ལས་བྱ་བ་དེ་བསྒྲབ་པར་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་གསལ་བོར་ 
ཐོན་པས་དོན་གྱིས་བཀག་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། རྒྱན་དང་བོར། རྩ་བར། གལ་དེ་གཤེགས་ན་ 
སྐགས་ཁ་གཉིས་པའི་མམར་ཞིག་འཇིག་ག་ལ། 











< ྦ~~ཀཀ<ཀ_^(༼818ི{®ོཇ^་་་ 
གཤེགས་པར་མཛོད། །ཁད་།ིདུ་བཟད་པས་བདག་ལ་ནི། །གདུང་བ་ 
སྱིྕ་ད 


ཡུན་རིང་འབྱང་མི་འགྱུར། །འ ད་ནི་དོགས་མི་འཚལ། །ཞེས་ 
་ རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ ནྭ་གྱིས་ཁེད་དང་བལ་བས་བདག་ 
ཡུན་རིང་མི་འགར་བར་འཆི་བར་ ཛཿ 

བརྗད་དེ་བཀག་ཡོད་པ་ད་ང་། རྒྱན་ཕྱི་མར། ར་བར། བདག་ནི་གསོན་ 
རེ་སུབས་དང་ལྡན། །ནོར་གྱི་བསམ་པ་སྟབས་ལྡན་མིན། །མཛའ་བོ་ 
གཤེགས་སམ་བཞུགས་ལགས་སམ། །རང་གི་གནས་སྐབས་སྨྲས་པ་ 
ལགས། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྒྲུབ་པར་མ་གུས་པའི་ཚུལ་འཆི་བ་ལ་མི་ 
དགའ་བའི་ཚིག་ཉམས་ཀྱིས་བཀག་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


༈ རྩུབ་མོས་འགོག་པ་དང་ཁྲོ་བས་འགོག་པ་གཉིས་གང་ཡིན་ 
ཡང་བུ་བ་དེ་འད་ཞིག་བསྒུབ་པར་མི་འཐད་པའི་ཚིག་བཙ ་བོ་ད་ང་ 
ངན་པ་ཞིག་བརྗོད་པ ་ཆ་ནས་འདྲ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། རྩུབ་མོ ་སྐབས་ 
བྱ་བ་དེ་འགོག་ཕྱིར་ཚིག་རུབ་མོ་དང་ཆོ ་ཅན་སྨྲས་པ་ཙམ་ལས་ཁོང་ 
ནས་ཁྲོ་བ་མིན་ལ། ཁྲོ་བའི་སྐབས་བྱ་བ་ ་བསྒྲུབ་པར་སྙིང་ནས་མི་ 
དགའ་བ་དང་ཁོང་ནས་ཁྲ་བ་སྐྱེས་ཏེ་འགོག་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ 

ད་སྙམ་མོ། ། 


༈ མྱ་ངན་གྱིས་འ ག་པར་སྙན་གཞུང་ལ་ལར་སྙིང་རྗེས་འགོག་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། དེ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ ལ། ཨ་ནུ་ཀྲོ་ཤ་ཞེས་པ་མྱ་ 
ངན་གྱི་སྐད་དོད་དངས་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེའི་སྐད་དོད་དངོས་མིན་ཡང་ 
སྙིང་བརྩེ་བའི་དོན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས་ཡིན་པར་གསུངས། འཇམ་ 
/ དབྱངས་ཁ་ཆེ་བས། དྲགྲ་བོའི་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པས་བལྟས་ན་མྱ་ངན་ 
/ ཡིན་ལ། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་གཟུ་བོས་བལྟས་ན་སྙིང་རྗེ་ཡིན། 


2¦8 


ས་ཚུལ་གྱི་ཐབས་གཞན་ཞིག་ 


རླག སླད ༧ སས་སས་སས སླས 


ནས ་༔ཏ 





གཤེད་མའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ནི་ང་རྒྱལ་ལམ་དྲེགས་པ ས་འགོག་ 


པའོ་གསུངས་པ་སྐབས་དོ་ན་དང་མ་འབྲེལ་སྙམ་མོ། ། 


༈ མྱ་ངན་གྱིས་འགོག་པ་དང་འགྱོད་པས་འགོག་པ་གཉིས་གདུང་ . 
སེམས་དང་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ ས་བྱ་བ་དེ་འགོག་པ་ལ་འདྲ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། 
མྱ་ངན་གྱི་ཚིག་དང་འགྱོད་པ འི་ཚིག་གིས་ཁྱད་པ ར་འབྱེད་དགོས་པ་ 
ཚང སྲ་སས་བཞད་སྒར་གསུང ས་ལ། སྔ་མ་གཞན་གྱི་བྱ་བ་དང་ཕྱི་མ་ 
རང་གི་བྱ་བར་སྦྱར་དགོས་པའང་འབྱེད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་སྙམ། 


༈ ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འ ག་པ་དང་གཏན་འབེབས་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་ཀར་ 
བརྗོད་འད་ད་ཀྱི་དོན་ ་ངོས་ཟིན་པའམ་ངེས་པ་ ད་པ་ལྟ་བུའི་ཆ་ 
ནས་འདྲ་ཡང་། གཏན་འབེབས་སྐབས་དཔེ་ཅན་ ་ཁུད་ཆོས་ཤིག་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་དེ། དཔེ་དོན་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ 
མཚུངས་པར་རྟན་དགོས་པ་དང་། ཐེ་ཚམ་བཱིས་འགོག་པར་དོན་ཅེ་ 
ཁྱད་ཆོས་ཤིག་རྟགས་སུ་དཀོད་དེ་ ་ཚོམ་པའི་བློ་འགོག་དགོས་པ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ། 


༈ ཀུན་མཁྱེན་སྡོམ་ཚིག་ལས། ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པས་མ་བཤད་པ། ། 

ན་ཡང་བརྟགས་ནས་མཁས་པས་སྦྱར། །གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་བས་ 
དངོས་བསྟན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འགོག་པ་དང་། ངེས་པའི་ 
འགོག་པ། རབ་དྭངས་ཀྱི་འགོག་པ་ཞེས་ཁམས་འགྲེལ་སོགས་སུ་ 
འགོག་རྒྱན་གཞན་དང་གཞན་ཡང་བཀོད་པ་མང་ངོ་། ། 


༠ རྐོ་བཨ་ཞྱབ་གསོས་འའོ་མམར་ཞོན་འཇོག་བོ། 
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བདུན་པ་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན། 


པ དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ནི་སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་ཚིག་གི་ 
ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་ཐོན་པའི་རྒྱན་ཞིག་སྟེ། རྒྱན་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་སྔོན་ལ་ ཁ, 
བཀོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཚིག་ནུས་པ་ཅན་རྗེས་སུ་འགོད་པ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ལས་དོན་གཞན་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་བཅས་ཁྱད་ 
ཆོས་གསུམ་ངེས་པར་དུ་ཚང་ད་གོས། འདི་ལ་ཆ་བས་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། ། 


ཧཾ སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་ད་པེ་དང་རྒྱན་འདི་ 
གཉིས་སྔ་མར་བརྲད་དོན་དངོས་ད་ང་ཕྱི་མར་དེ་ད་ང་ཕྱོགས་མཚུངས་ 
ཤིག་འགོད་དགོས་པའི་ཆ་ནས་འདྲ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། གླ་བོ་དངོས་པོའི་ 
དཔེ་ནི་ཚིག་ཟིན་ལ་མཚུངས་པར་མ་བརྫོད་ཀྱང་མཚུངས་པ་ཤུགས་ 
ལས་ཉྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་ད་གོས་ལ། དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི་ 
བསྒྲབ་བྱ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ངེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། ཁྱད་ཆོས་ 
མཚུངས་མི་མཚུངས་ལ་གཙོ་བོར་མི་ལྟོས་སོ། ། 


༈ འགོག་རྒྱན་ཉེར་གཉིས་པ་དོན་གཞན་འགོག་པ་དང་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཀྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་གཉིས་དན་གང་རུང་ཞིག་བཀག་པའི་ཆ་ནས་ 
འདྲ་ཙམ་ཡོད་དེ། སྔ་མའི་དཔེ་བཛྫོད་ལ། ཅ་བར། ཐམས་ཅད་མནན་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་གནོན་ཚིམ་པ་མེད་པ་མཚར། །འོན་ཀྱང་ 
བསྲེག་བྱ་འབར་བ་ལ། །ཚིམ་པ་དག་ནི་ནམ་ཞིག་མཐོང་། །ཞེས་རྒྱལ་བོ་ 





འདོད་སྲེད་ཅན་གྱེས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཀྱང་ཡིད་ཚེམ་པ་ 
མེད་པ་དགག་བྱ། དེའི་འགག་བྱེད་དུ་མེ་ལྕེས་བྱ་དངོས་གང་ཞིག་ 
བསྲེགས་ཀྱང་ཚིམ་པ་མེད་ཚུལ་གྱེ་དོན་གཞན་ཞིག་བརྫོད་དེ་ཡ་མཚན་ 
པའི་བློ་བཀག་པར་བསྟན་ལ། རྒྱན་ཕྱེ་མར་ཡང་། རྩ་བར། ལེགས་ལྡན་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག །ཉི་མ་དང་ནི་གླ་བ་ཡང་། །ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་ལ་ལྟོས། །ངེས་པ་ལ་ནི་སུ་ཞིག་འགོངས། །ཞེས་སྐྱེ་ད་གུའི་མིག་ཏུ་ 
གྱུར་བའི་ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་ནུབ་པའམ་རྒུད་པ་ཡོད་པ་དེ་དགག་བྱ་ད་ང་། 
དེའི་འགོག་བྱེད་དུ་བྱ་དངོས་ཡོད་དོ་ཅོག་དེའིེ་རང་བཞིན་ཡིན་ཚུལ་ 
གྱིས་བཀག་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་གྱུར་ཡོད་དོ། ། འོན་ 
སྟེ། རྒྱན་སྔ་མ་དགག་བྱ་དེའི་འགོག་བྱེད་དུ་དོན་གཞན་ཞིག་བཀོད་དེ་ 
བཀག་པ་ཡིན་ལ། རྒྱན་ཕྱི་མ་ནི་འགོག་པ་གཙོ་བོ་མིན་པར་སྔ་མའི་ 
སྒུབ་བྱེད་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་བཀོད་དེ་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༈ ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་སྐབས་རྩ་བའི་ད་པེ་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཚིག་རྐང་སྔ་ཕྱི་རྗེ་བ་བོ་ནི་གུང་ཐང་བདེ་བའི་བློ་གྲོས་ཚང་ཡིན་ལ། 
མཁས་པ་མང་བོ་ཞིག་གེས་ཀྱང་ལུགས་དེ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཡང་། ཉི་ཟླ་ 
གཉིས་ལ་འཆར་ནུབ་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཡོད་པ འི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཞེ་ན་ཅུང་འཐད་པར་དཀའ་བས། 
བདག་གིས་ནི་ཉི་བླ་གཉིས་ལ་འཆར་ནུ་བ་ཡོད་པ་བསྒུབ་བྱ་དང་དེའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་གཤིས་ 








ལས་མ་འདས་པར་བཀོད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འདོད་དེ། ཕྔ་མའི་ 
བཞེད་སྲོལ་ལྟར་ན་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་དཀའ་ཚུལ། ཁམས་ 
འགྲེལ་ལས། གཞུང་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་གོ་ས་རྗེ་བ་བོའི་ཐོག་མ་གུང་ཐང་བདེ་ 
བླ་ཡིན་ཡང། དེ་ལ་ཁུངས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མ་བཤད། ཅེས་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཚིག་མང་བར་འགྱུར་བས་གཞུང་ 
དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


༈ རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཟེར་ལས། 
རྐང་བ་མཐའ་མ་སྔོན་དུ་བཀོད་ནས་བཤད་སྲལ་འདི་གྲངས་ཆེན་ལོ་ 
ཙཱ་བ འི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་ཞེས་སློབ་དཔོན་མཁས་པ འི་གསུང་ངོ་ཞེས་ 
ངོམ་བཤད་གནང་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ནང་བྱན་ 
ཆུད་པའི་ཉམས་སུ་འདུག་པ་ལས་རྐང་བ་བཞེ་ག་གང་འགོད་ལ་ 
རྨོངས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཞེས་སོགས་མང་དུ་སྦྲས་འདུག་མོད་། ཡོངས་ 
གྲགས་སུ་གུང་ཐང་བདེ་བླ་དང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་ལུགས་བཞིན་ 
གཞུང་ཚིག་སྔ་ཕྱིར་བསྣལ་ཞིང་དེ་ལྟར་དུ་དཔེ་བརྗོད་བཞག་ན་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་ཚང་བར་གསུངས་པས་རང་ རང་གི་བླ་གྲོས་ཀྱི་ 
རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་དཔྱད་པར་ཞུའེ། ། 


༈ འགལ་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་བསྒྲབ་བྱ་ 
སྒུབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་སྤྱིར་འགལ་ཡང་སྐབས་དེར་མི་འགལ་བའམ་ 
ད་ངོས་ པོའི་གནས་ཆཚོད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ དགོས་ ཏེ། དཔེར་ན། 
བསྟནཔའི་སྨོན་མེའིདཔེ་བརྗད་ཉེ་བསྟན་དོན་ལྟར་གདད་མ་ནས་ 

སྐབས་ཁྱར་གཉིས་པའི། མརྭ་འིན་འཞིན་གཱ་ཡ། 








བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཤར་སྒོམ་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་སེལ་ཐུབ་པར་ 
བརྗོད་ཚེ། སྤྱིར་རྒྱུན་རིང་གི་བྱ་བ་ཞིག་དུས་ཐུང་ངུའི་ཡུན་ལ་བསྒྲབ་མི་ 
ཐུབ་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བསྒྲབ་ཐུབ་པས་མི་འགལ་བར་བརོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྒྲབ་བྱེད་ལའང་རིགས་འདྲ། 


༈ འགལ་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་སྐབས། རྩ་བར། གཉིས་སྐྱེས་ 
དབང་བོ་སྐྱོན་ལྡན་ཡང་། །ཞེས་སྒྲ་སྦྱར་ཞིག་བྱང་མོད། དེ་ནི་ཞར་རམ་ 
ཤུགས་ལ་ཐོན་པ་ལས་ངེས་པར་དུ་སྦྱར་བ་བྱེད་དགོས་པ་མིན་ཁམས་ 
འགྲེལ་དང་ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་སོགས་སུའང་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བད་ག་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་དོ། ། གོང་གི་སྦྱར་བ་ཡིན་ན། 
བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཀར་འཇུག་པའི་སྒ་སྦྱར་ཞིག་ཇེས་པར་དུ་ 
དགོས་ཀྱང་། རྒྱན་འདིར་བསྒུབ་བྱ་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ལྡན་ཞིག་དང་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ཤིག་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ། ། 


༈ མི་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་སྐབས་གི་ཟེར་གྱིས་གྲང་ 
བ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་བྱ་མི་འོས་པ་ཞིག་བཀོད་ནས། སྒྲབ་བྱེད་ནི། 
སྤྱིར་བཏང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་སྔར་བཀོད་པའི་ལས་དེ་མི་འོས་ཀྱང་། 
ལུས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་འོས་སོ་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་ཅིག་འགོད་དགོས་ 
པས། བསྒུབ་བྱ་མི་འོས་ཀྱང་སྒུབ་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་ཏུ་དོན་གྱིས་འགྱུར་ 
རོ། ། ་ 
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བརྒྱད་པ་ལྡག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། 


༈ དཔེ་དོན་གཉིས་སྒྲ་དོན་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་ 
བརྗེད་ཀྱང་ཁྱད་ཆོས་གང་རུང་ཞིག་གིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏེ་ 
མཚུངས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པས་ན་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། ། 
དཔེ་དོན་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱན་ 
འདི་ལ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་ཀྱང་བྱའ། ། 


སྣ ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། རྩ་བར། སྒྲ་འཇུག་པའམ་ 
རཾགས་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་གཉིས་ནི་མཚུང་ས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ 
བརྲད་པ་གང་། །དེ་ནི་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་བརྫེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དཔེ་དོན་གཉིས་མཚུངས་པར་སྦྱར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་འཇུག་པ་གཟུགས་ 
གཅག་པའམ། མཚུངས་ཆོས་ཤུགས་ལས་གོ་བའམ་རྟོགས་པ། སྐབས་ 
ཐོབ་ཀྱིས་མཚུངས་པར་རྟོགས་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ལྡོག་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། 


རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཚེ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་ཨུ་མཚུངས་ 


པར་སྟོན་པའི་སྒས་ཟིན་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་དང་། མཚུངས་ 
ཆོས་ཤུགས་དང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་མཚུངས་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཅན། མཚུངས་ཆོས་ཤུགས་དང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་རྟོགས་ལ་ 
འབྱེད་ཆོས་ལའང་འདྲ་བའི་ཆ་ཡོད་པའི་འབྱེད་ཆོས་མཚུངས་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཅན་ནམ་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། མཚུངས་ཆོས་ཤུགས་ 


དང་སྐབས་ཐོབ་ ཀྱིས་རྟོགས་ལ་ད་པེ་དོན་ གཉིས་ཀྱི་འབྱེད་ཆོས་ཀྱང་ 
རེགས་འདྲ་བས་རིགས་མཐུན་འབྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་བཅས་རྩ་བའི་ 


སྒའལ་བྱཆ་གཉིས་ལའི་མཁར་ཧིན། འཇེན་གཱ་ལ། 





¦ གཉིས་པར་གཉིས། གསུམ་པར་གཉིས། བཞི་བར་གཅིག་སྟེ་ཁྱོན་ར་ 
བས་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ལྡོག་པ་ཅན་བཅུ་ཡོད་དོ། ། 


༈ རྒྱན་འདིར་དཔེ་དོན་གཉིས་ངེས་པར་དུ་དགོས་པས་ཁ་ཅིག་ 
གིས་དཔེ་རྒྱན་ལས་ལོགས་སུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དཔེ་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ན་གཟུགས་རྒྱན་དང་དོན་གཞན་བཀོད་ 
པའི་རྒྱན་སོགས་མང་བོ་ཞིག་ད་པེ་རྒྱན་དུ་ཐལ་བས་མི་འཐད་ལ། 
དབྱུག་པ་ཅན་ཡང་རྒྱན་གྱི་རབ་དབྱེ་ལ་རྫོངས་པར་འདོད་དགོས་སོ། ། 
དེས་ན་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དཔེ་དོན་མཚུངས་པར་བརྗོད་ 
པ་གཙོ་བོ་མིན་པར། མཚུངས་པ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་མི་མཚུངས་པར་ 

) བརྗོད་པ་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་དང་། ད་པེ་རྒྱན་ནི་མཚུངས་པར་བརྫོད་པ་ 
ྦ གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའཾ། ། 


ྦ ༈ གཅིག་ལྡོག་སྐབས་ཆ་བའི་དཔེ་བརྫད་དུ་སྒ་སྦྱར་བྱས་ཡོད་ 
ྲཱ ཀྱང་། དེ་ནི་རྒྱ་གར་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལས་རང་ཤུགས་སུ་ཐོན་པ་ཡིན་ 
གྱི་རྒན་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། ། 


༈ འགལ་བའི་ད་པེ་ད་ང་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན་གང་ཡིན་ཡང་ 
དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་གནས་སའམ་བཉེན་ས་ཐ་དད་པ་དང་། ཡང་ན་ངོ་ 
བོ་དང་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ འི་ཆ་ 
ནས་འདྲ་ཡང་། འགལ་བའི་དཔེར་མཚུངས་པ་ཤུགས་ལས་རྟོགས་ 


ྣ སྐབས་ལྱར་གཉེས་པའི་མཞར་ཧིན་འཇིན་གྲྭ་ལ། ྦ 
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དགོས་ཤིང་དཔེ་ཡང་འགའ་ཞིག་འགོད་ཚག་ལ། གཉིས་ཀྱི་ལྡག་པ་ཅན་ 
ལ་མཚུངས་པ་ཚིག་ཐིན་ལ་ཐོན་ཀྱང་མི་མཚུངས་པ འི་ཁྱད་ཆོས་བཛརྗོད་ 


པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 


༈ དགག་པའི་ད་པེ་དང་འགོག་པ་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ཅན་གཉིས་ 
ཀར་ད་པེའི་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་དཔེ་ཅན་དང་མཚུངས་པ་འགོག་པ་དང་ 
དགག་སྒྲ་དང་ལྡན་དགོས་པར་འདྲ་ཡང་། ད་གག་པའི་དཔེ་ཚིག་ཟིན་ 
ལ་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་བ ཀག་ནས་མཚུངས་ཆོས་ཤུགས་ལས་རྟོགས་ 
དགོས་པ་དང་། འགོག་པ་ཅན་གྱི་ལྡོག་རྒྱན་ལ་ཐོག་མར་དཔེ་དོན་ 
མཚུངས་པར་སྦྱར་བ་ལས་ལྡོག་ དགོས་པ་ གཙོ་བ་ ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ 
ཆེའོ། ། 


༈ དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་རྟགས་སུ་འགོད་པར་གཏན་ 
འབེབས་ཀྱི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན་གཉིས་འདྲ་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་། གཏ ན་འབེ བས་ཀྱི་དཔེར་ཐེ་ཚོམ་པ འི་བློ་དེ་བཀག་ནས་ 
ཤུགས་ལ་མཚུངས་པར་བརོད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཏན་ཚིགས་ཅན་ 
གྱི་ལྡོག་པ ར་རྟ གས་སུ་བཀོད་པ འི་ཁྱད་ཆོས་དེས་མི་མཚུང ས་ཚུལ་ 
བརྗོད་དགོས་པ་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོའོ། ། 


༈ གཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་ 
གྱྱན་གཉིས་ད པེ་ལ་མེད་པ འི་དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྷ ག་པ་ཞིག་ 
བཀོད་དེ་མཚུངས་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་དགོས་པར་མི་འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་། 


སྐབས་ཤྱབ་གཉིས་བའི་མཞར་ཧིན་འགིན་ག་ལ། 
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དཔེའི་སྐྱོན་བཛྲད་པ་དང་གཏན་ཚིགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་སྟན་པའི་ཚིག་ 
འགོད་དགོས་མིན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།། 


༈ འགོག་པ་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན་ 
གཉིས་ཀར། ཐོག་མར་མཚུངས་པར་སྩར་བ། དཔེའི་སྐྱོན་བརྫོད་དེ་ 
མཚུངས་པ་ལས་ལྡོག་པ། ད་གག་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱེས་འདྲ་ཡང་། 
འགོག་པའི་ལྡོག་པར་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པར་རྒྱན་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་ཕྱིར། གྱུར་ཕྱིར། 
ཡིན་སྟབས། ཡོད་གཤིས་ལྟ་བུའི་རྟགས་སམ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒྲ་ངེས་ 
པར་ཐོན་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 


. ༈ འགལ་བའི་དཔེ་དང་རྟེན་གྱི་ལྡོག་པ་ཅན་གཉིས་དཔེ་དོན་ 

གཉིས་གནས་སའམ་ཉྟེན་ས་མི་མཚུངས་པར་བརྗོད་པར་འདྲ་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱང་འགལ་བའི་ད་པེར། དབངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཞལ་དང་སྟན་ཀའི་ཟླ། ། 
ཡིད་འོང་མཛེས་སྡུག་རྫོགས་པའི་ཀུན་ད་རྣམས། །ངོ་མཚར་ཀུན་ 
དགའི་དཔྱིད་དུ་གཅིག་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་དཔེ་དོན་མཚུངས་པར་སྟོན་ 
པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། རྟེན་གྱི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། རྩ་བར། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ 
དང་པདྨ་སྟེ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ཡང་། །པདྨ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དང་།།ཁྱོད་གདང་ཁྱད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གནས་གའམ་རྟེན་སའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་མི་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་ད་པེ་ཡང་ 
གཅིག་གིས་ཆོག་གོ། ། 


སྐབས་ཁངྫ་གསིས་ལའི་མཞར་ཡིན་འཇིན་ག་ལ། 
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༈ ཕུལ་བྱུང་གི་དཔེ་དང་རྟེན་ལྡེག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚངས་ 
སྲས་བཞད་སྒྲ་ལས། ཕུལ་བྱུང་གི་ད་པེ་ལ་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ 
ག ང་དུ་མཐོང་བ འི་གནས་ཐ་དད་པ་ཙམ་མ་གཏོ་གས་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
མཚུངས་ཞེས་ད་པེ་དོན་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། 
འདི་ལ་འབྱེད་བྱེད་རྟེན་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་བཀོད་ནས། ཕན་ཚུན་ 
མཚུངས་པ་ཤུགས་བསྟན་དང་མི་མཚུངས་པ་གཙོ་བོར་བརོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་གསུངས། 


༈ ལྡོག་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་བ་རིགས་མཐུན་གྱི་ལྡོག་ 
པར། ཆ་བར། རིན་ཆེན་སྣང་བས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ 
མི་བཟློག་པ། །ལང་ཚོ་ལས་བྱུང་ན་ཆུང་གི། །མུན་པས་ལྟ་བ་འགོག་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་འདོད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་མཛེས་མའི་ལང་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་ 
གིས་མྱོས་ཏེ་རྨོངས་པའི་མུན་པར་གྱུར་བ་དང་སྤྱིའི་མུན་པ་གཉིས་ 
མུན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་སྟེ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་སུ་ 
མཐུན་ཀྱང་། རིན་པོ་ཆེའི་འོད་སྣང་གིས་ཀྱང་སེལ་མི་ཐུབ་པ་དང་ཉི་ 


མའི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའི་ཁྱད་ཚོས་དེ་ནི་འབྱེད་བྱེད་ད་པེ་སྤྱིའི་ 
མུན་པའི་མ་ཡིན་པར་ད་པེ་ཅན་ཚོངས་པའི་མུན་པའི་ཡིན་པ་སྐད་དུ་ 


བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 


༈ རིགས་མཐུན་གྱི་ལྡོག་པ་འདི་དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་ཀྱིས་མི་ 
མཚུངས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ནས་གོང་གི་གཅིག་ལྡོག་དང་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་སོགས་ལ་འདྲ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱད་ཚོས་རིགས་ 


སྐབས་ལྱར་གཉིས་པའི་མཚར་ཤེན་འཛིན་ག་ལ། 
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མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་མེན་གྩེ་ཆ་ནས་ཅད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །ཁྱད་ 
ཆོས་རིགས་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རྩ་བའི་ད་པེ་བརྫོད་ལྟར་ངེས་པར་ 
དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་དེ་གཟུགས་འགོད་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་མི་དགོས་ 
པར་སྙམ་མོ། ། 


༈ སྡོམ་ཚིག་ལས། འདིར་ནི་མཚུངས་ཀྱང་འབྱེད་བྱེད་སྒྲ་ཡོད་ 
པས། །ད་པེ་རྒྱན་སྐྱན་གྱིས་རེག་མིན་དེ་བས་ན། །ཀ་ཡེ་སྦུག་འཐུམ་མ་ 
མཛད་བྱ་གཤོང་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ས་སྐྱའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
མང་ཐོས་ཀླུ་སྒུབ་པ་ལ་ཟུར་ཟ་གནང་བ་ཞིག་སྟེ། མང་ཐོས་པའི་གསུང་ 
དངོས་ ལ་མཛལ་སྐལ་མ་ལྡན་ཡང་། དབྱངས་ཅན་ དགྱེས་ གླུ་ལས། 
འདིར་སླ་བ་དང་ངང་བ་གཞིས་དཀར་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་ཆོས་སུ་ 

ས་གང དངང ་ཆོས་ གཉྲིས ཟིད ་བྱེད་ཀྱི་ རར་ མྱུང ་ཐིན་ པའི་ཅ རྩ་ 

བའ ་བརྗོད་ལ་བཤད་ཀྱིན་ཡོད།) སྤར་མི་མཚུངས་པར་ལྡོག་ཡོད་པས་ 
དཔེ་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་ག་ལ་འཇུག ཀླུ་སྒྲུབ་པ་ཁྱེད་འདི་སྐོར་ལ་སྦུགས་ 
འཐུམས་པོ་རང་ཞིག་བྱང་འདུག་པ་ཁྱེད་རང་གི་སྐྲ་ཚེ་རྗེས་མ་ཇོ་ནང་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཟས་གཙ ང་གི་སྲས་ 
པོ་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་གུ་ཡངས་པོ་ཞིག་མཛད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པ་འདྲའོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་མང་ཐོས་པའི་དགོངས་པ་དེ་ཐཟུར་ཙམ་ 
རྟོགས་ཐུབ་པར་འདུག་གོ།། འདིར་དཔེ་རྒྱན་དང་རིགས་མཐུན་ལྡོག་ 
པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཕྱིར་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་ལུང་ཙམ་དྲངས་པ་ལས། 
ཕྲན་གྱིས་ཇོ་ནང་བའི་ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དང་མི་ 
མཐུན་ཚུལ་ག་ལ་ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་སོ། ། 








དགུ་བ་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། 


༈ བརྗོད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲིད་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིག་ 
མེད་པར་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་སྐད་དུ་བརྫོད་པའི་རྒྱན་ཞིག་ལ་སྲིད་པ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། ། སྤྱིར་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་ཀྱང་། 
ལྐག་གྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་བའི་རྒྱུ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
བས་མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་མི་ཐུབ་ པའི་རིགས་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞེས་སྙན་ 
ངག་པས་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། ། 


རྣ འབྲུག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས། སྲིད་རྒྱན་ལ་ནང་གསེས་ད་བྱེ་བ་ 
གཉིས་ལས་མི་འདོད་པར། རྩ་བའི་དཔེ་བརྗོད་དང་བོ་གཉིས་ནི་ 
བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་རྒྱན་ཐ་དད་པ་མིན་པར་རྒྱུ་གཞན་ཆུང་ 
ཟད་སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་ནམ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ལ་སྦྱར་བའི་སྲིད་པ་ཅན་ 
དང་། གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་སྦྱར་བའི་སྲིད་པ་ཅན་ཞེས་འདོད་ 
དེ །དཔེ་བརྫད་སྔ་ཕྱི་འདི་གཉིས་ལ་རྒྱན་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་ཅི་ཡང་ 
མེད། རྒྱན་དེ་གང་ལ་སྦྱར་བའི་ཡུལ་གྱི་སྦྱར་ གཞིའམ་ བརྗོད་བྱ་ཐ་ 
དད་པ་ཙམ་ཁ་ན་སྟེ། རྒྱན་གཅིག་ལ་དཔེ་བརྗོད་གཉིས་མཛད་པ་ཡིན་ 
པར་གཞུང་རང་ལས་ཀྱང་གསལ་ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 

འོན་ཀྱང་བོད་མཁས་དང་ལྔ་བ་ཆེན་མོ་སོགས་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ 
ཆེས་རྒྱན་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ནི་ཤིན་དུ་ལེགས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་དབྱག་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱན་གང་ལའང་ད་མིགས་བསལ་གྱིས་ད་པེ་ 
བརྗོད་གཉིས་རེ་མ་བཞག་པར་སྲིད་རྒྱན་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 








དད་པར་མི་འབྱེད་ན་དོན་རྒྱན་མང་བོ་ཞིག་རྒྱན་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
ཕན་ཚུན་འདྲེས་དོགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཚངས་སྲས་བཞད་སྒར། རྒྱན་ 
རང་རང་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས། བརྗོད་བྱ་ཅུང་ཟད་ 
ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱིས། རྒྱན་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ལྡག་ 
པ་ཅན་གྱི་སྐབས། སྒྲས་ཐིན་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ལ་བརྗོད་བྱའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱན་ཐ་དད་པ་ལྔར་ཕྱེས་པ་དང་། ཚྟོགས་པ་མཚུངས་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཅན་ལ་གཉིས་དང་། འབྱེད་བྱེད་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ 
ལ་རྒྱན་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ | 
དེས་ན་སྲིད་རྒྱན་གསུམ་ག་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྦྱར་དགོས་ 
པའི་ཆ་ནས་འདྲ་ཡང་། རྒྱན་དང་བོར་རྒྱུ་མེད་པར་ཕྱིའི་དབྱར་དགུན་ 
སོགས་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟན་པ་དང་། རྒྱན་གཉིས་པར་རྒྱུ་མེད་པར་ནང་ 
གི་ལང་ཚོ་སྟེ་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའམ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ 
ཁོང་ཁྲོ་ཕྲག་དོ་ག་སོགས་ཆེ་མིན་གྱི་གཤིས་ལུགས་སྟན་པ། རྒྱན་གསུམ་ 
པ་ནི་ཕྱི་ནང་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རང་ 
གི་ང་བོ་ཙམ་སྟན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། 


སྐལས་བྱཌ་གཉིས་ཡའི་མམར་ཧིན་འཛིནྭ་ག་ལ། 
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གག 











བཅུ་བ་བསུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན། 


༈ བསུས་བརྫད་ཀྱི་རྒྱན་དང་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན། སྦྱར་བའི་རྒྱན་ 
འག འ་རེ་བཅས་ནི་རྩོམ་པ་བོས་ག ང་བརྗོད་པར་འདོད་པ འི་བརྫད་ 
དོན་དངོས་ཐད་ཀར་མི་སྟོན་པར། ཁྱད་ཆོས་ད་བྱིབས་གཟུགས་སོགས་ 

དང་ཧ་ཅང་འདྲ་མཚུངས་སུ་གྱུར་བའི་དཔེ་གཞན་ཞིག་བརྲད་དེ་གོ་ 

བར་བྱེད་པའི་སྒུ་རྩལ་གྱི་ཚད་ཅུང་མཐོ་བའི་རྒྱན་ཞིག་སྟེ། འདོད་ 
གཏམ་དང་གསང་བའི་བྱ་བ། ཀུ་རེ་དང་ཅེད་མཚར་བཅས་ལ་བཀོལ་ 
ན་ཤིན་ཏུ་འཚམ་པ་ཞིག་གོ། ] 


༈ བསུས་བཛརོད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་གྱི་མཁས་པ་རྒམས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་ཙམ་གྱི་རྒྱན་ཡང་ཟེར་ཞེས་རིན་སྤུངས་སྙན་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ 
སོ། ། རྩ་བར་བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་གསུངས་པ་ལས། 
རྒྱན་དང་བོ་ནི་སྤྱིའི་བསྡུས་བརྗོད་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་དེ་འི་བྱེ་བྲག་གས་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རཾ། ། བསྡུས་བརྫད་ཀྱི་རྒྱན་དང་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་ 
གཉིས་ཀ་བརྫད་བྱ་གབ་པ་སྟེ་སྲས་པའི་ཆ་ནས་འདྲ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། 
གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་ལ་དཔེ་ཅན་ལས་གཞན་པའི་ད་པེ་ཞིག་འགོད་ད་གོས་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། བསྡུས་བརྫད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་ངེས་པར་དཔེ་ཅན་ལས་ 
གཞན་པའི་དཔེ་ཞིག་འགོད་དགས་ཤིང་དཔེ་ཅན་དེ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བརྗོད་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན། 


སྐབས་ཁྱར་གཉིས་ལའི་མཚར་ཉིན་འཞིན་ག་ལ། 
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བཅུ་གཅིག་པ་ཁུལ་བྱུང་གི་རྒྱན། 


༈ ཆུ་བར། ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བཛརྫོད་པ་འདི། །རྒྱན་གྱི་དམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ་དཔེར། །ཞེས་དང་། ངག་གི་དབང་བོས་མཆད་གྱུར་བ། །ཡུལ་ 
བྱུང་ཞེས་འདི་བརྫད་པ་འདི། །རྒྱན་ནི་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 
གཅིག་བུ་དཔུང་གཉེན་མཆོག་ཏུ་མཛོད། །ཅེས་དང་། འཇུ་མི་ཕམ་ 
པའི་སྙན་འགྲེལ་ལས། དཔེ་རྒྱན་སོགས་རྒྱན་གཞན་ལའང་ཕུལ་བྱང་ 
གི་ཉམས་འདྲེས་ན་ཆེས་མཛེས་པར་འགྱུར་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུལ་ 
བྱུང་གི་རྒྱན་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་གནས་ཚུལ་གྱི་མཚམས་ 
ལས་བརྒལ་བའི་འུད་ཉམས་ཆེན་པོས་བརྫད་དོན་དེ་ཉིད་ཆེས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བར་བརྗོད་དགོས་པས། གང་བརྫེད་པར་འདད་པའི་དོན་དེའི་ 
ཁྱད་ཚོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ངོ་མཚར་བ་སྟན་བྱེད་ལ་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
བའི་རྒྱན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རྩོམ་པ་བོའི་སྙན་ངག་སྒྱུ་རྩལ་ལ་བྱང་བའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ངོམ་བྱེད་ཅིག་དང་། ཀློག་པ་བོར་ཚད་ལས་འདས་པའི་ཚོར་ 
བ་དང་སྤོ་སྣང་སྟེར་བྱེད་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་དྲག་རྩལ་ལ་སྦྱར་ 
བའི་གློག་བརྙན་མང་བོ་ཞིག་ཀྱང་རྒྱན་འདེའི་ལམ་ནས་འཁྲབ་ཡོད་ 
པས་ལྟད་མོ་བ་ཁྲི་སྟང་གི་དྲན་འཛིན་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་བཞིན་པ་ 
ལྟར་རཾ། ། ྦ 


༈ དཔང་ལོའི་སྙན་ངག་ཊཱིཀྲ་ལས། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་བཛྗོད་པར་ཡང་ཁྱད་པ ར་བརྗོད་པ འི་སྒོ་ 
ནས་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་དང་ལྡན་ན་མཛེས་ཀྱི། མི་ལྡན་ན་སྙན་ངག་གི་ 

སྐབས་ཁྱར་གསེས་པའི་མཞར་ཕྱིན་འཇིན་ག་ལ། 














སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སློས། ཞེས་གསུངས་པར་རིན་སྤུངས་སྙན་འགྲེལ་དུ་ 
རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ད་ང་ཕུལ་བྱང་གི་རྒྱན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་འགྲེལ་ཏེ། མཚན་གཞིར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལྟ་ . 
བུ་བཞག་པ་དང་། སྙན་གཞུང་ལ་ལར་རང་བཞིན་བརྫད་པ་ནི་ཕུལ་ 
བྱུང་ཙམ་པོ་བར་འདོད་པ་སོགས་བྱང་བས། ཀུན་མཁྱེན་སྡེམ་ཚིག་ཏུ། 
འུད་བྱས་ཞུད་བྲལ་འདིར་གཅིག་མ་ད་མིགས་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ 
བརྫད་དང་ཕུལ་བྱུང་གཞི་མཐུན་འཁྲུལ། །ཞེས་ཟུར་ཟ་གནང་ཛ་། ། 
དཔང་ལོའི་ད་གོངས་པ་ནི། རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལའང་ཡུལ་ 
དུ་བྱུང་བའི་སྙན་ངག་གི་ཉམས་དང་ལྡན་དགས་ཤེང་། དངས་པོའི་ 
ཁྱདཱ་པར་གཅིག་ལྟ་བུའང་བཛྲད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས་བཛྲད་དགོས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ཅ་བར། དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་དངོས་གསལ་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 


༈ ཕུལ་བྱུང་གི་ད་པེ་དང་ཕུལ་བྱང་གི་རྒྱན་གཉིས་ཀར་འུད་ 
ཉམས་ཐོན་དགོས་པ འི་ཆ་ནས་འདྲ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཕུལ་བྱང་གི་ 
དཔེར་འུད་ཉམས་དེ་འདྲ་མི་ཆེ་ཞིང་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀའི་མཚུངས་ 
ཆོས་དུ་མ་ངེས་པར་དུ་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐོན་དགོས་པ་ད་ང་། ཕུལ་བྱུང་གི་ 
རྒྱན་ལ་དཔེ་དོན་གཉེས་དགོས་པ འི་ངེས་པ་མེད་པར་གཙོ་བོ་དཔེ་ 
ཅན་ནམ་དོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་ཕྱིེར་འཇི ག་ཉྟེ་ན་གྲགས་ཚོད་ལས་ 
བརྒལ་བའི་ཁུད་གཏམ་བརྫད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


སྐབས་ལྦའ་གཉིས་པའི་མཁར་ཞིན་འཞིཞ་ག་ལ། 
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ཚམ་པའི་བླ་ཞིག་སྐྱེས་པ་སྐད་དུ་བཛྗོད་དགོས་པའི་ཚ་ནས་འདྲ་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཐེ་ཚམ་པའི་དཔེར་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཡུལ་བྱུང་ལ། དཔེར་ན། 
དཀའ་ཐུབ་པ་ཞིག་གི་ཆེ་བ་བཛྫད་ཕྱིར། ཟས་དང་གཉིད་ལ་བཉེན་ 
བཞིན་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ལས་དཔེ་ངེས་པ ར་ 
དུ་འགད་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། 


༈ ངེས་པའི་ད་པེ་དང་ངེས་པ་ཕུལ་བྱང་གཉིས་ཀྱང་གོང་དང་ 
འདྲ་བ ར་དཔེ་འགོད་བྱེད་དགོས་མིན་གྱི་ཁྱད་པ ར་ཡོད་པ ར་ཆ་ཟ། ད་། 
ངེས་པ འི་ད་པེའི་སྐབས་སུ་དཔེ་གཅིག་པོ་ལས་གཞན་པའི་མཚུངས་དཔེ་ 
ཞིག་མེད་པར་ངེས་པ་སྐད་ཀྱིས་བརྗོད་དགོས་ལ། ངེས་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་ 
སྐབས་ཡུལ་ཞིག་ལ་ཞུད་ཆེན་པོས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་སྐ ད་དེ་ལ་སླར་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེ་མི་དགོས་པ ར་ངེས་པ་རྟེད་ཚུལ་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ་ག ཏ ན་འབེབས་ 
ཀྱི་དཔེ་དང་ཡང་སྒོ་འདྲ་ཙམ་ཡོད་དོ། ། 


༈ འཇུ་མི་ཕམ་པའི་སྙན་འགྲེལ་དུ་། ངེས་པ་ཕུལ་བྱུང་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
ཡུལ་བྱུང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་བརྫད་གཞི་ 
གཅིག་ལ་སྒྱར་བས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་ན། དངོས་དཔེ་སོགས་དཔེ་ 
རྒྱན་སོ་གཅིག་པོ་ཆོས་དཔེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བརྗོད་གཞི་བུད་ 
མེད་ཀྱི་མཛེས་ཆོས་ཁོ་ནར་སྦྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྐབས་བླར་གཉིས་མའི་མཁར་ཉྱིན་འཛིན་གྲ་ལ། 
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ཚིག་ཟིན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་ཞེས་འཆད་འདུག་ 
ནའང་། རྒྱ་ཆུང་བར་མངོན་ཞེས་སྔོན་འགྲེལ་འགའ་ལ་ཟུར་ཟ་གནང་ 
བ་ནི་ཆེས་ཆེར་དོན་ལ་གནས་ཏེ། རྩ་བར། ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཕུང་བོ་ 
ནི། །དཔག་ནུས་མིན་ཡང་འདིར་ཤོང་བ། །ས་སྐྱོང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
ནི། །ཁོངས་དག་ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ས། །ཞེས་རྒྱལ་བོ་ཞིག་གི་གྲགས་སྙན་ 
ལ་སྦྱར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་མཚན་གཞི་ཙམ་ཡིན་པ་ལས་སྤྱིར་ད་པེ་ཅན་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་ངོ་མཚར་བ་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པས་སྙན་གྲགས་ཁོ་ན་ལ་ 
སྦྱར་ན་རྒྱ་ཆང་བར་གསུངས་པའོ། ། 


༈ ཡུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་འདིར། ཀུན་མཁྱེན་སྡེམ་ཚིག་ལས། 
མཛེས་རྒྱན་སྐབས་སུ་ལག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། 
དགྱེས་གླུ་ལས་ལེའུ་དང་བོའི་སྐབས་ཀྱི་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་སྐབས་ 
འདིའི་ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཚིགས་ 
བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་སྟེ། རྒྱན་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཕྲ་ལེའུ་ 
དང་བའི་ཐུན་མིན་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ན་འགྲིག་པར་མངོན་ནོ།། 


༈ ཀུན་མཁྱེན་སྡེམ་ཚིག་ལས། རྒྱན་འདྲེས་སྤོ་ན་ད་པེ་རྒྱན་སོ་ 
གཉིས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། ད་གྱེས་གླུ་ལས་འགྲེལ་བ་སྔ་ 
མ་རྣམས་སུ་ལྡོག་པའི་ཡུལ་བྱུང་སོགས་མང་དུ་སྤོ་བའི་དཔེ་བཛརྗེད་ 
མཛད་འདུག་ཀྱང་། ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་། རྒྱན་འདྲེས་ 
པར་སྤོ་བར་ཤར་ན་ད་པེ་རྒྱན་སོ་གཉིས་དང་སྦྱར་བའི་ཕུལ་བྱུང་འོང་ 


བས་མཚན་ཏེ། བསྟད་སྨད་ཀྱི་རྒྱན་འདྲེས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་བླ་གྲོས་ཀྱིས་དཔོགས་པ་ལས་བརྫོད་པར་མི་ནུས་སོ། ། ཞེས་ 
དཔང་ཊིཀ་སོགས་འགྲེལ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བསློག་པའི་ཕུལ་བྱུང་། 
དཔེའི་རྫེས་སུ་སོང་བའི་ཕུལ་བྱུང་། གཟུགས་ཅན་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕུལ་ 
བྱུང་། རང་བཞིན་བརྫེད་པའི་ཕུལ་བྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་། དོན་གཞན་བཀོད་པའི་ཕུལ་བྱང་། 
སྔོན་མེད་ཕུལ་བྱུང་། རབ་རྟོག་གི་ཕུལ་བྱུང་། འགོག་པའི་ཕུལ་བྱུང་། 
རབ་སྤེལ་གྱི་ཕུལ་བྱུང་སོགས་རྒྱན་འདྲེས་མ་མང་བོ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དེར་ 
ཐུགས་མ་རངས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཚིགས་བཅད་དུ་ 
བསྡེབས་པའོ། ། 


སྐབས་མཆཱ་གཉིས་ལའི་མཚར་ཡིན་འཚེན་གྲ་ལ། 
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བཅུ་གཉིས་པ་རབ་ཚྟག་གི་རྒྱན། 


༈ རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ནི་བརྗོད་བྱ་སེམས་ལྡན་ནམ་སེམས་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་གནས་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་ད་ངོས་དེ་ 
རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་དང་ལྡན་པའི་སྒ་ནས་རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་ 
གི་ངོ་བོར་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྲད་པའི་འཁྱོག་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་སྟན་ང་ག་ 
གི་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོན་བྱེད་ཅིག་སྟེ། རྩ་བ་མེ་ལོང་མ་ལས། 
སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་དང་། སེམས་མེད་རབ་ཉོག ཏིང་འཛིན་རབ་ 
ཉོག་གམ་བཞིན་སྒྲ་ཅན་གྱི་རབ་རྟོག་བཅས་གསུམ་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱན་འདིར་དཔེ་དོན་གཉིས་སུ་འབྱེད་དུ་མེད་ཅིང་། བཞིན་དང་འདྲ་ 
སོགས་འབྱུང་ཡང་དེ་ནི་སྐབས་ཐོབ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ད་བང་གིས་མཚུངས་ 
སྒྲ་མིན་ཏེ་རབ་རྟོག་གམ་སྒྲ་འདོ་གས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 


༈ རྒྱན་འདིའི་སྒྱ་རུལ་ནི་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་དང་སྒུང་རོམ་སོགས་ 
གང་ལའང་སྦྱོར་རུང་ཞིང་། དེང་སྐབས་བརྗོད་བཞིན་པའི་འཆར་ 
ཡན་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ངག་ཅེས་པའང་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱན་འདི་དང་ 
ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ཞིེག་གོ་སྙམ། དེ་ཡང་འཆར་ཡན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ 
རྩོམ་སྟངས་དེར། མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་རེ་འདོད་ལྟར་སྒྱ་རུལ་གྱི་ 
སྣང་བརྟན་བསྐྲན་པའི་ཕུགས་བསམ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ། 
སྒོ་བཏགས་དང་འཁྱོག་བརྗོད་སོགས་བསམ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཐབས་རྩལ་དང་ལྡན་པ། རྩོམ་པ་བོའི་བསམ་བློའི་བརེ་དུང་ 
མངོན་གསལ་དུ་ཛིན་པ་མོགས་ཀྱི་ཁད་ཚས་དང་ཞ་པ་ཞིག་ཉེ 

སྐབས་བྱབ་གཉིས་ལའི་མམར་ཧིན་འཞིན་ག་ལ། 





མདོར་ན་དངོས་ཡོད་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྩོམ་སྟང ས་ལ་འཚོ་བ་བསྐྱར་ 
མཚོན་བྱེད་པ་དང་། འཆར་ཡན་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྩོམ་སྟངས་ལ་འཚོ་བ་ 
བསྐྱར་བསྐྲུན་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བཤད། འདི་དག་གི་ 
སྐར་ལ་བཤད་བྱ་མང་ཡང་འདེར་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་བྱས་སོ། ། 


རྣ ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ་ལས། རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ལ། བརྗོད་བྱའི་ 
དངོས་པོ་དེ་རང་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། 
རབ་རྟོག་གི་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་དེ་འི་བྱ་ 
བའི་གནས་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་འཁྱོག་པོར་བརྗོད་པ་ལ་ 
རབ་རྟོག་ཅེས་ཟེར་བས་ན། རབ་ཉྟོག་གི་རྒྱན་འདིའི་སྐབས་སུ་སྒོ་ 
འདོགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས། 


༈ རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་གསུམ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
པའི་མཛུག་ཏུ། རྩ་བར། སྟམ་དང་དོགས་དང་ངེས་དང་འདྲ། །མིན་ 
ནམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའིེ། །སྒྲ་ཡིས་རབ་རྟོག་གསལ་བར་བྱེད། ། 
བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་དྲུག་ 
དང་སོགས་ཁོངས་ནས་རོག་གོ།། རྣམ་པར་རྟོག་གོ།། ཆོས་མཐོང་ངོ་།། 
ཇི་ལྟ་བའོ། ། མིན་ནམ། ཅིས་མ་ཡིན། ཇི་ལྟར་མིན་ལྟ་བུའང་རབ་ 
རྟག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། གོང་དུ་ད་པེ་རྒྱན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་སྒྲ་འདི་དག་ཀྱང་རབ་ 
. རྟོག་གི་རྒྱན་གྱི་ཐོག་མར་བཀོད་ནས་ངོས་ཐིན་པར་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ། 
རྒྱན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བཀོལ་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སོ། ། 

སྐབས་ཁཆ་གིས་ཡའི་ཨཞར་ཞིན་འཆིན་ག་ལ། ཁ; 
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༈ ཏིང་འཛིན་རབ་རྟོག་གི་དཔེ་བརྗོད་ལ་རྩ་བར། མུན་པ་ལུས་ 
ལ་འབྱུག་པ་བཞིན། །མཁའ་འདི་མེག་སྨན་ཆར་འབེབ་བཞིན། །ཞེས་ 
འདི་ཡང་ངོ་རབ་རྟོག་གི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཤེན་ཏུ་མང་། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས། ཁམས་འགྲེལ་ལས། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་ངོའི་སྒྲས་སེམས་ 
མེད་རབ་རྟོག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། རབ་རྟོག་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་སེམས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་སེམས་ 
ལྡན་གྱི་ཆོས་གཞན་ཞིག་གི་ངོ་བོར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པས་སོ། ། དོན་འདི་ལ་བསམ་ན་རབ་ཉྟོག་གི་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཏིང་འཛིན་རབ་རྟོག་ལས་མ་འདས་མོད། སྔ་མ་གཉིས་ལ་བརྗོད་ 
བྱ་དོན་དང་ཕྱི་མ་གཅིག་བུར་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་ 
པའོ། ། རྒྱན་འདེ་ལ་ཏིང་འཛིན་རབ་རྟོག་ཅེས་བརྗོད་དོན་རྒྱ་གཞུང་ 
དུ་ས་མ་བྙིའམ་ས་མ་ཏི་ཞེས་པ་མཉམ་བཞག་གམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
/ དོན་དུ་འཇུག་པས་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤེག་སེམས་ལྡན་ 


གྱེ་ཁྱད་ཚོས་སུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོ་བ ཏགས་ཏེ་བཞག་པ འམ་བརྗོད་ 


.ུ པས་ན་མིང་ཡང་དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ། ། 


༈ ཆུ་བ་མེ་ལོང་མར་ཏིང་འཛིན་རབ་རྟོག་སྐབས་བཞིན་སྒྲ་ཞིག་ 
ཡོད་པས་རྒྱན་དེ་དཔེ་རྒྱན་དུ་ཐལ་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་ 
ཆེད་བཤད་པ་མང་བོ་ཞིག་གནང་ཞིང་། ཀུན་མཐྱེན་སྡེམ་ཚིག་སོགས་ 
ཕྱིས་ཀྱི་སྙན་གཞུང་མང་བོར་ཡང་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་དང་རབ་རོག་ 
གི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མཐའ་ ང་དེ་ཕན་གྱི་ 
མཐའ་ཅན་སོ་སོར་ཡོད་པས་མི་འདྲ་ཚུལ་གསུངས་པ་ ་རྒྱ་གར་སྐད་ 


--_ླ-ླགཀྣམག -55--- 
སྐབས་འྱར་གིས་པའི་མཁར་ཞིན་འཇིན་ག་ལ། 
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ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རིགས་པས་དོགས་མཐའ་ཡང་ 
ལེགས་པར་སེལ་ཐུབ་པར་འདུག་མོད་། བོད་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་དོགས་མཐའ་སེལ་མི་ཐུབ་སྟེ། བོད་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
བཞིན་དང་འདྲྭ་སོགས་ལ་ཚིག་ཕད་རང་སྟེང་དུ་ཀུན་བཤད་དང་དེ་ 
ཕན་གྱི་མཐའ་ཟེར་རྒྱུ་མེད་པས་རིགས་པ་དེས་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ 
ཐུབ་ཀྱང་། ཚིག་གྲོགས་སམ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ད་བང་གིས་དཔེ་རྒྱན་ 
སྐབས་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་བ་དང་། རབ་རྟོག་གི་ 
རྒྱན་གྱི་སྐབས་སེམས་ལྡན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་ལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ལྡན་གཞན་ 
ཞིག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྒོ་བཏགས་པ་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་བས་མི་འདྲའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དོན་འདིར་ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒ་འབྱེད་ལས། གོང་གསལ་ 
རབ་རོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དགུའི་ནང་ནས། བཞིན་འདྲ་རྟོག་གསུམ་ 
པོ་དེ་ད་པེ་རྒྱན་གྱི་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་ནང་དུ་འང་ཡོད་ 
པས། རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་ཟེར་ན། ཚིག་ཕྲད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
བ ཤད་ན་དེ་གཉིས་ཀར ར་ཚོག་ཀྱང་། སྦྱར་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒ་ནས་ 
དབེ་བ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་དོན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཏེ། ཚིག་ 
ཕྲད་དེ་གསུམ་གང་རུང་སྦྱར་ན་དཔེ་དོན་གཉིས་མཚུངས་པ་གསལ་ 
བྱེད་དུ་གོ་བ་ལས། སེམས་ལྡན་སེམས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྒོ་བཏགས་ 
པའི་བསམ་ཚུལ་བཀོད་པ་མིན། མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་ཡོད་ཅིང་ 
སེམས་ལྡན་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བསམ་ / 
ཙུལ་བཀད་པའི་སྐབས་སུ། ཚིག་ཕྲད་དེ་གསུམ་གང་རུང་སྦྱུར་ན་དཔེ་ 
དང་དོན་གཉིས་མཚུངས་པར་སྟན་མི་ནུས་པས་ན། ར་བ་རྟོག་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་ལས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མིན་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཆེན་པོ་ཡོད། ཅེས་གསལ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་འདུག་གོ། 

༡ གོགས 








བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའི་རྒྱན། 


༈ སྤྱེར་སྙན་ངག་དང་སྐར་རིས་སོགས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་ 
ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཏམ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་སོགས་དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་ད་ག་ནི་ངེས་པར་དུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པ་སྨྫོས་མེད་ཡིན་མོད། རང་རང་གི་གཞུང་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཐུན་མིན་བརྡ་ཆད་དང་ཐུན་མིན་གྱི་བརྗོད་སྟངས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ 
བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རྒྱ་ནག་གླང་རིས་ནང་གི་ཁུར་བའི་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ལོ་དེར་ཁུར་བ་མང་ན་ཟས་བཅུད་ཞན་ཅིང་ཞུང་ན་ཟས་ 
བཅུད་བཟང་བར་བརྗོད་པ་དང་། སྐར་ཅིས་སྐབས་ཨང་ཀི་འབྲི་བ་ 
དང་བགྲང་ཚེ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་སམ་ལུགས་ལྡོག་གིས་བྱེད་དགོས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྐར་རིས་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ 
འདིར་ཡང་རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
དུ་ས་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་པ། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མ་བསྐྱེད་པར་བརྫད་པའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་སྟན་ངག་གི་སྒྱ་རལ་བླ་ 
མེད་ཅིག་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 


༈ རྩ་བར། རྒྱུ་ནི་བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་དེ། །དེ་དག་རྣམ་པ་དུ་མ་དཔེར། ། 
ཞེསགསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དངཾས་བཏགས་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ 
ཞིག་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ནས་ཐོན་པར་བྱེད་པའི་སྙན་ཚིག་ཅིག་ལ་ 
རྒྱུའི་རྒྱན་ཞེས་ཐེ ར་ལ། མེ་ལོང་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུའི་རྒྱན་ལ་དངོ ས་ 





ཀཀ ་་་ 
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གསུམ་ཡོད་དོ། ། དང་བོ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལ་བྱེད་པོའི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས། དེའི་ད་ང་བོ་བྱེད་པོའི་རྒྱུ་ལ་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ད་ང་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས། དང་བོ་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་འགྱུབ་པའི་རྒྱུ་ 
དང་ཉམས་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས། གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་དང་ཐོབ་བྱའི་རྒྱུ་གཉིས། གོང་གི་གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ལ་ཕྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ནང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཏེ་ཁྱོན་ད་ངོས་ 
པོའི་རྒྱུ་ལ་ནང་གསེས་ད་བྱེ་བ་དྲུག་ཡོད་དོ། ། དང་བོ་སྐྱེད་བྱེད་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱན་ལ་རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་དགའ་བ་དེ་འདྲ་བསྐྱེད་འོས་པའི་ཆ་ 
ནས་འོས་པའི་རྒྱུའི་རྒྱན་དང་། གཉིས་པ་ཉམས་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱན་ 
ལ་རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་དགའ་བ་ཉམས་པ་དེ་འདྲ་བསྐྱེད་མི་འོས་པའི་ཆ་ 
ནས་མི་འོས་པའི་རྒྱུའི་རྒྱན་ཡང་ཟེར་རོ། ། 
ཆྩ་བའི་གཉིས་པ་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་མེད་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱེད་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་། དེའི་དང་བོར་སྔ་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ད་ང་། 
ཞིག་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ། ཕན་ཚུན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ། སྲངས་ནས་ 
མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་དང་བཞི་སྟེ་ཁྱོན་དངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ད་བྱེ་བ་ལྔ་ཡོད་ 
ག། རྩ་བའི་གསུམ་པ་མཚར་བའི་རྒྱུ་ལ་རྒྱུ་རེང་བས་འབྲས་བུ་རིང་བ་ 
བསྐྱེད་པ། རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ། འབྲས་བུའི་རྫེས་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་སྐྱེས་པ། རྒྱུ་རིགས་པ་མིན་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ། རྒྱུ་རེགས་པས་ 


འབྲབ་བུ་བསྐྱེད་པ་བཅས་ལྔ་ཡོད་ལ། ཁྱོན་རྒྱུའི་རྒྱན་ལ་ནང་གསེས་ 


སྐབས་བྱར་གཉིས་པའི་མཁར་ཡྱིན་འཛིན་ག་ལ། 
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དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། ། 


༈ ཁམས་འགྲེལ་ལས། སྤྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་དབྱེ་ན་བྱེད་པོའི་རྒྱུ་དང་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་སུ་འདུ། དེའི་རྒྱ་མཚན་དངས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ 
མཚར་བའི་རྒྱུའི་སྡེ་ཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་དངོས་ཡོད་དངོས་མེད་ 
འདུ་བར་རྒྱ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 


སྣ སྐྱེད་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྒྱན་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ཚང་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཆ་བར། མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་གིས་ནི། །ཙན་དན་ལྡོན་པ་ 
གསར་བ་ཡི། །ཡལ་འད་བ་སྐྱད་པར་བྱེད་པ་འདེས། །ཀུན་གྱི་དགའ་བ་ 
སྐེད་པར་བྱེད། །ཅེས་མ་ལ་ཡའི་རླུང་ནི་བྱེད་པ་བོ་དང་། ཙན་དན་གྱི་ 
ལྡོན་པ་ལས། དེ་སྐྱད་པ་ནི་བྱེད་པ། དགའ་བ་སྐྱེས་པ་བྱ་བ། རྒྱུ་རླུང་ 
དེས་འབྲས་བུ་དགའ་བ་ད་ངོས་པོར་གྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་ 
ལྔ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་དཔེ་བརྗོད་ 
འདི་ལའང་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་བོ་ཚང་སྟེ། རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་བ་བྱེད་པ་ 
བོ། འཕྲིན་ལས་བྱེད་པ། འཕྲིན་ལས་སྤོ་བར་བྱེད་པ་བྱེད་པའི་ལས། 
རྫོགས་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པ་བྱ་བ། ཆོས་འཁོར་བསྐར་ཡུལ་རྣམས་ལག། རྒྱུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་དགའ་སྟན་གྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ད་ངོས་བོར་གྱུར་བ་བསྐྱེད་པའོ། ། ཉམས་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
ལའང་ཁྱད་ཚོས་དེ་ལྔ་བོ་ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོས་སོ། །རང་ཅག་གི་ 
ཁྲེད་བྱའི་གཞུང་གི་དཔེ་བརྗོད་འདིར་དེ་ལྟར་བཀོད་མེད་ཀྱང་སྦྱིར་ 

རྐབས་བྱར་གཉིས་ལའི་མམར་ལིན་འཞིན་ག་ལ། 


སྐྱེད་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་ཉམས་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་བརྗོད་ 


གཞི་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཏེ། དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུ་ལས། དོན་ 
དྲིལ་ན་རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ལུགས་གོ་ལྡོག་པའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༈ དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུ་ལས། ད་པེར་ན། དཔྱིད་ཀ་ས་བོན་ 
བཏབ་པའི་རྒྱུས། སྙོན་ཀ་སྔར་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ནི་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྣམ་བུ་དཀར་བོ་དེ་འགྱུར་བྱ། འགྱུར་ 
བྱེད་རམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་གཞན་སྔོན་པོར་སོང་བ་ནི་ 
རྣ་མ་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དོ། ། 
ཐོབ་པའི་ལས་ཕལ་ཆེར་ནི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
བྱེད་བརྒྱད་སྟོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་པར་དེ་ཀློག་པའི་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
རྟོག་བཏགས་ཀྱིས་ལོག་པར་འཕྱམ་པ་ཡང་སྣང་མོད། འདེར་ནི་སླབ་ 
དཔོན་མཁས་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་དོན་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ 
གསལ་བར་བྱས་པས། ལེགས་པར་བཤད་དྲགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྟག་ 
ལུང་མཁས་པས་མི་ཐིན་པའི་དཔེ་ལྟར། བླ་ཆེན་རྣམས་ཐུགས་རྒྱལ་ 
བཞེངས་པར་གྱུར་ན་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དགངས་དོན་མདོར་བསུས་ཏེ། ཀུན་མཁེན་སྡམ་ཚིག་འདིར། དཔྱིད་ 
ཀྱི་ས་བོན་རྒྱར་བྱས་སྟན་དུས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། འགའ་ཞིག་སྨ་ཡང་བྱེ་ 
མའི་ཁང་བུ་རྩིག །ཅེས་གསུངས་སོ། ] 








མབཔསམམསཐརལསསས་ས་ཏམརང་འའཔརར་ལ་མཏའའལ་ཆམ་རཊམསཅཆརའཆརའཇར་འཇརའམ་མངམརརང་བསརའའངསམངའརའསལ་པངརཔངམབམཁརའཔར་འཆརའཇར་པརརལས་རའརརནམསའཆརམ་མརའརའའརསའེརཟ་མལབསསར༠ས༠ ༡༧༠༤རརར༢རཐམགམས༤ 


་ ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་ཁམས་འགྲེལ་ལས། སྐབས་ 
འདིར་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སྔ་མ་རྣ་མས་སུ་ད་པེར་བརྗོད་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་དུ་ས་ 
གོ་བ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཕྱེ་མ་ལ་ན ང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་མིང་ 
འདོགས་མཛ ད་པ་དོན་དང་མི་མ ཐུན་པ་མེད་པ ས་ལེགས་ཀྱང་། དེ་ 
གཉིས་རྒྱན་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་གོ་ན་མི་རུང་ཞིང་། རྒྱ་ 
འགྲེལ་གཉིས་དང་ད་པ ང་ཊིཀྲ་ནའང་མིང་འདོགས་དེ་མ་མཛ ད་པས་ 
འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ཉུ་བཀོད་ལ། དོ་ན་དུ་ནི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་ད་པེར་ 
བརྗོད་གཉིས་མཛད་པ་ཕྱི་ནང་གི་བརྫེད་བྱ་ལ་ལྟོས་ན་ཐ་ད་ད་ཀྱང་། 
རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ད་བྱེ་བ་མེད་པ ར་རབ་གྲགས་ཀྱི་རྒྱུ་བཟློག་པ འི་སྲིད་པ་ 
ཅན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རྒྱན་མི་འདྲ་ 
བ་གཉིས་སུ་འདད་དེ། སྦྱོར་ཚུལ་དང་དོན་གཉིས་ཀར་ཁྱད་པར་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བས་སོ། ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་མོད་གོང་གི་ 
ཿ ཕྱི་སྲིད་པ་ཅན་དང་ནང་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་བཤད་ཐིན་པ་དེས་ 
རིགས་བསྒེ་བར་བྱེད་ཆོག་པས་འདིར་མང་དུ་མི་སྤོ་ལ། ཚངས་སྲས་ 
བཞད་སྒར་ཡང་། འདི་ལ་ཁམས་སྤུལ་གྱིས། ཕྱི་ན་ང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
གཉིས་རྒྱན་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བར་འཛོག་པ་མི་འདོད་ཀྱང་། ལྔ་བ་ཆེན་ 
མོ་དང་བོད་མཁས་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་བརྫོད་བྱ་ཐ་དད་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རྒྱན་སོ་སོར་འདོད་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། 


དངོས་པོ་མེད་པ འང་ཡིན་ལ་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དངོས་མེད་ 
ཀྱ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱན་འདི་འི་སྐབས་ཁམས་འགྲེལ་ལས། ད་གག་ཚིག་ 
བས་འྱད་གཉིས་བའོ་མམརྦ་བིན་འགོནྭ་ཞ་ལ། 
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གེ་སྒོ་ནས་སྙན་ངག་གེ་སྐབས་འདེར་དངས་བོ་མེད་པའང་ཡིན་ལ་རྒྱུ་ 
ཡང་ཡིན་པས་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བྱ། ཞེས་དང་། ཡོངས་གྲགས་ 
ལྟར་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། འདིའི་ 
དངོས་མེད་ནི་དགག་ཚིག་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་དང་། ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ་ལས། སྤྱིར་ 
དངོས་མེད་ཅེས་པ་ནི་དགག་ཚིག་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་དང་། མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་བརྫོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒ་ནས། དངོས་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཙམ་དེ་སྟན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་རྒྱན་གྱི་གྲས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་སྔ་ཕྱི་ 
བོ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


༈ དངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱན་དང་བོ་ལ་སྔ་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུའམ་ 
འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བརྗོད་པས་སོ། ། 


རཾ དངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱན་གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་གནས་ཤིང་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་མེད་པ ཞི་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་ཉམས་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་རོ། ། 

སྐགས་གྱཧ་གཉིས་པའི་མཞའ་ཁྱིན་འཇིན་གྲ་ལ། 








གཉིས་ལ་བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་ད་ང་བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་སྒྱར་མིན་གྱི་ 
ཁྱད་པ ར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ད་ང་ཕྱི་མ་བྱེད་འབྲེལ་ལས་ 
ཚིག་གི་སྒོ་ན་ས་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༈ རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུའི་སྐབས་ 
སླབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་སྙན་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད་དུ། འདི་ 
ལྟ་བུ་སཾགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཀའ་གནད་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་མང་ 
མོད། དྲ་གུས་སུ་བིས་ན་གཞུང་ཉོག་འགྲོ་བས། ཟུར་མཆན་ཞིག་ལོགས་ 
སུ་འབྲི་བར་འདད་དོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་གྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མའི་ 
དབང་གིས་ཟུར་མཆན་ལོགས་སུ་བྲིས་མེད་པས་འདིར་རང་བློས་ 
ལྕོགས་ཚད་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཕྲན་བུ་བྱས་ན། རྒྱན་འདི་འི་ད་པེ་བཛྫད་ལ་ 
ཅྩ་བར། སྐྱེད་ཚལ་ས་ཧ་ཀཱ་ར་རྣམས། །སྟེ་མ་མ་འཁྲུངས་པ་མིན་ན། ། 
མགན་པོ་ནམས་ཀྱི་བུད་མེད་ནི། །ཏི་ལ་བཅས་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་བྱར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་གྱི་ཤིང་ས་ཧ་ཀཱ་རའམ་ཙི་ 
ཏའམ་ཨ་སྲ་ཞེས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གྲངས་སུ་རྒྱ་གར་བ་ལ་ 
གྲགས་ཤིང་སྟེ་བོད་ཀྱིས་ཨ་འབྲས་སམ་ཤ་འབྲས་སུ་འབོད་པའི་ལྗོན་ 
ཤིང་ (རྒྱ་སྐད་ཀྱི་མང་ཀོའོ་ཇ ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པར་བཤད་) རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་ 
སྟེ་མ་མ་འཁྲུངས་པ་མིན་ན་ཞེས། སྙེ་མ་འཁྲུངས་ཡོད་པ་ལ་ད་ངོས་མེད་ 
ཀྱི་དགག་ཚིག་ཉིས་བརྩེགས་སུ་བྱས་ནས་དགག་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ 
དེ་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་མགྲོན་པོ་སྟེ་ཁྱོ་བོ་ཡུལ་ཐག་རིང་བོར་སོང་བ་ 
ནྣམས་ཀྱི་བུད་མེད་དག་གིས་དེ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པས་ 


སྐབས་བྱཌ་གཉིས་པའི་མཞན་ཧིན་འཚིན་གལ། 
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གདུ་ངས་ཏེ་ཤི་ནས་ཤི་བ འི་རོ་ལ་ཏིལ་དང་བཅས་པ འི་ཁྱོར་ཆུ་ཞེས་པ་ 
དེ་སྦིན་བྱར་འགྱུར་ངེས་ཀྱང་དེའི་དབང་དུའང་མ་སོང་བ ས་འབྲབ་བུ་ 
མེད་པ་སྟེ་མ་འོངས་པ་དངོས་མེད་དེ་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་མེད་པ ས་འྲབས་ 
བུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པ འི་རྒྱན་ཞེས་འགྲེལ་ན་ནི་རྩ་བའི་དགོངས་དོན་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་སྙམ་ལ། འབྲུག་སྦྲལ་གྱིས་ནི་ཤིང་དེ་ལ་ ་མ་ 
མ་འཁྲུངས་པ་མེན་པ་ཞེས་མ་འཁྱུང ས་པ་དགག་བྱར་བྱས་ནས་སླར་ 
ཡང་དགག་ཚིག་སྦྱར་བ་ད་གག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་བའི་ཕྱིར་ 
དོན་དུ་སྟེ་མ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཡང་། དགག་ཚིག་གི་དབང་གིས་རྒྱུ་ 
དངོས་མེད་དུ་བཞག་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དགག་ཚིག་ 
ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འཁྲུངས་པ འི་དོན་ཁོ་ནར་སོང་ན་ད་ངོས་མེད་དུ་ 
མི་འགྱུར་བ་དང་། སྙེ་མ་མ་འཁྲུངས་པ་མིན་ན་ཞེས་པའི་ན་སྒྲས་ཀྱང་ 
རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་སྟོན་མ་ཐུབ་པ་སོག ས་ཀྱི་སྐྱོན་མ ང་བོ་ཞིག་རང་ 
ཤུགས་སུ་འབྱུང་བས་སོ།། འདིར་ནི་དཔྱད་པའི་སྒོ་ཙམ་བཏོད་པ་སྟེ་ 
ལྔ་བ་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བཤད་དང་འབྲུག་སྦུལ་དང་འཇུ་ 
མི་ཕམ་པའི་འགྲེལ་སྟངས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ཚུལ་ཚངས་སྲས་བཞད་ 
སྒར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


༈ སྙན་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད་ཀྱི་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ཚིག་ - 
འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་པི་ཝང་ཞེས་པར། དཔེ་བརྫོད་འདི་ནི་མེ་ལོང་ 
མའི་ནང་གི་དཔེ་བརྗོད་དང་ཇི་བཞིན་མི་མཐུན་ཡང་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་ཡིན་པས་རྒྱན་འདིའི་དཔེ་བརྗོད་དུ་རུང་སྟྙམ། ཞེས་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་དཔེ་བཛྲད་དེ་ཅ་བ་དང་མི་མཐུན་ཚུལ་གསུངས་ 





ད་བང་གིས་རྒྱུ་མེད་པ འི་ཐ་སྙྐད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ད་གག་ - 
པ་མཛད་ཡོད་པས་ཁམས་སྤུལ་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་ 


གྱུར་བར་སྙམ། 


༈ མཚར་བའི་རྒྱུའི་སྐབས་ཀྱི་ ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 
བཏགས་པ་བ་ལས་དངས་མིན་ཏེ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། 
བཏགས་པའི་དགོས་པ། བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་ག་ཡར་ལྡན་དུ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ། ྒ 


† མཚར་བའི་རྒྱུའི་དཔེ་བརྗོད་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཆ་བར་གཟུགས་ 
རྒྱན་དང་འདྲེས་པར་སྦྱར་བས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ད་པེ་ 
བརྗོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་མོད། སཛཱུན་རང་རང་གི་ཁྱད་ཚོས་ཚང་ཕྱིན་ 
གཟུགས་འགོད་བྱེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དགྱེས་གླུ་ལས། 
དཔེར་བརད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཅ་བ་དང་བསྟུན་ནས་གཟུགས་རྒྱན་འདྲེས་ 
ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པས། འགྲེལ་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་མོད། ཁོ་བོས་ 
གཟུགས་ཅན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ངོས། གཞུང་གི་དགོངས་པར་འགྲོ་ 
བའི་ད་པེར་བརྗོད་བཀྱིས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་གྱུབ་ནྟགས་སོགས་ 
མི་འདུག་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་འདི་ཚོ་ལ་བསླབས་ནས་ཤེས་པའི་ལག་རྟགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ་ལས། རྒྱན་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ 
འདིའི་དཔེར་བཛད་ཅ་བ་དང་བསྟུན་ན་གཟུགས་རྒྱན་དང་འདྲེས་ 
ཀྱང་ཞར་ལ་ཐོན་པ་ཡིན་གྱི། ས་པར་ད་གོས་པ་ནི་མ་ཡིན། གཟུགས་ 
རྒྱན་འདྲེས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 





བཅུ་བཞི་བ་ཕ་མོའི་རྒྱན། 


༈ སྤྱིར་རང་རེགས་ལ་གཞུང་ལུགས་དང་གོམས་གཤིས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ལམ་ནས་བརྡ་མཚོན་ནམ་བརྡ་ཐབས་སྒྱུ་རྩལ་མཚོན་ཚུལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བསམ་པ་ནང་ན་ 
ཡོད་པ་ཀུན། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ཉེ་བར་དམིགས། །ཞེས་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལག། སྒྲ་མེད་ཀྱང་སྟེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
རང་རྒྱལ་གྱིས་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པར་གསུངས་པ་བཞེན། ནང་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་འགའ་ཞིག་ངག་ 
ཏུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ཕྲ་བའམ་ཆུང་བ་ཙམ་ 
གྱེས་ཕ་རལ་བོར་གོ་བ་བསྐྱེད་ཐུབ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་འདི་ནི་ངག་རིག་ 
གི་ལམ་ནས་བརྡ་ཐབས་སྒྱ་རྩལ་མཚོན་པའི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ་ལས། འདིེ་འདྲའི་ཕྲ་མོ་དེ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ངག་གི་སྦྱོར་བར་བཀོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། མཚན་བྱ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཚིག་སྦྱར་གྱི་རྒྱན་ལ་ 
ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས། 


༈ རྩ་བ་མེ་ལོང་མ་ལས། ཟུར་དང་རྣམ་པ ས་མཚོན་པའི་དོན། །ཕྲ་ 
ཕྱེར་ཕྲ་མོ་ཞེས་པར་བརོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟུར་གྱི་ཕྲ་མོ་དང་ 
རྣམ་པའི་ཕྲ་མོ་ག ཉིས་གང་ཡིན་ཡང་བ སམ་བྱའི་དོན་ནམ་བ རྫོད་བྱའི་ 
དོན་དེ་ཉིད་ཚིག་གི་སྒྲས་ཐིན་གྱི་ང ག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ 
འགྱུར་རམ་བརྡ་ཐབས་གཞན་ཞིག་གིས་མཚོན་པ ར་བྱེད་པ་སྟེ། 


སྐབས་ཁྱཆ།་གཉིས་པའི་མཚར་ཡིན་འཛིན་ག་ལ། 
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ཆ་ནས་འདྲ་ཡང་ཟུར་གྱི་ཕྲ་མོར་བརྡ་ཐབས་དེ་འདྲ་སྟོན་འད་ད་ཀྱི་ 
བསམ་བློ་ཛྔིན་དུ་གཏོང་ད་གོས་ཤིང་རྣམ་པའི་ཕྲ་མོར་བསམ་བློ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་བ་མ་ཡིན་པར་ནང་གི་དགའ་སྐྱོ་སོགས་གློ་བུར་དུ་ཕྱིའི་རྣམ་ 
པའི་སྒ་ནས་མཚོན་པར་བརྫད་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
ཏེ། འབྲུག་ཁམས་སྦུལ་ཚང་གིས་རྩ་ཚིག་ལ་འགྲེལ་བཤད་གནང་ 
སྐབས། ཟུར་ཞེས་པ་ནེ་ནང་གི་བསམ་པ་འགའ་ཞིག་ཤེས་པར་བ་བའི་ 
དོན་དུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་བརྡ་ཐབས་ 
ཀྱིས་སྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཞེས་པ་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཡང་སེམས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ནྣམ་འགྱུར་ལུས་ལ་ངང་གིས་གསལ་ 
བའི་སྒོ་ནས། ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་པར་མ་ཟད་བརྡ་ཙམ་ཡང་མ་བསྟན་ 
པར་ཕ་རོལ་བོས་གོ་ཞིང་རིག་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༈ ཚངས་སྲས་བཞད་སྒ་ལས། ཡང་བཞིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ཕྲ་ 
མོའི་རྒྱན་དུ་འདོད་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཕྲ་ 
མོའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འདིར་ནི་གདོང་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཕྱིའི་ 
ན་མ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ཙམ་བརྗོད་པས་ནང་གི་བསམ་པ་ཕྲ་མོ་དེ་ 
རྙན་པ་ཡིན། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་ནི། ཟླ་ཟེར་དང་ཙན་དན་གྱི་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པས་ཀྱང་སེལ་ནུས་སམ་མི་ནུས་པའི་ལུས་དྲོད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་མིན་སོགས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚིག་ཐིན་ལ་ཐོན་ནས། དེ་ལ་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ། རྗེས་སུ་དཔགས་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཆགས་ 
པས་གཟིར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་རྟོགས་དགོས་པས། གཙ་བོར་ 


སྐབས་འཆུ'གསིས་ལའི་མམར་ཤིན་འཚིན་གྲ་ཡ། 
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རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཁམས་ 
འགྲེལ་དུ་འང་འདི་དང་མཐུན་པར་འབྱང་ངོ་། ། 


རྒྱན་གཉིས་ལ་ནོར་དོགས་ཡོད་ཚུལ་བཤད་སྣང་ཡང་། བསྔུས་བརྗོད་ 
ངག་ཏུ་བརྗོད་དགོས་ལ། ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ལ་ནི་བསམ་དོན་སྒྲས་མ་ཟིན་ 
པར་ཕྱིའི་བརྡ་ཐབས་ཙམ་གྱིས་མཆོན་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་སྡེམ་ཚིག་ལས། བསྡུས་བརྗོད་དོན་ལ་བསམ་ 
ནས་དེ་འདྲ་བའི། །དཔེ་ཉིད་བརྫད་དགོས་འདིར་ནི་ཚིག་མེད་པར། 
བརྡ་འམ་མདངས་ཙམ་ཞིག་གིས་དོན་སྟན་ཁྱད། ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཞན་འཇམ་ད་བྱངས་ཁ་ཆེ་བ་དང་སྣར་ཐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲར་ 
སྙྣང་བ་མེད་ན་སྟྙན་ཚིག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 
དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་གསང་སྔགས་ནང་གི་བརྡ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐ་ 
སྙད་རིག་པའི་ད་པེར་བཀོད་པ་སོགས་པྲ་མོའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་བཤད་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་འདེར་ཞིབ་བརྗོད་དང་མཐའ་དཔྱད་ལ་ 
དགོས་པ་ཚུང་བར་སྟྙམ་ནས་བཞག་པ་སྟེ། གསལ་བོར་མཁྱེན་འདོད་ 
ན་ཁམས་འགྲེལ་དང་བོད་མཁས་སྙན་འགྲེལ། རིན་སྤུངས་སྙན་ 
འགྲེལ་སོགས་སུ་གཟིགས་ཤིག 


སྐབས་ཁྱར་གཉིས་ལའི་མཚར་ཉེན་འཇིན་གཱ་ལ། ་ 
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བཅོ་ལྔ་བ་ཆའི་རྒྱན། 


༈ བརྫད་བྱའི་དངོས་པོ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་དངོས་དེ་བསྟན་ན་ 
མི་མཛེས་པ་དང་མི་འོས་པ་སྐྱོན་མཚང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་གཤིས་ 
རང་བཞིན་དངོས་སྦ་དགོས་པ་བསྒྲིབ་བྱའི་དོན་དང་། སྒྲིབ་བྱེད་ 
སྐབས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་དང་མཐུན་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཁ་བསྒྱར་ 
བའི་ཟོལ་གྱིས་བརྗོད་པ་ཞིག་ལ་ཆའི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། ། འདིར་ཆ་ཞེས་ 


པ་ལ་ཆ་འགྲིག་གི་ཆ་དང་ཆ་ ཤས་ཀྱི་ཆ་ཞེས་གོ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ྦ 
ལྔ་བ་ཆེན་པོས་ཆ་འགྲིག་གི་ཆ་ད་ང་། སི་ཏུ་དང་བོད་མཁས་འབྲུག་ | 


ཁམས་སྤྲལ་སོགས་ཀྱིས་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཆ་རུ་བཞེད་ད། ། ཆའི་རྒྱན་ལ་ 
དངོས་པོ་གསལ་བ་ཟོལ་གྱིས་སྤེད་པའི་ཆ་དང་། ཟལ་གྱིས་སྨད་ཅིང་ 
བསྟད་པའི་ཆ་གཉིས་དང་། དེའི་དང་བོར་འས་པའི་ཆའི་རྒྱན་དང་མི་ 
འོས་པའི་ཆའི་རྒྱན་གཉིས། གཉིས་པར་སྨད་པའི་ཆའི་རྒྱན་དང་ 
བསྟོད་པའི་ཆའི་རྒྱན་གཉིས་ཏེ་ཁྱོན་ཆའི་རྒྱན་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ 
བཞི་ཡོད་དོ། ། 


༈ འོས་པའི་ཆའི་རྒྱན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒུབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་འོས་ 


པ་ཞིག་དང་མི་འོས་པ འི་ཆའི་རྒྱན་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འོས་ཤིང་སྒྲུབ་བྱེད་ 


འཾས་པ་ཞིག་གོ། ། 


༈ ཁམས་འགྲེལ་ལས། དཔེར་བཛྡོད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གཉིས་པོ་འདི་ 
ཡང་རྒྱན་གཅིག་ལ་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་མཛད་པར་རྒྱ་འགྲེལ་དང་ 








པ་དང་བསེལ་བ་གཉིས་ཀ་སྤུ་ལོང་གི་རྒྱུར་འོས་པས་ན་འོས་པའི་ཆ་ 
དང་། ཕྱི་མ་འདེ་དགའ་བས་མཆི་མ་འབྱུང་མི་འོས་པས་མི་འོས་པའི་ 
ཆའོ། །ཞེས་རྣམ་དབྱེ་དང་མིང་འདོགས་བྱེད་པ་དོན་ལ་མི་འགལ་ 
ཡང་། དབྱེ་བ་དེ་ནི་བོད་ལ་གསར་བྱུང་ཞིག་གོ། ། ཞེས་གསུངས་མོད། 
འོས་མི་འོས་ཀྱི་ཆ་ནས་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་སོ་སོ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བས་རྒྱན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཊུ་ལེགས་ཏེ། ཚང་ས་སྲས་ 
བཞད་སྒྲ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལ་འབྲུག་འགྲེལ་དུ་རྒྱན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་མི་འདོད་པར་རྟོགས་དཀའ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱན་ 

གཅིག་ལ་དཔེ་ བརྗོད་ མི་འདྲ་བ་གཉིས་མཛད་པར་བཤད་ཀྱང་། 
ད་པེར་བརྫད་རེ་རེ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའམ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ 

རེའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་ཐ་དད་པའི་དཔེ་བརྗོད་རེ་བཞག་པ་མ་གཏོགས། 
དོན་རྒྱན་རེ་རེ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རེ་ད་གོས་ན་དོན་རྒྱན་སོ་ 
སོའི་དབེ་ཞིབ་ལ་དྱབེ་བ་འདི་འད་བ་བཀོད་པའི་ངལ་བ་བསྟེན་པའི་ 
དགོས་པ་ཆུང་ཞིང་། ཡང་རནོགས་དཀའ་བའི་རྒྱན་རེ་རེ་ལ་དཔེ་ 

བརྗོད་གཉིས་རེ་འཇོག་ནའང་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། ། ཞེས་ གསུངས་ 

པ་ལྟར་རོ། ། 


༈† ཁམས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་བསྟན་ཐཟིན་པའི་རྒྱུ་དང་ཕྲ་མོ་ 
བྲག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་། རྒྱུ་ཕྲ་ཆ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་མདོར་བསྟན་མཉམ་དུ་ 
མཛད་པ་ནི་རྒྱ་འགྲེལ་ཆེ་བར་རྒྱན་དེ་ག སུམ་འཁྱོག་བརྫོད་རྣམས་ཀྱི་ 


གྐམས་ཞྱབ་གསིས་མའོ་མམར་ཨེན་འཞཤྲ་བལ། ་ 
255 


ནང་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་སྙན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ 


བཤད་ཀྱི། ཕྲ་ཆ་དག་རྒྱུ་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ནི་མ་བཤད་ཅིང་། 
དོན་དུ་ འང་རྒྱུ་རྒྱན་སྐབས་སུ་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་འག འ་ཞིག་དཔེར་བརྗོད་ 
བཅས་བསྟན་ཟིན་པས། ཕ་ཆ་དག་དེར་གཏོགས་ཚེ་ཟུར་དུ་བརྫད་ 
དགོས་པས་ད་བེན་ཅིང་། དེ་དག་རྒྱུ་སྤྱི་དང་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཆེ་ 
བས་རྒྱུ་རྒྱན་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 


སྐབས་འྱད་གཉིས་པའིེ་མམར་ཞིན་འཞིན་གཱ་ལ། 
256 








བཅུ་དྲུག་པ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། 


༈ དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་སྔོན་ལ་གང་བསྟན་པ་རསྣམས་གྲངས་ 
དང་རིམ་པ་མ་ནོར་བར་ཁ་དོག་དང་བྱེད་ལས་གྲངས་དང་གནས་ 
ཡུལ་ལྟ་བུ་སོགས་རེ་རེར་སྦྱར་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ 
ནམ་གྲངས་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། ། རྒྱན་འདི་ལ་ཆྩ་བར། ཁྲུས་ལ་ 
ཆུར་ནི་རབ་ཞུགས་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཛུམ་མིག་གདོང་མཛེས་ནི། །ཀུ་མུད་ 
ཨུཏྤལ་པདྨ་ལས། །བརྐུས་པར་ངེས་སོ་གཟུགས་ཅན་མ། །ཞེས་མཚོན་ 
བྱ་དཔེ་ཅན་མཛེས་མའི་ཞལ་གྱི་འཛུམ་བག་དང་གཅིག མིག་དྭ་ཀྱས་ 
དང་གཉིས། གདོང་མཛེས་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་ནི། མཚན་བྱེད་དཔེ་ཀུ་ 
མུ་ད་དང་གཅིག ཨུཏྤྲལ་ད་ང་གཉིས། པདྨ་དང་གསུམ་པོ་ལས་བརྐུས་ 
པར་ངེས་སོ་ཞེས་གཟུགས་ཅན་མ་སྟེ་བུད་མེད་མཛེས་མ་ལ་འབོད་པ་ 
སྐད་དུ་བྱས་ཡོད་དོ། ] དེ་ལས་བརྐུས་ཞེས་པ་དཔེ་གསལ་བྱེད་དང་། 
ངེས་སོ་ཞེས་པ་རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དཔེ་རྒྱན་དང་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན། རིམ་པ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱན་གསུམ་བསྲེས་པའི་དཔེ་བརྫོད་མཛད་ལ། དཔེ་རྒྱན་དང་ 
རིམ་པ་ཅན་གཉིས་ལ་དོ་གས་གཙོད་ཀྱང་གནང་དགོས་བྱུང་མོད་རྒྱན་ 
གསུམ་བསྲེས་ན་འོག་གི་རབ་སྤེལ་ྱི་རྒྱན་དང་ཁྱད་པར་མེད་འགྲོ་ 
ཞིང་། རིམ་པ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཕྱིན་ངེས་པར་དཔེ་འགོད་བྱེད་ 
དགོས་དོན་མེད་དེ། བསྟན་པའི་སྨན་མེའི་དཔེ་བརྗོད་ལྟར་བཞག་ན། 
རྒྱན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡར་ལྡན་དུ་ཚང་ཞིང་རྒྱན་གཞན་དང་ནོར་ 
དོགས་ཀྱང་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་སྙམ། འཇུ་མི་ཕམ་པས་ཀྱང་ 











ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། འདིར་རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒ་སྐྱར་བས་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ཞར་ལ་ཐོན་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱན་འདི་ལ་ 
རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ངེས་པར་དུ་སྱར་དགོས་པ་མིན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་དཔེ་རྒྱན་ཙམ་དང་འདྲེས་ནའང་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་རིམ་པ་ཅན་དུ་འཇོག་མི་ཆོག་པ་མིན་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་སྡེམ་ 
ཚིག་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ད ་སྐབས༥བརྩ་གཉིག་པའི་མཚར་ཡིན་འཚིེན་ག་ཡ། 
258 


བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བའི་རྒྱན། 


༈ རྩ་བ་མེ་ལོང་མ་ལས །དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བརྫད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་གང་རུང་ཞིག་དངོས་སམ་གཟུགས་ 
བརྟན་ཙམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་སེམས་ལ་དགའ་བ་ལས་ 
ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་དགའ་བ་རྒྱས་ཚུལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚིག་ཞིག་ལ་དགའ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེར་དབྱེ་ན་དངས་ 
ཐོབ་ཀྱི་དགའ་བ་དང་གཟུགས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། 


༈ དགའ་བའི་རྒྱན་ནི་ནང་སེམས་ལ་སྤོ་བ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་སྙན་ ་ 
ངག་གི་ལམ་དུ་དྲངས་པ་ཙམ་ལས་སྤོ་ཉམས་ལུས་ངག་ཏུ་ཤར་བའི་ 
ཚུལ་བཛྲད་མི་རུང་སྟེ། འོག་གི་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་འདྲེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར།། དེ་ལྟར་ན་པཌ་ཆེན་སང་གྷ་ཤཱིས་སྒེག་ཉམས་ཀྱི་ 
རྒྱན་དེ་འདིར་དྲངས་ནས་དགའ་བའི་རྒྱན་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་མཛད་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་རྒྱན་མི་འདྲ་བ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་ཉམས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལ་བདུན་ལས་མེད་པའི་སྐྱོན་ཞིག་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བྱུང་བར་སྣང་ངོ་།། དགའ་བའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ཁམས་འགྲེལ་ལས། 
དཔེར་བརྫད་སྔ་ཕྱི་འདི་གཉིས་ཀྱི་མིང་འདོགས་ཀྱང་བོད་འགྲེལ་ 
རྣམས་སུ་སྔ་མ་ལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་བ་ད་ང་ཕྱི་མ་ལ་གཟུགས་ 
བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ཞེས་འདོགས་པའང་འགྲེལ་ཚུལ་བྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ 
ཞེ་འདོད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱན་གཉིས་ལ་རེ་བཅས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་རེ་བ་མེད་པའམ་ཁྱད་ 
༤ ་བ་འྱད་གཉས་པོམཐོ་ཁོོ་འོ་ཧལོ ་ 








ཀག ་ 








འཕགས་ཀྱི་དགའ་བའི་རྒྱན་ཞེས་མིང་བཏགས་མོད་རེ་བ་མེད་ཅེས་ 
བརྗོད་ན་མི་ལེགས་ཚུལ་ཚངས་སྲས་བཞད་སྒར་གསུངས་ལ། ཆ་བའི་ 
དཔེ་བརྗོད་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། ། རིན་སུངས་སྟན་འགྲེལ་དུ། ཡབ་ 
སྲས་མཇལ་བའི་རྟོགས་བརོད་དང་། ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར། 
བསྟད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དྲངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དགའ་བ། དཔེའི་དགའ་བ། ཕུལ་བྱུང་གི་དགའ་ 
བ་ཞེས་འདྲེས་མའི་རྒྱན་མང་ཙམ་གསུངས་སོ། ། 


སྐབས་བྱཆར་གཉིས་བཔའི་མཚར་ཤིན་འཛིན་གྲྭ་ལ། 
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། བཙོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན། 


† སྤྱིར་སྙན་ངག་ནི་སེམས་པའི་གཏིང་རིམ་ནས་འཕྱར་བའི་ 
རོལ་དྭ་བངས་ཤིག་སྟེ། དེ་ལ་འགྱུར་ཁུགས་དང་བརྩེ་བ། ལྷོད་ཆ་དང་ 
སྒུ་འཕྲུལ། སྦས་དོན་ཟུར་བསྟན། མཚོན་ཐབས་དང་བདེན་དོན་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ཚེ། མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་ 
སེམས་ཀྱི་ཟས་ཞེས་བརོད་ཀྱིན་ཡོད། སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ལས་ཐོད་ 
བརྒལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྙན་ངག་ཅིག་ཡིན་ཕྱིན། ཀློག་པ་བོར་དགའ་སྐྱོ་ 
ཆགས་སྡང་། མཛེས་པ་ད་ང་མི་སྡུག་པ། ངོ་མཚར་བ་དང་ཁོ་ཐག་ཆད་ 
པ། གཟེངས་བསྟད་པ་དང་ད་པའ་ཞུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞིག་ངང་ 
ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྟེར་ཐུབ་པས་དེ་ལ་སྙན་ངག་གི་ཉམས་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་འདི་ནི་སྙན་ང ག་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་ 
ཅིང་དགེ་མཚན་མྐད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་པ་ཚོས་ཆེས་ཆེར་དོ་སྣང་དང་ཞིབ་དཔད་གནང་བའི་གནས་ 
ཤིག་ཡིན་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ད་པལ་གྱིས་ནང་གི་ཉམས་བརྒྱད་དང་ 
ཕྱིའི་ཉམས་བརྒྱད། རིན་ཆེན་མཛོད་ཅེས་པ་ལས་ཉམས་ད་གུ། སློབ་ 
དཔོན་རྭ་བ་བས་ཉམས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་འབྱེད་ 
ཚུལ་ཡང་མང་དུ་བྱང་མོད་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉམས་བརྒྱད་པོར་དོན་ 
གྱིས་འདུ་བ་ཡིན་ནོ།།། སྤྱིར་སྒེག་པ་ད་པའ་བ་མི་སྡུག་པ་སྟེ་སྐྱའི་ཉམས་ 
གསུམ་དང་། དགོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ 
ཉམས་གསུམ། སྙིང་རྗེ་དང་རྔམ་པ་དང་ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ 
གསུམ་བཅས་གང་རུང་ཞིག་བཛྲད་བྱར་བྱས་ཏེ་ཕ་རོལ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ 


སྐབས་གྱཆ་གཉིས་པའི་མཚར་ཧྱིན་འཛེ་ནྭ་ག་ལ། 
26| 








བྱན་ཆུད་པའི་ནགས་ཡིན་ཞེས་བརྫོད་ཆོག་གོ། ། ི 


༈ སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་དང་ཉམས་ལྡན་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ང་རོའི་རྒྱུད་ལས། འོ་ན་དེ་དང་ 
རྣམ་པའི་ཕྲ་མོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། རྣམ་པའི་ཕྲ་མོ་ནི་ 
དངོས་དོན་མ་བརོད་ལ། ཉམས་ལྡན་ནེ་ད་ངས་པོའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ལ་ 

ཡོད་པས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


༈ ཉམས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་གཞུང་གཞན་དང་ 
གཞན་དུའང་གསུངས་མོད་ས་པཌ་མཁས་འཇུག་དང་ཁམས་འགྲེལ་ 
ལས་བསྟན་པ་ནི་ཤིན་ཊུ་གསལ་ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། སྒེག་པ་དཔའ་ 
བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇེགས་སུ་རུང། །སྙིང་ཇེ་ངམ་ _ 
དང་ཞི་བ་དགུ། །འཆི་མེད་མཛོད་ལས་བརྒྱད་དུ་བསྡུས། །ཞེས་ད་བྱེ་ ཿ 
བསྡུ་བྱེད་ཚུལ་ཚིག་ཤུང་དོན་བསྔུས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། ཁམས་འགྲེལ་ ྲ 
ལས་བསམ་པ་བརྒྱད་རྒྱས་པའི་ཉམས་བརྒྱད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། ྐ 


༈ སྒེག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཁས་འཇུག་ལས། སྒེག་པ་ལུས་ 
ངག་ཆ་ལུགས་ད་ང་། །ཡུལ་སོགས་མཛེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ། སྟབས་དང་མངའ་ཐང་། ཡུལ་དང་ ། 
ཉོགས་པ། ཡོན་ཏན་དང་སྱུ་རྩལ། རྒྱུ་འབྱོར་སྐད་ངག་སོགས་ཀྱིས་ངའའ་ 
སྟམ་ནས་ནང་དུ་ཁེངས་དྲེགས་སོགས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ཕྱི་ལུས་ངག་ཏུ་ ྦ 
༥ །ྐོའས་འྱབགགིས་ལའོམཞབ་ིན་འགོག་བ་ལོ ྦ 


དགའ་བའི་འགྱུར་བ་འཕེལ་བ་ཕྱིའི་ཉམས་སུ་འཕོས་པའོ། ། འདེ་ལ་ 
ཞིབ་པར་ཕྱེ་ན་ནང་གི་སྒེག་པ་དང་ཕྱིའི་སྒེག་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སྒེག་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་སྒེག་པ་བཅས་བཞིའམ། ཡང་ན་དོན་གྱིས་སྒེག་པ་དང་ 
ཚོས་ཀྱི་སྒེག་པ། འདོད་པའི་སྒེག་པ་བཅས་གསུམ་དང་། ཝི་མ་ལའང་ 
རིགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་འདིའི་བསྟན་དན་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
འབྱར་བའི་སྒེག་པ། དེ་ལ་ཡང་བསླུ་བའི་སྒེག་པ་དང་རྫོགས་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒེག་པ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་འདིར་རྒྱས་སྤོས་ 
ཀྱི་ངལ་བ་མ་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། ། དགའ་བ་རྒྱས་པའི་ཆ་ནས་གོང་གི་ 
དགའ་བའི་རྒྱན་དང་སྒེག་རྒྱན་གཉིས་འདྲ་ཡང་། འདིར་ནི་དགའ་བ་ 
རྒྱས་པའི་འགྱུར་བ་ལུས་ངག་གང་རུང་དུ་ཤར་བར་བརྗོད་དགོས་པ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ། 


༈ དྲག་ཤུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མཁས་འཇུག་ལས། དྲག་ཤུལ་ 
རྩུབ་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་། །བཅས་ 
པ་འབད་པས་འཛོམས་པ་སོགས། །ཆོས་ཡིན་ཕ་རོལ་གནོད་པ་དང་། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཆུབ་པའི་ཚོས། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དྲག་ཤུལ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྲོ་བ་དངོས་སམ་བཏགས་པ་བའི་འགྱུར་བ་ 
འཕེལ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཉམས་བརོད་པ་ 
ཞིག་ལ་བྱའོ།། དེ་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྩད་ནས་ 
གཞོམ་པའི་ཉམས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དྲག་ཤུལ་དང་། དཔའ་ 
སྐད་སྒོག་པ་དང་སོ་སྒྲ་འཆའ་བ། མད་འ་མདུང་ཐོགས་པ་སོགས་སྒོ་ 
“ སྐོ་གཡོ་ཞྱག་གགོས་བཡོ་ཨམ་བོན་འཇོག་བལོ 
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གསུམ་རྣམ་པ ར་འཁྲུགས་པའི་ཞེ་སྡང་གིས་དགྲ་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ 
ཐལ་བ རྭ་རློག་པ འི་ཉམས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲག་ཤུལ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། 


༈ སྤོ་བའི་འགྱུར་བ་འཕེལ་བ་དཔའ་བའི་ཉམས་ཞེས་པ་ནི་དོན་ 
གང་ཡང་ནུང་བ་ཞིག་གློ་བུར་བའམ་སྟས་དབང་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པ་ལྟ་བུས་ན ང་སེམས་ལ་སྤོ་བ་དང་དཔ འ་བ་སོགས་བག་ཚ་བ་ 
དང་ཉམ་ང་བ་མེད་པ འི་འགྱུར་བ་གནོན་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱང་བ་དེ་ 
ཧིད་ཕྱི་ལུས་ངག་གང་རུང་དུ་ཤར་བའི་ཉམས་བརྫོད་པ་ཞིག་སྟེ། 
མཁས་འཇུག་ལས། དཔའ་བ་འཇིགས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན། །དབྱེ་ 
ན་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཡིན་གཡུལ་ངོར་སྒྲ། ། 
འཇཛོམས་པ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ འི། །ད་པའ་བ་ཡིན་པ ར་ཤེས་པ ར་ 
བྱ། །ཞེས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཚད་སྦྱིན་ལྟ་བུ་སྦྱེན་པའི་དཔའ་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ད་ཀའ་ཐུབ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་དཔའ་བ། གཅན་གཟན་ 
རི་དྭགས་དང་དྲག་སྡེ་ཐིལ་གནོན་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་དཔའ་བ་སྟེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཚོག་པར་གསུངས་སོ། ། 


༈ ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ་ལས། ནང་གི་སེམས་མི་སྤོ་ཞིང་ཞུམ་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་ད་པའ་བའི་ཉམས་མི་འོངས་ཤིེང་། འདོད་པ་ལྟར་འགྲུབ་ 
པས་སེམས་ལ་སྲོ་བ་འཕེལ་བ་དང་། སྟོབས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ 
འབྱོར་བའི་སེམས་གཟེངས་སུ་མཐོ་བ་དྲེགས་པའམ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
དཔའ་བའི་ཉམས་འོངས་པས། སེམས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ངག་གི་ 


སྐབས་ལྔའ་གཉིས་པའི་མཛར་ཤིན་འཨིན་ག་ལ། 
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ཉམས་འགྱུར་ལ་དཔའ་བའི་ཉམས་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད། ཅེས་གསུངས། 


་ མྱ་ངན་གྱི་འགྱུར་བ་འཕེལ་བ་སྙིང་རྫེའི་ཉམས་ནི། མཁས་ 
འཇུག་ལས། སྙིང་རྗེ་བརྩེ་བ་བསྐྱེད་པའི་སེམས། །ད་མན་པ་མཐོང་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་རྣམས། །ཐོས་པས་ 
སྱིང་རྗ་ཁད་པར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུང་བ་ཏེ། སྐྱིར་སྙང་རྗེ་ནི་དམིགས་པ་ 
སྲུག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་ནམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དང་བྲལ་ན་སྟྙམ་པ་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། བྲལ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་ 
ཡང་། འདིར་སྲུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མནར་བའི་དམན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྫྗེ་སྐྱེས་པའི་ཉསས་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོས་ནས་མི་བཟད་ཅིང་། ལུས་ནས་བསུུ་་ 
' ལྡང་། མིག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་། ངོ་མཚར་ཞིང་བཅེ་པ་སྐྱེ་བའི་ཉམས་ 
དེར་ཡང་མཚག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་རིགས་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེས་ཏེ་གསུངས་སོ། ། 


སྟ སྐྱུག་བྲོ་བའེ་འགྱུར་བ་འཕེལ་བ་མི་སྡུག་པའི་ཉམས་ལ་ནི་ 
ལུས་སྒུར་བ་དང་། ཡན་ལག་དོ་མི་མཉམ་པ་དང་། ནག་ནོག་དང་ཤ་ 
འཛེར་མང་བ་ལྟ་བུ་ལུས་མི་སྡུག་པ་དང་། སྐད་འཛེར་བ་དང་ངག་ 
ལྒུགས་པ། ཚོགས་པར་ད་བྱང་དུ་མི་རུང་བའི་འདོད་གཏམ་སྨ་བ་ལྟ་བུ་ 
ངག་མི་སྡུག་པ། ཕྲག་དོག་དང་འཁོན་སེམས་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིད་མི་སུག་ 
པ། འགྲོ་འདུག་མི་ལེགས་པ་དང་སྤྱོད་པ་མི་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་ཆ་ལུགས་ 


སྐམས་བྱར་གཉིས་པའི་མཁར་ཞིན་འཇིན་ག་ལ། 
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མང་བ་ལྟ་བུ་གནས་མི་སུག་པ་སོགས་བརྫད་བྱར་བྱས་ཏེ། གཞན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱག་བྲོ་བ་དང་ཡིད་མེར་བའི་ཉམས་བསྐེད་པ་ཞིག་སྟེ། མཁས་ 
འཇུག་ལས། མི་སྡུག་པ་ནི་མཛེས་པ་འགོག །དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཆ་ 


ལུགས་ད་ང་། །ཡུལ་སོགས་སྒ་ནས་རྣམ་པར་ད་བྱེ། །ཞེས་གསུངས། 


༈ དགོད་བྲཾ་བའི་འགྱུར་བ་འཕེལ་བ་བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས་ནི། 
མཁས་འཇུག་ལས། དགོད་པ་བཞད་གད་འབྱིན་པའི་ཚིག །ལུས་ངག་ 
ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་དང་། །སྤྱོད་ཚུལ་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱི། །སྒོ་ 
ནས་གཞན་དུ་འཕྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚིག་གང་ལ་རང་ 
དབང་མེད་པར་གད་མོ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་ཐོན་པ་ཞིག་སྟེ་ 
གོ་སླའོ། ། དེ་ལ་ཡང་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་ 
་ྤྐ འི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་ག ཞན་ལ་འཕྱ་བ འམ་ཀུ་རེ འི་ཉམས་ཀྱིས་དགོད་ཁ་ 

སློང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་དོ། ། ཁམས་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་ 
' གྱིས་གད་མོ་འབྱིན་པ་ནི་བླུན་པོ་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལས་ 
ཕལ་ཆེར་འབྱུང་ལ། བསྒྲུབས་པ་ནི་སྙན་ངག་མཁན་དང་གློས་གར་ 
མཁན་དང་བཞད་གད་མཁན་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟེ། འདེར་ཡང་སྐབས་དོན་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ལུས་ 
ངག་ལས་བྱང་བ་ནི་ནང་གི་དང་། ཡུལ་ད་ང་ཡོ་བྱད་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
ཕྱིའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས། 


༈ ངོ་མཚར་འཕེལ་བ་ད་བྱུང་གི་ཉམས་ནི་ཕྱི་ནང་སྡོད་བཟུད་ཀྱི་ 
ལྐ་བ་ཞྱན་གཉིས་བགི་ཨཞར་ཡིན་འཞིན་གལ། 


འབྱོར་བའམ་འཕེལ་འགྱུར་སོགས་སྔོན་མེད་པ་ཞིག་གྲུབ་པའམ་ཐོབ་ 
པའི་ཚུལ་གྲད་དུ་བྱང་བ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ 
|, བརྗོད་པ་ཞིག་ལ་བྱའོ། ། ཁམས་འགྲེལ་ལས། ངོ་མཚར་འཕེལ་བ་མྲད་ 
བྱུང་ངམ་ངམ་པའི་ཉམས། ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་རྫམ་པ འམ་ངམ་པ་ནི་ 
ངག་སྒོན་སོགས་སུ་ཁྲོ་བ་དང་འཇིགས་རུང་། ཡང་ན་ཁེངས་པ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་པ ས་དེའི་ཉམས་དང་ངོ་མཚར་འཕེལ་བ་མད་བྱང་གི་ 
ཉམས་གཉིས་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། མཁས་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ངམ་པ་གཞན་ 
ལས་འཕགས་པའི་སེམས། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འབྱོར་བ་དང་། །ཕ་རོལ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཀྱང་སྐབས་ 
འགར་དམིགས་བསལ་ལྟ་བུ ས་མྦད་བྱུང་གི་དོན་དུ་གོ་བ འང་ཡོད་ཚུལ། 
ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ་ལས། སྐབས་ལ་ལར་ངམ་པ་དང་རྔམ་པ་ངོ་ 
མཚར་བའི་ཉམས་ལ་འཇུག་པའང་ཡོད་དེ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ 
ལེའུ་དགུ་བར། ངམ་ཞིང་མིག་གད་ངས་ཏེ་ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
སྒོན་གསལ་ལས། མད་དུ་བྱང་བའམ་ངོ་མཚར་བ་ཞེས་གསུངས་ཡོད་ 
པས། ངོ་མཚར་བ་དང་ཧ་ལས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཀྱང་། སྐབས་ 
འདིར་ཉམས་གཞན་དུ་འཁྲུལ་སོ་ཆེ་བས་རྨད་བྱུང་གི་ཉམས་ཞེས་ 
བཛྫད་ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལའང་རིགས་གཟུགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ཞིང་ཧ་ལས་པའི་ཉམས་བརྫད་པ་ 
འཇེག་ཉྟེན་པའི་མད་བྱུང་དང་། བྲ་སྲོབས་དང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ངོ་མཚར་བའི་ཉམས་བརྔོད་པ་ཚོས་ཀྱི་རྲད་བྱུང་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 


ཆོག་པར་གསུངས་སོ། ། 


སྐབས་བྱར་གསིས་པའི་མཚར་ཤིན་འཞི་ན་གལ། 
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༈ འཇིགས་པ་འཕེལ་བ་འཇེགས་རུང་གི་ཉམས་ནི། མཁས་འཇུག་ 


ལས། འཇིགས་རུང་བག་འཁུམ་བྱེད་པའི་ཚུལ། །ལུས་ངག་རྣམ་འགྱུར་ 


མི་བཟད་པ། །ཕྱེན་སོགས་སྨྱད་པར་དཀའ་བ་ཆས། །དེ་ལས་གཞན་པ་ 
འཇིག་ཆེན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཡུལ་གང་རུང་མཐོང་ངམ་ཐོས་པ། དྲན་ཞིང་མྨོང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཞེད་སྣང་ཁྱད་པ་བ་སྐྱེས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ལས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ ཟེངས་པ་དང་ངག་ནས་འོ་དོད་ 
འབོད་པ། སྐག་ཅིང་འདར་བ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཐོན་པའི་ཚུལ་གསལ་ 
བོར་བྔཛད་པ་ཞིག་ལ་འཇིགས་རུང་གི་ ཉམས་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ལ་ཡང་ 
ཇི་སྐད་དུ། འདི་ཡི་ཕྱེར་དུ་ཁྱད་ཀྱིས་ནི། །ལ་ལར་སྐ་དང་གཞན་དུ་སྲོག ། 
སྡིག་པའི་གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་བར་ 


ཡང་ཡང་བཏང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ ° 


བྱ་དཀའ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེར་གོམས་པའི་འཇིགས་ 
ཉམས་བརོད་པ་ཆོས་ཀྱི་འཇིགས་རུང་དང་། གཅན་གཟན་རི་དྭགས་ 
' ཀྱི་གདུག་ཚུབ། འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ། ད་གྲ་བོའི་བྱེད་ལས་སོགས་ 
ས་འཇེན་པ་ཤིང་རིག་འྱམ་པརྱ་དའ་མས བས་ས 
ཉེན་པའི་འཇིགས་རུང་དང་གཉིས་ཡོད་དོ། 


༈ ཉམས་བརྒྱད་དམ་ད་གུའི་ཁྱད་པར་དང་ངོ་བོ་འདྲེས་པར་ 
སྦྱར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་སོགས་ཞིབ་ཕྲ་ས་ ་པཌ་ཆེན་གྱི་མཁས་འཇུག་ 
ལས་ཤེས་བྱའོ། ། ྱེའུ་དང་བའི་སྐབས་འ་ དཱ 
གཉིས་པའི་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གཉིས་ལ་དོ་གས་གཅོད་རེ་དགོས་ཀྱང་ 
བོད་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཁྲིད་སྟངས་ལྟར་རྫེས་སུ་ལེའུ་དང་བོའི་ནང་དུ་ 
བཤད་ན་འཚམ་པ ར་སེམས་སོ། ། 


སྐབས་བྱར།་གཅིས་པའི་མཚར་ཧཤིན་འཛིན་གྲ་ལ། 
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སས སས ཕྨ 





བ ཅུ་དགུ་བ་གཟི་བརྫིད་ཅན་གྱི་རྒྱན། 


༈ གཟི་བརྗེད་ཅན་གྱི་དཔེ་བརྗོད་ལ་ཆ་བ་ལས། བདག་ནི་ 
གནོད་པ་བྱེད་པོ་ཞེས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་འཇིགས་མ་བྱེད། །བད་ག་གི་ 
རལ་གྲི་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས། །ནམ་ཡང་གཞོམ་པར་བྱ་བ་མིན། ། ཞེས་ 
བདག་ནི་དྲ་ག་སྡེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་འཇིགས་ཤིེང་སྐྲག་པ་བསྐྱེད་པར་མ་བྱེད་ 
ཅིག བད་ག་གི་རལ་གྲི་ལས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་སྟེ་བྲོས་ནས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་གཞོམ་པའམ་གསོད་པར་འདད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྐྱེས་བུ་ད་པའ་སྤོབས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་དྲེགས་པ་ཞིག་གིས་བརྫེད་ 
ཆགས་ཤིང་གཟེངས་མཐོ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་ཕ་རོལ་ 
བོ་ཉམས་སྨད་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གཟི་བརྗེད་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱའོ། ། རྩ་བར། གཟི་བརྫིད་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ་གཅིག །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱན་ 
གྱི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་བྱའི་ཆ་ནས་རྩ་ 
བའི་དཔེ་བརྫོད་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་དཔའ་རྩལ་གྱི་ད་བང་གིས་ང་རྒྱལ་ 
པའི་སྒྲོན་མེའི་དཔེ་བརྗོད་ལས། མཁས་གྲུབ་སྒ་ད་བང་རིགས་པའི་ 
གད་རྒྱངས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་ཁོར་ཡུག་འདར་བར་བྱེད་ན་ཡང་། །ཉམ་ 
ཆུང་ཁྱིད་ཅག་སྒག་པར་མི་བྱ་སྟེ། །གླེན་རྒུགས་སྐྱེ་བོ་རྩོད་པས་གཞོམ་ 
བྱ་མིན། ། ཞེས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཚིག་སྨྲས་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་ 
གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་རྒྱན་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཚག་པ་ནི་ལྔ་བ་ཆེན་མོ་དང་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྐབས་འཁྱ་གཉིས་ཡའི་མཞའ་ཀྱེན་འཇི་གྲ་ཡ། 











༈ དགའ་བའི་རྒྱན་དང་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན། གཟི་བརྗིད་ཅན་ 
གྱི་རྒྱན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ནི་ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ་ལས། 
མདར་ན་ད་གའ་བ་ནི་ནང་སེམས་ལ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
དགའ་བ་སྐྱེས་པ་བཛྫད་པ་དང་། ཉམས་ལྡན་ནི་ནང་སེམས་ལ་དགའ་ 
བ་སོགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིའི་ལུས་ལ་སྒེག་སོགས་ཉམས་བརྒྱད་པོའི་ 
གང་རུང་ཞིག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཐོན་པ་ཚིག་གི་ལམ་ནས་གསལ་བོར་ 
བརྗོད་པ་དང་། གཟི་བརཇིད་ཅན་ནི་ནང་སེམས་ལ་ཁེངས་དྲེགས་སམ་ 
ང་རྒྱལ་འཕེལ་བའི་ཚིག་གི་ཉམས་ཐོན་པ་སྟེ། རྐྱན་དེ་གསུམ་ག་ཡང་ 
ཉམས་མི་འདྲ་བ་ལས་སོ་སོར་ཕྱེས་པའི་སྙན་པའི་ཚིག་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཤིང་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱན་གྱི་དམ་པའམ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 


སྒབས་ཁྱའ་གསཉིས་པའི་མཚར་ཞིན་འཚི་ཤ་ག་ལ། 
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ཉི་ ཤུ་བ་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ འི་རྒྱན། 


ྒ ' རྩ་བ་མེ་ལོང་མ་ལས། འདོད་དོན་དངོས་སུ་མ་བརྫོད་པར། ། 
དེ་ཉིད་འགྱུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། རྣམ་པ་གཞན་དག་བརྫོད་པ་གང་།། 
དེ་ནི་རམ་གྲངས་བརྗོད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ 
གཞན་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར། འདོད་དོན་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོས་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དོན་གཞན་དག་ལ་ཁ་ 
གཡར་ནས་བརྗོད་པ་ཞིག་ལ་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ནམ་བརྒྱུད་ 
ནས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལའང་རྩ་བར་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོའི་ཆ་ 
ནས་ནང་གསེས་དྭ་བྱེ་བ་མ་གསུངས་མོད། བརྗོད་བྱ་ལ་སྦྱར་ན་དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དོན་ཅན་གསུམ་དང་། ཆོས་དང་འཇིག་ཉེ་ན་གྱི་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ཅན་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཆོག་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྡོམ་ 
ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


༈ རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་དབྱངས་ཅན་ 
དགྱེས་གླུ་ལས། འདི་བསྡུས་བརྫེད་ཕྲ་མོ་ཆ་གསུམ་ད་ང་འདྲེས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དང་བོ་ནི་དཔེ་ཅན་ལ་བསམས་ནས་དཔེས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི་བརྡ་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་རྟོགས་དགོས། གསུམ་པ་ 
ཆའི་སྐབས་བསྒྲིབ་བྱའི་རང་བཞིན་དེ་དང་མཐུན་ཞིང་མཚུངས་པར་ 
སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་བཀོད་དགོས་ལ། འདེར་བསྒྲིབ་བྱའི་ད་ངོས་ 
པོའི་དོན་དེ་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་མི་མཚུངས་པའི་སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 


སྐམས་གྱབ་གཉིས་བཞི་ཨཞད་ཁེན་འཇེན་ག་ལ། 
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གཅིག་རྣམ་གྲངས་སུ་བཀོད་པས་མི་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


དགངས་དོན་དང་མཐུན་པར་ཀུན་མེན་ཚམ་ཚིག་འདིར་ཡང་། 
ན་བསམ་མ་བརྲད་དཔེ་བཀོད་ བསུས་བཛེད་རྒྱན། །ཞེས་སོགས་ 
གནུ་བས་མ་ ད་དཔེ་བཀོད་བསུས་བརྗོད་རྒྱན། །ཞེས་སོགས 


སྐབས་ཁྱན་གཉིས་པའི་མཞར་ཞིན་འཇིན་ག་ལ། 
272 





ཉེར་གཅིག་པ་ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན། 


༈ བྱ་བ་གང་རུང་ཞིག་བསྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། ཆེད་ 
དུ་འབད་བོན་མ་བྱས་ཀྱང་སྟབས་ལེགས་སྟེས་ད་བང་ལྟ་བུས་བྱ་བ་ 
དེ་རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་གི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཕན་པར་བྱས་ 
འདེའི་དཔེ་བརྗོད་ལ། རྩ་བར། ཁེངས་པ་གཞོམ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ནི། །རྐང་བ་ 
དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། །བདག་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྐལ་བ་ཡི། །འབྲུག་གི་སྒྲ་ནི་ 
གྲགས་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། འདི་ལ་ཡང་གཞུང་དོན་ 
ཟབ་མོར་དཔྱོད་པར་རྩོམ་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་ཚོས་ 
ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གློ་བུར་བསྩལ་བས་གཞུང་དོན་ཚེགས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་ཕན་དང་། 
གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ འི་ར་བའི་ད་པེ་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་ཕན་ཏེ་གཤིས་སུ་དབྱེ་ཆོག་པར་བཤད་དོ། ། 


སྐབས་གྱཆ་གཉིས་པའི་མཛར་ཤིན་འཛིན་ག་ལ། 
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ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན། 

༈ རྩོམ་པ་བོས་གང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བསྔགས་ཡུལ་དེའི་ 
བསམ་པའམ་འབྱོར་བའི་ངོ་བོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བར་སྟོན་པའི་ངག་གི་སྦྱར་བ་ཞིག་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ་མེ་ལོང་མ་ལས། བསམ་པའམ་ནི་འབྱོར་བ་ཡི། །ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་བླ་ 
མེད་གང་། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པ་ཡི། །རྒྱན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ . 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། འདི་ཡང་བརྫོད་བྱའི་དབང་གིས་བསམ་ 
པྱ་ག་ཆེ་བ་དང་འབྱར་བྱ་གུ་ཆེ་བ་ཞིས་རྨན་གཉིས་ཐུ་ཁིས་པ་ཡིན་པས་ ( 
འབྲུག་སྤྲལ་ 'ལུགས་ལྟར་ན། སྲིད་པ་ཅན་དང་ འི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ 
བཞིན་དུ་དཀའ་བའི་རྒྱན་གཅིག་ལ་ད་པེ་བརྗོད་གཉིས་བཞག་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ད་གོས་རྒྱུ་ལ། དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པར་རྒྱན་གཉིས་སུ་ཁས་ 
བླངས་འདུག་པས་ཁོང་རང་གི་རྒྱན་གྱི་ངོས་འཛིན་གནང་སྟངས་ 
ལའང་ནང་གལ་ཞིག་དོན་གྱིས་བྱུང་བར་མངོན་ནོ། ། 


༈ ལེའུ་དང་བོའི་སྐབས་སུའང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་བསྟན་མོད། 
དེ་ནི་བསྔགས་པར་འོས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བ་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པས་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་རྒྱན་སྤྱིའི་ཁོག་འབུབ་བམ་སྤྱི་དོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ 
བསམ་འབྱོར་ཁོ་ན་རྒྱ་ཆེ་ཚུལ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་བྱེ་བྲག་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། པཌ་ཆེན་སང་གྷ་ཐཱིས། སྔར་ལེའུ་དང་བའི་རྒྱ་ཆེ་ནི་ 
བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཇི་ ད་པ་ཡིན་ལ། 
འ ར་ནི་བསམ་པ་དང་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཁོ་ནར་བསྔགས་ 
འགིར་གི་བསམ་པ་དང་འབོར་བྱས་ཚི་བ ། ཞིབ་ཕྲ་ལེའུ་དང་བོའི་ 
སྐབས་སུ་ངོ་སྤོད་པར་བྱའོ།། 


སྐབས་ལྱབ་གིས་པའ་མཁར་ཁེན་འགོན་གལ། 
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ཉེར་གསུམ་པ་བསྟན་དོར་གྱི་རྒྱན། 


†༈ རྩ་བར། བསྟན་དོར་དག་ནི་བསྟོན་བྱས་ནས། །དོན་གཞན་ 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྫད་བྱའི་དོན་དེའི་ 
ཁྱད་ཆོས་དང་རང་བཞིན་བྱེད་ལས་སོགས་གནས་ཚུལ་དངོས་དེ་ལ་ 
བསྟན་འདིང་བ་སྟེ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ནས། དོན་གཞན་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཞིག་ལ་བསྟན་དོར་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྙན་ངག་གི་ 
ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོན་པའི་རྒྱན་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྩ་བར། 
ཆོས་ལ་བསྟོན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་བསྟོན་པ། རང་བཞིན་ལ་བསྟན་པ་ 


བཅས་དབྱེ་བ་གསུམ་གསུངས་སོ། ། 


༈ ཁམས་འགྲེལ་ལས། འདེ་ལ་མཁས་པ་བདེ་བའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་གསང་བའི་རྒྱན་ཞེས་མིང་འདོགས་མཛད་པ་རྒྱ་དཔེར་ཨ་པ་ 
ཧ་ན་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་སྐབས་འགར་གསང་ཚིག་སོགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
ལ་འཇུག་པས་དེ་ལ་དགོངས་པར་འདུ་ག་ཀྱང་། འདིར་རྒྱ་འགྲེལ་ལས་ 
ཨ་པ་ཧ་ན་པ་ཞེས་བསྟོན་དོར་རང་ལ་བཀྲལ་བ་བཞིན་གཞུང་དོན་ 
དང་འབྱོར་བས་ལེགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས། 


༈ བསྟན་དོར་རྒྱན་གྱི་ཚོས་ཡུལ་རང་བཞིན་ལ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱན་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན་དངོས་དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གང་རུང་གི་དབང་གིས་བསྟོན་འདིང་བར་བྱས་ཏེ། བརྫད་དོན་ 
བོད་འ་་་ི་ཝ་་ལདང་ཏིགོ་ 











དངོས་མ་ཡིན་པར་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཡིན་སྐད་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་། 
དོན་དངོས་ཀྱང་ཟར་ཟུར་གང་རུང་ཞིག་ནས་ཁས་བླངས་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཆ་ནས་འདྲ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱན་དང་བོར་དོན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ 
ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སམ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ལ་བསྟན་ནས་དེའི་ཤུགས་ལས་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ནམ་དོན་གཞན་ 
ཞིག་གི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་སྟན་པའི་ཚིག་ཉམས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ། 
རྒྱན་གཉིས་པར་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལས་དབང་ངམ་གཞན་རྐྱེན་ཞིག་གིས་ 
ཡུལ་གྱི་བྱེད་ལས་ལ་བསྟོན་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཁྱད་ཆོས་དངོས་ཁས་བླངས་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཡུལ་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ 
ནས་འཇོག་དགོས་ཞེས་དྭ་བངས་ཅན་དབགྱེས་གླུ་རུའང་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱན་གསུམ་པར་ཁྱད་ཆོས་དང་བྱེད་ལས་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
གཙོ་བོ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་བཞིན་ན་མ་གཤིས་ལུགས་ལ་བསྟན་ནས་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཏུ་བསྒུར་ནས་བསྟན་ཀྱང་ཞར་ལ་ 
དོན་དངོས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཡོད་པ་ཞིག་ད་གོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། ཞིབ་པར་ཕྱེ་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ 
རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་ལས་སོགས་ཡོད་མོད། ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ་ལས། 
དེ་ལྟར་ཆོས་དང། ཡུལ་དང་། རང་བཞིན་བཅས་སྙོན་དོར་གསུམ་པོ་ 
སོ་སོའི་ཞིབ་ཆ་འདོན་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིག་ཡོད་ཀྱང་། སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་རིགས་ 
ལམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་ 
དཀའ་བས།སྤྱིར་སྙན་ངག་གི་དཔེ་བརྫོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གཙོ་ཆེར་ 
འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་རགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་བརྗད་དགོས་པ་མཁས་ 
སྐབས་འཇུ་གཉིས་ལའི་མཞར་ཁྱིན་འཇིན་ག་ལ། 


པའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་། ཞེས་ལེགས་པར་གདམས་པ་དེ་སྐབས་ 
ཀུན་དུ་དྲན་པར་བྱོས་ཤིག 


༈ ཀརྨ་ཚེ་དབང་དཔལ་འབར་གྱིས་བརྩམས་པའི་འགྲེལ་བ་ 
བུར་ཤིང་དུ། དཔེའི་བསྟན་དོར་ནི་སྔར་དཔེ་རྒྱན་ཉིད་དུ། ལུས་ཕྲ་ 
ཁྱོད་གདོང་རི་བོང་ཅན། །ཞེས་བཏགས་ཁྱོད་གདོང་བསམ་པ་ཡིས། ། 
ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་བདག་གིས་བསྙེགས། །ཞེས་རྨོངས་པ་དང་བསྟོན་དོར་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ ཕྱིར་དཔེ་ལ་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། རོངས་པའི་ད་པེའི་སྐབས་ད་པེ་དོན་གཉིས་ཧ་ཅང་ 
འདྲ་དྲགས་པས་གང་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན་པར་རྲོངས་པ་སྐད་དུ་བརྗོད་ 
དེ་མཚུངས་པ་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། བརྗོད་བྱའི་ 
ད་ངོས་པོ་དེའི་གནས་ལུགས་དངོས་ལ་བསྟན་འདིང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁམས་འགྲེལ་ལས། ཤེས་བཞིན་བསྟན་དོར་བ་དང་ 
མ་ཤེས་ནས་རོངས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟ་ན་ 
བསྟན་དོར་གྱི་དཔེ་དང་རྨོངས་པའི་དཔེ་ཞེས་གཞུང་འདིས་སོ་སོར་ 
བཤད་པའང་གློས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་རྤད་དུ་བྱང་བའི་ལེགས་བཤད་དོ། ། 


༈ བསྟན་དོར་འདི་སྙན་ངག་གི་ཉམས་མང་བོར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཐོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་གཤིས་སྔར་ཡང་གཟུགས་རྒྱན་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
ལ། རྭཏྣ་ཤྲིའི་འགྲེལ་བར། ཐམས་ཅད་བརསྟན་དོ་ར། རྒྱུ་ལ་བསྟོན་དོར། 
སྟྙན་པ་གཙོ་བོའི་བསྟན་དོར་ཞེས་པ འི་དཔེ་བརྗོད་གསུམ་མཛད་པ་ 














རོར། རང་བཞིན་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པ། དོན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྟོན་དོར་སྦྱར་དུ་རུང་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 


སྐབས་འྱར་གཉིས་པའི་མཞན་ཤིན་འཇིན་ག་ལ། 
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ཉེར་བཞེ་བ་སྦྱར་བའི་རྒྱན། 


༈ སྔར་སྦྱར་བའི་དཔེའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཐིན་པ་ལྟར་སྦྱར་བ་ 
འདི་རྒྱ་གར་བའི་སྐད་ཆའི་སྒྱ་རྩལ་གཙོ་བོ་དང་སྟན་ངག་གི་བླ་སྲོག་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་བས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་མང་བོ་ཞིག་འོང་ཕྱིར། དབྱུག་ 
པ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་དཔེ་རྒྱན་དང་། གཟུགས་རྒྱན། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། 
འགོག་རྒྱན། དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན། ལྡོག་རྒྱན། འགལ་བའི་རྒྱན་ 
སོགས་མང་བོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྩར་བའི་རྒྱན་ཆེད་དུ་བཀོད་པའམ་ 
ཡང་ན་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། རྩ་བར། སྦྱར་བ་ 
གཟུགས་གཅིག་ལྡན་པའི་ཚིག །དུ་མའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱར་བའི་རྒྱན་གང་ཡིན་ཡང་སྒ་དོ་ན་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒ་ 
ནས་དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་གཞི་སྦྱར་ཆོས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྦྱར་ 
དགོས་པ་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་མོད། རང་རང་ལ་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡོད་དེ། སྦྱར་བའི་དཔེ་དང་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཅི་རིགས་ཀྱིས་དཔེ་དོན་མཚུངས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། མཚུངས་ 
གསལ་གྱི་སྒྲ་ཡང་ངེས་པར་དུ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། གཟུགས་རྒྱན་གྱི་ 
སྐབས་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཚོས་ཅི་རིགས་སྤྱར་དུ་ཡོད་པའི་དཔེ་ཅན་ 
དེ་དཔེའི་ངོ་བོར་བཀོད་པ་ལས་མཚུངས་སྒྲ་སྤྱོར་མི་དགོས། སྦྱར་བའི་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སྦྱར་ཆོས་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ་སྦྱར་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ལྡན་ཞིང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་སྦྱར་གཞི་ཆོས་གཉིས་པོ་ལ་འབྲེལ་བ་ 
སྟེ་གསལ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། སྦྱར་བའི་འགོག་པར་དཔེ་དོན་གཉིས་ 

སྐབས་ཁཆྱ་གཉིས་པའི་མམར་ཉིན་འཇིན་ག་ཡ། 


ཆོས་ཤིག་གིས་དཔེ་དངས་དེ་མཁོ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུས་འགོག་དགོས། 
སྦྱར་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་སྐབས་བསྒུབ་བྱ་སྔན་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ 
སྒྲ་གཅིག་པོ་དེ་དོན་གཉིས་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་ད་གོས། བྦྱར་བ་ 
ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ནི་དཔེ་དོན་གཉིས་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ལས་མི་ཞུང་བའི་ 
སྒའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་སྦྱར་རྗེས་ཁྱད་ཆོས་གང་རུང་ 
ཞིག་གིས་མི་མཚུངས་ཚུལ་བརྗོད་དེ་ལྡོག་དགོས། འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་སྦྱར་བའི་འགལ་བ་ནི་འགལ་བའི་ད་ངོས་པོ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ 
ཚིག་གཅིག་ལ་སྦྱར་བས་ཚིག་གཅིག་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སོགས་ 
དུ་མ་སྤེལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་ལ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་གྱིས་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་གཉིས་བསྲེས་པ་ལས་མ་འད་ས་སོ། ། 
སྦྱར་བའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དཔེ་དོན་གཉིས་ལ་དོན་གྱིས་མཚུངས་ཆོས་ 
ཡོད་མེད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། སྒྲ་དོན་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱར་དུ་ 
ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ལ་ནི། 
ཚིག་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ་ད་ང་། ཐ་དད་ཚིག་འདྲའི་སྦྱར་བ་སྟེ་ 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་གཉིས་ད་ང་། བྱ་བ་ཐ་ད་ད་མིན་པའི་སྦྱར་བ། 
བྱ་བ་འགལ་བ་མིན་པའི་སྦྱར་བ། འགལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ། 
ངེས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ། ངེས་པ་འགོག་པའི་སྦྱར་བ། འགལ་མེད་ཀྱི་ 
སྦྱར་བ། འགལ་བ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་བཅས་བརོད་བྱ་དོན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བདུན་ཏེ་ཁྱོན་དབེ་བ་དགུ་ཡོད་དོ། ། 

༈ ཚིག་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བའི་ད་པེ་བརྗོད་ལ་རྩ་བར། ཨུ་ 


སྐབས་བྱར་གསིས་པའི་མཁར་ཡྱིན་འཇིན་ག་ལ། 
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ད་ཡ་གནས་མཛེས་པ་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆགས་རྒྱལ་བོ་འདི། །མྲི་ 
དུ་ཀ་རཿ འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པར་གྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཨུ་ད་ཡ་ཞེས་པ་དར་བ་དང་འཆར་བ་གཉིས་ཀར་འཇུག། 
པས་སྦྱར་གཞི་ད་པེ་ཅན་རྒྱལ་བོའི་སྐབས་རྒྱལ་སྲིད་དར་བ་དང་། དཔེ་ 
བླ་བའི་སྐབས་ཤར་གྱི་རི་བོ་ལས་འཆར་བར་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་མཛེས་པ་ཅན་ཡང་ད་པེ་ཅན་རྒྱལ་བོའི་སྐབས་ཀུན་དང་མཐུན་ 
པའམ་གཟུགས་བཟང་པའི་མཛེས་པ་དང་། བླ་བའི་སྐབས་བླ་འོད་ཀྱི་ 
མཛེས་པ། ཡང་རྒྱལ་བོའི་སྐབས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆགས་པ་ 
སྟེ་མངའ་འབངས་ལ་བྱམས་པ་དང་། ཟླ་བའི་སྐབས་ཟླ་བ་ཆ་རྫོགས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དམར་བའི་འོད་ཀྱི་མདངས་འཕྲོ་ 
པབ ། མི་དུ་ནི་འཇམ་པ་དང་ཀ་ར་ནི་དོན་མང་བོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྐབས་ 
འདིེར་རྒྱལ་བོ་ལ་སྦྱར་ཚེ་དཔྱ་ཁྲལ་འཇམ་པའམ་ཡང་བ་དང་།་ ཟྲ་བར་ 
་ སྦྱར་ཚེ་འཇམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱེས་འགྲོ་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་ཞེས་སྦྱར་ 
ཆོག་པ་སྟེ། ཚིག་གི་གཟུགས་གཅིག་ལ་གཅོད་མཚམས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་ 
པའམ་གཅོད་མཚམས་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བོ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བཛྲོད་པའོ།། དགྱེས་གླུ་ལྟར་ན། འདི་ 
ལ་སྦྱར་ཆོས་གཉིས་ལས་མི་ཤུང་ཞིེང་སྒྲ་དོན་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་ 
པར་བཞེད་ལ། བོད་མཁས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྦྱར་ཁ་ན་དགོས་པར་ 
བཞེད་དོ། ། བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་དཔེ་བརྗོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
སྦྱར་ཆོས་དང་བོ་སྒྲ་སྩྱར་དང་གཞན་རྣམས་དོན་སྦྱར་ཡིན་ཞེས་རྒྱན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཟེར་ལས་བཤད་དོ། ། 


རསྐབས་ལྔན།གཉིས་པའི་མཚར་ཤིན་འཛིན་ག་ལ། 
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༈ སྦྱར་རྒྱན་དང་བོ་དང་གཞཉིས་པ་ནི་གཙོ་བོ་རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྒོ་ 
གང་ལའང་མ་སྦྱར་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྲིལ་བོ་དོན་གཉིས་ལ་འབྱར་ 
སྔར་མེད་ཀྱི་གསར་བཏོད་ཅིག་དང་རྒྱན་སྔ་མ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཤེག་ཐོན་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་། ཐ་ད་ད་ཚིག་འདྲ་ཞེས་པའི་གོ་ 
དོན་དངོས་དེ་ཐོན་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་ལ། དཔེ་བརྗོད་གཅེག་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གསུམ་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཡིག་ཆོགས་ཆེ་བའི་སྐྱོན་ཞིག་ཀྱང་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འབབ་པོ། ། དེ་བས་ཚུ་བའི་རྗེས་འབྲང་གི་བོད་མཁས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་གཅོད་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་གོ་ཆོད་པའི་དཔེ་བརྗོད་འཇོག་སྟངས་དེ་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། ། 
སྐད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཁྱད་ཆེས་དེ་ཇི་བཞིན་ཐོན་ཐབས་མེད་མོད། བོད་ 
མཁས་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་གཅོད་མཚམས་མི་འདྲ་བ་བྱེད་ཆོག་སྟེ། 
དཔེར་ན། བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་དཔེ་བརྗོད་དེ་གཅོད་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཞན་ཞིག་གི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་ཞིང་དོན་གཞན་ལ་ 
སྤྱོར་ཆོག་པ་ནི། ཕྲ་རགས་སྒྲིབ་གཡོགས་ངན་པའི་སྐྱན་གྱི་དྲི། །མ་ལུས་ 
བྲལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཀུན། །མཐུན་པར་འཇུག་ཅིང་ 
ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་ནི། །སྣང་བ་མཆོག་སྟེར་གྲགས་ལྡན་གཙུག་ན་ 
མཛེས། ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་ཟིན་ 


སྐབས་ཁྷན་གཡཉེས་ལཔའི་སམར་ཧཤིན་འཛིན་གྲྭངལ། 
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ྣོོི་ 


མཚུངས་ཤེག་ཀྱང་འོང་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། ། ལྔ་བ་ཆེན་མོའི་ལུགས་ 
ལྟར་གླ་བ་ལའང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཞན་ཞིག་མི་འབྱང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 


༈ ཐ་དད་ཚིག་འདྲའི་སྦྱར་བ་དེ་གཅོད་མཚམས་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་ 

་ དབང་དུ་བྱས་ཚེ། སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་དང་ཁྱད་ 

པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁམས་འགྲེལ་ལས། འདི་དང་མཉམ་གིད་ཀྱི་དཔེ་ 

དྲ གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ནི། རྒྱ་སྐད་ལ་མཚམས་སྦྱར་ 

ཁོ་ནས་ཐ་དད་ལ། འདིར་དེ་གཅིག་པུར་མ་ངེས་པར་དགག་ཚིག་དང་ 

་ྐ ཉེར་བསྒྱུར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་ ¦ 

པར་དང་། སྐད་གཉིས་ཀ་ལའང་མཉམ་ཉིད་དཔེ་ལ་སྐྱེད་ཚལ་དང་བུ་ ྦ 

མོ་ལྟ་བུའི་དཔེ་དོན་མཚུངས་པར་སྨོས་པ་དང་། འདེར་ནི་ཁྱད་གཞི་ཐ་ 

དད་པ་གཉིས་པོའི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་དག་སྒྲ་སྒྱར་བ་ཙམ་ལས་དེ་ 

གཉིས་འདྲ་བའམ་མཚུངས་པར་བརྫོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 

ལ་བརྟེན་ནས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་སྦྱར་མི་དགོས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཆེར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 





༈ སྙན་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད་ཀྱི་དོ་ན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ཚིག་ 
ྦ འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་པི་ཝང་ལས། ཚིག་ཐ་ད་ད་མིན་པའི་སྦྱར་བ་དང་ 
ོ› ཐ་དད་ཚིག་འདྲའི་སྦྱར་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལེགས་སྦྱར་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀར་གཅོད་མཚམས་མི་འདྲ་བ་བྱས་ན་ 
ནོར་ས་མེད་ཀྱང་། བོད་སྐད་ལ་སྒྲ་ཟོར་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྔ་མ་ལ་སྒྲ་དོན་ཅི་རིགས་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱེ་མ་ལ་དོན་ཐ་དད་ཡིན་ལ་ 

སྐགས་འཁྱ་གཉིས་བའི་མཞར་ཤིན་འཇིན་གྲ་ལ། 


གག པྣཾོཾྣ༢ེྣ༦ྱྲ་ཀཾཀ ་༼ ་ ༄ ། ་་༤་་ ༣ 








བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གང་གིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ལྟར་རོ། ། | ྲ 


༈ སྦྱར་གཞི་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་སྦྱར་ 
ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཞིག་ལ་བྱ་བ་ 
ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ལྔ་བ་ཆེན་པོས་དོན་སྦྱར་ཁོ་ན་ 
བྱས་ནས་དཔེ་བརོད་མཛད་ཡོད་དོ། །རྒྱན་འདེའི་བསྟན་པའི་སྒོན་ 
གཉིས་ལ་སྦྱར་ན་འང་ཆོག་མོད། རྫེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་སྦྱར་ན་ 
གོ་རྒྱུ་ཆེ་བར་གསུངས། 


† དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ཡང་། བྱ་ 
བ་དེ་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་འགལ་མིན་པར་གཞི་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ ར་སྱོར་ 
བ་ཞིག་ལ་འགལ་བ་མིན་པའི་སྦྱར་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


༈ སྦྱར་བའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་འགལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་ 
དང་འགལ་བ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་གཉིས་སྒྲ་དོན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ 
དང་། སིང་ཡང་ཕྱོགས་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད། འགལ་བའི་ལས་ཅན་ 
གྱི་སྒྱར་བའི་སྐབས་ངེས་པར་དུ་ད་པེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་འགལ་བ་ 
རྒྱས་ནུབ་དང་ཤི་གསོན་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་དཔེ་ཡང་ 
གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ཡིན། འགལ་བ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བར་དཔེ་ཅན་གཅིག་ 
གི་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་སོགས་དཔེ་དུ་མ་ཞིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྩར་ 


སྐབས་བྱར་གཉིས་མའི་མཁར་ཡིན་འཇཛིན་ག་ལ། 
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ནས། དཔེ་ཅན་དང་ད་པེའི་ཁྱད་ཆོས་འགལ་བ་སོ་སོར་སྟོན་ཞིང་། 
ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་གཙོ་བོ་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ 
ཡོད་དོ། ། 


༈ འགལ་མེད་ཀྱི་སྩར་བ་དང་འགལ་བ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་གཉིས་ 
ཀར་དཔེ་ཅན་གཅིག་གི་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དཔེ་དུ་མ་ 
ཞིག་གི་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྩྱོར་དགོས་པ འི་ཆ་ནས་མི་ 
མཚུངས་པ་མེད་ཀྱང་། རྒྱན་སྔ་མར་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ 
ཆོས་རྣམས་མི་འགལ་བར་སོ་སོར་སྦྱར་པ་དང་། རྒྱན་ཕྱི་མར་དཔེ་དོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འགལ་བ་དག་སོ་སོར་སྟོན་དགོས་པ འི་ཁྱད་པ ར་ 
གསལ་བོར་ཡོད་དོ། ། 


རཾ འགལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་དང་སྦྱར་བའི་ལྡོག་པ་ཅན་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་མཁན་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་སྡོམ་ཚིག་ལས། 
ད་པེ་རྣམས་གཞི་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཆོས། །འགལ་བ་དག་སྟོན་ 
འགལ་བའི་སྦྱར་བ་འོ། །འདིར་ནི་སྦྱར་ལྡན་ལྡོག་ཅན་ལ་མེད་པས། ། 
ལྡེག་ཅན་སྦྱར་བར་ཐལ་ཞེས་འཕེན་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་དོགས་མཐའ་ 
རང་སེལ་གྱི་ལན་དེ་གནང་ངོ་།། 
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ཉེར་ལྔ་བ་ཁུད་པར་བརྗོད་པ འི་རྒྱན། 


༈ རྩོམ་པ་བོས་གང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ངོ་མཚར་བ་སྟན་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་རིགས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས་རྒྱུ་རེ་འགའ་བཅས་གང་རུང་ཞིག་ 
མ་ཚང་ཡང་། ཚང་བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་གྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག་ལ་ཁྱད་པར་བརྲད་པའི་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱའོ།། དེར་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྲོད་པ་དང་། 
རིགས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། བྱ་བ་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་ 
བརྗོད་པ། རྫས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་ 
པར་བརྗོད་པ་བཅས་མེ་ལོང་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ད་བྱེ་བ་ལྔ་ཡོད་དོ། ། 


རཾ ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ་ལས། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱན་ 
ཞེས་པ འི་ཁྱད་པ ར་ལ་གསུང ས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་དེ། སྣར་ཐ ང་ལོ་ཙཱ་ 
བས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་ཁོ་ན་གཞན་ལས་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བར་བཛརྗོད་པ་དེ་འདོད་པ་དང་། རིན་སུངས་པས་བཛྲད་ 
འདོད་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་ལས་ལྷག་པ འི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
རྗེ་བོད་མཁས་པས་རྒྱུ་མཚན་སགྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ས་སྐྱ་ངག་ཆོས་ 
ཀྱིས་དེ་དག་གང་ཡང་མི་འདད་པར་ཡོན་ཏན་དང་རིགས་སོགས་རྒྱུའི་ 
ཁྱད་པར་མ་ཚ ང་བ་ལ་འབྲས་བུ་གཞན་ལས་ངོ་མཚར་བ་བསྟན་པ ས་ 
ན་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་མཚར་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ་ 

སྐབས་འཁྱ་གགིས་པའི་མཞ་ཧིན་འཛིན་གུ་ལ། 





སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་སོགས་གསུངས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང། ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་དུ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་གང་ལ་ 
ཡོན་ཏན་དང་རིགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཚང་ཡང་། འབྲས་བུ་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐྱེད་ནུས་པར་བརྫོད་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བརྗོད་པར་གསུངས། ཞེས་ད་ང་། ཁམས་འགྲེལ་ལས། 
འདིར་རྒྱུ་འབྲས་ནི་ཞར་བྱུང་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོའམ་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་རྒྱུའི་རིགས་སོགས་མ་ཚང་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟན་ནུས་པའི་ཚིག་ཤུགས་ཅན་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་བརྫད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་རྒྱུ་རྒྱན་ལས་ 
ལོགས་སུ་འཆད་མེ་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༈ སྙན་འགྲེལ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ང་རོ་ལས། སྐབས་འདེར་ 
ཊིཀླ་མཛད་སྔ་མ་རྣམས་ཡོན་ཏན་སོགས་བཀག་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པར་བཞེད་ཀྱང་། འདེའི་བཤད་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་བྱེད་ 
_ ཆོས་མ་ཡིན་ཞིང་། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་སོགས་མ་ 
ཚང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་ཡོན་ཏན་སོགས་ཚང་བ་ 
ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་སྟོན་པ་གཞུང་དོན་དང་འབྲེལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས། 


སྣ རིགས་མ་ཚང་བ འི་ཁྱད་པ ར་བརྗོད་པའི་དཔེ་བརྗོད་ལ་རྩ་ 
བར། འདི་དག་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་མིན། །དྲི་ཟའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའང་མིན། ། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚངས་པའི་ཡང་། །དཀའ་ཐུབ་དག་ནི་གཞོམ་པར་ 











རིགས་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་རིགས་དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
མི་ལྡན་ཡང་། གཟུགས་མཛེས་པ་ཁོ་ནས་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ 
ཚང་བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་འབྲས་བུ་ལྷ་ཚངས་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱང་ 
གཞོམ་ཐུབ་པར་བརྗོད་ཡོད་པས་བྱེད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཡོད་ 
ཚུལ་བསྟན་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་འདིའི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ 
དཔེ་བཛྫད་ལས་ཀྱང་། ད་བངས་ཅན་མ་ནི་རིག་བྱེད་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་སླའེ་རིགས་མ་ 
ཡིན་ལ། པད་མ་དཀར་བོའི་སྦུབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷའི་རིགས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་པས་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་མི་ལྡན་ 
ཡང་། འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
ནུས་ཚུལ་བརྗོད་ཡོད་དོ། ། སྔར་གྱི་རིགས་རང་བཞིན་བརོད་པའི་ 
སྐབས་རིགས་སྤྱི་དང་། རེགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་སྐབས་རིགས་ཀྱི་བྱེད་ 
ལས། རྒྱན་འདེར་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་རེགས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཙ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་འདིར་རྒྱ་དཔེར་ཡང་ཀུ་ལ་ 
ཞེས་འབྱང་བ་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 

༈ རྫས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརོད་པ་ཞེས་པའི་རྫས་དེ་ནི། ཞེ་ 
བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆ་ལག་སྟེ་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་རང་ལ་ | 
དབང་བའི་ད་ངོས་པོའི་རྫས་ལྟ་བུ་ཡིན་དགོས་ཚུལ་ཚངས་སྲས་བཞད་ 
སྒར་གསུངས་སོ།] 


སྐབས་བྱར་གཉིས་བའི་མཁར་ཧིན་འཇིན་ག་ལ། 
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བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ག ང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་མ་ཚང་ཡང་དེ་ཚང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པ འི་དངོས་པོ་ག ང་གི་ 
དངོས་རྒྱུ་ཁོ་ནའི་གཟི་བརྫེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བརྲོད་ནས། 
རང་འབྲས་ཡུན་སུམ་ཆཚོག ས་པ་སྐྱེད་ནུས་པ ར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། འདི་དང་རྒྱན་སྔ་མ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། འབྲས་བུའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྒྱུ་དེའི་བྱ་བ། རྒྱུའི་རིགས། རྒྱུའི་རྫས་ 
སོགས་མ་ཚང་བ་ཞེས་རྒྱུ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་མ་ཚང་ 
ཡང་ཚང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པར་རང་འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་ 
རསྙན་པ་དང་། འདིར་རྒྱུའི་རྒྱུ་རང་ཉིད་མ་ཚང་ཡང་འབྲས་བུའི་དངོས་ 
རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་རང་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེད་ནུས་པར་ 
བརྗོད་པ་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་ཡང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ཞེས། ས་མ་བཞི་ 
དང་ཅུང་ཟད་རིགས་མི་མཐུན་པ འི་དབང་གིས་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ཡིན། ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་ཡོད་དོ། ། 


༈ རྩ་བར། རིམ་པ་འདིེ་ཡིས་གཞན་གྱི་ནི། །ད་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གདམས་པ་བཞིན་སློབ་དཔོན་རཏྣཤླེས། བྱ་བ་ 
འགལ་བ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བྱ་བ་འགལ་བའི་ཁྱད་པ 
ར་བརྗོད་པ། སྙན་པར་སྒྲ་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་བཅས་དཔེ་བརོད་ 
གསུམ་གསུངས་ཡོད་དོ། ། 


སྐབས་གཉུ'་གཅིས་ལའི་མཁར་ཤིན་འཛིན་ག་ལ། 
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ྦ ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་བརོད་གྱི་རྒྱན། 


་ དོན་ལ་མཚུང ས་པ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དེར་ 
བསྟད་སྨད་གང་རུང་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྒོ་བཏགས་ཏེ་མིང་ངམ་རྣམ་ 
གྲ ངས་གཞན་ཞིག་དང་རིགས་མཚུངས་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་ 
པ་ཞིག་ལ་མཚུངས་སྤྱར་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། ། དེར་དབྱེ་ན་བསྟོད་པའི་ 
མཚུངས་སྦྱར་དང་སྨད་པའི་མཚུངས་སྦྱར་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 


༈ མཚུངས་སྦྱར་གྱི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་བོད་མཁས་པས། མཚུངས་ 
སྦྱར་རྒྱན་འདིས་དཔེ་རྒྱན་མཚན་ཉིད་ལས། །ལོགས་སུ་གྱུར་བའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཇི་ལྟར་སྟན། །གཞུང་འདིར་བཀོད་པའི་ད་པེར་བཛྲད་ནམ་གཉིས་ 
ཀྱང་། །མང་བོའི་ད་པེ་རྒྱན་ཙམ་དུ་སོང་མིན་ནམ། །ཞེས་དོགས་སློང་དང་ 
དེའེ་རང་ལན་ཡང་གསུངས་འདུག་མོད། ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ་ལས་ 
དོགས་གཅོད་གནང་བ་ཁ་ཅུང་གསལ་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
མཚུངས་སྒྱར་གྱི་རྒྱན་དང་། དཔེ་རྒྱན་ལས་མཚུངས་སྤྱོར་གྱི་དཔེ་སོགས་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱན་འདི་དག་མཚུངས་པར་སྦྱར་བའི་ངོས་ 
ནས་འྲད་ནའང་། དཔེ་རྒྱན་སྐབས་སུ་དཔེ་ཡོན་ཏན་ལྟག་པས་དཔེ་ཅན་ 
ཡོན་ཏན་ད་མན་པའི་བྱ་བ་ཆོ་ག་གཅིག་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གྱི་བྱ་བ་ 
འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་ད་པེ་རྒྱན་གྱི་མང་བའི་ 
དཔེ་ནི། སྤྱིར་བསིལ་བ་མཚོན་ནུས་པ་ལ་ད་པེ་གཅིག་གིས་ཆོག་མོད་ཀྱང་། 
དགའ་མའི་རེག་པ་བསིལ་བ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་ 

སྐབས་འཆུ་གཉིས་པའི་མམར་ཕྱིན་འཛིན་ག་ལ། 


ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་དཔེ་རྒྱན་ནི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དཔེ་དོན་གཉིས་ 
མཚུངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའམ་དོན་དེའི་ཁྱད་པར་མཚོན་ཕྱིར་དཔེ་ 
འགོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། མཚུངས་སྦྱར་གྱི་རྒྱན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ 
གང་ལ་མཚུངས་པར་སྦྱར་བའི་ཡུལ་དང་། བརྲོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
གཉིས་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་མེན་ཏེ་དོན་གྱི་རྣམ་པས་མི་མཚུངས་ཀྱང་། 
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གམ་སྒའི་འཇུག་ཡུལ་ཙམ་མཚུངས་པར་སྦྱར་ 
ནས་མཉམ་དུ་བསྟོད་པ་དང་། ཡང་ན་སྙིང་བོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ཙམ་ 
མཚུངས་པར་སྦྱར་ནས་མཉམ་དུ་སྨད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། བརྗོད་འདོད་ 
ཀྱི་ཟོག་པའི་ས་བོན་ཆ་ཙམ་མཚུངས་པར་སྦྱར་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཁྱད་ 
པར་སོགས་རྒྱན་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ 
ལྟར་མ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 


སྐབས་ལྱར་གཉིས་ལའི་མཚར་ཡིན་འཚེན་ག་ལ། ྦ 
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ཉེར་བདུན་པ་འགལ་བའི་རྒྱན། 


༈ གཞི་གཅིག་ལ་ཕྲ་སྤོམ་དང་དཀར་ནག ད་གའ་སྲུག་དང་ 
འཕེལ་ཉམས་ལྟ་བུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཅིག་ངེས་པར་ 
དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པའམ་འཛོམས་པ་བརྗོད་པའི་ངག་ཞིག་ལ་ 
འགལ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ལ། འགལ་གླ་ཡ་གཅིག་སྔོན་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་ 
བཀོད་པ་དང་། དེའི་སྦུབ་བྱེད་དམ་གྲོགས་སུ་བླ་བོ་གཅིག་ཕྱི་ནས་ 
འགོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཚངས་སྲས་བཞད་སྒར། འདི་ནི་འགལ་བའི་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་ལ་ཚང་བའི་རྒྱན་ཞིག་ཡིན།ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། ། མེ་ལོང་དངོས་བསྟན་གྱི་འགལ་རྒྱན་ལ། གཞི་ཐ་དད་ 
པའི་བྱ་བ་འགལ་བ། གཞི་གཅིག་གི་བྱེད་པ་འགལ་བ། གཞི་གཅིག་གི་ 
ཆོས་དུ་མ་འགལ་བ། རྫས་འགལ་བ། གཞི་གཅིག་གི་བྱ་བའམ་ལས་ 
འགལ་བ། སྦྱར་བའི་འགལ་བ་བཅས་དྲུག་ཡོད་དོ། ། 


༈ འགལ་རྒྱན་དང་བའི་བསྟན་པའི་སྨན་པའི་དཔེ་བཛྲད་དེ་ནི་ 
གཞི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་དང་ 

བདུད་སྡེའི་སྙིང་གཉིས་ལ་བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་འཕེལ་བའི་འགལ་ 
ྭ གླའི་བྱ་བ་གཉིས་འགྲོགས་པར་བསྟན་པའོ། ། 


༈† འགལ་རྒྱན་གཉིས་པ་གཞི་གཅིག་གི་བྱེད་པ་འགལ་བ་དེ་ ( 


ཁམས་འགྲེལ་དང་ཚངས་སྲས་བཞད་སྒར་གཞི་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ 
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གསུངས་མོད། དགྱེས་གླུར་རྒྱན་འདིའི་མིང་ལ་གཞི་གཅིག་གི་བྱེད་པ་ 
འགལ་བ་ཞེས་གསུངས་པར་མ་ཟད། ཆ་བའི་དཔེ་བརྗོད་ལ་འགྲེལ་ 
གནང་ཚེའང་། བྱ་བ་ན་མམ་མཁའ་ཡུལ་མི་ད་གའ་བ་ངན་པ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་ 
སོགས་བྱེད་པ་ཆུ་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནར་སྦྱར་བ་ལས་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། ། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་དཔེ་བརྗོད་དུའང་ 
བྱ་བར་སྦྱར་འདུག་པས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བཞེད་ཚུལ་ལྟར་གཞི་ 
དངོས་པོ་བྱེད་པོ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་འཕེལ་ཉམས་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་ 
གཉིས་འགྲོགས་པར་ལྡན་པ་སྟོན་ཚུལ་དེ་ལེགས་པར་མངོན་ལ། ཡོན་ 
- ཏན་ནམ་ཁྱད་ཆོས་འགལ་པ་ནི་འགལ་རྒྱན་གསུམ་པར་བསྟན་ཡོད་ 
པས་བསྐྱར་བཟླས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་འབྱང་ངོ་།།རྒྱན་འདིའི་བསྟན་པའི་ 
སྒོན་མེའི་དཔེ་བརྗོད་ལས། གཞི་དངོས་པོ་བྱེད་པ་བོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
གཅིག་བུས་དགྲ་ལ་འཇིགས་པ་སྟེར་བ་ད་ང་། སྒྲུབ་པ་བོ་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
ལ་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་འགལ་བ་གཉིས་འགྲོགས་པར་ 
ལྡན་པར་བསྟན་ཡོད་དོ།། 


༈ གོང་གི་གཞི་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་འགལ་བ་ད་ང་རྒྱན་འདི་གཉིས་ 
ཀར་བྱ་བ་འགལ་བ་གཉིས་འགྲོག་པར་ལྡན་པ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་ 
ལ་བྱ་བ་འགལ་བ་གཉིས་འགྲོགས་ཚུལ་སྟོན་ད་གོས་པ་དང་། ཐི་མར་ 
བྱེད་པ་བོ་གཅིག་གིས་འགལ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་བསྒྲབས་པ་དུས་མཉམ་ 
དུ་འགྲོགས་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟོན་ད་གོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཙོ་ 














བོ་ཡིན་ནོ། ། 

† འགལ་རྒྱན་གསུམ་པ་གཞི་གཅིག་གི་ཆོས་དུ་མ་འགལ་བའམ་ 
ཡོན་ཏན་འགལ་བར་རྔཏྣ་ཤྲཱིའི་རྒྱ་འགྲེལ་དང་ཁམས་འགྲེལ། ཚངས་ 
སྲས་བཞད་སྒྲ་སོགས་སུ་རྫས་འགལ་བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཚ་བའི་ 
དཔེ་བརྗོད་ལས། རྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་རོ་སྨད་སྦོམ། །མཆུ་ད་མར་མིག་ནི་ 
ད་མར་བ་མིན། །ལྟེ་བ་དམའ་ཞིང་ནུ་མ་མཐོ། །བུད་མེད་ལུས་ཀྱིས་སུ་མ་ 
བཅོམ། །ཞེས་འབྱང་བས། ཕ་སྦོམ་དང་མཐོ་དམའ་སོགས་ཀྱི་འགལ་བ་ 
དེ་དག་ནི་བུད་མེད་དེ་འི་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སམ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལས་ 
རྫས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་མེད་དོ། ། འདི་ལ་རིན་སྤུངས་པ་དང་ས་སྐྱ་ངག་ཆོས་ 
སོགས་སྔོན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་མང་བོ་ཞལ་མཐུན་པར་ཆོས་དུ་མ་འགལ་ 
བའམ་ཡོན་ཏན་འགལ་བར་གསུངས་སོ། ། 


ཧཱ འགལ་རྒྱན་བཞི་བ་རྫས་འགལ་སྐབས་ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་ 
འབྱེད་དུ་ཡོན་ཏན་མང་བོ་འགལ་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། བོད་མཁས་ 
དང་འབྲུག་སྒྲལ་སོགས་ཀྱིས་རྫས་དང་ལས་འགལ་བ་ཞེས་གསུངས། 
འོན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་རྫས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ 
ལགས་ཤིང་། རྒྱན་འདིའི་དཔེ་བརྗོད་ལ་རྩ་བར། པད་རྩའི་ལག་པ་ཆུ་ 
ཤིང་བླ། །པད་མའི་གདང་དང་ཨུཏྭ་པལ་མིག །ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
བདག་ཅག་ནྣམས། །གདུང་ནུས་མིན་ནམ་ལུས་ཅན་མ། །ཞེས་ཁྱད་ 
གཞི་བུད་མེད་གཅིག་བུ་ལ། ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྫས་པད་མའི་རྩ་བ་ལྟར་ 
འཇམ་པའི་ལག་པ། ཆུ་ཤིང་ལྟར་དཀར་ཞིང་སླུམ་པའི་བླ། པད་མ་ལྟ་ 
བུའི་གདོང་། ཨུཏ་པལ་ལྟ་བུའི་མིག་སོགས་འགལ་བའི་རྫས་དུ་མ་དང་ 

སྐབས་འཆུ་གཞིས་བའི་མཞར་ཁྱིན་འཇིན་ག་ལ། 





ལྡན་པར་བརྗོད་ཡོད་པས་རྫས་འགལ་ཡིན་ལ། པད་མ་དང་ཨུཏྤྲལ་ 
སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྱེད་ལས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ལས་ 
འགལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དྭགྱེས་གླུ་ལས། 
རྫསའགལ་བའི་སྐབས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་འབྲུ་མང་གི་ཚིག་ 
སུད་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་གདང་ཅན་ཞེས་པའི་བདག་པའི་སྒ་ 
ཡོད་པས། འདིར་ནི་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་པད་མ་དང་ཆུ་ཤིང་སོགས་ 
རྫས་མང་བོ་སྤུངས་པས་མི་འདྲའོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་སྟོམ་ 
ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ལ། གཞན་དཔེ་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ ་ 
མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒ་བསྡུས་ཀྱང་མཚུངས་ཆོས་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་འགལ་བའི་རྫས་མང་བོ་གཞི་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ། ཁམས་འགྲེལ་ 
དུ། རྩ་བར་རྒྱན་གཉིས་ཀར་བདག་སྒའི་ཕྲད་ཡོད་པས་དེས་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་མི་ཐུབ་ཚུལ་ཡང་གསུངས་སོ། ། འབྲུ་མང་བོའི་ཚིག་སྡུད་མ་ 
བྱས་ན་འང་ཐུན་མིན་གྱི་རྫས་འགལ་བའི་ད་པེ་བརྫོད་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་ 
དོ།། 


† ལྔ་བ་གཞི་གཅིག་གི་ལས་སམ་བྱ་བ་འགལ་བའི་སྐབས་བྱེད་པ་ 
བོ་ཁྱད་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་བྱས་ཀྱང་བྱ་བ་ 
བྱས་པའི་ལས་དང་ལྡན་པའི་འགལ་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོག་པར་ 
སྙན་དགོས་པས་གོང་གི་གཞི་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་འགལ་བ་དང་གཞི་ 
གཅིག་གི་བྱེད་པ་འགལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པས་ངེས་པ་རྟེད་སླའོ། ། ས་སྐྱ་ངག་ཆོས་པས་རྩ་ 

སྐབས་ལྱུ་གཉིས་ལའི་མཞར་ཁིན་འཞིན་གཱ་ལ། 





་ 





བའི་དགག་ཚིག་ལ་དགོངས་ཏེ་རྒྱན་འདི་ལ་བྱ་མིན་དང་བྱ་བ་འགལ་ 
བ་ཞེས་གསུངས་སྣང་ཡང་དེ་འི་དགག་པ་ཚངས་སྲས་བཞད་སྒར་ 
གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


༈ སྦྱར་བའི་འགལ་བའི་སྐབས་རིན་སྤུངས་སྙན་འགྲེལ་ལས། 
འདི་ལ་སྣར་ཐང་བ་སང་གྷ་ཤཱིས་ནི་རྫས་འགལ་བར་འདད་ཀྱང་། དེ་ 
ནི་སྦྱར་བའི་འགལ་བ་ངོས་མ་ཐིན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལགས་ལ། ཚངས་སྲས་བཞད་སྒར། ཐ་དད་ཚིག་འདྲའི་སྦྱར་བ་ 
དང་། འགལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ། སྐྱར་བའི་འགལ་བ་གསུམ་ 
ལའང་དོགས་གཅོད་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ནོར་དོགས་མི་ཆེ་ 
བར་སྙམ་ནས་འདིར་མ་བཀོད་དེ། མཁྱེན་འདོད་པ་ཚོས་དེར་ 
གཟིགས་པས་འཐུས་སོ། །འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པའི་འགྲེལ་བར་ 
བསྟུན་པའི་སྒོན་མེའི་སྦྱར་བའི་འགལ་རྒྱན་གྱི་དཔེ་བརྗོད་དེ། སྦྱར་ 
གཞི་སངས་རྒྱས་ད ང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བར་བཤད་ཀྱང་། ཚིག་གི་ངོ་ 
གདོང་ལ་དཔག་ན་སངས་རྒྱས་སམ་ཡང་ན་དབྱངས་ཅན་མ་དང་ཉི་ 
མ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བར་མངོན་ནོ། ། 


༈ ཙ་བར། དེ་ལྟར་རྒྱན་འདི་རྣམ་པ་ཡི། །དུ་མ་ཉིད་དུ་རབ་ 
རྟོགས་བྱ། །ཞེས་འགལ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཆོག་ 
པར་གད་མས་པ་བཞིན། རིན་སྤུངས་པས་བསྡུས་རྒྱུད་དང་། དྲི་མེད་ 
འོད། མདོ་སྡུད་པ་བཅས་རྒྱ་གཞུང་མང་བོར་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་དུ་མའི་འགལ་རྒྱན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
འགལ་རྒྱན། གཞི་གཅིག་གྱི་བུ་པ་འགལ་བའི་རྒྱན་གསུམ་ཇོས་འཛིན་ 
གནང་ཡོད་པ་གཞུང་དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག 


ཉེར་བ རྒྱད་པ་སྐབས་མིན་བསྟོད་པ འི་རྒྱན། 


༈ དཀའ་ཚེགས་དང་དྲན་གདུང་ངེས་འབྱུང་དང་བྱམས་བརྩེ་ 
སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་རུང་ཞིག་གི་དབང་གིས་ཡིད་འགྱུར་ཏེ་བསྟོད་པ་ 
སྐབས་སུ་མ་བབས་པའམ་བརྔགས་པ་བྱེད་མི་འོས་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ 
ཞིག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཞིག་ལ་སྐབས་སུ་མ་བབས་ 
པའམ་སྐབས་མིན་གྱི་བསྟོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། ། རྩོམ་སྟངས་འདི་ནི་ 
རང་རེའི་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་ཚོའི་བརམས་ཆོས་ཁྲོད་མང་ དུ་མཐོང་རྒྱུ་ 
ཡོད་པའི་རྒྱན་ཞིག་ཡིན་ལ། རྩ་བར་ནང་གསེས་དབྱེ་མ་མཛད་ཀྱང་ 
ཀུན་མཁྱེན་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ 
ཆོས་དང་འཇིག་ྟེན་ལ་སྦྱར་བའི་ད་པེ་བརྗོད་གཉིས་ཡོད་ཆོག་སྟེ། 
དཔེར་ན། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་མགུར་ 
མ་ཞེས་པ་ལས། ཀེ་ལ་ཤ་འམ་རྫ་རི་སྨུག་པོ་ཡི་མགུལ་དུ། །ཁེ་འདོད་ 
གྲགས་འདོད་མེད་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་བུ་བཞིན། །གེ་སར་དྲི་བསུང་འཐུལ་ 
བའི་རྫི་ངད་ལ་སྣོམས་ཤིང་། །ངེ་རང་གཅིག་བུར་བག་ཡངས་རྒྱུ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ན། །ཅེ་སྒུང་བཞིན་དུ་ཟས་ཀྱི་གདུ་ང་བ་འདི་སྤངས་ཤིང་། །ཆེ་ 
མཐོའི་ཆ་ཆུགས་སྡེ་དཔོན་སྤྱོད་ཚུལ་འདེ་དོར་ཏེ། །ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ 
དབེན་པའི་ས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས། །ཉེ་དུ་མཛའ་བཤེས་འབྲེལ་ཐག་ 
ཆད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། །ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོང་བ་རུ་ད་ཀའ་ཡང་།། 
ཐེ་གཏོགས་གོས་བསུར་མང་བོའི་བྱ་བྱེད་འདི་བཞག་ནས། །དེ་ན་འདི་ 
ན་མེད་པ་སྐྱི་སེར་གྱི་རླུང་བཞིན། །ནེའུ་གསིང་སྤང་ལྗོངས་གང་དགར་ 


སྒབས་ཁྔཌ་གཅིས་ལའི་མཚར་ཤིན་འཚིན་ག་ལ། 
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སྩུལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན། །པེ་ཧར་དཀོར་མཛོད་བསྲུང་འདྲའི་གཉེར་ཁ་ 
ཡང་མ་ད་གོས། །ཕེ་ར་རྒྱག་པའི་ཁྲིམས་ད་པོན་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་དགོས། ། 
བྱེའུ་ལུག་ཚུན་ཆད་བོར་བླརླག་དོགས་པ་ཡང་མ་ད་གོས། །མེ་ཆུ་ཤིང་ 
གསུམ་འཛོམས་པས་ཆོག་པ་ཞིག་བྱང་ན། །ཅེ་ནེ་ལངས་པ་ཁོ་ནས་ 
གཞིས་རྫོགས་ཀྱི་འགྲོ་བདེ། །ཚེ་འདི་གང་སྐྱིད་ཕ་ཡུལ་བྱེད་པ་ཡི་འདུག་ 
བདེ། །ཛེ་རེག་ཕོག་ཐུག་མེད་པར་ཀུན་སྙོམས་ཀྱི་འགྲོགས་བདེ། །ཝེ་ 
ལྟར་གར་ཡིབ་མི་ཤེས་སྟབས་བདེ་ཞིག་བྱང་ན། །ཞེ་ས་ངོ་འཛིན་དགོས་ 
པའི་ད་པོན་པོ་ཡང་མེད་ལ། །ཟེ་བ་ཡར་འཐེན་དགོས་པའི་གཡོག་པོ་ 
ཡང་མེད་ཅིང་། །འེ་གནོད་དོགས་པ་ད་གོས་པའི་དགྲ་བོ་ཡང་མེད་པར། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཁོ་ནར་བསྟེན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། །རེ་ཐག་བཅད་པའི་ 
མངའ་ཐང་རྒྱང་སྒྱར་དུ་བྱས་ལ། །ལེ་ལོ་སྤྲངས་ པའི་དམ་ཆོས་རྣལ་མ་ 
ཞིག་བྱས་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་ཐཟིན་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་ནུས་ཤིག་བྱུང་ན། །ཧེ་ཧེ་ཡིད་སྨོན་ 
ལྟར་གྱི་སྐལ་བ་ཞིག་ཡོད་ན། །ཨེ་མ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་དགའ་རྒྱུ་ཞིག་ཅི་ 
ཡོད། །ཨེ་ཀྱེ་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་གླུ་དབྱངས་ཤིག་བླངས་ཏེ། །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་ 
འཇུག་ས་ལ་བྲོ་བརྡུང་ཞིག་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཕལ་ཆེར་ནི་མ་ 
བཙུར་ལྷོད་ཀྱིས་བཞུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་མིན་ 
བསྟད་པའི་རྒྱན་ངོ་མཚར་ཞིག་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་ 


གཞན་ཡང་མང་ང་།། འཇིག་ཉྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། སྙན་ངག་ 


སྤྱི་དོན་ལས། བེར་ག་ཐོགས་ནས་སློང་མོའི་འཚོ་བ་དང་། །གད་གྲོག་ 

སྐྱིབས་བུའི་མལ་དུ་བསྟེ་བ་ལས། །མལ་ཁྲི་ཐ་མའི་ཐེམ་སྐས་ལ་འགོས་ 

ནས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་བཟང་། །ཞེས་དང་། 
སྐབས་འཁྱ་གསིས་པའི་ཨམའ་ཧིན་འཇིན་ག་ཡ། 





གཞས་ཚིག བྱ་གཅིག་ཡིན་ན་བསམ་བྱུང་། །བྱེའུ་གཅིག་ཡིན་ན་ 
བསམ་བྱུང །ཉི་མ་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་སུ།། འཕུར་རྒྱུ་བྱང་ན་བསམ་བྱང་།། 
ལྟ་བུ་སོགས་མང་ངོ་། ། 


༈ སྐབས་མིན་བསྟད་པའི་སྐབས་རིན་སྤུངས་སྙན་འགྲེལ་ལས། 
འོ་ན་བསྡུས་པ་བརྗོད་པ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། བསྣུས་ 
པ་བརྗོད་པ་ནི། མཚུངས་པའི་ད་ངོས་པོ་སྐབས་ཐོབ་མཐུན་པ་གཞན་ 
ཞིག་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱེད་ལ། 
འདིར་ནི་སྐབས་སུ་མི་བབ་པའི་ཡུལ་ལའང་། རང་གི་འདོད་པས་སྨོན་ 
ཞིང་བསྟོད་པ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་དོན་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པས་ཁྱད་པར་ 
ཆེའཾ། །ཞེས་གསུངས། 
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ཉེར་དགུ་བ་ཟལ་བསྟད་ཀྱི་རྒྱན། ཿ 


༈ ངོ་བོ་ཡུལ་གང་རུང་གི་མཐུ་ནུས་དང་དཔའ་སྤོབས་སྟེབས་ 
ད་པུང་གང་རུང་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པ་ང་རྒྱལ་བྱ་མི་ 
རིགས་པ་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་མེད་པ་སོགས་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བའི་སྒོ་ 
ནས་བརྗོད་པ་ཞིག་ལ་ཟོལ་བསྟད་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ར་བར་མཐུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཟོལ་བསྟོད་དང་། ད་པའ་བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ ་ 
ཟོལ་བསྟོད། སྟོབས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ཟོལ་ བསྟོད་བཅས་གསུམ་ 
གསུངས་སོ། ། 





༈ ཐལབསདྱ་ཀན་དངཁ2གྱི ལྟད ཇང་འམད་འརཆན 
རྒྱན་གཉིས་ངོ་གདོང་ནས་སྨད་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་དོན་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་ 
བའི་ཆ་ནས་ འདྲ་ཡང་། ཆའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ འཇམ་པ་དང་མཛེས་པ་ལྟ་ ་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་གང་རུང་རེ་ཚིག་ཟུར་དུ་ཐོན་ཆོག་ལ་བརྫོད་བྱ་གང་ལ་ ཀྭ 
སྦྱར་ཀྱང་ཆོག ཟོལ་བསྟད་ཀྱི་སྐབས་ངོ་གདོང་དུ་བསྟད་པའི་ཆས་མ་ ¡ 
གོས་ཤིང་། བརྗོད་བྱ་མཐུ་ནུས་དང་དཔའ་བ། སྟབས་མངའ་ཐང་ ཙ; 
གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། སི་ ྲ; 
འཇིགས་སེང་གེའི་ང་རོ་ལས། ཆ་ལས་བསྟད་པ་ནི། བསྟོད་ཚུལ་གྱི་ ] 
རང་བཞིན་གསལ་པ་སྒྲིབ་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ ད 
བས་ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་བསྒྲུབ་པའི་ངག་ཡིན་པས་ན། དེ་གཉིས་ཁྱད་ 
པར་ཆེའོ། །ཞེས་དང་། ཚངས་སྲས་བཞད་སྒར། རྒྱན་འདི་དང་བསྟོད་ ) 


ྦ 
ྦ 
་; 
ྒ ¦ 
ད་ར 
་ 


པའི་ཆ་གཉིས་ལ། ཡུལ་དེར་སྐྱོན་གྱེ་ནམ་པ་བརྗོད་ཁུལ་བྱེད་པ་འདྲ་ 


ཡང་། ཟོལ་བསྟོད་ལ་གཙོ་བོར་ཡུལ་དེ་ འི་ཡོན་ཏ ན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཤུགས་ལ་སྟོན་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ།། 


༈ གསུམ་པ་རྟོབས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟོལ་བསྟོད་ལ་རྩ་བར་སྒྲ་སྦྱར་ 
ཞིག་ཡོད་པས་བོད་མཁས་དང་སི་ཏུ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ 
ཟལ་བསྟོད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པ་དང་། མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ང་རོར། 
སྐབས་འདིའི་དཔེ་བརྗོད་གསུམ་ཀ་འགྲེལ་གཞི་སྔ་མར་སྦར་བའི་ཟོལ་ 
བསྟོད་དུ་བཤད་ཅེས་གསུངས་མོད། མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་སྦྱར་བ་དེ་ 
ནི་ཞར་ལ་ཐོན་པ་ཡིན་གྱི་ངེས་པར་དུ་དགོས་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་ 
ནི་ཆ་བའི་ད་གོངས་པ་མ་མེད་པ་སྟེ། རྩ་བར། སྦྱར་བ་ཅན་དང་གཞན་ 
དག་གི། །ཟོལ་གྱིས་བསྟོད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས། །ར་བ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ 
དང་བྲལ། །ཞེས་ད་ངོས་བསྟན་མ་ཡིན་ཚུལ་དང་ཞལ་འཕང་གསལ་ 
བོར་མཛད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༈ ཁམས་འགྲེལ་དུ་རཏྣ་ཤྲིའི་རྒྱ་འགྲེལ་ལས་དྲངས་པའི་རང་ 
བཞིན་བརྗོད་པའི་ཟོལ་བསྟད། རབ་བཏགས་ཀྱི་ཟོལ་བསྟོད། སྦྱར་ 
བའི་ཟོལ་བསྟད་བཅས་ལ་དཔེ་བརྗོད་དང་བཅས་ཏེ་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། 
རྒྱན་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཟོལ་བསྟོད་ཀྱང་མང་དུ་སྦྱོར་ཚོག་པས། 
ཀུན་མཁྱེན་སྡོམ་ཚིག་ཏུའང། འདིས་མཚོན་སྦྱར་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི། །ཟོལ་བསྟོད་མཁས་པས་བགློས་ད་པྱད་གྲངས་འད་ས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 








སུམ་ཆུ་བ་ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན། 


༈ བསྒྲུབ་བྱའམ་བསྟན་བྱ་དེའི་དགོས་པ་དང་མཚོན་དོན་སོགས་ 
ངེས་བྱ་དང་། ངེས་བྱེད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཞིག་ཐོག་མར་བཀོད་དེ་ངོ་ 
བོའི་གནས་ཆོད་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་གང་རུང་ཏུ་ངེས་བསྟན་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ ར་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་ 


ཞེས་བྱའོ།། དབྱེ་ན་མཆོག་དང་མཆག་སིན་གྱི་ངེས་བསྟན་གཉིས་སོ། ། 


༈ ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲར། ས་སྐྱ་ངག་ཆོས་ཀྱིས། རྒྱན་འདི་ནི་ 


. དཔེ་རང་དང་མཚུངས་པ འི་དོན་ངེས་བསྟན་པ འི་སྒན་ཡིན་པ ས། 
དཔེ་རྒྱན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ན ང་ཚན་མ་ཡིན་ཡང་དཔེ་སྒྱན་དུ་སོང་། ཞེས་ 


བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་འདེ་ད་པེ་རྒྱན་ཡིན་ན་དཔེ་རྒྱན་སོ་གཉིས་ 
ཀྱི་གྲངས་སུ་མ་བཞག་པར་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


དང་། དོན་རྒྱན་ལས་དཔེ་རྒྱན་གཉིས་བཀོད་ན་ཟློས་སྐྱན་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་རྒྱན་འདིའི་དཔེའི་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་བཀོད་པ་ནི་ 
དཔེ ར་སྙོན་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ ར། སྔ་མར་བཀོད་པ་དེ་ཕྱི་མའི་དོན་ 
ཤེས་པརབྱེད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་གཙོ་བོར་སོང་བས་དོན་གཞན་རྗེས་སུ་ 


བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ འི་དོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བལྟོས་ནས་རྗོད་ 


བྱེད་ཚིག་གི་ཉམས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་ 
ཞེས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མྱབྱེན་སྡེམ་ཚིག་ 


ཀུའང་། འདིར་ནི་ངེས་བསྟན་གྱི། །གསལ་བྱེད་ལྡན་ཕྱིར་ དཔེ་རུ་འང་ 


ཞྐབས་བྱཆ།་གསིས་པའི། མཐར་ཁིན་འཞིན་གུ་ཡ། 





འཁྲུལ་བས་དབེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


† སྣར་ཐང་བ་དང་འཛམ་ཁ་བ་སོགས་ཀྱིས་དོན་གཞན་བཀོད་ 
པའི་རྒྱན་དུ་སོང་ཞེས་གསུངས་སྣང་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། སྡོམ་ལས། གང་ 
ཞིག་དོན་དོན་དེ་བསྒྲུབ་བྱར་སྔོན་བཀོད་ནས། །སྒྲབ་བྱེད་གཞན་རྗེས་ 
བཀད་དེ་དོན་གཞན་བཀོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་སྔོན་ལ་ 
བཀོད་པ་ནི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་དང་འདིར་ནི་དེ་ལས་བཟླག་སྟེ་ 
འགད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ར།། 

༈ མཆོག་མིན་ངེས་བསྟན་སྐབས་རྩ་བར་རཱ་ཛ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
རྒྱལ་བོ་དང་སླ་བ་གཉིས་ཀར་སྦྱར་དུ་ཡོད་པས་སྒ་སྦྱར་བྱེད་དགོས་ 
པར་གསུངས་མོད། དེ་ནི་ཞར་ལ་ཐོན་པ་ལས་ངེས་པར་སྦྱར་མི་དགོས་ 
པར་སེམས་སོ།] 


གགས་ལྱད་གིས་བའོ་མཁར་མེན་འཇོན་གལ། 
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ཨ་གཅིག་ལ་ཆན་ཅིག་འརད་ལའི་རྒྱན། 


༈ བརྗོད་དོན་གང་གི་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་མི་དད་ཅི་རིགས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའམ་བྱས་པར་སྟན་པ་ཞིག་ལ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ།] དེར་དབྱེ་ན། ཡོན་ཏན་དང་། བྱ་བ་ཐ་དད་པ། 
བྱ་བ་གཅིག་པའི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 


༈ ལྟན་ཅིག་བརོད་པའི་རྒྱན་གྱི་དང་བོ་ཡོན་ཏན་ལྟན་ཅིག་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་རྩ་བར། ད་ནི་མཚན་མོ་འདེ་དག་རྣམས། །བདག་ 
གི་དབུགས་དང་ལྟན་ཅིག་རིང་། །ཟླ་བའི་རྒྱན་ལྡན་མ་རྣམས་ཀྱང་། 
བད་ག་གི་ལུས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱ། །ཞེས་གསུངས་པར་འགྲེལ་མཛད་ 
ཕལ་མོ་ཆེས་རིང་བ་དང་སྐྱ་བ་དེ་ཡོན་ཏན་ཏུ་བཞེད་མོད། རིན་སྤུངས་ 
སྙན་འགྲེལ་ལས།ཊཱིཀྲ་མཛད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་བ་ད་ང་སྐྱ་བ་དག་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ནུས་པ་བསྟན་དུ་མེད་ 
པས་ན། ཡོན་ཏན་ཀྱི་བརྗོད་ངོས་མ་ཟིན་སྙམ་མོ། །ཞེས་མཚན་མོ་དང་ 
དབུགས་གཉིས་རིང་བ། བླ་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དང་ཆགས་པའི་སྤུ་ 
ལོང་སྤུ་ལོང་དཀར་བའམ་སྐྱ་བ་དེ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གསུངས་པར། དགྱེས་གླུ་ལས། འདིར་རིན་སྤུངས་པས་ཉེས་པར་ 
བཤད་བཞིན་དུ། སྣར་ཐང་བས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་ 
པ་ནི་མ་དག་པས་དག་པ་ལ་འཕྱ་བའོ། །ཞེས་དགག་པ་མཛད་པ་ 
བཞིན་དུ་རང་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་དོ། ། 





༈ བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་ལྷན་ཅིག་བརྫོད་པའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུའང་། 
རིན་སྤུངས་སྙན་འགྲེལ་ལས། ལས་རྒྱུ་དང་གྲུབ་འབྲས་ལྟན་ཅིག་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱན་ནོ། ། འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་པ་མཚར་བའི་རྒྱུ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེ་ན། མཚར་བ་ནི་ཆགས་པའི་ཉམས་ལ་རྒྱུར་ 
བཏགས་ཤིང་། འབྲས་བུ་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན ་ལ། འདི་ནི་ཆགས་ 
པའི་ལས་ལ་མཐུ ནྱ་སྱིར་བྲ་བཱ་དང་ འྲབས་བུའདོད་གཟེར་ཉན་ 
གཅིག་ཏུ་ བར་འ པས་ཁྱད་པརཆེའོ། །ཞེས་ཡོངས་གྲགས་དང་ མི་ 
མཐུན་པའི་འདོད་ཚུལ་ཞིག་གསུངས་པར། དགྱེས་གླུ་ལས། རིན་ 

ངས་པས་འདི་ལ་ ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་པ་གསུངས་ ་རྒྱུ་རྒྱན་སྐབས་ 
ཀྱི་དེ་དང་མི་འདྲ་བའེ་ དབྱེ་བ་དགོས་པས་འཇོག་རྒྱུ་ ་རྟེད་ལ། ཁྱེད་ 
ཀྱི་ལེ གས་པར བཤད་པ དེ་ལ་ནབས་འགར་བཙང་ཉགས་མ་མངད་ 
ཅིག ཅིས་དགག་པ་མཛད་ཡོད་དོ།། ་ 


༈ བྱ་བ་གཅིག་པའི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ་ནི་དངོས་བོ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་བ་པ་གཅིག་ལྟན་ཅིག་ཊུ་བྱས་པ་ཆིག་དགོས་ཀྱང་། །སྣང་ཐང་བས་ 
རྫས་བརྗོད་དུ་འཆད་པ་ནི་རྩ་བས་དགོངས་པ་ལས་རེང་དུ་གྱེས་པ་སྟེ། 
རྩ་བའི་དཔེ་བརྫོད་དུ། ཁུ་བྱག་སྒྲོགས་པའི་སྐལ་བཟང་དང་།།ནགས་ 
ཀི་ནུང་ ནི་དྲི་བཟང་ ཧཱ བི་ ཉིན་ སྱ བོའི་ ཡུན དགའ་ རནམས། 
ལྷན་ཅིག་དག་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར། །ཞེས་དེ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ 
དགའ་བ་གཅིག་བུ་འཕེལ་བར་བྱས་ཚུལ་བསྟན་པ་ ས་ས རྫས་ བརྗིད་ 


པའི་ཕྱོགས་ཅམ་ནའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དབྱངས་ཅན་ 
དགྱེས་གླུ་ལས། སྣར་ཐང་བས་འདི་ལ་རྫས་བརྗོད་ ་འཆད་པ་ནི་ 
འཁྲུལ་བའི་རང་མཚང་ངོ་ཞེས་གནད་ལ་ཁེལ་བའི་གསུང་སྐྱེས་ཤིག་ 
གནང་དགོས་བྱུང་འདུག་གོ། ། 

སྐབས་ཁྱབ་གཉིས་པའི་ཨཞར་ཁིན་འཇིན་གཱ་ལ། 











སོ་གཉིས་པ་ཡོངས་བཞྡེས་ཀྱི་རྒྱན། 


༈ རྩ་བར། དོན་རྣམས་བསྣོལ་བ་གང་ཡིན་པ། །ཡོངས་བརྫེས་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོམ་པ་བོས་གང་བཛྡད་པར་འདོད་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་ལས་སོགས་ཐོབ་བྱ་གང་རུང་ཞིག་ 
དང་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བའམ་གོ་ས་བརྫེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་ཞིག་ 
ལ་ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། ། འདི་ལ་རྩ་བ་མེ་ལོང་མར་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་མཛད་ཀྱང་། ཀུན་ཁྱེན་སྡོམ་ཚིག་ལས། དེ་ལའང་ 
དགེ་སོགས་དྭ་བྱེ་བ་ཁོ་བོ་འདོད། །ཅེས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་གྱི་དོན་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཆོག་པར་གསུངས་ལ། རང་ཅག་གིས་ 
ཀྱང་དེར་མཐུན་གྱི་ད་པེ་བརྗོད་རེ་འཇོག་ཐུབ་མོད་འདིར་ཤིན་ཏུ་མང་ 


བར་འགྱུར་རོ།། 
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སོ་གསུམ་པ་ཤེས་བརྫད་ཀྱི་རྒྱན། 


༈ རང་གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་གང་རུང་ 
ཞིག་བསྒྲབ་པའམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བདེ་ 
བར། ངག་ཡིད་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའེ། །སྣང་བ་དམ་པས་ཁྱོད་ལ་ 
སུངས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་མོས། ངག་གི་འདོད་པ་ 
འབད་མེད་དུ། །འཇོ་བའི་དྭབངས་ཅན་ལྷ་མོ་དེས། བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན། །སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤེས་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ།] དབྱེ་ན་ཕུལ་བྱུང་གི་ཤིས་བརྫད་སོགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 


ལ་སྦྱར་རུང་བས་མང་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ། 


༈ སོ་གསུམ་པ་ཤེས་བརྫོད་ཀྱི་རྒྱན་ནས་བཟུང་སྟེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་དོན་རྒྱན་གྱི་མཇུག་བསྡུས་པར་འདོད་དེ། འོག་གི་རབ་སྤེལ་ནི་ 
འཇོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ་ལས། མཚམས་ 
འདིར་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཇུག་བསུས་ནས་དོན་རྒྱན་ 
ལྷག་མ་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 


སྐབས་བླར།་གཉེས་ལའི་སཁར་ཡིན་འཆེ་ན་ག་ལ། 
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༈ ཚྩ་བར། རྗེས་འགྲོ་མེད་དང་ཐེ་ཚོམ་ཅན། །དག་ནི་དཔེ་ 
ནྣམས་ཉིད་ལ་བསྟན། །དཔེ་ཡི་གཟུགས་ཅན་དག་ཀྱང་འདེར། ། 
གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ངེས་པར་བསྒྲགས། །རབ་རྟོག་ཆ་ཤས་འདི་ 
ཡང་ནི། །རབ་རྟོག་དག་གི་དྱ་བེ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ 
གར་གྱི་སྙན་གཞུང་འགའ་རེར་རྫེས་འགྲོ་མེད་པའི་རྒྱན་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་རྒྱན་། དཔེའི་གཟུགས་ཅན། རབ་ཉྟོག་ཆ་ཤས་ཞེས་རྒྱན་འགའ་ 
ལོགས་སུ་གསུངས་མོད། དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ད་པེ། ད་པེའི་གཟུགས་ཅན། རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་དག་ཏུ་ 
བསྟན་ཟིན་པར་ད་གོངས་ཏེ་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་སོ། ། 


སྐབས་ཁྱར་གཉིས་པའི་མཁར་ཧིན་འཚིན་གྲ་ལ། 
308 





སོ་བཞི་བ་རབ་གྲེལ་གྱི་རྒྱན། 


རྒྱན་གཅིག་ལ་བསྲེས་ནས་བརྫད་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་ 
རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ལ། དེར་བསྒུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སྔ་ཕྱེར་བཀོད་ 
པ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པར་བསྲེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་ལྟོས་པར་རང་དབང་ཐོབ་པའམ་ 
རྙོབས་འདྲ་མཚུངས་སུ་གནས་པའི་སྟེབས་མཚུངས་རབ་སྤེལ་གཉིས་ 
ཡོད་དོ། ། རྒྱུན་བཀོལ་གྱེ་རྩོམ་ཡིག་ཕལ་ཆེར་ཞིག་རབ་སྤེལ་གྱི་ལམ་ 
ནས་བྲིས་ཡོད་པས་འདེ་ནི་ཧ་ཅང་རྒྱུགས་ཆེ་བའི་རྒྱན་ཞིག་གོ། ། 


༈ རབ་སྤེལ་རྒྱན་གྱི་སྐབས་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ང་རོ་དང་ཁམས་ 
འགྲེལ་སོགས་གཞུང་འགའ་རེར་རྒྱན་གཉེས་ཙམ་བསྲེས་པ ས་ཆོག་ 
པར་གསུངས་མོད། རྒྱན་གཉིས་ཙམ་བསྲེས་པ་ནི་སྦྱར་བའི་དཔེ་དང་། 
དཔེའི་གཟུགས་ཅན་སོགས་སྔར་ཡང་མང་དུ་བྱང་ཞིང་དེ་དག་ལ་རབ་ 
སྤེལ་གྱི་དོན་མི་ཚང་སྟེ། འཇམ་དྭ་བུངས་ཁ་ཆེ་བ་སོགས་མཁས་པ་མང་ 
བོས་རྒྱན་གཉིས་བསྲེས་པ་ནི་སྤེལ་མ་ཙམ་དང་། གསུམ་བསྲེས་པ་ནས་ 
རབ་སྤེལ་གྱི་དོན་ཚང་བར་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་ལགས་ཤིང་། རྩ་བར་ 
ཡང་། ཐ་དད་རྒྱན་རྣམས་ བསྲེས་པ་ཡིས། །ཞེས་ཆ མང ་ཚིག་ འབྱང་ ཞིང་ 
༩ སྒོ་ལ་་ལ་ལ་ཡམོབ་ཡན་འཞོག་གཤོ ་ 











དཔེ་བརྗོད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པ་རྟེད་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༈ རྩ་བར་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་ལས་སྟོབས་མཚུངས་རབ་སྤེལ་ལ་ 
དཔེ་བརྗོད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་མོད། རྭཏྣ་ཤཱིའི་རྒྱ་འགྲེལ་དུ། ལུས་ཕྲ་ 
ནུ་མ་དུད་པ་དང་། །མིག་གཡོ་ཁེངས་བྱེད་བུད་མེད་རྣམས། །རྣམ་ 
འགྱུར་མེད་པ་སྦང་ཅི་བཞིན། །སྙན་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
རྟབས་མཚུངས་རབ་སྤེལ་གྱི་དཔེ་བརྗོད་མཛད་པ ས་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་ ུ 
མཛད་རྣམས་ལའང་ད་པེ་བརྗོད་འཇོག་སྲོལ་བྱུང་ངོ་། ། ྒ 





† ས་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། རང་བཞིན་བཛརོད་པ་དང་ 
འཁྱོག་བཛྲད་གཉིས་བསྲེ་དགོས་ཀྱི། འཁྱོག་བཛྔོད་ཁོ་ན་སྟོང་ཕྲག་ 
ཙམ་བསྲེས་ཀྱང་རབ་སྤེལ་དུ་མི་འགྲོ་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ ྒ 
དགོངས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་བརྫོད་པ་ཡིན་ན་རབ་སྤེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་ཞིང་མ་ཡིན་ན་མི་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་ལ། ཙ་བའི་ 
དཔེ་བརྗོད་དུ་ཡང་། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་གྱི་ད་པལ། །པད་མ་དག་ 
གིས་འགོག་པར་བྱེད། །མཛོད་དང་ཡུ་བ་ཕུན་ཆོགས་པ། །འདི་ལ་བྱ་ 
དཀའ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དཔེ་རྒྱན་དང་ཟོལ་བསྟད་དོན་གཞན་ 
བཀོད་པའི་རྒྱན་གསུམ་བསྲེས་པ་ལས་རང་བཞིན་བརྫད་པའི་རྒྱན་ 
བསྲེས་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


„ པསླ་ ༨ &༅& 1] 


གྐལབས་ལྱག་གཉིས་ལའི་མཚར་ནིག་འཞི་ན་གྲལ། 


300 





སོ་ལྔ་བ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། 


༈ སྙན་ངག་མཁན་པོའི་བསམ་པ་སྟེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ 
སྟྙན་ངག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ འི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཀྱིས་ 
བཀོད་པ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། ། 


༈ རང་ཅག་གི་ཁྲིད་བྱའི་གཞུང་གི་སྡོམ་ཚིག་ལས། ཁྱད་པར་ཆོས་ 
བཞིའི་བསམ་པའི་དབང་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྩ་བར། 
དངོས་པོ་ཡིས་ནི་ཚིག་ནམས་ཀུན། །ཕན་ཚུན་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཉིད། ། 
དོན་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས། །མ་བྱས་གནས་སུ་བསྔགས་པ་ 
དང་། །བརྗོད་རིམ་རྟོབས་ལས་ད་ངོས་པོ་ནི། །ཟབ་མོ་དག་ཀྱང་གསལ་ 
བ་སྟ། །ཞེས་པའི་ཚས་བཞི་ལ་དགོང་ས་པ་སེ། ཚད་བེད་ཚིག་གིང་ 
བརྗོད་དོན་མཚོན་ཚེ་སེའུ་བཅུ་བའི་ངག་ཏུ་མ་སོང་བར་ཕན་ཚུན་ 
འབྲེལ་ཞིང་འགལ་གླས་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས་ཕྱིར་ངག་དེའི་ཚིག་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཤིང་འབྲེལ་བ། བརྗོད་དོན་གྱིས་སྟོང་བ་བྱ་རོག་ 
སོ་རྟོག་ལྟ་བུར་མ་སོང་ཞིང་ཚིག་གི་ཉོག་མས་མ་བསླད་པར་ཚིག་ཞུང་ 
དོན་འདུས་ཁ་གསལ་མཐེལ་རྟོགས་ཤིག་དགོས་ཕྱིར་དགོས་དོན་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚིག་མིན་པ། བརྗོད་ཡུལ་གང་དེར་བསྟོད་སྨད་ཐལ་ཆེ་བའི་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བར་དོན་ད་ངོས་ཀྱི་ད་བུས་ལམ་དུ་དྲངས་ཏེ་ 
སྟན་དགོས་ཕྱིར་བསྟད་པའི་གནས་དང་མཐུན་པར་བསྔགས་པ། གོ་ 
རིམ་འཁྲུགས་ཤིང་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ། མཁས་གླན་སུས་ 
༡ ཞོ་ལས་ལྱ་གགིས་ལའ་མ་ན་འཛན་ཐོ་ལོ 














མེད་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བརྗོད་དོན་དག་ 
ཀྱང་སྡེབ་ལེགས་ཤིང་སྤོ་སྣང་གི་སྒྱ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་དངོས་པོ་ 
ཟབ་མོའང་ག སལ་ནུས་པ་བཅས་ཆོས་བཞི་བོ་ནི་སྟན་ངག་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་འབད་ཅིང་བརྩོན་དགོས་པའི་གནས་གཅིག་བུ་ལགས་སོ། ། 


† དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་སྐབས། དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུ་ 
ལས། མེ་ལོང་དང་མཚུངས་མེ་ལོང་གཞུང་ལུགས་ལ། །མཁས་པའི་ 
གསུང་བཞིན་མཁས་པའི་གོ་འཕང་དག །མངོན་གྱུར་ཕྱིར་ན་མངོན་ 
གྱུར་ང་རྒྱལ་དག །སྤངས་ཏེ་ལོག་རྟོག་སྤངས་ནས་འདི་བརྩམས་སོ། ། 
ཞེས་དཔེ་བཛྫད་ལོགས་སུ་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། །རྒྱན་སྔ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྙན་ངག་པའི་དགོངས་པའམ་བསམ་བློས་ཁྱབ་པ་ 
བདེན་ཡང་། སྟན་ངག་པའི་བསམ་བློ་སྤྱི་སོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ར།,། དེའི་ཕྱེར་རིན་སྲུངས་སྙན་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་པའི་རྒྱན་ནི། ཚིག་ཉི་ཚེ་བ་རང་གང་གི་བརྫོད་བྱ་ 
མ་ཡིན་ལ། སྟྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་རེ་རེའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྫོད་ནུས་པ་ད་ངོས་པོ་ངེས་ 
བསྟན་ཁ་ན་དང་། ཤིས་བཛྫད་དང་དངས་པོ་ངེས་བསྟན་ལྙན་ཅིག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་མཁྱེན་ཆལ་རྫོགས་པའི་གསུང་ཞིག་གནང་ 
འདུག་གོ།། 


སྐབས་བྱར་གཅིས་ལའི་མཛར་ཧིན་འཛིན་གྲྭ་ལ། 
་ 312 


† དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་ལོགས་སུ་དཔེ་བརྗོད་འཇོག་དཀའ་ 
ཞེས་འབྲུག་སྤྲལ་དང་བོད་མཁས་སོགས་མང་བོས་བཞེད་ལ། ཁོང་ 
ནམས་ཀྱིས་དཔང་ལོའི་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཙོས་པད་མ་དཀར་བོ། 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་གཞུང་དོན་གསལ་བ་རྣམས་ 
མ་ལྡན་ལ་རིན་སྤུངས་པས་ནི་རྒྱན་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ 
གསུངས་སོ།། ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་གི་འགྲེལ་བར། འདིར་གཞུང་གི་ 
རྒྱུན་ལ་ཡོད་པས། ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་ལ་ལར་ཡོད་ལ་ལ་ལར་ 
མེད་པར་མི་བཞེད་པར་འགྲེལ་དགོས་པར་སྟམ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ན་ད་གཟོད་ ་དགོངས་ པ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ 
པའི་གཞུང་གི་ རྒྱུན་འགྱུབ་ པའི་ས་མཚམས་ཀྱང་འཇོག་དགོས་པར་ 
ཐལ་ ལོ། ། 


༈ དཔང་ལོ་ཆེན་པོས། འདི་ནི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྒྱུན་དུ་ 
གྱུར་བ་སྟེ། དང་བོ་དང་བར་བ་ད་ང་ཐ་མ་རྣམས་སུ་རྒྱུན་ལ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའོ། །ཞེས་དང་། སྟན་ངག་སྤྱི་དོན་ལས། འདི་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་ 
གཉིས་གཉིས་ཙམ་གྱིས་དཔེ་བརྗོད་མི་འགྲུབ་པས། འདིར་སྔ་མ་དག་ 
གི་འགྲོས་ལྟར་གྱི་དཔེ་བཛྫོད་འགོད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ལ། གལ་ཏེ་མཚན་གཞི་ 
འགོད་ན་སྟན་ངག་སྤྱི་དོན་འདི་ལྟ་བུའི་གཞུང་ཆ་ཚང་བར་བཀོད་ན་ 

སྐབས་འཆུ་གཉིས་པའི་མཞར། ཉིན་འཇི་ན་གཱ་ལ། 








ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་སྔ་མ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་འཇོག་ཏུ་ 
མེད་པའི་དོན་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གཉིས་ 
ཅན་ཞིག་དགོངས་པ་ཅན་མིན་ན་བརརྒ་ཉིས་བརྒྱ་ཅན་ཡང་དགོངས་པ་ 
ཅན་ཡིན་དོན་མེད་པས། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན་ལེེའུའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཞིག་གམ་གཞུང་ཞིག་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་དང་། ཤོ་ལོ་ 
ཀཱ་གཅིག་ཅན་གྱི་ཆོས་དཔེ་དང་དངས་དཔེ་ལྟ་བུར་དགོངས་པ་ཅན་ 
. གྱེས་མ་ཁྱབ་པས་རྒྱན་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པའང་མི་འགྲིག་ 
པ་སོགས་ད་པྱད་བྱ་མང་བོ་ཡོད་མོད། བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེས་རང་ 
ཅག་གི་ཁྲིད་བྱའི་གཞུང་དུ་མཐའ་དཔྱད་ཞིབ་མོ་གནང་འདུག་པ་ལྟར་ 
ལགས་པས་འདིར་བདག་གིས་མི་ནུས་བཞིན་དུ་ཉོག་བཤད་བྱེད་མི་ 
དགོས། དེས་ན་ཚིགས་བཅད་ ཐན་ཐུན་རེ་བྲིས་ནས་སྙན་ངག་པ་དང་ 
རྩོམ་པ་བོར་རླམ་པའི་ཀཞི་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་ལྙན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོ་ཐོས་བསམ་དང་དཔྱད་འཇོག་མྱོང་ 
སྙོབས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒལ་བར་འདོ་ད་པའི་དཔྱོད་ལྡན་ 
གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཡང་གསལ་སྣང་ 
མཛོད་དུ་བཀོད་པའི་དོགས་གཅོད་སོགས་ལ་ཞིབ་མོའི་བློས་ དཔྱད་ དེ་ 
ངག་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པར་བྱོས་ཤིག 


རྐབས་འྱ་གསིས་མའི་མཞར་ཧྱིན་འཇིན་ཚ་ལ། 
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ལྤེའུ་གསུམ་ལ། 
ཟླ་རྒྱན། 


གར་ལྷོ་ཤར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་བའི་ 
རྒྱན་ཞིག་ལ་སྒྲ་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། ། 


ཡོད་མོད། རིག་པའི་སྒོ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་ཚོས་ 
དཔེ་བརྗོད་ཆ་ཚང་འཇོག་པའིཕྱག་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན། རང་ཅག་ 
གིས་ཀྱང་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་བོ་དེ་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་འོས་མོད། སྤྱིར་བོད་ 
ལ་མཚོན་ན་སྟན་ངག་གི་གཞི་རྐང་ལེགས་པོ་ཞིག་ཆགས་མིན་ནི་གཙོ་ 
ཆུད་མིན་ལ་རག་ལས་ཕྱེར། འདེར་དོགས་གཅོད་སོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་ 
པའི་ངལ་བ་མི་བསྟེན་པར་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁོག་ལ་གོ་བ་ཆགས་ཐབས་ 
ཀྱིས་འཐུས་པར་སེམས་སོ། ། 
གཞུང་གི་སྤྱེ་ཁོག་ཇི་ལྟར་ཆགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན་། ས་བཅད་ནི་ 
རྟ་རྒྱུགས་པ་ན་རྟ་ལ་དཀྱུས་ས་སྟོན་པ་ལྟར་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁོག་ངེས་པར་ 


སྐལས་བྱར་གཉིས་མའི་མཆར་ཡིན་འཇིན་ག་ལ། 
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མཁོ་གལ་ཆེ་ཞིང་། རྒྱ་གར་དང་བོད་སོགས་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་མི་ 
རེགས་གཞན་གྱི་རིག་གཞུང་ལ་མེད་པའི་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ལེའུ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱན་ 
འདི་གཙོ་བོ་ས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། ། 


† ཐུན་མོང་བའི་རྒྱན་གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་ལ། ཟུང་ལྡན་དང་། བྱ་ 
དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་དང་། དྭབྱངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་ 
དཀའ་བ་དང་བཅས་རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་ཡོད། 

ཚིག་སྐྱོར་གང་དུ་ཡི་གེ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་དང་། པར་མ་ 
ཆོད་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ཡི་གེ་མང་དུ་འདུས་ཏེ། མགོ་ 
འདོགས་འཕུལ་རྟེན། དབྱངས་སོགས་ཚེག་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་གང་ཡོད་ 
འདྲ་བར་བསྐར་བའི་རྒྱན་ཞིག་ལ་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལ་དབྱེ་ན། བྱ་སླ་བ་རྐང་བ་དང་བོ་ 
ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བྱ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ 
ལྡན། མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན། ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན། བསྲེས་པའི་ 
ཟུང་ལྡན། བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་དང་དྲུག་ཡོད། 
ཚིགས་བཅད་ག ཅིག་གི་རྐང་བ་རེ་རེའི་ཐོག་མར་ཚེག་ཁྱིམ་ 
འདྲ་བ་ཟུང་བསྐོར་བའམ་ཕྱེད་ཐོན་པར་བྱས་པའི་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ 
ཞིག་ལ་བྱ་སླ་བ་རྐང་བ་དང་བོ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་དང་། ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། ཆོད་ཅིང་མ་ 
ཆོད་པའི་ཟུང་ ལྡན་དང་གསུམ “་ཡོད། 
རྱྱང་ བ་ བཞི་ གའི་ ཐོག་མར་བཀོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ རིགས་ སི་ 








འདྲ་ཞིང་ བར་དུ་ཡེ་གེ་གཞན་གྱིས་མ་ཚོད་པར་ བསྐར་བ་ཞིག་ལ་མ་ 
ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ལ་ཆ་བས་ དངས་བསྟན་གྱི་ནང་ 
གསེས་དབྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ། ། 
རྐང་བའི་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་ཡི་གེའི་ ཚོགས་ པའམ་བསྐར་ 
བྱ་ཟུང་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་གཞན་མང་བོ་འབྱུང་བ་ཞིག་ལ་བྱ་སླ་ 
བ་རྐང་བའི་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་བར་ཆོད་ཟུང་ལྡན་ཞེས་བྱའ། ། 
དེར་་བས་དངས་བསྟན་གྱི་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ད། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་གི་རྐང་བའི་ཐོག་མར་ཐུང་ལྡན་ 
གཉིས་བསྐར་བའི་བར་དུ་ཡི་གེ་གཞན་མང་བོས་བཅད་ཀྱང་ཐུ ང་ལྡན་ 
རང་གི་བར་དུ་ཡི་གེ་གཞན་གྱིས་མ་ཆད་པ་ཞིག་ལ་བྱ་སླ་བ་རྐང་བའི་ 
ཐོག་མར་བཀོད་པའི་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་ 
བས་དངོས་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྐང་བཞིའི་དབུས་མཐའ་ཅི་རིགས་སུ་ 
ཡི་གེ་འདྲ་བ་སྟེ་ཟུང་བསྐར་བྱར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་ལ་བྱ་ 
དཀའ་བ་གནས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། ད དེར་དབྱེ་ 
ན་རྐང་བཞིའི་དབུས་ན་ཡོད་པ། མཐའ་ན་ཡོད་པ། བར་མཐའ་གཉིས་ 
ན་ཡོད་པ། ཐོག་བར་གཉིས་ན་ཡོད་པ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ན་ཡོད་པ། 
གནས་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་པ་བཅས་དྲུག་ཡོད་ལ། དེ་དག་རེ་རེར་ཡང་ 
ཆོད་པ་དང་མ་ཆོད་པའི་ཟུ ང་ལྡན་གཉིས་རེ་ཡོད་པས་ཁྱོན་བྱ་དཀའ་ 
བ་གནས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཐུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 
རྐང་བ་གོང་འོག་གི་མཐའ་ཐོག་གཞིས་སུ་ཟུང་གི་ཡ་རེ་བསྐར་ 
སྐབས་ཁཆུ་གཉིས་པའི་མཁར་ཤིན་འཞིན་ག་ལ། | 











ཏོང་ཞང་བོ་བཞོཀའ་སར་བོད་ོ་ཐོག་མོ་འྲབ་བརོ་ཐསཔོཞོག་ལོ 


མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཐུང་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ 


བཅམས་ཆོས་ཁྲོད་མང་ དུ་འབྱུང་ བའི་རྒྱན་ཞིག་གོ། །རྒྱན་ འདི་ལ་ ནང་ 


གསེས་དྭབྱེ་བ་མེད། 
ཚེག་ཁྱིམ་ཟུང་ཙམ་བཟླས་པ་མ་ ཡིན་པར་ རྐང་ བ་ གཅིག ་གམ་ 
ཚིགས་བཅད་བྱེད། ཡང་ན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཅི་རིགས་ལན་གཉིས་ 
སུ་བླགླས་པ་ཞིག་ལ་ཀུན་ཉུ་ཟུང་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། ཚུལ་འདི་གསོལ་ 
.འདེབས་དང་བསྟད་བསྐུལ་རེའི་ སྐབས་ཆེད་དམིགས་ལྟ་བུས་འདོན་ 
པ་ཡོད་སྲིད་པ་ལས་བོད་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱུན་བཀོལ་དང། བད་ཀྱི་ 
_ མཁས་པའི་བམས་ཆས་ཁྲད་རྒྱུན་མཐོང་གི་རྒྱན་ཞིག་མིན་ནོ། ། 
བཞི་བ་ཀུན་ཏུ་ཐུང་ལྡན་འདི་ལ་རྐང་བ་བླགས་པ་དང་། 
ཚིགས་བཅད་བཟླས་པ། ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོ་བཅས་ཆ་བའི་དབྱེ་བ་ 
གསུམ་དང་། དེའི་དང་བོ་ནྐང་བ་བླགས་པར་ཕྱེད་བསླས་ཡང་དག་ 
སྦྱར་བ་དང་། གཞན་རྐང་བ་བཟླས་པ་གཉིས། ཕྱེད་བསླས་ཡང་དག་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ནང་གསེས་ད་བྱེ་བ་གསུམ་ཡོད། གཉིས་པ་རྐང་བ་བསླས་པ་ 
ལ་ལན་གཅིག་བསླས་པ། ལན་གཉིས་བླགས་པ། ལན་གསུམ་བླགས་པ་ 
དང་བཅས་གསུམ་ཡོད། དེའི་དང་བོ་ལན་གཅིག་བླགས་པར་ནང་ 
གསེས་དབྱེ་བ་དྲུག ལན་གཉིས་བླགས་པར་ནང་གསེས་དབེ་བ་ 
གསུམ། ལན་གསུམ་བཟླས་པར་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་མེད། གང་གི་ 
གཉིས་པ་ཚིགས་བཅད་བཟླས་པ་དང་གསུམ་པ་ཐུང་ལྡན་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ལ་རྒྱན་རེ་རེར་ན་ང་གསེས་དབྱེ་བ་མེད། དེས་ན་ཀུན་ཉུ་ཟུང་ 
ལྡན་འདི་ལ་ཁྱོན་དཔེ་བརྫད་འཇོག་ད་གོས་པའི་ རྒྱན་ སི་ འདད་བ་ བ་ 'བཅོ་ 


སྐགག་འྱ་གཞིས་༥༥ཞ༽གྱིག་འགི་གྱག 











ལྔ་ཡོད་དོ། ། 
ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་གྱི་ཆ་བའི་གསུམ་པ་ཟུ ཟུང་ ལྡན་ཚན་པོ་ལ་ནི་ 
རྐང་བ་གཅིག་གི་ནང་དུའང་བསྐར་བྱ་ཟུང་སྟེ་ གཉིས་བསྐར་དགོས་ 
པས་གོང་ གི་ རྐང་བ་བསླས་པའི་ ནང་ཚན་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། ལན་གསུམ་བླསླས་པར་རྐང་བ་བཞི་འདྲ་ 
བར་བསྐར་བ་ཙམ་ལས་རྐང་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལན་གཉིས་བསྐོར་ 
མེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ར།།། དེ་འི་ཕྱེར་ཀུན་མཁྱེན་སྡམ་ཚིག་ལས། 
༠༠༩༠༠༠ དེར་བླམས་ལྷག །མེད་དོ་འདི་དང་རྐང་བ་གསུམ་བཟླས་པའི། ། 
ཞེས་སོགས་ཁ་གསལ་གྱི་དོགས་གཅོད་འདི་གསུངས་པ་ལགས་སོ།། 
ཟུང་ལྡན་ལྔ་བ་བསྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་ 
གསེས་རབ་གྤེལ་གྱི་རྒྱན་དང་ཆ་འདྲ་བར། བྱ་སླ་བའི་ཐུང་ལྡན་དང་། 
བྱ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་ཐུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་སོགས་རྒྱན་ 
འགའ་བསྲེས་མར་བཀོད་པའིརྒྱན་ཞིག་ལ་བྱའོ། ། འདི་ལ་ད་པེ་ 
བརྗོད་གཅིག་པོ་ལས་ནང་གསེས་ཀྱི་ད་ བྱེ་བ་མེད། 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སླར་ཡང་ལུགས་ལྡག་གིས་བཀོད་དེ་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་སུ་གྲུབ་པའི་སྒ་ནས་དོན་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པའམ། 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དམ་རྐང་བ་གཅིག་ཅི་རིགས་ལུགས་ལྡོག་གིས་ 
བཀོད་དེ་དོན་ཐ་དད་ད་མ་སོ་སོར་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྒྱན་ཞིག་ལ་ཟུང་ 
ལྡན་དྲུག་པ་བསླག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྒྱ་གར་ལ་མཚོན་ན་རྒྱན་འདི་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ངག་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་ལགས་པས། རྒྱན་འདི་འི་ལམ་ནས་བརྩམས་ 
པའི་བཅམས་ཆོས་གྲགས་ཅན་དང་རྒྱན་འདེར་རྩོམ་རལ་འབར་བའི་ 
༤ ྐོ་ལ་ྱོབ་ཞོཨ་འཡོ་མཛལ་ཏོ་འཇོ་གལོ། 


3¦9 











སྟྙན་ངག་པ་གྲགས་ཅན་ཡང་མང་དུ་ བྱོན མྱོང་བར་ ་གྲགས་ མོད། རང་ 
རེ་བོད་ལ་ནི་རེགས་ པ་འཕེལ་བའི་སྒོའམ་སྲོལ་ རྒྱུན་ཙམ་མི་ནུབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་དཔེ་བཛད་རེ་འཇོག་སྲོལ་འདུག་ནའང་། སྟད་ཅིག་ཅིག་གི་སྒྱ་ 
རྩལ་དང་། ཟད་མཐའ་མེད་པའི་སྟྙན་ངག་གི་རོ་མཆོག་ཅིག་ཐོན་ཐོབ་ 
རྒྱ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་དཀའ་བར་སྣང་ཇང་། ། འདི་ལ་རྒྱུན་གྲོལ་ལྟར་ 
དཔེ་བརྫོད་རེ་འཛོག་འདད་ཚེ། ཕྲད་དང་རྣམ་ད་བྱེ་མིང་གི་ཆ་ཤས་ 
སོགས་སྤོང་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་མིང་ཚིག་དག་མཐར་ཆགས་སུ་བསྒྲིགས་ན། 
ལུགས་ལྡེག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ཇུང་ཕན་བསྐྱེད་ཆེ་བར་མངན། རྒྱན་ 
་ འདི་ལ་རྐང་བ་བཟློག་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་བསློག ཚིགས་ 
བཅད་བཟློག་པ་བཅས་མེ་ལོང་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་ དབྱེ་ བ་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་སྒྲ་རྒྱན་ལ་རུ་བའི་དབྱེ་བ་གསུམ་ཕྱེས་པའི་དང་བོ་ཐུང་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱན་ལ་ཁྱོན་ནང་གསེས་རེ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་དོ། ། 


༈ གཉིས་པ་བྱ་དཀའ་བའི་ ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ནི། 
ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་སྙན་ངག་ལ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་བརྗོད་ 
མི་ཤེས་ཤིང་ཅུང་ ཟད་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ཀློག་པ་ བོའི་ ཡིད་ 
འགུགས་ཤིང་སྟྙན་ངག་གི་སྒྱ་རྩལ་མཐོ་ཤོས་སུ་སླེབས་དཀའ་བ། སྙན་ 
ངག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱར་ན་ནི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་སྡུལ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཐབ་སྟངས་ཀྱི་བརྫིད་ཉམས་འཛོམས་པ། ས་དག 
སོགས་བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་གློག་པར་བྱེད་པ། བཀྲ་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རང་བཞེན་འཛོམས་པ། ཀློག་པ་བོའི་ མིག་ཡིད་སྤོ་བའི་གསོས་སུ་ 
འགྱུར་ བ་ སོགས་ དྲག རིག་ གི་སྒུ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་བྱའོ། ། 








དེ་ལ་ཆ་བས་དངོས་བསྟན་གྱི་ད་བྱེ་བ། བ་ལང་གཅིན་དང་། ཕྱེད་ 
འཁོར། ཀུན་འཁོར་བཅས་གསུམ་ཡོད་དོ། ། བ་ལང་འགྲོ་བཞིན་དུ་ 
གཅིན་བཏང་བའི་རྗེས་ཤུལ་གྱི་རེ་མོ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པས་བ་ 
ལང་གཅེན་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཙམ་སྒྲ་གཟུགས་གཅིག་པར་འཁོར་ 
ཐུབ་པས་ཕྱེད་འཁོར། ཕྱོགས་བཞི་གར་སྒྲ་གཟུགས་གཅིག་པར་ 
འཁོར་ཐུབ་པས་ཀུན་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། ]། བ་ལང་གཉིན་གྱི་ཀུན་ 
འཁོར་ལ་གཞུང་ལ་ལར་གླང་བོའི་འགྲོས་ཞེས་མིང་བཏགས་ཡོད་པ་ 
མི་འཐད་ཚུལ། ཁམས་འགྲེལ་ལས། བོད་འགྲེལ་མང་བོར་གླང་བོའི་ 
འགྲོས་ཞེས་བཀོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། གླང་བོ་ཞེས་པ་གླང་ 
ཆེན་ཁོ་ནའི་མིང་ཡིན་ན་དེ་ལ་གོའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་སྐབས་གཏན་ནས་ 
མེད་པ་ལ། འདིའི་རྒྱ་དཔེར་གོ་ཞེས་བ་ལང་གི་སྐད་དོད་ད་ངོས་སུ་ 
འབྱུང་བ་འགལ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༈ དེ་ཡང་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོར་གྲགས་པའི་རྩོམ་སྟངས་ 
འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས་རང་རེའི་ 
སྔན་བྱོན་མཁས་པ་དག་གིས་ཆེས་ཆེར་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞིག་ 
ཡིན། མེ་ལོང་དངོས་བསྟན་དུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཙམ་ལས་མེད་ 
ཀྱང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་མའི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ངེས་པ་མེད་ལ། 
བོད་རང་ལའང་ངག་རིག་སྨྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་བ། མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ 
སྲོལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་ཞིང་། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གྲགས་ཅན་དང་དགོན་སྡེ་རིག་གནས་དར་ས་ དག་ གི་འདུ་ཁང་ 

སྐབས་བྱཏ་གཟིས་ལའེ་སཝར། ཉྱན་འཞིན་གཱ་ ཡལ། 














པའི་ཀུན་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ད་དུང་ཡང་མཛལ་དུ་ཡོད་ལ། བླ་ཆེན་ 
དཔོན་ཆེན་ཁྲི་ལ་འཁོད་པའམ་བཀྲ་ཤིས་ད་གའ་སྟན་གྱི་ཡོ་ལངས་ཆེན་ 
པོའི་སྐབས་སུ་དེར་བསྟན་གྱི་ཀུན་འཁོར་འབྲི་སྲོལ་ཡོད་པ་སོགས་བོད་ 
དར་ཀུན་འཁར་འདི་ལ་དཔད་གཞིའི་རིན་ཐང་བླ་མེད་ཅིག་ལྡན་ནོ་ 
སྙམ། ། ་ 


༈ ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། པཌ་ཏི་ཏ་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ 
ལས་རྙེད་པར་གྲགས་པའི་ཀུན་འཁོར་ཟླུམ་པོ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དབྱིབས་ཅན། རྱིབས་རེ་ རེ་ནས་ནང་དུ་འཁོར་ཞིང་མུ་ཁྱུད་རེ་རེ་ 
ནས་གཡས་སུ་འཁོར་ཆོག་པ་ཁྱད་ཚོས་དུ་མ་ཅན། ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བར་གྲགས་པའི་ཀུན་འཁོར་གྲུ་བཞི་བ། (ཁམས་ 
འགྲེལ་ལས། འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེའི་འགྲེལ་བར་ཤོང་སྟན་གྱིས་བཞེད་པར་གྲགས་ 
པ་བེ་དརྷ་བའི་ལུགས་ཡིན་པར་གྲགས་པའི་ཀུན་འཁོར་དབྱིབས་གྱུ་བཞི་བ་ཅན་ 
དང་། པཌ་ཊི་ཏ་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་རྟེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཀསྨི་རའི་ 
ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་ཀུན་འཁོར་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཞེས་ལྡུག་སྟེ་གསུངས་པས་ 
དཔད།) བོད་ཀྱི་མཁས་པས་སྦྱར་བའི་ཀུན་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་ཚང་བ། གཞན་ཡང་གྱུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་དང་ 
དུས་བབས་མི་འདྲ་བ། མིའི་འཆར་སྒོ་མི་འདྲ་བ་སོགས་ལས་ཐོན་ 
པའི་ཀུན་འཁོར་ཡང་བགྲང་གིས་མི་ལོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་གྲགས་ 
ཆེ་བ་དགུ་ཡོད་ཚུལ་ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་སོགས་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། རེ་རེའི་དཔེ་བརྗོད་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་གསུང་ཚངས་ 


སྐབས་བྱཏ་གཉེས་པའི་མཁར་ཡཤིན་འཇིན་གྲ་ལ། ་ 
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་ | ོགདྩོོས་པའི་རོལ་མར་གསལ་ཚོལ་གདམས་ོདདོ། པ་ 


 ༈ ཁམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་འཁོར་ནི་སྦྱེར་དཔུང་ཚགས་ཡན་ 


་ ] །།སས་འབེལ་ལས། ཀུན་འན་ར་དྱི་ཡིར་དྲང་ཚགས་ཡན་ ། 


` ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱིེ་འཐབ་སྟངས་ལ་དཔེ་བླངས་པར་གསུངས་ ཤིང་། 
དེའི་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་བ་འདོད་འཛོའི་ལུང་ཁམས་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ ཏ 
ལས། དཔུང་ཚོགས་མཐའ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བས་ 
` རྫེས་སུ་འཁོར་ཞིང་འཇུག་པ་ནི་སྡུལ་ལོ། ། དཔུང་ཚོགས་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པས་བརྐྱངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་ ཅིང་ 
སྡུལ་གྱི་ལུས་དང་འདྲ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་འཐབ་སྟངས་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། བོད་ཀྱིས་དཔལ་བྱེའུའི་འཐབ་སྟངས་དང་རྒྱ་ནག་ 
གིས་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་འཐབ་སྟངས་ལ་དཔེ་བླངས་པའི་ཀུན་འཁོར་ 
སྟན་ངག་ཀྱང་ཡོད་སྲིད་དོ། ། 


༈ དབྱངས་བཞི་དང་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཅི་ 
རེགས་ངེས་པ་ཅན་བྱས་ཏེ་ཇག་གི་སྒྱ་རྩལ་དང་ལྡན་ཞིང་བཛྲད་དོན་ 
| ཟབ་མོ་སྟོན་ཐུབ་པའི་རྒྱན་ཞིག་ལ་སྒྲ་རྒྱན་གསུས་པ་དབྱངས་སོགས་ 
ངེས་པའི་བྱ་ད་ཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ།། དབྱངས་ངེས་པ་དང་། གནས་ངེས་་ 
པ། ཡི་གེ་ངེས་པ་གསུམ་པོར། ནང་གསེས་དབེ་བ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ། 
གཉིས་སུ་ངེས་པ། གསུམ་དུ་ངེས་པ། བཞི་རུ་ངེས་པ་བཅས་ཁྱོན་བཅུ་ 
` _  གཉིས་ཡད་ཅིང་། སྤྱིར་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་ཟུང་ལྡན་དང་། བྱ་དཀའ་བའི་ཁྱད་ 
འའ པར་གཞན་བསྟན་པ། དབྱངས་སོགས་ངེས་ པའི་བྱ་དཀའ་བ་དང་ `, 
་ ༈ དལ་ལས | | 








བཅས་ཁྱོན་སྒྲ་རྒྱན་མི་འདྲ་བ་བདུ་ན་ཆུ་དོན་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་དོ།། ྦ 


་༈ སྙན་ངག་གི་ད་བྱངས་ངེས་པའི་སྐབས་འདིར་གི་གུ་སོགས་ 
བཞི་བོ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་དྭ་བྱངས་ཨ་ངེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་རང་རེས་ 
ཀྱང་མིང་འདོགས་མཛད་འདུག་མོད། དེ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ད་བྱངས་བཅུ་ 
དྲུག་གམ་བཅུ་བཞི་བོའི་ཐོག་མ་ཨ་ཡིག་གིས་ངེས་པར་བྱས་པ་ལ་ 
དབྱངས་ཨ་ངེས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་བོད་ཀྱིས་ཀྱང་མིང་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་བོད་རང་གི་ལུགས་སམ་སྐད་ཀྱི་གད་ངས་ལ་ 
དབྱངས་བཞི་ལས་ལྔ་མི་འདོད་ཚུལ་ད་ང་། ཨ་སྲོག་ཞུགས་ད་ང་ཨའི་ 
གདང་ས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གཉིས་མི་འདྲ་ཚུལ་སྔར་ཁྱེད་ཅག་ལ་སུམ་ཆུ་བ་ 
ཁྲིད་ཚེ་མང་དུ་བཤད་ཐིན་པ་ལྟར་རོ། 


༈ དབྱངས་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་སུམ་ 
ཅུ་བོ་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ཅི་རིགས་སུ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་སོགས་ 
གང་རུང་གིས་ངེ ས་པར་བྱེད་པའི་བྱ་དཀའ་བའི་རྩོམ་སྲོལ་འདི་ནི་ 
སྟན་ང ག་མེ་ལོང་མ་བོད་སྐད་ལ་མ་བསྒྱར་བ འི་ཡར་སྔོན་ནས་བོད་ 
རང་ལ་རྩོམ་སྲོལ་ཡོད་པ་ཐོན་མིའི་ཡིག་ཕུད་དུ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཤེས་ལ། ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་ཀ་ཚྩོམ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཁྱད་ཚོས་ 
མཚོན་པའི་ཚྩོམ་སྟངས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་པས་རང་ཅག་གིས་ནམ་ 
ཡང་གཙིགས་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་གནས་ཤིག་ 
གོ། ། 


སྐབས་ཁྱར།་གཅཉིས་པའི་མཁར་ཤིན་འཛིན་ག་ལ། 
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གི་ལམ་ནས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ཚེ་མི་རིགས་དེའི་ཐུན་མིན་སྐད་ཡིག་ 
གམ་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་ཚས་ཉིད་གཞིར་འཛོག་དགོས་པ་ནི་གཟུར་དུ་མེད་ 
པའི་དོན་དངཾས་ཤིག་ལགས་པས། གཏིས་པ་སྐྱེ་གནས་ངེས་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་རང་རེ་བོད་ཀྱིས་བོད་རང་གི་སྐད་གདངས་སོགས་ ྦ 
དང་མཐུན་པར། ཁོག་པ། མགྲིན་པ། རྐན། ལྕེ། སྣ། སྤྱི་བོ། སོ། མཆུ་ 
བཅས་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་དང་། དོག་པ། ཕྱེ་བ། ཕྲད་པ། བཛུམ་པ། ལྕི་བ། 
ཡང་བ་བཅས་བྱེད་པ་དྲུག གནས་དང་བྱེད་པ། ཆརླུང་དང་རྣམ་པ་རྟོག་ 
པ་བཅས་ཡི་གེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ། སྐྱེ་གནས་ 
གཞིར་བཞག་ན་གོས་ཆེན་ཐང་ལ་བཏིང་འདྲའི་ཚིག་གི་རྟོད་ཆ་དང་། 
བོད་རིགས་བུ་མོའི་འགྲམ་པ་དམར་པ་ལྟ་བུའི་མི་རིགས་རང་གི་ཐུན་ 
མིན་སྐད་ཆའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཐོན་རྒྱུ་ཡོད་ངེས་མོད། རང་རེའི་སྙན་ 
གཞུང་དག་ཏུ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་གར་གྱི་ཙན་དྲ་བའི་གཞུང་ 
སོགས་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་གནས་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་ཐོན་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་སྙམ་སྟེ་ཚུལ་ 
འདིར་དཔྱོད་པའི་བློ་མིག་ཡངས་པ་ཚོས་ཐུགས་ཞིབ་གནང་བར་ 
འཚལ་ལོ། ། 





༈ ཀུན་མཁྱེན་སྡོམ་ཚིག་ལས། མགྲིན་རྐན་ལྕེ་རྩེ་སོ་མཚུ་སྤྱི་བོ་ 
རྣམས། །ཅི་རིགས་སྐྱེ་གནས་ངེས་ཏེ་གནས་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་གཙོ་བོ་རྒྱ་གར་བའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་པ་ཞིག་སྟེ། སྙན་ངག་གི་སྐབས་ 

སྐབས་གྱར་གཉིས་པའི་མམན་ཧིན་འཇིན་ག་ལ། 


། 





འདོང་ན་དགོ་ག་ངོ་བོ་ོགས་ ོར་ཞསཔལ་བོད་ཞྐོད་ལ་བོད་ཅོད་དོ་ ` 
འདྲ་མི་འདུག་མོད། རང་རེའི་མདོ་རྒྱད་རིག་གནས་མང་བོ་ཞིག་གི་ _ 
གཞུང་དང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་གཉིས་འབྲེལ་འདུག་པས་སྐད་ 


གདངས་དེ་དག་པོར་འང་བ་ཕན་བསྐྱེད་ཆེ་བར་མངོན་ནོ། ། དེས་ན་ 
_ ་སྣར་ཐང་བའི་སྔགས་བཀླག་ཐབས་ལས། ཨ་ཀུ་ཧ་རྐ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས། །མགིན་པའི་གནས་ལས་སྐེ་བ་ཡིན། །ཨི་ཛུ་ཡ་ཤ་རླུང་གི་ཁམས། ། 
ལྕེ་རྩེ་སོ་རྐན་དག་ལས་སྐྱེ། །རཾ་ཊུ་ར་ཁ་མེ་ཡི་ཁམས། །སྤྱི་བོ་དག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན། །ཨུ་པུ་ཝ་པི་ཆུ་ཡི་ཁམས། །མཆུ་ཡི་གནས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལཾ་ 
ཏུ་ལ་ས་ས་ཡི་ཁམས། ལྕེ་རྩེ་སཾ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀཱཱ་ལ་ 
བའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ར་རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་གསལ་ཞེ་བདུན་དང་། 
ཌ་མ་རུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་རྐ་ཆླ་གཉིས་དང་། གླང་ཆེན་མྱོས་ - 
བུམ་དྭབིབས་ཅན་པ་ཕ་གཉིས་བཅས་ཁྱོན་ཡི་གེ་ང་གཅིག་ལས། ཨ་ཨཱ་ 
ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་རྣ་རླ་ཧ་བཅས་ཡི་གེ་བཅུ་ནི་འབྱང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ལས་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེ་ཚུལ་མགྲེན་པའི་གནས་ལས་དབུགས་བསྐྱོད་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཨིི་ཡཱི་ཙ་ཚ་ཛ་སྟ་ཉ་ཡ་ཤ་བཅས་ཡི་གེ་དགུ་ 
ནི་འབྱུང་བ་རླུང་གི་ཁམས་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། སྐེ་ཚུལ་ལྷེ་རྩེ་དང་རྐན་ 
གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱེའོ། ། ཛྭཾ་ཊཱ་ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱ་ཌ་ར་ཁ་བཅས་ཡི་གེ་དགུ་ 
ནི་འབྱུང་བ་མེའི་ཁམས་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེ་ཚུལ་ལྕེ་རེ་སྤྱི་བོའེ་བྱོགས་སུ་ 
སྟེང་དུ་ཡར་བཀུག་ནས་རྐན་ལ་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱེའ། ། སུ་ཨུ་པ་ཕ་བ་རྙ་ ། 
མ་ཝ་པ་ཕཾ་བཅས་ཡི་གེ་བ ཅུ་ནི་འབྱང་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེ་ 


ཚུལ་ཡས་མས་ཀྱི་མཆུ་དཀྱིལ་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། ལཁ་ཤྭྭཏ་ཐ་ 
ད་དྷ་ན་ལ་ས་བཅས་ཡི་གེ་དགུ་ནིའབྱུང་བ་སའི་ཁམས་ལས་ ལེ ཞིང་། ་ 


༩ ལོ་ལོ ་ལའོམོམབྱ་ས་འོ་བ་ལ། 


ནི་ཨི་མཱི་དང་ཁམས་མཐུན་ལ། ཨོ་ཨཾ་གཉིས་ནི་ཨུ་ཨཱུ་དང་ཁམས་མཐུན་ 
ནོ།། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་སོགས་འདེར་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། སྔར་ 
སུམ་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྱེད་ཅག་གིས་མང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 


_ ༈ རྒྱ་གར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་སྙན་ངག་གི་སྐབས་དང་སྤྱིར་ 
སྒྲ་རིག་པའི་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཅུང་མི་ 
འདྲ་བར་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་ཚོས་ཀྱང་སུམ་ 
རྟགས་དང་སྟན་ངག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་དང་བྱེད་རྩོལ་ 
དྲག་ཞན་གྱི་ངོས་འཛིན་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནི་ཧ་ཅང་བསམ་ 
དཀའ་བའི་གནས་ཤིག་སྟེ། སྙན་ངག་ཀྱང་སྒ་རིག་པའི་ཡན་ལག་གམ་ 
བརྡ་ སྤོད་བྱེད་ཉིད་ལས་མ་འདས་ན་སྐྱེ་གནས་སོགས་སུམ་རྟགས་ 
དག་གསུམ་གྱི་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་ཞིག་འབྱང་དོན་ཡེ་ནས་མེད་པས་ 
སོ། ། འདི་དག་གི་སྐར་ལ་དཔྱད་པ་རེ་ཟུར་དུ་སྤོ་འོས། ཕྱག་ལེན་ལ་སྐྱེ་ 
གནས་ངེས་པའི་སྐབས་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཆོག་སྟེ། སྔན་རྗེས་དང་མགོ་འདོགས་སོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ 
བཞེད་དོ ། འདི་ཡང་རྒྱ་གར་བའི་ལུགས་ལ་བསྟན་པའམ་དེས་ཤན་ 
ཤུགས་ཐེབས་པ་ཞིག་ཡིན་སྣང་སྟེ། བོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔན་རྗེས་ 
མག་འདོགས་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱིས་སྒྲ་གདངས་དང་སྐྱེ་གནས་སོགས་ 
ལའང་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་རང་ཅག་ལ་ཐུན་མོང་སྣང་གྲུབ་ཡིན་པས་སོ། ། 


༈ ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད་དུ་བཀོད་པའི་གནས་ངེས་པ འི་ད་པེ་ 
རྐབས་འྱཌ་གཉིས་མའི་མཞར་ཧིན་འཇིན་ག་ལ། 
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བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། བསྟན་པའི་སྨོན་མེའི་དཔེ་བརྗོད་ 
དེ་ཚྩོམ་འཕྲོར་ལུས་ཡོད་པས་སོ། ། 


༈ གསུམ་པ་ཡི་གེ་ངེས་པ་ལ་གསལ་བྱེད་ ངེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
རྒྱན་འདིར་སྔོན་གྱི་མཁས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཁོ་ན་ 
ངེས་པ་ཅན་དུ་བྱས་པས་ཆོག་པར་བཞེད་ལ། སྔོན་རྫེས་སོགས་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་མིང་གཞི་རྐྱང་བ་ངེས་ཅན་བྱེད་དགོས་པར་འདོད་མཁན་ 
ཡང་སྣང་མོད། ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ་ལས། གསལ་བྱེད་ངེས་པའི་ 
སྐབས་ལ་ལས་སྔོན་རྗེས་མགོ་འདོགས་སོགས་དང་བྲལ་བའི་མིང་གཞི་ 
ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པ ར་བཤད་ཀྱང་། རྒྱ་སྐད་ལ་དེ་འདྲ་འོང་ཡང་བོད་ 
འདོགས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་མིང་གཞི་ཁོ་ན་ 
དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་འགྲིག་ཚུལ་འདི་ནི་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
པའང་ཡིན་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 


༈ གཞུང་ཝུགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྟན་ངག་གི་གཞུང་ལ་ནང་ 
བྱན་མ་ཆུད་ཅིང་ཚྩོམ་རིག་གི་དགེ་མཚན་ནམ་ཁྱད་ཆོས་མ་རྟོགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལས་ད་བྱངས་གནས་ཡི་གེ་ངེས་པའི་རྩོམ་སྟངས་ལ་སྤོ་ 
སྣང་ཞན་ ཅིང་ཁྱད་ཆོས་མེད་པར་ཟློམ་པ། དོན་ གྱི་ཟབ་ བ་ཚད་ ཆུང་བ་ 

སྐབས་འཁྱུ་གཞིས་པའི་མཞན་ཁྱིན་འགིན་གལ། 





སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱེད་མོད། ངག་རིག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སོན་ཅིང་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀར་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ཡི་གེ་སྣ་གཅིག་རེའི་ནང་དུའང་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡ་ཐུབ་པར་གསུངས་ལ། བཤེས་ 
གཉེན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གིས་ཀྱང་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གཅིག་གིས་ངེས་ 
པར་བྱས་པའི་རྫོད་བྱེད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བརྫོད་བྱ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་བར་བསྣུས་པའི་རྩོམ་རྩལ་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་ཞིག་རང་ཅག་གི་བགོ་སྐལ་དུ་བསྩལ་བ་ནི། ཞ་ཞ་ཞུམ་ཞུམ་ 
ཞབས་ཞུ་ཞུ། །ཞྭ་བཞིན་ཞུ་ཞིང་ཞིམ་ཞིམ་ཞུ། །བཞེད་གཞུང་ཞུ་ཞེས་ཞི་ 
ཞིང་ཞུ། །གཞུང་བཞིན་ཞུ་ཞིང་ཞིབ་ཞིབ་ཞུ། །ཞེས་པའོ། ། འདི་འི་ཚིག་་ 
འགྲེལ་གཞན་དང་གཞན་དུའང་འདུག་མོད། བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ལུང་ཇི་བཞིེན་ཚིག་འགྲེལ་ཙམ་བྲིས་ན། རང་ཉིད་མཚན་ 
ལྡན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། རྒྱུད་པ་ཞ་ཞ་དང་སེམས་ང་རྒྱལ་མེད་ 
པར་ཞུམ་ཞུམ་གྱི་རྣམ་པས་སྐྱ་བསྙན་སོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཞབས་ཞུ་ནི་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུ་ཞེས་སྐྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་ཞིག་ 
བསྟན། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཟུང་སྟེ་མགོའི་ཞྭ་བཞིན་དུ་སེམས་གནས་དགུའི་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་ 
ཚད་དང་ལྡན་པར་བརེ་བཀུར་ཚད་མེད་ཞུ་ཞིང་ཟས་གང་ཞིམ་ཞིམ་ 
སོགས་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པའང་ཅི་འབྱོར་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་མཉེས་པར་ 
ཞུ་བ་སྟེ་བྱེད་ཅེས་གཙོ་བོ་བསམ་པའི་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་ 
ཞིག་བསྟན། བླ་མ་བསྟེན་ཞེས་པའང་སྤུ་དྲུང་དུ་བསྟད་པ་དང་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཞུ་ཞེས་པའང་མཉམ་ 


སྐབས་གྱར་གཉིས་པའི་མཞར་ཧིན་འནི་ནྭ་ག་ལ། 
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གཅིག་ཏུ་གླེང་མོལ་བྱས་པའམ་འདས་སོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་དྲིས་པ་མ་ 
ཡིན་པ ས། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་ངམ་སྔོན་བྱོན་མཁས་པས་ 
བཞེད་པའི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་ད་གོངས་དོན་ངོ་མ་དེ་བུམ་པ་ 
གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་ལུས་མེད་པ ར་ཞུ་ཞེས་ལན་གཅི ག་ལན་གཉིས་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ངག་གིས་ཞུ་ 
དགོས་སོ་ཞེས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཞུ་ 
སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆ་ཚང་ཞིག་བསྟན། དཔེ་ཁྲིད་དམ་ཆོས་ཞུ་སྟངས་ཀྱང་ 
དཔོན་པོ ས་འབངས་ལ་བཀའ་བྱསལ་བའམ། རྒྱང་བཞུད་མགྲོན་པོས་ 
ལམ་འདྲི་བ། བསམ་མེད་བྱིས་པས་ཕ་མར་གནའ་གཏམ་འདྲི་བ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་པར་། ཚད་ལྡན་གཞུང་ནས་ཐོག་མར་བརྟུགས་ཤིང་བར་དུ་ 
ལུས་སྲོག་ལོང ས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ འི་ཆོད་སེམས་བ རྟན་ 
པོས་ཞུ་དགོས་པར་གདམས་པ་བཞིན་ལེགས་པར་ཞུ་ཞིང་། གང་ཞུས་ 
པའི་དོན་ཀྱང་ལཝ་སྐྱེས་སྨུག་ལོང་དུ་འགྲེམ་པ་བཞིན་འཐམ་འཐོམ་དུ་ 
མ་སོང་ཞིང་ཚིག་གི་ངོ་གདོང་ཙམ་གྱེས་ཡིད་ཚིམས་མ་སླ་བར་དངོས་ 
ཤུགས་བརྒྱུད་གསུས་དང་དྲང་ངེ ས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་སོགས་རིགས་པ འི་ 
གསང་ཚིག་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཞིབ་ཞིབ་སྟེ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཞུ་དགོས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཟབ་ཅིང་བཟརླིང་བས་སློབ་ 
གཉེར་བྱེད་སྟངས་སམ་དམ་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འཚོལ་སྟངས་ 
སོགས་སླ་ཆོས་སུ་གཏོང་མི་རུང་བ ར་ཧ་ཅང་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་ 
ཞེས་ཐུགས་བརེ་བའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གདམས་པའོ། ། 


སྐལས་ལྒ་ན།་གཉིས་པའི་ཨམར་ཤིན་འཇིན་ག་ལ། 
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གབ་ཆིག་གེ་རྒྱན། 


་ སྤྱིར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཤར་གྱི་མཁས་པ་སྤྱིའི་བཞེད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་བའི་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱན་ལ། དོ་ན་རྒྱན་དང་། སྒྲ་རྒྱན། གབ་ཚིག་གི་ 
རྒྱན་བཅས་རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་ནི། ད་པེ་ 
འགད་དང་གཟུགས་འགད། རབ་བཏགས་དང་བསྡུས་བརྫད་ཙམ་ 
གྱེས་བསྒིབ་བྱ་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པར། གབ་བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་གབ་བྱེད་ཀྱི་ 
དོན་གཞན་ནམ་ཚིག་གི་སྒུ་རྩལ་ངོ་མཚར་བའི་ལམ་ནས་གབ་པར་ 
བྱས་པ་ཞིག་ལ་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། སྤྱེར་སྱར་བ་བོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ཆོག་ཅིང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པས་སྦྱར་བའི་ཐུན་ 
མིན་གབ་ཚིག་ཀྱང་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་མཆིས་མོད། མེ་ལོང་དངོས་ 
བསྟན་ལ། ༡ ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པའི་གབ་ཚིག ༢ བསྐུ་བྱེད་ཀྱི་གབ་ 
ཚིག ༣ རིམ་པ་དང་བྲལ་བའི་གབ་ཚིག ༤ རབ་བཅོམ་གྱི་གཔ་ཚིག 
༥ མཐུན་གཟུགས་ཀྱི་གབ་ཚིག ༦ རུབ་མོའི་གབ་ཚིག ༧ གྲངས་ཀྱི་ 
གབ་ཚིག ༨ རབ་བཏགས་ཀྱི་གབ་ཚིག ༩ མིང་དུ་འདུས་པའི་གབ་ 
ཚིག ༡༠ སྒྲིབ་པའི་གབ་ཚིག ༡༡ མཐུན་པའི་སྒྲའི་གབ་ཚིག 
༡༢ རྲོངས་པའི་གབ་ཚིག ༡༣ ཡོངས་འཕྲོག་གི་གབ་ཚིག 
༡༤ གཅིག་སྒྲིབ་ཀྱི་གབ་ཚིག ༡༥ གཉིས་སྒྲིབ་ཀྱི་གབ་ཚིག 
༡༦ ཡོངས་འདྲེས་ཀྱི་གབ་ཚིག་བཅས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། ། 
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ངམས་ཤིང་། །རྒྱལ་བོའི་བང་མཛོད་ནོར་གྱེས་མིན། །འདོད་ཡོན་སྤྱད་ 


. . པས་མི་ངོམས་ཏེ། །མཁས་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་མི་ངོམས། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་ཚད་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་སྤོ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་གང་ལའང་ 
འབད་པས་བཙན་ཅིང་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པར་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
རྒྱལ་ སས་ནམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི། །ད་ངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་བ་མེ་ལོང་མ་ལས། 
ཆེད་མོའི་མདུན་སར་བཞད་གད་དང་། ། དེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་ས་བ་དང་། ། 
པ་རལ་ཀུན་ཏུ་ཚོངས་བྱེད་ལ། །གབ་ཚིག་དག་ནི་ཉེར་མཁོ་ལྡན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་པ་སྒྲ་བ་མང་བོ་གདན་འཛོམས་པའི་དབུས་ 


, སུ་རྩེད་མོའི་རྣམ་པས་ངག་རིག་གི་སྒྱ་རྩལ་ངོམ་སྟེ་དབང་མེད་ཀྱི་ 


བཞད་གད་སློང་བ། གསང་ཚིག་གང་རུང་རང་དང་ཐུན་མོང་བར་ 
གྱུར་བའི་ཕ་རལ་བོར་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ངག་གི་ཐབས་འཕྲུལ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་བརྗོད་དོན་སྟོན་པའམ་གབ་ཚིག་ལ་བྱང་བའི་གྲོགས་དང་ 
རེག་པའི་རོལ་རྩེད་སྤོ་བ། སྙན་ངག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་ 
ལ་མ་བྱང་བའི་ཕ་རོལ་བོ་དག་རྨོངས་ཤིང་འཁྲུལ་བ། ངོ་ཚ་ཞིང་སྐྱི་ 


གཡའ་བའི་གནས་སུ་འགོད་པ། ངའོ་སྙམ་དུ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 


ཆེས་ཆེར་སྤོས་པ་རྣམས་ལ་འཇུ་བྱེད་གྱི་བདུ་ད་རྩི་སྨན་སྦྱོར་ག ཅིག་ 

ཆོག་གི་རྒྱན་ལའང་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཤ་ཐང་ 

ཐང་གིས་བརྩོན་ཅིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་འདེ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟང ས་སྣ་ 





ཚོགས་ཤིག་འདུག་སྟེ། ལ་ལས་གབ་ཚིག་དང་ཁེད་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
མིང་གི་རམ་གངས་སུ་བཞེད་པ་དང་། འགའ་རེས་ལྡེའུ་དང་གབ་ཚིག་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱེད་དོ། །བཤེས་གཉེན་རིན་ 
པོ་ཆེས་ནི་སྒྲུང་ལྡེའུ་བོན་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ལྡེའུ་ཞེས་པ་དེ་ནི་དེང་སང་ 
དམངས་ཁད་དུ་སྒྱུན་འབྱམས་སུ་དར་བའི་ཁེད་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
ལ། དེ་དང་གབ་ཚིག་གཉིས་ནི་བསྟན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དང་། ཐ་སྟད། 
འབྱང་ཁུངས། ངོ་བོ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་ཚུལ་དྲང་ 
སོང་ཚངས་ཐིག་ཅེས་པར་གསལ་བཤད་མཛད་ཡོད་པ་ལྟར་ལགས་ཏེ། 
ཁེད་དང་ལྡེའུ་ནི་བོད་རང་ས་ནས་སྔོན་བྱོན་མེས་པོ་དག་གི་རྒྱན་རིང་ 
འཚོ་བའི་ཉམས་མྱོང་ད་ང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཐོན་པ་ད་ང་། གབ་ཚིག་ 
་རྩ་བ་མེ་ལོང་མ་ལས་བསྟན། ཆེས་གནའ་སྔ་མོའི་དུས་ནས་བོད་ཀྱི་ 
རིག་པའི་རོལ་ཆེད་འདིེའི་མིང་ལ་ལྡེའུའམ་ཁེད་ཅེས་པ་ལས་གབ་ཚིག་ 
མེ་ཟེར་ལ། མེ་ལོང་མར་གབ་ཚིག་ཅེས་པ་ལས་ལྡེའུ་དང་ཁེད་ཅེས་པའི་ 
ཐ་སྟད་བཏགས་མེད། ཝྡེའུའམ་ཁེད་འཇོག་སྟངས་འདི་བོད་རང་ས་ 
ནས་བྱུང་ཞིང་བྱང་བའི་དུས་ཀྱང་ཆེས་སྔ་བ་རྒྱལ་རབས་ཉེར་བདུན་ 
གྱི་རེང་ལ་ཆབ་སྲིད་སྒྲུང་ལྡེའུ་བོན་གསུམ་གྱིས་བསྐྱངས་པར་བཤད་ 
པས་ཀྱང་དཔོག་ཐུབ་ལ། གབ་ཆིག་གི་རྒྱན་འདིའི་རྩོམ་སྟུངས་ཀྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས་རྒྱ་གར་ཡིན་ལ་དེ་བོད་དུ་དར་བ་ནི་ཤོང་ལོ་ཆེན་པོའི་ 
སྐབས་ཡིན་པ་ཀུན་ལ་གསལ། ལྡེའུའམ་ཁེད་ནི་ཕྱགས་རྫི་དང་བྱིས་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པས་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་བ་ད་མངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་ 
གིས་རུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཁ་སྐད་ད་ང་ཚིག་ལྷུག་གཙོ་ཆེ། གབ་ཚིག་ནི་ 
སྟན་ངག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒེར་ཆོས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
སྟན་ལ་བཛྫད་བྱའི་དོན་ཟབ་པ། ངེས་པར་སྟན་ངག་གི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ 
དགོས་ཤིང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ངེས་པ། བསམ་བཀོད་ཀྱིས་ཕྱག་པ་ 
སྐ་ས་འྱན་གསིས་པའི་མམན་ཁིན་འཇོན་གལ། | 








གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
ར་བར་ཡང་། གཔ་ཚིག་ངན་པའམ་ལྟར་སྣང་བཅུ་བཞི་བོ་ 
འདོར་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་དངོས་གབ་བྱེད་ 
གཞན་ཞིག་གིས་སྦས་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཆ་ནས་འདྲ་ཡང་རྒྱན་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་དང་སྒྱ་ཚལ་མི་ཚང་བས་གབ་ཚིག་ཏུ་མ་བགྲངས་པ་ཡིན་ལ། 
སྙན་ངག་སྤྱི་དོན་གྱི་མཇུག་ཏུའང་དཔྱི་ས་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཁེད་མང་བོ་ཞིག་གབ་ཚིག་གི་ལམ་དུ་དྲངས་པ་ 
ཛ བཀོད་ཡོད་པ་དེས་ཀྱང་ཁེད་དང་གབ་ཚིག་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེས་ན་མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་ 
དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་གབ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་བློས་བཏགས་ཀྱི་འདྲ་བཞག་སྣ་ 
ཚོགས་པས་སྐང་ཚིག་བཤད་པ་ལ། ད་ལྟ་ཕལ་སྐད་དུ་ཁེད་ཟེར་བ་འདི་ 
དང་འགྲོ་ཕྱོགས་འདྲའོ། །ཞེས་ད་ང་། བསྣུས་བརྗོད་དང་རབ་བཏགས། 
ཅ་བ་སུགས་དང་ཆ་འད་བའི་གང ་ཚིག་འདི་ཉིད་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་ 
་གྲས་སུ་བཞག་ནས་གབ་ཚིག་ ་རྒྱན་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་གཟུང་རིགས་སོ། ། 


༈ གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་གི་སྒ་བཤད་དམ་ངོས་འཛིན་ 
དང་ནང་གསེས་དགས་གཅོད་སོགས་ལ་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་ས་ 
རེ་འགའ་འ ག་མོད། ཤིན་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་བས་རེ་ ག་བཞག་གོ། ། 
དཔེ་བཛོད་ ་གོ་དོན་ནི་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཚོ་བྱུང་དགྱེས་ 
པའི་འཛུམ་ཟེར་དང་། འཛམ་དྭབྱངས་གྲགས་པས་བྲིས་པའི་ཡང་ 
གསལ་སྣང་མཛོད་ཀྱི་དཔེ་བརྫད་འགྲེལ་བ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།] 


སྐམས་གརྒྱ་གཧེསལཡི་མཞའ་ཁྱིན་འཚིན་གྲྭ་ལ། 
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, -_ ༨ ེསས་་ ་ མམ མམ སངསཔསསས་ 4 རམ པ་པ ་་ མམ ས་མ _ 2 2 ཕམ མད རས དད སླ _ 


རྐྱན་ཨེལ་འཆུ། 


༈ རང་ཅག་གི་ཁྲིད་བྱའི་གཞུང་འདིར་ཐོག་མར་ས་བཅད་ 
བླངས་ཚེ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། སྒོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལུས་རྒྱན་ཀྐྱོན་ 
སེལ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ཡོད་ཕྱེར་འདེར་རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་སྐྱོན་ 
སེལ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཀུན་མཁྱེན་སྡེམ་ཚིག་ལས། གང་ཡང་སྔར་བཤད་རྣམས་ལ་ 
སྐྱན་འདི་བཅུ། །སྤངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་བགྱིད་འདོད་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟན་ངག་གི་རྒྱན་ 
གང་ལའང་འདིར་བསྟན་སྐྱན་བཅུ་དང་། དཔེ་རྒྱན་སྐབས་དཔེ་དོན་ 
ནྟགས་འདྲེས་མང་ཞུང་མཐོ་དམན་ཤོར་བ་སོགས་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ 
གཉིས་ཆར་ནས་མི་མཛེས་པ་དང་མི་ལེགས་པ། མི་འཕྲོད་པ་དང་མི་ 
འབྱོར་བ་སོགས་སྐྱོན་ཆུང་ངུ་ཞེག་ཡིན་ཡང་ངེས་པར་དུ་སྤོང་ཅི་ཐུབ་ 
ལ་བརྫོན་དགོས་ཏེ། ཆ་བར། དེ་ཕྱིར་སྙན་ངག་དག་ལ་སྐྱོན། །ཆུང་བར་ 
གྱུར་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ལྟར། །བཏང་སྟོམས་མི་བྱ་ལུས་མཛེས་ཀྱང་། །སྐྱོན་ 
གཅིག་གིས་ནི་སྐལ་ངན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། སྐྱོན་བཅུ་ 
བོ་གང་ཡིན་ཡང་རྒྱན་ངོས་འཛིན་དང་དཔེ་བརྗོད་འཇོག་པ་སོགས་ 
ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཁྲད་སྲོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་གཤིས། སྙན་ངག་གི་ 
སྔོན་འགྲོའེ་སྐབས་ནས་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ 
སྟེ། ཆེས་མཐའ་མཇུག་ཏུ་སྐྱོན་བཅུ་ནང་གསེས་དང་བཅས་པ་རྩ་བས་ 
ལོ་ལ་འ 








དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱོན་བཅོ་ལྔ་བོར་སྦྱོང་བ་ལ་ནེ་གོ་རིམ་ཉམས་པའེ་ 
སྐྱན་ན་མ་གདུལ་བྱ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་གོ་ལྡག་ཏུ་ཕྱིན་པ་མིན་ནམ་ 
སྙམ་སྟེ་དཔྱོད་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་ལ་རྨོངས་བློར་འཆར་ཚོད་ 


དབང་བཙན་པར་བྱས་ཏེ་གྲོས་གཞི་ཙམ་བཏོན་པ་ལགས་སོ། ། 


༈ འདིར་སྐྱོན་སེལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་བའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ 
སྐྱན་དག་ལའང་སྙན་ངག་པ་མཁས་པས་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པའམ་སྟབས་ 
ལེགས་སྟེས་དབང་གི་རྣམ་པར་སྦྱར་ན་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཚུལ་དང་། 
ཡང་རྩ་བས་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱོན་བཅུ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་ 
དམིགས་བསལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་པ ས་མ་ཁྱབ་པ་སོགས་ 
གཞུང་ད་ངོས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་གཞུང་ལུགས་ཆ་ 
ཚང་དང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྦྱོང་མཁན་དག་ལ་མང་དུ་ངོ་སྤོད་མི་དགོས་ 
པར་སེམས་མོད། འདིར་སྒྲ་བཤད་ཙམ་བྱས་ན། 

† སྐྱོན་སེལ་བཅུ་ལས། ༡ བྱ་རོག་སོ་རྟོག་དང་བྱིས་པ་སེའུ་བཅུ་ 
བའི་ངག ཡང་ན། སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་སྨྱོན་པའི་ལབ་རྡོལ་ལྟ་ 
བུར་གྱར་བའི་ཚིག་སྦྱོར་དག་ལ་དོན་ཉམས་ཞེས་བྱའོ། ] ཚིག་སྦྱོར་ 
དེས་དོན་རེ་སྟོན་སྲིད་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་མི་འབྲེལ་བ་དང་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་འགྲེལ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐུར་མ་ལྟ་བུ་སོགས་སོ་སོའི་ཐད་ཀར་རང་རང་གི་དོན་ཙམ་རེ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་ལྟོས་པའི་རང་དབང་ 
ཅན། སེའུ་འབུ་བཅུ། ཁུར་བ་དྲུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས། སྨོན་ 
པ་དང་བྱིས་ པའི་ལབ་བརྡལ་ལྟ་བུ་སྙན་ངག་པས་སྐྱན་དུ་མི་འཛིན་ 


སྐབས་བྱར་གཅཉིས་ལའི་མཛར་ཧཤིན་འཇཛིན་ག་ལ། 
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འབྱེད་ལས། འདི་སྙན་ངག་རྩོམ་པ་ལ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དམིགས་ 
བསལ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། ། 


༈ ༢ ངའི་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་དང་སླབ་སྦྱང་བྱེད་མ་མྱོང་བ་དག་ 
མཁས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་བརྗོད་བྱར་ 
བྱས་པ་ལ་ནི་དོན་འགལ་གྱི་སྐྱོན་ཞེས་བྱའོ། ། འདེ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
ནད། ཡང་ན་སྐྱོ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ལྟ་བུར་ 
བརྗོད་ན་སྐྱན་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་ལས་སྐབས་མིན་ 
བསྟན་པའི་རྒྱན་ལྟ་བུའོ། ། 


† ༣ དགོས་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པར་དོན་དག་གཅིག་སྒྲ་དོན་ 
གང་རུང་གིས་ཨ་ལོང་ཡང་ལོང་དང་ཨ་བསྐྱར་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་བརྫོད་ 
པ་ཞིག་ལ་དོན་གཅིག་པའི་སྐྱན་ཞེས་བྱའོ། ། འོན་ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་ལས། ངོ་མཚར་བ་དང་རྩོད་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་ 
ཞུམ་དང་ངེས་བཟུང་དང་།།དད་དང་དགའ་བ་ན་མས་ལ་ནི། །ཚིག་ 
གཅིག་ལ་ནི་ལན་གཉིས་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགའ་བའི་ 
རྒྱན་དང་། ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན། ཁྱད་པར་དུ་བསྐར་བའི་རྒྱན་དང་ 
ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་དྲངས་པ་ལ་ནི་དོན་གཅིག་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཞར་ཡང་གོས་པ་མེད་དོ། ། 


† ༤ སྤྱིར་བླ་ཐག་ཆོད་ཅིང་དོན་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་། སྦྱར་ 
སྐབས་ཁྱཆ་གཉིས་ལའི་ཨམར་ལེན་འཞིན་ག་ལ། 
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ཐུབ་པའི་ཁར་ད་དུང་དོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སློང་བར་བྱེད་པའི་ངག་ 
སྦྱོར་ཞིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྐྱོན་ཞེས་བྱའོ། ། ཆ་བར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྐྱོན་ལ་ཨ་ 
རཱ་ཏ་ཞེས་ཐག་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་གཉིས་ཀར་འཇུག་པའི་དོན་ཅན་ཧྱི་ 
ཚིག་འདམ་ང་ཅན་བཀོད་དེ་ཐེ་ཚོམ་སློང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་ཅིང་ 
འདུག་མོད། འདོད་སྲེད་རྒྱས་ཤེང་གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་པའི་སྐྱེ་བོའི་ 
མིག་ལ་མཛེས་མའི་བྱད་བཞིན་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ 
སྐད་དུ་བརྗོད་པས་ཆོག་ཚུལ་རང་ཅག་གི་ཁྲིད་བྱའི་གཞུང་དུ་གསལ་ 
བ་ལྟར་བྱས་ན་བོད་སྐད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་ 
ལེགས་སོ། ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྐྱོན་སེལ་ལམ་དམིགས་བསལ་ལ། དཔེ་དོན་ 
གཉིས་ཧ་ཅང་འདྲ་མཚུངས་སུ་གྱུར་བས་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེས་པ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔེ་དང་། གཞན་རབ་རྟོག་ 
འགྱུར་བ་ལས་སྐྱན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སོགས་མང་ངོ་། ། དེ་ལྟར་དོན་ 
ཉམས། དོན་འགལ། དོན་གཅིག ཐེ་ཚོམ་བཞི་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་སྟན་ངག་གི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༈ ༥ ཚིག་དོ་ན་སྔ་མར་སྦྱར་བའི་གོ་རིམ་དང་ཁ་དོག་རྣམ་གྲངས་ 
སོགས་དང་ཕྱི་ མར་སྦྱོར་བ་གཉིས་མི་མཐུན་པར་གོ་རིམ་འཆོལ་བ་ 
ཞིག་ལ་རིམ་པ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཞེས་བྱའོ། ། ད་མིགས་བསལ་ལ། ཚིག་ 
སྣ་བསྡུ་བ་དང་སྡེབ་ལེགས་པ། བརྗོད་དོན་ངེས་སླ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 


སྐབས་བར་གཉིལ་བའི་མཁར་ཧཤིན་འཆིན་ག་ལ། 
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འབད་པས་དཀྲུགས་ཏེ་བརོད་པ་ནི་སྙན་ངག་གི་སྐོན་དུ་འགྱར་བ་ལྟ་ 
ཅི། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྤས་སྟངས་ངོ་མཚར་ཞེག་ལགས་ཏེ། དཔེར་ན་གོང་དུ་ 
སོང་ཟིན་པའི་རིམ་པ་དང་བྲལ་བའི་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཞིན་ནོ། ། 


† ༦ སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བརྡ་སྤོད་གཞུང་ 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། བོད་སྤྱི་སྐད་ལས་རིང་དུ་གྱེས་པ། སྐད་ 
གསར་བཅད་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་མི་མཐུན་པར་ཐོབ་ཐང་སོགས་ 
སྣང་བ་གང་དྲན་གྱིས་སྦྱོར་ཞིང་ཕལ་སྐད་ཅི་རིགས་སྦྱར་བ་ཞིག་ལ་སྒྲ་ 
ཉམས་པའམ་སྒྲ་དམན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ད་མིགས་བསལ། དཔེར་ན། 
ཚིག་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཅིང་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ས་མཐར་ཤེས་ 
སྦྱུར་ཚོག་པར་གདམས་པ་ལྟར་སྦྱར་བ་ནི་སྟན་ངག་གི་སྐབས་སུའང་ 
ཚིག་སྐྱན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།། བོད་ཀྱི་སྙན་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་དུ་སྒྲ་ཉམས་ 
དང་དེའི་སྐྱོན་སེལ་རྒྱ་གར་བའི་སྒྲ་གཞུང་ལྟར་རྣམ་ད་བྱེ་དང་རྐྱེན་ 
བྱིངས་སོགས་དང་འགལ་ན་སྐྱོན་དང་དམིགས་བསལ་ལ་བརྟག་པའི་ 
ཚོ་ག་ལས་བསྟན་པ་བཞེན་སྦྱར་ན་སྐྱན་དུ་མི་འགྱུར་ཚུལ་གསུངས་ 
ཀྱང་། དེས་བོད་ཀྱི་སྒྲ་ཉམས་དང་སྐྱོན་སེལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་མི་ཐུབ་ 
པར་འདུག་གོ། ། 


༈ ༧ གོང་འོག་གི་ཚེག་ཁྱིམ་ཆ་ཡ་མི་མཉམ་པའམ་རྐང་གྲངས་ 
མང་ཞུང་ཤོར་ཏེ་དོ་མེ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཞིག་ལ་ངལ་གསོ་ཉམས་ 
པའམ་གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། འདེ་ཡང་གཙོ་བོ་རྣམ་ 

སྐབས་བྱག་གཉེས་མའི་མཚར་ཤིན་འཚིན་ག་ལ། 
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དབྱེ་དང་རྐྱེན་སྦྱོར་མེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཚིག་མཐའི་ཁུད་པར་ 
སོགས་ སྐྱོན་དང་དམིགས་བསལ་ གཉིས་ཀ་རྒྱ་གར་བའིསྡེབ་ སྦྱོར་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་ འདུག་མོད། བོད་ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ནའང་ 
གོང་འོག་གི་གཅོད་ མཚམས་མི་འདྲ་བའམ་རྐང་གྲངས་མང་ཞུང་ 
ཤོར་ཚེ་འདིར་བསྟན་གྱི་སྐྱོན་དུ་བཞག་ཆོག་སྟེ། ཚངས་སྲས་བཞད་ 
སྒར། རང་ཅག་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ངལ་གསོ་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། ཚིགས་ 
བཅད་ལྷུག་གི་བར་དང་མཐར་ངལ་གསོ་སྦྱར་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

བོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་བསལ་ནི། དཔེར་ན། 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཀེ་ལ་ཤའམ་རྫ་རི་སྨུག་པོ་ཡི་མགུལ་དུ། །སོགས་ 
བྱ་དཀའ་བའི་སྙན་རྩོམ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མགུར་འབུམ་ཕལ་ 
ཆེར། སྙན་ངག་སྤྱི་དོན་དུ་བཀོད་པའི་སྔོ་ཆྩི་ཤིང་གཞོན་ནུའི་ཕོན་པོ་ 
དགུན་མལ་ནས་ལྡང་ཞིང་སོགས་མགུར་གླུའི་རིགས་ལྟ་བུ་གཅོད་ 
མཚམས་མི་འདྲ་བ་དང་རྐང་གྲངས་མི་མཉམ་པ་དག་ནི་སྙན་ངག་གི་ 
སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་ལས་སྐྱན་དུ་ནམ་ཡང་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༈ ༨ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་བར་རིང་ཐུང་ཤར་ཏེ་འཐེང་བ་ལྟར་ 
དོ་མི་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིང་། ཚིག་གི་སྒྲས་མི་གཙང་བ། བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སྤྱི 
འགྲོས་དང་མི་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་ཞིག་ ལ་བོད་སྐད་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ 
པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་ལས། འདི་ཡང་ཚིགས་བཅད་ 
སྐབས་འཁུ་གཉིས་བའི་མཞར་ཁིན་འགིན་ག་ལ། | 





སྙན་ངག་ལ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པ ས་དམེགས་བསལ་མེད་པར་གསུངས། 
རྒྱན་འདི་ཡང་སྔ་འགྲེལ་ཚང་མར་རྒྱ་གར་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་གི་ཆད་ལྷག་སོགས་བྱུང་ན་སྡེབ་སྐྱོར་ཉམས་པ་ 
ཡིན་ཚུལ་འབའ་ཞིག་གསུངས་མོད། ཚང་ས་སྲས་བཞད་སྒྲ་ལས། སྡེབ་ 
སྦྱར་ལྕེ་ཡང་གི་སྦྱོར་བ་འདི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་མ་བྱུང་བ ས། བོད་སྐད་ཀྱི་ 
དཔེ་བརྗོད་དག་ལ་མཁོ་མི་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས། 


༈ ༩ སྒྲ་གཞུང་དག་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་དབྱངས་ཨ་ཨི་ 
སོགས་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་སར་རང་འདོད་ཀྱིས་མཚམས་མ་སྦྱར་ 
བར་བཀོད་པ་ཞིག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

རྐང་བ་གོང་འོག་གི་མཐའ་དང་འོག་མའི་འགོར་ཨ་ཨི་ལྟ་བུའི་ 
ད་བྱངས་འབྱུང་ཡང་རྐང་བས་བཅད་ཕྱིར་མཚམས་མ་སྦྱར་ཡང་ཆོག་ 
པ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། ། སྙན་ངག་སྤྱི་དོ་ན་ལས། འདི་རྒྱ་གར་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་སྡེབ་སྦྱོར་ཞམས་པ་མ་གཏོགས་བོད་ལ་ཇི་བཞེན་ 
པར་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད་དེ། སྔར་བཀོད་དཔེ་ 
བརྗོད་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐད་སྔགས་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་མཚོན་ 
ནོ། ། དེ་འི་ཕྱིར་ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ་ལས། འདིར་ཡང་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་ཡི་ | 
གེ་ལྕི་ཡང་དང་། ཀ་ཙཱན་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྒའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཚུལ་སོགས་བོད་ཡིག་ཏུ་མི་མཁོ་ཞེང་། བོད་རང་ལ་ཡོད་པའེ་བཛརྡ་སྤོད་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ད་ང་མི་འགལ་བ་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་། ཚིག་སྦྱར་ 
གང་ལའང་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ 
འབྲེལ་ཆགས་པ། ཕལ་བའེ་ཡུལ་སྐད་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་སྙན་ཚིག་གི་ 





ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གྱི་དགོངས་དོན་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་སོ།]། དེ་ལྟར་རིམ་པ་ཉམས་པ་ 
དང་། སྒ་ཉམས་པ། ངལ་གསོ་ཉམས་པ། སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ། མཚམས་ 
སྦྱར་ཉམས་པ་བཅས་ནི་རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱོན་སེལ་ 


བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


† ༡༠ སྐྱན་སེལ་བཅུ་བར་ནང་གསེས་ཡུལ་དུས། སྒྱུ་རྩལ་ 
ལུང་རིགས་བཅས་དྲུག་ཕྱེས་པ་གང་ཡིན་ཡང་སྐྱོན་དང་དམིགས་ 
བསལ་གཉིས་ཀ་ཅུང་གོ་སླ་ལ། རང་ཅག་གི་ཁྲིད་བྱའི་གཞུང་དུའང་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་འདིར་རྒྱས་བཤད་དང་བསྐྱར་ 


བཤད་ཀྱི་ངལ་བ་བསྟེན་མི་དགོས་པར་སེམསསོ། ། 


མདོར་ན་ངག་རིག་ད་མ་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ 
དགའ་སྐྱའི་ཚོར་བ་གླུ་རུ་ལེན་ཞིང་། དུས་རབས་གསར་རྙིང་གི་མགྲིན་ 
ཚབ་པ་བྱེད་འདོད་པ། ཁོར་ཡུག་གཉིད་ལས་དཀྲོགས་ཤིང་བདེན་ 
དོན་གྱི་སྒྱག་ཆྩེ་འཁྱུག་འདོད་པ། མིའི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་སྡེ་ཁྲིད་ 
ཅིང་རང་མི་རིགས་ལ་ཇི་སྲིད་བསྐལ་བའི་ལ་རྒྱའི་རྡོ་རིང་བརྟན་པོར་ 
འཛུགས་འདོད་མཁན་དག་གིས་ནི། རྩོམ་རིག་གི་དཔལ་ལ་རོལ་ཞིང་ 
རྩོམ་རིག་ལྷགས་ཀྱུས་ཀློག་མཁན་ཁྲི་སྟོང་གི་དྲན་འཛིན་དབང་མེད་ 
འགུགས་པ་ལ་ཞུགས་ཚེ། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀར་སྐྱོན་གྱི་ཆ་དག་ཅིང་ 
ནང་འགལ་མེད་ལ། ཚིག་ཞུང་ཞིང་དོན་འདུས་པ། དོན་ལ་ཟབ་ཚད་ 
ཆེ་ཞིང་ཚིག་ལ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པ་སོགས་ལ་འབད་ཅིང་ 


སྐབས་མླའ་གཉེས་མའི་མཚར་ཤིན་འཛིན་ག་ལ། 
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སྦེལ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་བཅོས་མིན་སྙིང་གི་འཕར་སྒྲ་འདི་རིགས་ 
དང་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་ཁྱེད་ཅག་ལ་ལྷུག་པོར་སྨྲས་ 
པ་ལགས་སོ།། 

ལྲེའུ་གསུམ་པའི་ས་བཅད་དང་རྒྱན་ཕལ་ཆེར་གྱི་ངོ་བོ། 
དོགས་གཅོད་དཀའ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཁ་གསལ་གོ་བདེའི་ཚུལ་ 
གྱེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། 


༢༠༠༩. ༤. ༢༡ཉིན། 
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ལྷ་ཤར་ཁུན་མའ་ཨིན་ལའི་རྒྱག་ཁཇ། 


༈ རང་རེ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་འདིེར་བྱོན་པའི་ངེས་ 
དོན་མཁས་པའི་ད་བང་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སམ་ 
སྙན་ངག་གི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་མེ་ལོང་མའམ་དེའི་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་སྙན་གཞུང་གང་ཁྲིད་ཀྱང་། ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་གཅིག་མཐུན་ནམ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་བས་དགག་ 
བཞག་གི་སྤོས་པ་སོགས་མི་ཆེ་ཕྱིར་གོ་སླ་ལ། བོད་རང་གི་སྐད་ཆའི་ 
ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བས་སྩང་སླ་བ་སོགས་ 
དགོས་དབང་དུ་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ 
ལྟོའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ཐུན་མིན་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱན་བཅུ་ 
སོགས་འཁྲིད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་དོ། །ཚུལ་འདི་ནི་གདུལ་བྱ་འཁྲིད་ 
པའི་ཐབས་མྲད་དུ་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཡིན་པར་གསུངས། འོན་ 
ཀྱང་སྟྙན་ངག་གི་རང་མདངས་གསར་བ་ཞེས་པར། རྒྱན་རིག་དང་ 
ངག་རིག་གི་གཞུང་ལ་འཇུག་ཚེ་ཐོག་མར་ལེའུ་དང་བོ་འདི་ཉིད་སྦྱང་ 
ད་གོས། དེ་མིན་ན་གཞུང་འདི་འི་བྱེད་པོར་རིམ་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་རྩོམ་ 
སྐྱན་ཡོད་པར་འགྱུར། སྔོན་ལ་དོ་ན་རྒྱན་སོགས་སྦྱངས་རྗེས་སླར་ཕྱིར་ 
འཁོར་ནས་ལྱེའུ་དང་བོ་སྦྱོང་བ་ནི། དཔེར་ན་སྔོན་ལ་སུམ་རྟགས་ 
སོགས་སྦྱངས་རྗེས་སླར་ཡང་དབྱངས་གསལ་དག་ལ་སྦྱང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞེས་བརྗད་ཅིང་བཞེད་ཚུལ་འདི་འཐད་ལྡན་དུ་འཛིན་པའི་དེང་ 
༡ ལོ་འལ་ལོབ་གིས་འའོམཁ་ཁིན་འཇོ་གཤོ 





ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་ད་བྱུག་པ་ཅན་ནི་གནའ་བོའི་རྒྱ་ 
གཤིེས་རྒྱ་གར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལེའུ་གསུམ་ག་ཐར་ཆགས་སུ་མ་ 
ཁྲིད་པར་གོ་རིམ་བསྣོལ་དགོས་ན་རྩོམ་པ་བོར་རིམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཉིད་དང་རྒྱུགས་ཆེ་མིན། གོ་དཀའ་སླ་སོགས་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་གོ་ 
རིམ་དྲ་ཀུགས་ནས་ཁྲིད་སྲོལ་འདི་ལ་གནོད་པ་ལས་ཕན་པ་ཚེ་བའི་ 
དགེ་མཚན་ཞིག་ངེས་པར་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་བོད་འགྱུར་ 
གྱི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ཁྲིད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ལྡན་པའི་སྙན་གཞུང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཐིན་པའང་མཚོན་ཐུབ་པོ། །འོན་ 
ཀྱང་སྟྙན་ངག་གསར་སློབ་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་ཐོག་ 
མར་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་པར་བསམ་སྟེ་བདག་གིས་སློབ་གླིང་འདི་ 
འཁོར་ཏེ་ལེའུ་དང་བོའི་ཐུན་མིན་གྱི་རྒྱན་བཅུ་བོ་ཁྲིད་ཁུལ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འགྲིག་མིན་ཕྱི་རབས་ད་པྱོད་ལྡན་པ་ཚོས་ཁ་ཚོན་གཅོད་ 

དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༈ དེ་ཡང་རྩ་བ་མེ་ལོང་མ་ལས། བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་རྣམས་བསྡུས་ 


ཤིང།།སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཉེར་མཚོན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བདག་ 
སྐགས་ཁྱ་གཉིས་པའི་མཞར་བྱིན་འཞིན་གུ་ལ། 





གིས་ནི། །སྟན་ངག་དག་གི་མཚན་ཉིད་བྱ། །ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་རྣམ་ 
ནོག་ས་བོན་ནི། །སྔོན་གྱིེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལེའུ་དང་བོའི་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱན་བཅུ་ 
བོ་ནི་དྱབག་པ་ཅན་གྱིས་མེ་ལོང་མར་གསར་དུ་སྲོལ་བཏོད་པ་ཞིག་མ་ 
ཡིན་པར་སྔན་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོ་གཉིས་ཀར་གྲགས་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་བྷ་ར་ཏ་ཞེས་པ ར་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་ཡོད་པ་ 
ཞིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱར་བ་རབ་དང་མཉམ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
སྙན་ཉིད་གཟི་བརྗེད་ཚིག་ནི་ཤིན་ཏུ་གཞོན། །དོ་ན་ཡང་གསལ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་མཛེས་པ་སྟེ། །འདི་དག་སྙན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ། ། ཞེས་ 
མེ་ལོང་མར་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༈ ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང ས་སུ་གྲགས་པ་ 
ལྟར་རྒྱ་གར་ནི་ས་སྒང་རིལ་མོ་འདིར་ཤེས་རིག་ད་ར་སྔ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཅིག་ཡིན་གཤེས། རྩ་བར། ཕན་ཚུན་ད་བྱེ་བ་ཕྲ་མོ་ཅན། །ཚེག་གི་ལམ་ 
ནི་དུ་མ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙན་ངག་གི་རྒྱན་ངོས་འཛིན་ 
ཐཾ ད་གཅིག་བུར་ཡང་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱིས་ཕྱེས་ན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
འདུག་པས་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་རྒྱུ་ནི་ 
ཆེས་ཆེར་དཀའ་མོད། དེ་ལ་བེ་ད་རྭ་བ་དང་ནི། །ག་ཌའི་ལམ་ནི་གསལ་ 
བར་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བའི་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ལྟོའི་མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་ནི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མར་གསལ་ 
བཤད་གནང་ཡོད་པ་དག་རང་ཅག་གི་སྐབས་བབས་སྦྱང་བྱར་གྱུར་ཏོ། ། 








† དབྱག་པ་ཅན་མ་བྱོན་པའི་ཡར་སྔན་གྱི་ཆེས་སྔ་མོའི་དུ་ས་ཤིག་ 
ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཤར་ལྷོའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྩོམ་གཤིས་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པའམ་མི་འདྲ་བ་ཞེག་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ཚུར་ 
བསྡུ་ན་རྒྱན་བཅུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་འདུ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱན་ 
བཅུ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱ་གར་ལ་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོམ་གཤིས་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པས། རྒྱལ་བོ་དགེ་དབང་ལྟ་བུ་ལྟོ་ཕྱོགས་པའི་ལུགས་འཛིན་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་ཤར་ཕྱོགས་པའི་སྲོལ་འཛིན་པའི་ 
( ཁམས་འགྲེལ་སོགས་ལས་སློབ་དཔོན་དཔ འ་བོ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་པའི་སྲོལ་འཛིན་གྱི་ 
སྙན་ངག་པར་གསུངས) སྙན་ངག་པ་གྲགས་ཅན་མང་དུ་བྱོན་པར་སྣང་ངོ་། ། 
འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པ་ལྟ་བུ་རྩོམ་གཤིས་ཁ་དམ་ཞིང་བརྫིད་ཆེ་བའི་རྩོམ་པ་བོ་དང་། རྗེ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ལྟ་བུ་རྩོམ་གཤིས་ཁ་གསལ་ 
ཞིང་ལྟོད་ཉམས་ཀྱིས་ཕྱག་པའི་རྩོམ་པ་བོ་དུ་མ་བྱུང་མོད། དེ་དག་ནི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཙོང་ཁ་བ་དང་ནུ་བ་ཕྱོགས་ས་སྐྱ་བ་ཞེས་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒ་ 
ནས་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། དབུས་ཕྱོགས་པའི་རྩོམ་གཤེས་དང་ 
མད་ཁམས་ཀྱི་རྩོམ་གཤིས་ཞེས་གཉིས་སུའང་འབྱེད་དུ་མེད། གོང་ 
གསལ་གྱི་རྩོམ་གཤིས་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ལས་རྩོམ་པ་ 
བོ་དེ་དག་ལ་ལུགས་གཞན་གྱི་རྩོམ་སྟངས་ལས་བྲིས་པའི་བཀའ་ཚྩོམ་ 
མེད་པའང་མ་ཡོན་ནོ། །དེས་ན་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ 
ཤར་ལྷོའི་མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། 
བོད་རང་ལ་ས་གནས་ཀྱིས་ཕྱེས་པའི་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ 





་ད་ 











འདིས་ཀྱང་བོད་འགྱུར་གྱི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མར་ངོས་འཛིེན་དང་དེས་ 
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཚུལ་ཡང་རྒྱ་གར་དང་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ 
ངང་གིས་ཐོན་འདུག་གོ། ། 


༈ བེ་དར་ཧྷ་ཞེས་པ་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྙན་ངག་པའམ་མཁས་པ་ 
དང་། ག་ཌ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་དེའི་མཁས་པའམ་སྙན་ངག་པ་ 
སྟན་ཕྱིར་བོད་སྐད་ཀྱི་བདག་སྒའི་ཕྲད་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།] 
གུང་ཐང་བདེ་བློས་འདི་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་སྙིང་བོས་ 
ད་བེན་ཚུལ་ཁམས་འགྲེལ་དུ་གསལ། 


པ ཅ་པར། སྦྱར་བ་རབ་དྭངས་མཉམ་ཉིད་དང་། །སྟན་དང་ཤིན་ 
ཏུ་གཞོན་པ་དང་། །དོན་གསལ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བརྗིད་དང་མཛེས་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡོན་ཏན་འདི་དག་བེ་དར་བའི། །འདི་དག་ཕལ་ 
ཆེར་བཟློག་པ་ནི། །གཾ་ཌ་བ་ཡི་ལམ་དག་ཡིན། །ཞེས་རྒྱ་གར་ནའང་ཁྱབ་ 
ཆེ་ཞིང་ཀུན་གྱིས་དགའ་མོས་བྱེད་པ་ནི་ལྟོ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ་ཤར་ 
ཕྱོགས་པའི་རྩོམ་གཤིས་འཛིན་མཁན་ཡོད་པའང་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
སྟན་འགྲེལ་བུར་ཤིང་ལས། ཕལ་ཆེར་གྱི་སྒྲས། སྙན་པ་དང་། དོན་ 
གསལ་བ་ད་ང་། བརྫིད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ཐ་མི་དད་ 
ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལམ་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལེའུ་དང་བོའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱན་ 
བཅུ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་མཁས་པར་བཞེད་ཚུལ་ 
ཐུན་མིན་དུ་གྱུར་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་གསལ་གྱི་རྒྱན་དང་། ( ཤར་བ་ཁ་ 





ཅག་གེས་འདོད་པའེ་དོན་གསལ་ཞེག་ཡད་ ཏིང་ངོ་འཛིན་གྱོ་རན་གཉིས་ལ་ 
སྦྱར་ཚུལ་ལམ་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་སོ། ། 

༈ མི་ཕམ་སྟན་འགྲེལ་ལས། དོན་རྒྱན་རྣམས་སྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཞིང་། ཟུང་ལྡན་སོགས་རྗེས་ཁྲིད་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། སྟྙན་ངག་གི་རང་མད་ངས་གསར་བ་ལས། ལྲེའུ་སྔ་བ་འདི་ 
ཉིད་ཕྱི་མ་དག་གི་སྔོན་འགྲ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་སྩྱངས་པ་ལེགས་ན་ 
ཟང་གཞི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་། 
མཛུབ་སྟན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཡོད་པར་འགྱུར། ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་སྤྱིར་དབྱག་པ་ཅན་གྱིས་མེ་ལོང་མ་འདི་རྩོམ་ཚེ་ཐུན་མིན་གྱི་རྒྱན་ 
བཅུ་བོ་ལེའུ་བར་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལྟ་བུར་གསུངས་པར་མངོན་ 


ནོ། ། 


༡ གྱར་འ། 

༈ ཐུན་མིན་གྱི་རྒྱན་བཅུ་ལས་མང་བོ་ཞིག་ཡི་གེ་འཛམ་རྩུབ་ 
དང་རྩི་ཡང་གི་སྒོ་ནས་ཤར་ལྟོའི་བཞེད་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་ད་གོས་ 
ཤིང་། ཡི་གེ་འཇམ་རཚུབ་ངོས་འཛིན་སྐབས་ཙན་དྲ་བའི་ཡི་གེའི་མདོར། 
དང་བོ་དང། གསུམ་པ་དང་། ལྔ་བ་དང་། མཐར་གནས་རྣམས་ནི་སྲོག་ 
ཆུང་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་རྒྱ་གར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་བ་དང་བོ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་ 
པ་རྣམས་དང་། སྡེ་བ་གསུམ་པ་ག་ཛ་ཌ་ད་བ། སྡེ་བ་ལྔ་བ་ང་ཉ་ན་ང་མ། 
མཐར་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡ་ར་ལ་ཝ་སྟེ་བཅུ་དགུ་བོ་ལ་སྲོག་ཆུང་དང་ 
འཇམ་པ་དང་ལྟོད་པ་དང་མཉེན་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་ལ། སྡེ་བ་གཉིས་ 


པ་ཁ་ཚ་ཁ་ཐ་ཕ་རྣམས་དང་། སྡེ་བ་བཞེ་བ་གྷ་སྟཌྷ་དྷ་ྷ། དྲོ་བའི་ཡི་གེ་ 


སྐབས་བྱཆ་གཉིས་ལའི་མཛར་ཧིན་འཚིན་གྲྭ་ལ། 
349 











པ་དང་ཀྱོང་བའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྒྱ་གར་བའི་ཡི་གེ་འཇམ་རུབ་འབྱེད་སྟངས་འདི་གཞིར་བཞག་སྟེ། 
བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཇུ་ལས། ཀ་ག་ང་། ཅ་ཇ་ཉ། ཏ་ད་ན། པ་བ་མ། 
ཙ་ཛ་ལ། འ་ཡ་ར་ལ་ཨ་བཅས་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་བོར་འཇམ་པ་དང་སྲོག་ཆུང་ 
གི་ཡི་གེ། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་ཧ་བཅུ་ནི་ཚུབ་པའི་ཡི་གེར་འདོད་ 
དོ། །རང་རེའི་སུམ་རྟགས་གི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ན་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ལྔ་བོ་ 
ནི་རྫོད་པའི་ཚེ་ན་རླུང་ཤུགས་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕོའི་ 
ཡི་གེར་འདོད་པར་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་ཀློག་ 
པའི་ཚེ་ན་འང་དངོས་སུ་མྱོང་བས་གྱུབ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་མ་ནིང་དང་མོ་གཉིས་བྱེད་རྩོལ་རན་ལྟོད་ཀྱིས་བཞག་པ་ནི་གཞར་ 
ཡང་བསྒྱར་དུ་མེད་པའི་ཛྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་སྟེམ་ཚིག་ཅིག་རེད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་སྙན་ངག་གི་སྐབས་འདིར་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ལྔ་བོ་འཇམ་པ་དང་ལྟོད་ 
པའི་ཡི་གེར་བཞག་ཅིང་འཕུལ་འཇུག་འགོ་འདོགས་སོགས་དང་ལྡན་ 
ན་སྦྱར་བ་ལྩི་བར་འགྲོ་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་ར་མགོ་ལུག་སྦྱར་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཏུ་མ་གྱུར་ཏམ་སྙམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཏེ། སྙན་ངག་ནི་བརྡ་སྤོད་ 
བྱེད་དམ་སྐད་ཆའི་སྒྱ་རྩལ་དང་འབྲལ་ཐབས་མེད་པས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
འཇམ་ཚུབ་བམ་སྒ་དྲག་ཞན་གྱི་དབྱེ་བ་རྒྱ་གར་བས་ངོས་འཛིན་དང་ 
མཐུན་པར་རིགས་འགྲོས་མི་བྱེད་པར། མི་རིགས་རང་ཞིད་ཀྱི་བརྡ་ 


སྤོད་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བར་མཐོང་ 
སྟེ ཁམས་འགྲེལ་ལས། བོད་རང་ལུགས་མཁན་པོ་ཐུ་མིའི་སུམ་རྟགས་ 
ལ་བྱང་བར་བྱས་རྗེས། བོད་རང་གི་ཡི་གེ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་སྲོག་གི་ 


སྐབས་བྱ་ཏ་གཉིས་ལའི་མཁར་ཞིན་འཇིན་ག་ལ། 
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འཁས ས་་ 








རླུང་ཁ་ནས་འབྱིན་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟོས་པ འི་སྲོག་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་ 


ཕྱེས་ནས་དཔེར་བརྲད་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་བཞེད་ད། །ཞེས་དང་། 
རིན་སུངས་སྷན་འགྲེལ་ཀྱང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་དངོས་དང་འདྲ་བ་བོད་ 
ཡིག་ལ་མི་འབྱང་ཡང་། སྐེ་ གནས་དང་སྒྲ་མཚུངས་ པའི་དབང་ དུ བྱས་ 
ཏེ་སྐྱར་ཆོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༈ ལེའུ་ད་ང་བོའི་རྒྱན་བཅུ་བོ་ཕལ་ཆེར་ལེའུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ 
དོན་ནམ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྟོ་བའི་སྒར་བར་ལྩི་བ་ 
མང་ཞིང་ལྷོད་པ་ཤུང་བ་དང་ཤར་པའི་སྦྱར་བར་ལྷོད་པ་མང་ཞིང་ལྕི་ 
བ་ཞུང་བ། ཡི་གེ་བསྐར་བ་རྗེས་ཁྲིད་བྱེད་དགས་པ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་ 
གནས་ངེས་སོགས་སྒ་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་བཤད་ྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྦྱར་བ་དང་སྐབས་འདིའི་སྦྱར་བ་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་ 
རི་འདྲ་སྟེ། ལྲེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་སྒྲ་དོན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་སྦྱོར་དགོས་ 
ཤེང་། འདིར་ནི་ཡི་གེ་འཇམ་ཆུབ་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་སྐབས་ 
འདིའི་ལྕི་བ་དང་སྡེབ་སྒྱར་གྱི་ལྕི་བ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་སྦྱོར་བ་ལྕི་ 
བ་ད་ང་ཕྱི་མ་ཡི་གེ་ལྕི་བའོ། ། 


† སྙན་ངག་གི་རང་མད་ངས་གསར་བ་ལས། བེ་དར་ྷའི་སྦྱར་བ་ 
དང་། གཾ་ཌ་བའི་སྦྱར་བ་ཞེས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱིས་བཏགས་ན། ཕྱི་ཐོག་ 
རྣམས་ལ་མིང་གིས་གོ་བ་ལེན་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྟོག་རྫོབ་འོང་བ་ 
དང་། མིང་གིས་འབོད་དཀའ་བ། སྔགས་ཡིག་བོད་ཡིག་གི་གྲལ་དུ་མི་ 

སྐབས་འགུ་གཉིས་བའི་མར་ཁིན་འཇིན་ག་ལ། 











མཛེས་པ་སོགས་ཀྱེས། རྒྱན་བཅུ་བོར་དོན་མཐུན་གྱི་མིང་། ལྕི་བའི་ 
སྦྱར་བ་དང་། ལྟོད་པའི་སྦྱར་བ་སོགས་སུ་བཏགས་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་ 
བར་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་མཁས་པའི་གཏམ་དུ་འདུ་ག་ཀྱང་། ཤར་ལྷོའི་ 
བཞེད་པ་ངོས་འཛིན་དཀའ་བའི་སྐྱོན་ཞིག་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འབབ་བོ།། དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་རྱོགས་གཉིས་ཀའི་ལེགས་ཆ་བླངས་ 
ཁུལ་གྱིས་རྟ་བའི་ལྩི་བའི་སྦྱར་བ་དང་། ཤར་བའི་ལྟད་པའི་སྦྱར་བ་ 
ཞེས་མིང་གསར་དུ་བཏགས་ན་ལེགས་པར་སྙམ་སྟེ། ལྷོ་བ་དང་ཤར་པ་ 
ཞེས་པས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཤར་གྱི་བཞེད་པའི་རྒྱན་ངོས་འཛིན་བདེ་ཞིང་། ལྕི་ 
བའི་སྦྱར་བ་ད ང་ལྟོད་པའི་སྦྱར་བ་ཞེས་པ ས་མིང་གིས་དོན་མཚོན་པ་ 
སྟེ་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་རོགས་སླ་བའི་ཁྱད་ཚོས་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། ། 


༣ རབ་དངས། 

༈ ལྟོ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རབ་དྭངས་ལ་གྲོང་ཚིག་གིས་མ་བསླད་ 
ནའང་ཆུ་དྭངས་མོའི་ནང་གི་རྡེའུ་བཞིན་བརྗོད་དོན་གསལ་ཞིང་གོ་སླ་ 
བ་ཞིག་ད་གོས་པས་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་གཙོས་དོན་རྒྱན་སྤྱི་འགྲོས་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་དེའི་ལྡོག་གླ་ཤར་བའི་རབ་དྭངས་ནི་ངེས་ཚིག་ 
གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ཞིག་དགས་ཕྱིར་སྦྱར་རྒྱན་དང་བསྡུས་བརྔད་ 
ཀྱི་རྒྱན། སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། ཁྱད་པར་དུ་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ 
འཕྲོས་གཞིར་བརྫོད་ཆོག དོན་མཐུན་གྱིས་མིང་བཏགས་ན། ལྟོ་བའི་ 
གྲགས་དོན་རབ་དྭངས་དང་། ཤར་བའི་ངེས་ཚིག་རབ་དྭངས་ཞེས་ 
བྱའོ། ། 


༣ མཉམ་ལ། 

༈ ལྷོ་བའི་ལུགས་ཀྱི་མཉམ་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕྱེད་ 
འཇམ་ཞིང་ཕྱེད་ཚུབ་པ་སྟེ་འཇམ་ཆུབ་དྲེལ་ཁལ་གྱི་དོ་ཡ་མཉམ་པ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་དགོས་པར་འདོད་ཅིང་ཤར་བའི་ལུགས་སུ་རྐང་བ་གཅིག་རྩུབ་ 
ཅིང་གཞན་གསུམ་འཇམ་པར་འདོད་པས་ལྷོ་ཤར་གཉིས་ཀས་རྒྱན་ 
འདི་རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་ཕྱིར་སྒྲ་རྒྱན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
བཏགས་ན། ལྷོ་བའི་མཉམ་ཉེད་དང་། ཤར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་ 
| བླ་ཞེས་བྱའོ། ། 


༈ ལྟོ་བའི་ལུགས་ཀྱི་མཉམ་པའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་རྣ་ཤིའི་རྒྱ་འགྲེལ་ 
ལས། འཇམ་པའི་འཇམ་པ། འཇམ་པའི་བར་མ། འཇམ་པའི་རྩུབ་པ་ 
སྟེ་དབྱེ་བ་གསུམ། བར་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་བས་དྲུག ཚུབ་པ་ལའང་ཕྱེ་ 
བའི་ད་གུ་སྟེ་སོ་སོར་དཔེ་བརྗོད་དང་བཅས་པ་མཛད་ཀྱང་། ཁམས་ 
འགྲེལ་ལས། བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་སྦྱོར་མི་བཏུབ་ཅིང་དོན་གཉེར་ཞུང་བས་ 
ཉེར་མཁ་ཆུང་བ་ད་ང་། ཡི་གེས་ཀྱང་འཇིགས་ཏེ་འདིར་རྩ་བའི་དབབྱེ་བ་ 
ཙམ་ལས་མ་བཀོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས། ཤར་བའི་མཉམ་པའི་སྐབས་ 
ཁམས་འགྲེལ་ལས་དགག་བཞག་མང་བོ་གནང་མོད་བོད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་མཁོ་གལ་ཆུང་བར་སེམས་པས་འདིར་མི་འགོད་དོ། ། 


སྐབས་གྱར།གཞིས་ལའི་མཛར་དིན་འཚི་ན་གྲ་ལ། 
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༤ ལན་ལ། 


༈ སྤྱིར་སྟན་པའི་རྒྱན་ལ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཆ་ནས་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་དགོས་ཚུལ་ལྷོ་ཤར་གཉིས་ཀས་འདད་ཅིང་། དབྱེ་ན་ 
སྒྲའེ་ཉམས་དང་། དོན་གྱི་ཉམས། གཉིས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚིག་སྤང་བ་དང་ 
གསུམ། དང་བོར་ལྟོ་ཤར་གཉིས་ལས། ཡི་གེའི་གཟུགས་དང་སྐྱེ་གནས། 
ཕྱི་མོ་སྟེ་དབྱངས། བརྩེགས་པའི་ཚིག་བཅས་མཚུངས་ཤིང་རྗེས་ཁྲིད་ 
དང་བཅས་ལྡན་དགོས་པར་རལྷོ་བས་འདོད་ཅིང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
གཅིག་ཡང་ཡང་བསྐོར་ཞིང་། དེ་ཡང་སྔ་ཕྱིའི་བར་ཐག་ཆེར་མི་རིང་ 
བར་རྗེས་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་དགོས་ཤར་བས་འདོད་པ ས་(ཤར་ 
བའི་ལུགས་སུ་སྒྲའི་ཉམས་དེར་རྐང་བར་བསྐར་བ། ཚིག་ལ་བསྐར་བ། རིང་བར་ 
ཐོས་པ། ཤར་བ་ཁོ་ནས་འདད་པའི་རྗེས་ཁྲིད་དང་བཞིར་ཕྱེས་ལ། སྔ་མ་གསུམ་ལྷོ་ 
བས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པར་གསུངས།) སྒ་རྒྱན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དབྱངས་ 
སོགས་ངེས་པའི་སྤྱི་དོ་ན་དུ་གྲུབ་ལ། དོ་ན་ཉམས་ལ་ལྷོ་ཤར་གཉིས་ཀས་ 
སྙན་ངག་གི་རོ་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་དགོས་པར་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པས་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་སྔོན་འགྲོར་སོང་། གསུམ་པ་གྲོང་ 
ཚིག་སྤང་ཚུལ་ལས་སྒྲའི་གྲོང་བར་ལྟོ་ཤར་གཉིས་ཀས་འདོད་གཏམ་ 
དང་གསང་ཚིག་ལྟ་བུ་དམར་རྗེན་དུ་བཏོན་ནས་བརྗོད་པ་སྐྱོན་དང་ 
དེ་སྲངས་ནས་སྙན་ངག་གི་ལམ་ཡང་དག་པར་དྲངས་དགོས་པར་ 
འདོད་ཅིང་། སྒྲའེ་གྲོང་བ་ལའང་ལྷོ་ཤར་གཉིས་ཀས་ཚིག་གི་གཅོད་ 
མཚམས་ལོག་པ་དང་། ངག་ཚིག་གཅིག་ལ་གོ་བྱའི་དོན་ཐ་དད་པ་ 
` ཀྒོ་བས་ྱོགགགས་འའོམཚའ་ོག་འཐོག་བོལོ 





མོང་དུ་གྱུར་བ་སྐྱོན་དང་། སྤྱིར་མེང་ཚིག་དེ་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་ཀྱང་ 
སྐབས་དེར་དོན་དེ་ལས་འོས་མེད་པས་གྲོང་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ 
འདོད་པ་སོགས་སྐྱོན་དང་དམིགས་བསལ་གཉིས་ཆ་ནས་ལྤེའུ་གསུམ་ 
པར་བསྟན་པའི་སྐྱོན་སེལ་བཅུའི་སྤྱི་དོན་ཁོ་ནར་སོང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གོང་གསལ་གྱི་དཔེ་བརྫོད་དག་ལ་དོན་མཐུན་གྱིས་མིང་བཏགས་ 
ན། ལྷོ་བའི་ཚིག་མཚུངས་ཉེ་བའི་སྙན་པ། ཤར་བའི་རྐང་བར་བསྐར་ 
བའི་སྙན་པ། ཤར་བའི་ཉེ་བར་ཐོས་པའི་སྙན་པ། ཤར་བའི་རིང་བོར་ 
ཐོས་པའི་སྙན་པ། ཤར་བའི་བསྲེས་པའི་སྙན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


༈ རིང་བོར་བསྐར་བའི་སྐབས་ཡི་གེ་རིང་ཆ་ཅན་བསྐར་ཞིང་རྫེས་ 
སུ་ཁིད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་འཇམ་དྭ་བངས་ཁ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
འདད་མོད། བོད་མཁས་སྙན་འགྲེལ་ལས། འདེ་ཉིད་ཀྱིས་རིང་བའི་ 
དོན་ནི་ཡི་གེ་རིང་ཆ་ཅན་ལ་མཛད་ཀྱང་དེ་མིན་ཏེ། ཡི་གེ་མང་བོས་ 
བར་དུ་ཆོད་པ་འགྱང་རིང་བའི་དོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 


༥ ཤིན་ཏུ་གཞན་ལ། 

༈ ལྷོ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཤིན་གཞོན་ལ་འཇམ་པའི་ཡི་གེ་མང་ཞིང་ 
རྩུབ་པ་ཤུང་དགོས་པར་འདོད་པ་དང་། ཤར་བས་གཙོ་བོ་བརྗོད་ 
དཀའ་བའི་ཚུབ་པ་དག་སྦྱར་དགོས་པར་འདོད་པས་སྒྲ་རྒྱན་སྤྱིའི་ཁོག་ 
འབུབས་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བཤད། དོན་མཐུན་གྱིས་མིང་བཏགས་ན། ལྟ་ 
_ ལྐོ་ལྱག་གི་བའོ་མམར་ཞིན་འཛོན་གཱ་ལ། 








༦ ཞན་གསལ། 

༈ ལྷོ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་གསལ་ལ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གསལ་བའི་ 
དབད་གིས་བརྗོད་བྱ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བརྟག་མི་ད་གོས་པར་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ཤར་བ་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་མོད། ཁ་ཅིག་གིས་རྫད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་མི་ 
གསལ་བར་བརོད་དོན་ཧ་ཅང་རྟོགས་དཀའ་བར་བྱས་པ་ཞིག་ཏུའང་ 
འདོད་དེ་སྔ་མ་དོན་རྒྱན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་བརྫད་པའི་ 
བཞེད་པའི་དོན་གསལ་ནི་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་གྱི་འཕྲོས་གཞི་ཡིན་ཚུལ་ 
_ སྟན་ངག་གི་རང་མད་ངས་གསར་བར་བཤད་དོ། །དོན་མཐུན་གྱིས་ 


མིང་བཏགས་ན། ལྟོ་བའི་དོན་གསལ་ད་ང་། ཤར་བ་ཁ་ཅིག་གི་དོ་ན་ 


གསལ་གྱི་ལྡོག་ཟླ་ཞེས་བྱའཾ། ། 


༈ བོད་མཁས་སྙན་འགྲེལ་ལས། འདི་དང་གོང་གི་རབ་དྭངས་ཁྱད་ 
པར། རབ་དྭངས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཞིག་ངེས་པར་ད་གོས་ལ། 
འདིར་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་མ་གྲགས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་མེད་ཅིང་། སྒ་ 
དང་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གསལ་བར་རྟོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཤར་བའི་ལུགས་ལའང་རབ་དྭངས་ནེ་ངེས་ཚིག་ལ་བརྟགས་པས་ 
འགྱུབ་ལ། དོ་ན་མི་གསལ་བ་འདི་གཏམ་རྒྱད་མི་ཤེས་ན་བརྟགས་པས་ 


= རོས - མེ་ 


འགྲུབ་ནུས་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས། 


༧ རྒྱ་ཆེ'འ། 

༈ ལྷོ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བར་ཡུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལ་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་དེར་ཁྱད་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ོགས་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པར་འདོད་ཅིང་། 
ཤར་བས་ཡུལ་དེའི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་དངོས་སུ་བཛརྗོད་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱད་ཚོས་དེ་ལྡན་གྱི་ཡུལ་དེར་ཡོན་ཏན་སོགས་རྒྱ་ཆྱི་ཚུལ་ 
རྟོགས་དགོས་པརའདད་པས་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་ 
བཤད་དངོས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀར་བསྔགས་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ། 
བསྔགས་པ་བོའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་པ། ཀློག་པ་བོའམ་ཉན་པ་བོའི་བསམ་ 
བྱའི་ཡུལ་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་དགོས་པར་ཡང་ 
གསུངས། དོན་མཐུན་གྱིས་མིང་བཏགས་ན། ལྟོ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཤུགས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་། ཤར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལས་རྟོགས་རྒྱ་ཆེ་ བ་ཞེས་ 
བྱའོ།། 


† སྣར་ཐང་བས། འདི་ད་ང་འོག་གི་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ ན། འདི་ནི་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཡིན་ལ། འོག་གི་དོན་རྒྱན་སྐབས་ཀྱི་ནི་བསམ་པ་ 
དང་སྦྱོར་ (འབྱོར་བ) གཉིས་པོ་ཙམ་དུ་བབས་པས་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 


སྐབས་བྱཆ་གཉིས་ལའི་མཁར་ཧིན་འཇེན་ག་ལ། 
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་ 





༨ བརྗེད་ལ། 


༈ ཤར་ བའི་ལུགས་ཀྱི་བརྗིད་པར་ཚིགས་ཅད་ཕྱེད་སྔ་མར་ལྕི་ 
པ་མ ང་ཞིང་ཡ ང་བ་ཞུང་ལ་ཕྱེད་ཕྱི་མར་ལྕི་བ་མ ང་ལ་ཡང་བ་ཞུང་བ། 
ཚིག་སྲུད་ཡང་ལྡན་དགོས་པར་འདོ་ད་ཅིང་། ལྷོ་བས་སྔ་ཕྱེ་གང་དུའང་ 
ལྕི་ཡང་དོ་མཉམ་དགོས་པར་འདོད་པས་བརྗེད་པའི་རྒྱན་ནི་འཁྱོག་ 
པོར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་མོད་གཙོ་ 
བོ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྒོ་ན ས་འཛོ ག་པས་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་དུ་སོང་སྙམ། 
དོན་མཐུན་གྱིས་མིང་བཏགས་ན། ལྟ་བའི་མི་མཉམ་པའི་བརྗེད་པ་ 
དང་། ཤར་བའི་མཉམ་པའི་བརྗེད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 


༈ འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ལྕི་ཡང་ནི་རྒྱ་གར་ལྟར་ན་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་གཞུང་ 
བཞིན་སྦྱོར་ལ། བོད་ལ་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དུ་མེད་པས་བོད་ 
རང་སྐད་དང་མཐུན་པའི་དཔེ་བརྫད་ཅིག་འཇོག་པར་དཀའ་ཡང་། 
རིན་སྤུངས་སྙན་འགྲེལ་ལས། བོད་ལ་ནི་ལྕི་ཡང་གི་ཐ་སྙད་མ་གྲགས་པ་ 
དང་། རྒྱ་གར་གྱི་རིག་པས་གཞལ་ཏེ། ལྕི་ཡང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཙམ་བྱས་ན། འགྲེང་བུ་ཅན། ན་རཾ་ཅན་དང་། མཐའ་ཉེན་ཅན་ནམས་ 
ལྕི་བ་དང་། (ཚངས་སྲས་བཞད་སྒར་བརྗེགས་པ་ཅན་ཡང་ལྕི་བར་གསུངས།) དེ་ 
ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་ཡང་བར་རིགས་པས་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པས་ 
ཕྱིས་ཀྱི་འགྲེལ་མཛད་ཕལ་ཆེར་ཁོང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དཔེ་བརྗོད་ 
ཀྱང་བཞག འདི་ནི་བོད་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་དངོས་དང་མི་མཐུན་པས། 








དང་ཡི་གེ་ཕོ་མོ་མ་ནི ང་གི་ཁྱད་པ ར་སོག ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ལྕི་ཡང་གི་ 
རྣམ་བཞག་ཅིག་གཏན་ལ་འབེབ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་མོད། ལག་ལེན་ 
ཐོག་དགོས་རྒྱུའི་ད་པེ་བཛྲད་དེ་ཁོང་གིས་ཀྱང་བཞག་མི་འདུག་གོ། ། 


༩ མཚེལ་ལ། 


༈ ལྷོ་བའི་མཛེས་པར་འུད་ཉམས་མི་ཆེ་བར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 
ཆོད་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་དགོས་ཕྱིར་རང་བཞིན་བརྫོད་པའི་ཁོག་ 
འབུབས་ལྟ་བུར་བརྫོད་ཆོག་ཅིང་། ཤར་བས་འཇིག་ཉྟེན་གྲགས་ཚོད་ 
ལས་བརྒལ་བའི་འུད་ཉམས་ཆེན་པོས་བརྗོད་དགོས་པ ར་འདོད་པས་ 
འཁྱོག་བརྲད་ཀྱི་རྒྱན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ར་དུ་ཕུལ་བྱང་དང་རབ་བཏགས་ 
ཀྱི་སྤྱི་དོན་དངོས་ཡིན་ནོ།] ལྷོ་ཤར་གཉིས་ཀས་གཏམ་དང་བསྔགས་ 
པར་ སྦྱར་བའི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། ། 


༈ འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་སྟེ། 
ཁམས་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་བྱུང་བའམ་མ་བྱང་ཡང་རུང་སྟེ། སྟན་ངག་ 
མཁན་གྱིས་མི་ཕན་ཚུན་དུ་གཏམ་གླེང་མོལ་བྱས་པ་སྐད་ དུ་སྦྱར་བའི་ 
ག ཏམ་མངོན་པ ར་བརྗོད་པ འི་བྱེ་བྲག་གམ་དུམ་བུ་ཞིག་ལ་ད་པེར་ 
བཛྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། དཔང་ལོ་ཛཱ་བ་ཆེན་མོས། དཀའ་ཐུབ་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ལ་ག ཏམ་དྲིས་པ་ལ་ལན་བརྫོད་པ་ཞེས་ 


གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་སྔོན་བྱུང་བ འི་གཏམ་ཞེས་འགྲེལ་ཞིང་ 


སྐབས་ཁྱན་གཅིས་ལའི་མཁར་ཤིན་འཛིན་གྭ་ལ། 
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དཔེར་བརྫེད་པ་ཀུན་མི་འཐད་དོ། ། ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། 
ལྔ་བ་ཆེན་མོ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་བྱུང་གི་ 
གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་གཞི་བྱས་པ་ལ་བཞེད་དོ། །དོན་མེཝན་གྱིས་མིང་ 
བཏགས་ན། ལྷོ་བའི་འཚམ་པའི་མཛེས་པ་དང་། ཤར་བའི་འུད་ཆེ་ 
བའི་མཛེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

༈ ལེའུ་གཉིས་པའི་ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་དང་། ཤར་བའི་མཛེས་པ་ 
གཉིས་མི་འདྲ་ཚུལ། སྡོེམ་ཚིག་ལས། མཛེས་རྒྱན་སྐབས་སུ་ལག་པ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག །ཞེས་སོགས་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་འདིར་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། ། 


༡༠ ཅིའ་ལེ་འཛེན། 

† སེམས་ལྡན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སེམས་མེད་ཀྱི་ཚོས་གཞན་ཞིག་ལ་ 
འཇིག་ཉེན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཀོད་པ་ཞིག་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཁྱོག་བརྗོད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རབ་བཏགས་ 
ཀྱི་རྒྱན། བསྔུས་བཛྫད་ཀྱི་རྒྱན། སྦྱར་རྒྱན། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན། གཟུགས་ 
རྒྱན་སོགས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཤིང་དེ་དག་གི་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བུར་ 
བརྗོད་རེགས་སོ། ། ཚངས་སྲས་བཞད་སྒར། རྒྱན་འདི་སྙན་ངག་སྤྱི་ལ་ 
ཁྱབ་ཅིང་། ཚིག་སྦྱོར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། ། 


ཧཱ འདི་ལ་རྩ་བར་དཔེ་བརྗོད་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ལྷོ་ཤར་མཁས་པས་ 
སྐབས་བླ་ཏ་གཅིས་པའི་མཐར་ཧིན་འཇེན་གྲྭ་ལ། 
30] 


ཞེས་འགྲེལ་མཛད་ཕལ་མོ་ཆེས་འདོད་ལ། ཀུན་མཁྱེན་སྡེམ་ཚིག་ལས། 
འདི་ལ་དངོས་བསྟན་ལུགས་གཉིས་སོ་སོ་རུ། །མེ་གསལ་འོན་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་མེད་འདོད་ན། །ཞེས་སོགས་དོགས་སློང་གནང་པའི་ འགྲེལ་བ་ 
རང་ཅག་གི་ཁྲིད་བྱའི་གཞུང་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་འདིར་རྒྱས་འགོད་ 
ཀྱི་ངལ་བ་མི་དགོས་སོ། །དོན་བཛྫད་ཀྱིས་མིང་བཏགས་ན། སྤྱིར་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཆོས་གཅིག་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཆོས་ 
དུ་མ་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། ། 


༈ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་གསུམ་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་རིམ་བཞིན། ་ 
དགོས་དབང་གིས་སེམས་ལྡན་དུ་མའི་ཆོས་དུ་མ་དགོད་ཡུལ་བེམ་པོའི་ . 
སྟེང་དུ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བཀོད་པ་དང་བོ་དང་། སེམས་ལྡན་གྱི་ཚོས་ -, 
གཅིག་དགོད་ཡུལ་བེམ་པོའི་སྟེང་དུ་བཀོད་པ་གཉིས་པ་དང་། སེམས་ ་ 
ལྡན་གྱི་ཆོས་དུ་མ་སེམས་མེད་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཆོས་དུ་མའི་ཚབ་ཏུ་བཀོད་ 
པ་གསུམ་པའོ། །ལེའུ་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་བཏགས་སོགས་ 
རབ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན་དེ་རྣམས་ལ། བཞིན། འདྲ། སྙམ། དོགས་སོགས་ 
རབ་བཏགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་འདེར་མི་ད་གོས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། 


༈ ཐུན་མིན་གྱི་རྒྱན་བཅུའི་མཇུག་ཏུ་སྙན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱུ། སྡོད་དུ་རུང་བའི་རྒྱུ། རྒྱུ་དེ་ལྡན་གྱི་ཕན་ཡོན་བཅས་གསུངས་ 
འདུག་མོད། འདི་དག་གི་སྐར་སྔར་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་མང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་པས་བསྐྱར་གློས་མི་བྱེད་དོ། ། 
བོ་་་ག་ྱ་ལལོཁི་ལྭ་གལ 











༈ ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད་ཁྲིད་ཟིན་པ འི་ཉིན་བཤེས་གཉེན་ 


རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་མི་འཇིགས་ | 


དྲྭ་བངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་གསུང་བ ཤད་བདག་གིས་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་བ ཏ བ་ཡོད་པ ས་དེ་ཆ་ཚང་འདིར་བཀོད་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ལེག པ་པ ར་སེམས་སོ། ། 
ཁོང་གིས་གསུང་རྒྱུར། དེ'དེད་ནས་བཞྟའ་སྷན་དཀ་ཡདས་ཚགས་ 
ཁྲེད་ཚར་ཡང། འ་ཚས་ཤདེ་ལ་ད་མས་བསམ་ཤིག་ཧེད་རྒྱ་ཀྱྱའ་བ་ཚེལ་ 
ལྱགས་ནས་འགའ་ན་ལན་ཀྱི་ལས་ཟེར་བ་མཟེར།ད་ནས་བརྟའ་ཁྱེད་ 
ཅག་གེས་ཀུན་མོའ་ཀུན་སཕྱོད'ཡག་མའི་ཞག་ནས་དིན་ལ་མ་དང་དཀེ།་ 
.གའི་བཞེས་གཉེན་ལ་བྱསེ་བཀར་དའད་རིག་ལའི་གཞས་ལ་བསྱན་པ་ 
ཧྱས།དཀེ་ནག་ནེ་ལ་མྭ་ཝ་ཤཱ་དར་ཐབ་མ་ཞི་ཤུ་ལུག་ལྟ་ཁཱ་ཡིན།བསམ་ 
ལ་འདེ་ལྟར་འཁད་ན་ཆས་མམས་ཅད་ཆེན་ཅེད།འབྲེལ་འགུའ་ཡིན། 
ལས།དལེར་ན་ཆར། ས་གགག་ཏི་ཨ་གཞི།ཁྭ་དག་ཨིའ་ཤུ་་ཤཱུ་ཁ། 
བཞིན་རྒྱད་ལ་ཡིན་ཏན་ལེགས་མ་འགགུར་ཡང། སྐབས་འདིའི།བིད། 
རྒྱས་བལྟས་འཚམ་ལ་ཞིག་བུས་ཡད། དེའི་མྟེའ་ནས།ཏྲེད་ཅག་རང།་ 
གིས་འཇཾན་ལ་བསྐྱེད་དེ་ཡཾན་ཏན་གང་འཁེལ་དུ་གཏའ་དགས།དེ་ཡར་ 
ཞང་ཁ་ཁད་རའ་གེ་དེག་གཞའ་དཀ་ལ་མྱྱའས་ཏེ་གཞི་ས་ཡེད་ལ་ཞིག། 
བྱས་ན་ཨིན་ཏཱ་ལེགས།ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ནི་བ དག་གིས་ཀྱང་དེ་རིང་ཁྱེད་ཅག་ལ་བརྗོད་འདོད་པ འི་ 
སྙེང་གཏམ་ངོ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ལ་དམ་པོར་བཟུང་སྟེ་ལག་ལེན་ལ་ 
ཅི་ཐེབས་བྱེད་པ ར་མཁྱེན་ཞེས་ཀྱང་ཞུས་པ་ལགས་སོ། ། 
༢༠༠༩.༥.༡ཉིན། 


སྐབས་གྱར་གསིས་བའི་མཞར་ཞིན་འཞི་ག་ལ། 
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མཐར་སྨྲས་པ། 
རྣམ་སད་ལྷ་ཡི་རྫེང་བུར་མ་འཁྱིལ་བའི། ། 
མཁས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་བཅུད་བདུད་ཅིའི་ཆབ། ། 
ཁྱད་བླའི་ཀུན་བཟོད་དཔལ་དུ་ལེགས་ཐོབ་པར།། ། 
དགའ་གུས་ཡི་རངས་འཛུམ་དཀར་གྲོལ་བར་རིགས། ། 


ལ་ལ་རང་དོན་ཁོ་ནར་བྲེལ་ཞིང་འཚུབ ། ། 
ཁ་ཅིག་ཕྲག་དོག་དུག་གི་ཚེར་མར་ལྷུང་། ། 
ཕལ་ཆེར་ཧོལ་རྒྱུགས་འཛ འ་ཚོན་སྙེག་པའི་ཚེ། ། 
རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་དཔྱོད་པའི་ལས་འདི་བཟང་། ། 
གནའ་དེང་ཚིག་རྒྱན་རིགས་པར་སྦྱངས་པ་ཕྲ། ། 
བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་གསུང་གི་དྲོལ་ཁོལ་ཞུང་། ] 
བཙན་གྱིས་བཙུར་ད་ང་སྤོབས་པས་བྲིས་པ་ཡི། ། 
རྩོམ་དང་རྩོམ་མཁན་ཁྲི་འབུམ་དགོས་པ་ཆུང་། ། 


མོ་ལ་མ་བབས་ལུང་གིས་མ་ཐིན་ཅིང་། ། 


སྐམས་འཱ'གཉིས་ལའི་མཚར་ཤིན་འཚིན་ག་ལ། 
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ཀློང་དུ་མ་བརྡོལ་ར ང་གྲོལ་མ་ཡིན་པ འི། ། 
ཐོས་དཔྱད་རྱོང་བའི་ད་པལ་གྱིས་བསྲུབས་པའི་ནོར། ། 
ཚུལ་འདིའི་སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་སྲོ་བས་བྱིན། ། 


བད་ག་བློའི་ཁབ་མིག་ཕྲ་མོར་མ་ཤོང་བའི། ། 
ནོངས་བཤད་མ་ལུས་མཁས་མང་སྤྱན་སྔར་འཆགས། ། 
རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་གླ་འོད་ཅི་མཆེས་པ། ། 
ངག་རིག་ཀུན་ད་རྒྱས་པའི་དཔྱིད་དུ་བྲན། ། 
སྙན་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྐང་མཛོད་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་ངག་རིག་སྒྱ་འཕྲུལ་ 
འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་གིས་གངས་ལྡོངས་ཤེས་ 
རིག་ནོར་བུ འི་སློབ་གླིང་ནས་འཛིན་གྲྭ་སྔ་ཕྱི་དག་ལ་གཞུང་འདི་ཚར་ 
བཅུ་ལྷག་ཅིག་ཁྲིད་ཁུལ་བྱས་ཚེ་སློབ་མ་ཚོའི་དགོས་མཁོ་ཁོ་ནར་ 
དམིགས་ཏེ་སྒོ་སམ་ངོས་སུ་བླ་ཐོག་ནས་བྲིས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁྲིད་ཡུལ་ 
གྱེ་བླ་ཁ་མཐོ་དམན་དང་དུས་ཚོད་སོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཟིན་བྲིས་ 
ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད། ད་ལོར་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
མཐར་ཕྱིན་འཛིན་གྲར་ཇུང་རྒྱས་ཁྲིད་ཀྱིས་ཐིན་བྲིས་ཀྱང་དེ་ལུགས་ 
ཤིག་བཏབ་པར། འཛིན་གྲྭ་ཡོངས་དང་གཞན་དོན་གཉེར་ཅན་མང་ 
བོ་ཞིག་གིས་ངེས་པར་དཔར་དུ་འཁད་དགས་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་ 


› ལྐལས་གྱར་གཅཉིལ་ལའིེ་ཨམར་ཡཤིན་འཇིན་གྲྭ་ལ། 
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དོགས་གཅོད་ལག་ལ་གང་ཡོང་རྣམས་ལས་ལེགས་པའི་ཆ་བསྡུས། 
ཉེས་པའི་ཆ་དོ་ར། གཞན་འཕྲི་སྣོན་ཅུང་རེ་དགོས་སར་ཡང་དེ་ལུགས་ 
བྱས། ཁོ་ཚོའི་རེ་པ་བཞིན་མཆོད་བརྗོད་དང་མཇུག་བྱང་ཞིག་གསར་ 
དུ་བསྣན་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙན་ངག་གི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ནས་ངེས་ 
དོན་གྱི་རྩོམ་པ་བོར་ཨེ་འགྱུར་ལ་འབད་བཙོན་བྱེད་མཁན་ཚོར་པན་ 
ཅུང་ཟད་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྩོམ་རིག་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་དུང་ 
བ་ཟབ་པའི་བཙུན་གཟུགས་ལྡོང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ་མི་ཕམ་ཚངས་ 
སྲས་རིག་པའི་འདོད་འཇོར་འབོད་པས་རབ་གནས་ས་གླང་ལོའི་ས་ 
ག་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གཉིས་པར་ (སྤྱི་ལོ་2009.5,20) རྔ་ 
ཡུལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྒོ་མང་དགོན་པ ཤད་སྒྲབ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་ 
ནས་ཞུ་དག་གུབ་པར་བྱས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྨོན་པའོ། ། 





སབས་བྱ་ཏ་མ་ཞིས་པ་འེ་རཐར་ཤེན་འཇེན་གྲྭ་ལ། 
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༄༅།། ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་བྱོགས་བསྡུས་ 
གཞུང་གི་སྤྱི་ཁག་འཆར་བའི་མེ་ལོང་། 


༈ ས་བཅད་ནི་རྟ་རྒྱུགས་པ་ན་རྟ་ལ་དཀྱུས་ས་སྟོན་པ་ལྟར་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་གཞུང་དེའི་སྤྱི་ཁོག་བདེ་བླག་ཏུ་བློ་ངོར་འཆར་བའི་ 
དགེ་མཚན་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་འདིར་སྙན་འགྲེལ་ 
ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ 
འགོད་པར་བྱའོ།] 

དེ་ ཡང་སྙན་ངག་གསལ་བར་ བྱེད་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་དྭ་བངས་ཅན་ 
ཞལ་ལུང་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཡང་ 

གསལ་སྣང་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བར། རྩ་བའི་ས་ བཅད་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་འཇུག་པ འི་སྒོ་དང་། སྒོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ 
བཤད་པ་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ་མཆད་པར་བརྲད་པ་དང་། ཚྩོམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་གཉེས། དེའི་དང་བོར་འཛམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། 
དྱབངས་ཅན་མ། རེག་གནས་འདིའི་བརྒྱུད་འཛིན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
པཌ་ཆེན་ནམས། རིག་གནས་འདི་ལ་ལྷག་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཆེན་རྣམས། རྫེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ། རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས། 
རྒྱལ་ད་བང་རེམ་བྱོན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ། ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ 


ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་རྣམ་བཞི་བཅས་ 
ལ་རིམ་བཞན་མཆོད་པར་བརྫད་དོ། ། གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ 


` སྐབས་བླཏར།་གསིས་པའི་མཞཁར་ཡིན་འཚིཤ་ག་ལ། 
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ལ། རིག་གནས་འདི་ལ་བསྔགས་པ་དང་། དམ་བཅའ་ད་ངོས། ཞར་ ྣ 
བྱང་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ།། 

༈ གཉིས་པ་སྒ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་ 
ལ། ལུས་དང་རྒྱན་དང་སྐྱོན་སེལ་གསུམ། དང་བོ་ལ་མདོར་བསྟན། 
དབྱེ་བ། སྐད་ རིགས་བཤད་པ། མཇུག་བསུ་བ་དང་བཞི། དེའི་དང་ 
བོར་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་འཁྲུལ་སེལ་གཉིས་སོ། ། གཉིས་པ་དབྱེ་ 
བར། ཚིགས་བཅད་བཤད་པ། ལྷུག་པ་བཤད་པ། སྤེལ་མ་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ། དེའི་དང་བོར་མདོར་བསྟན་པ། གྲོལ་བ་སོགས་སོ་སོར་ 
བཤད་པ། སྐར་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་གསུམ། དེའི་ 
གཉིས་པ་གྲོལ་བ་སོགས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། གྲོལ་བ། རེགས། མཛོད། 
འདུས་པ་བཤད་པ་བཅས་བཞི་ཡོད་དོ། ། གསུམ་པ་སརྐ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒོ། སྲོག མཁས་པས་བཞེད་ 
ཚུལ་དང་བཞི་ཡོད་དོ།། ༈ གོང་གི་ལུས་ཀྱི་ས་བཅད་གསུམ་པ་སྐད་ 
རིགས་བཤད་པ་ལ། ད་བེ་བ། སོ་སོར་བཤད་པ། སྐད་རིགས་ཀྱིས་ 
བཅིངས་ཚུལ་དང་གསུམ། དེའི་གཉིསས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ལེགས་ 
སྦྱར། རང་བཞིན། ཟུར་ཆག འདྲེས་མའི་སྐད་དང་བཞི་ཡོད་ད། 

༈ རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་རྒྱན་བཤད་པ་ལ། ཤིས་བཛྲད་དང་ 
རྒྱན་དངོས་གཉིས། དེའི་གཉིས་པ་རྒྱན་དངོས་ལ་མདོར་བསྟན་དང་ 
རྒྱས་བཤད་གཉིས། དེའི་གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱན་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱན་གཉིས། དེའི་དང་བོར། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད། སྙན་ངག་གི་རྒྱུ་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་ 
བཞི། དེའི་གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཅུ་ལས། | ད་ང་བོ་སྦྱར་བ་ 

སྐམས་གྲན་གཉིས་པའི་མཚར་ཧིན་འཇིན་གལ། 
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བཤད་པ་ལ་འཇམ་ཚུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྦྱར་བ་དངོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས། དེའི་གཉིས་པ་སྦྱར་བ་ད་ངོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ལྷོ་བའི་ལུགས་དང་ཤར་བའི་ལུགས་གཉིས་ 
སོ། ། ༈ གཉིས་པ་རབ་དྭངས་བཤད་པ་ལ་ལྷོ་ཤར་གྱི་ལུགས་གཉིས་ 
སོ། ། ༈ གསུམ་པ་མཉམ་པ་བཤད་པ་ལ་ལྷོ་ཤར་གཉིས་སོ། ། 

༈ བཞི་བ་སྙན་པ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དེའི་ 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྒའི་ཉམས་དང་། དོན་གྱི་ཉམས། གཉིས་ཀ་ 
ལ་གྲོང་ཚིག་སྤང་བ་དང་གསུམ། དེའི་དང་བོར་ལྷོ་ཤར་གཉིས། དེའི་ 
གཉིས་པ་ཤར་བའི་འདོད་པ་བཤད་པ་བཤད་པར། མདོ་ར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་། དེའི་གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དྭ་བྱེ་བ་དང་སོ་སོར་བཤད་པ་ 
གཉིས། དེའི་དང་བོ་དྭབྱེ་བར། རྐང་བ་ལ་བསྐོར་བ། ཚིག་ལ་བསྐོར་བ། 
རིང་བར་བསྐོར་བ། ཤར་བ་ཁོ་ནས་འདོད་པ་ད་ང་བཞི་ཡོད་དོ། ། 
གོང་གི་གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚིག་སྤང་བར། དོན་གྱི་གྲོང་བ་སྤང་ 
བ་དང་། སྒྲའི་གྲོང་བ་སྤང་བ་གཉིས། དེའི་གཉིས་པར་དངོས་དང་ 
དམིགས་བསལ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། ༈ ལྔ་བ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པར་ལྷོ་ 
ཤར་གྱི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། †༈ དྲུག་པ་དོན་གསལ་ལ་ལྷྭ་ཤར་གྱི་ 
ལུགས་གཉིས་ཡོད་ངོ། ། ༈ བདུན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ལྟོ་ཤར་གྱི་ལུགས་ 
གཉིས་ཡོད་དོ་།། ༈ བརྒྱད་པ་བརྗིད་པ་ལ་སྤྱི་དང་སོ་སོར་བཤད་པ་ 
གཉིས། དེ་འི་གཉེས་པ་སོ་སོར་བཤད་པར་ཤར་ལྷོའི་ལུགས་གཉིས་ 
ཡོད་དོ། ། ༈ དགུ་བ་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོ་ཤར་གྱི་ལུགས་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། ། ༈ བཅུ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤྱི་དང་། དབྱེ་བ། 
དོགས་སླཾང་གསུམ། དེའི་གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ལ། ཆོས་ཅིག་བཀོད་པ་དང་། 


ཆོས་དུ་མ་བཀོད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། ༈ གོང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱན་བཤད་པའི་གསུམ་པ་སྙན་ངག་གི་རྒྱུ་བཤད་པ་དང་བཞི་བ་ 
མཇུག་བསྣུ་བ་གཉིས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ས་བཅད་མེད། འདི་ནས་ལྱེའུ་ 
དང་བོའི་ས་བཅད་རྫོགས་སོ། ། 


༈ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་ 
དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་སོ། ། དེའི་གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ལ་ 
འཇུག་པར་རྒྱན་གྱི་དོན་དང་ད་བྱེ་བ་གཉིས། དེའི་གཉིས་པ་དྭབྱེ་བར་ 
དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་དང་། སྒྲ་རྒྱན། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་དང་གསུམ་མོ། ། 

༈ དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དང་བོ་རང་བཞིན་བརྫོད་པའི་རྒྱན་ལ། མཚན་ 
ཉིད། དབེ་བ། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། མཇུག་བསུ་དང་བཞི། དེའི་ 

གཉིས་པ་ དབྱེ་ བ་བཤད་པ་ལ། རིགས་ རང་བཞིན་བརྫོད་པ། བྱ་བ་ 
རང་བཞིན་བརྗོད་པ། ཡོན་ཏན་རང་ བཞིན་བརྗོད་པ། རྫས་རང་ 
བཞིན་བརྗོད་པ་དང་བཞི་ཡོད་དོ། ། བཞི་བ་མཇུག་བསྡུ་བར། འགྲེལ་ 
ཚུལ་འགའ་ཞིག་དཔྱད་མི་བཟོད་པར་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་ 
དངོས་གཉིས་ཡོད་དོ། ། ༈ གཏིས་པ་དཔེ་རྒྱན་ལ་མཚོད་པར་བརེད་ 
ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དཔེ་རྒྱན་བཤད་པ་ད་ངོས་གཉིས། 
དེའི་གཉིས་པར། མཚན་ཉིད། དཔེ་བཛྫད། སྐྱོན་ཡོན། མཚུངས་པ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ། མཛུག་བསྡུ་བ་དང་ལྔའོ།] དེའི་གཉིས་པ་དབྱེ་བར་ 
བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ཡོད་དོ། །(ས་བཅད་ཟོར་ཡངས་པའི་ 


ཆེད་དུ་འདི་དང་འོག་གི་སྒན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱན་རེ་རེའི་གྲངས་འདྲེན་དང་ནང་ 


ཞརྐབས་ལཁྱར་གཉིས་ལའི་མཁར་ཤིན་འཚེན་ག་ལ། 
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གསེས་སོགས་ཞིབ་ཕྲར་མ་བགྲང་ངོ་།) རོ གསུམ་པ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ལ། སྡེ་ཚན་དང་བོ་དང་གཉིས་པ། གསུམ་པ་དང་བཞི་བ། ཞར་ 
བྱུང་ཁ་སྐོང་བཅས་ཡོད་དོ། ། † གསུམ་པ་གཟུགས་རྒྱན་བཤད་པ་ལ། 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ངོས་བཟུང་བ། དབྱེ་བ་ 
སོ་སོའི་དོན། མཇུག་བསྡུ་དང་བཞི། དེའི་གསུམ་པ་དབབེ་བ་སོ་སོའི་ 
དོན་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ། ། ༈ བཞི་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལ། ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཞུ་ཞིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། སྤྱིའི་གོ་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ། 
དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དེའི་གསུམ་པ་ 
དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། ། † ལྔ་བ་བསྐར་ 
བའི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ 
དོན་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དེའི་གཉིས་པ་སོ་སོའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དོ། ། ༈ དྲུག་པ་འགོག་པའི་རྒྱན་བཤད་ 
པ་ལ། ཤིས་པར་བརྗོད་པ། མཚན་ཉིད་དྭ་བེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་མདར་ 
བསྟན་པ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མ་བཤད་པ་ཁ་ 
འཕངས་སུ་བསྟན་ཏེ་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དེའི་གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་ 
སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཉེར་གསུམ་ཡོད་དོ། } ༈ བདུན་པ་ 


དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ། མཚོད་པར་བརྲད་ཅིང་རྩོམ་ . 


པར་དམ་བཅའ་བ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ 


བཤད་པ། མཇུག་བསུུ་དང་བཞི། དེ་འི་གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ 


བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།། ༈ བརྒྱད་པ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཤད་ 
པ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། མཚན་ཉིེད་ 
ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་ 
` ལོགསོ་འྱོབ་གགས་ཡའོམཞ་ཁོན་འཇོག་བལོ། 





དང་བཞི། དེའི་གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྒས་ཟིན་ 
མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། རྟོགས་པ་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། 
འབྱེད་བྱེད་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། རིགས་མཐུན་འབྱེད་པའི་ལྡོག་ 
པ་ཅན་དང་བཞི། དེའི་དང་བོར་ནང་གསེས་ལྔ་དང་། གཉིས་པར་ 
གཉིས། གསུམ་པར་གཉིས་རེ་ཡོད་དོ། །༈ དགུ་བ་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ 
ལ། ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་པར་བཛརོད་ཅིང་ཚོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
མཚན་ཉིད། དྲབེ་བ་སོ་སོའི་དོན། མཇུག་བསུ་དང་བཞི། དེའི་གསུམ་ 
པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ཡོད་དོ། ། རཾ བཅུ་བ་བསྡུས་བརྗོད་ 
ཀྱི་རྒྱན་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། མཇུག་སྡུ་བདང་གསུམ། 
དེའི་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ཡོད་དོ། ། ༈ བཅུ་གཅིག་ 
པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ། དྲ་བྱེ་བ་སོ་ 
སོའི་དོན་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དེའི་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ 
སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དོ། ། ༈ བཅུ་གཉིས་པ་རབ་རྟོག་ 
གྱི་རྒན་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་ པར་དམ་བཅའ་བ། སྤྱིའི་ 
མཚན་ཧཉིད། ད་བེ་བ་སོ་སོའི་དོན། དོགས་པ་གཅོད་པ། རབ་ཉོག་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ། མཇུག་བསུ་བ་དང་དྲུག དེའི་གཉིས་པ་ 
དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ཡོད་དོ། ། ༈ བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའི་རྒྱན་ 
ལ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། མདོར་བསྟན་པ། དྭ་བྱེ་བ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དེའི་གསུམ་པ་དྭ་བྱེ་བ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ། མཚར་བའི་རྒྱུ་ 
དང་གསུམ། དེའི་དང་བར་བྱེད་པོའི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས། 
དེའི་དང་བོར་འཐུུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས། དེའི་དང་ 











གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ། རྣམ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་དང། ཐོབ་བྱའི་རྒྱུ་གཉིས། 
གོང་གི་གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཕྱི་ཤེས་བྱེད་དང་ནང་ཤེས་བྱེད་ 
གཉིསཏེ་ཁྱོན་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལ་ནང་གསེས་དྲུག་ཡོད་དོ། ། རྒྱུ་རྒྱན་གྱི་ 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མདོར་བསྟན་པ། དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་ 
གསུམ། དེའི་གཉིས་པ་ད་བྱེ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པ་སྐྱེད་པ་བཞི་དང་། རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྐྱེད་པ་གཅིག་ 
བཅས་ཁྱོན་ལྔ་ཡོད་དོ། ། རྒྱུ་རྒྱན་གྱི་ར་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་མཚར་ 
བའི་རྒྱུ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། རྒྱུ་རྒྱན་ 
ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དེའི་གཉིས་པ་དབེ་བ་སོ་སོའི་ 
དོན་ལ་ལྔ་སྟེ་ཁྱོན་རྒྱུ་རྒྱན་ལ་ནང་གསེས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། | ༈ བཅུ་ 
བཞི་བ་ཕ་མོའི་རྒྱན་ལ། ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་པར་བརྫོད་ཅིང་སྣོད་ལྡན་ 
ཉན་པར་སྐུལ་བ། མདོར་བསྟན་པ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
བསུས་བརྗོད་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་དང་བཞི། དེའི་གསུམ་པ་ 
རྒྱན་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དེའི་ 


གཉིས་པར་དངོས་པོ་གསལ་བ་ཟོལ་གྱིས་སྦེད་པའི་ཆ་དང་། ཟོལ་གྱིས་ ་ 


སྨད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཆ་གཉིས། དེའི་དང་བོར་གཉིས་དང་གཉིས་པར་ 
གཉིས་ཏེ་ཁྱོན་བཞི་ཡོད་དོ།། ༈† བཅུ་དྲུག་པ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ། 
མཚན་ཉིད། དོགས་གཅོད། ཕ་ཆ་རིམ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྡུ་ 
བ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། ། ༈ བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བའི་རྒྱན་ལ། རྩོམ་ 


ཇབ ་པསསསས- ཛབ བ་ར  ་པ་་་་ས་ 4 ས་ས་ས ེ་་་་ 


¡ 





པར་དམ་བཅའ་བ། མདོར་ བསྟན་ པ། དྱེ བ་ སོ་ སོར་ བཤད་པ་དང་ ་ 
གསུམ། དེའི་ གསུམ་པར་དབྱེ་བ་ གཉིས་ ཡོད་ ་དོ། རཾ. ༈ བཅོ་བརྒྱད་པ་ 


ཤཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་བཤད། དོགས་གཅོད་ 


. དང་གསུམ། དེའི་གཉིས་པར་ཁྱོན་བརྒྱད་ཡོད་དོ། ། ་† བཅུ་དགུ་བ་ - 
གཟི་བརྫིད་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ། སྦྱིར་བཤད་པ། ད་བྱེ་བ་སྤོ་ཚུལ་བཤད་པ། 


པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞེ་ཡོད་ད། ། † ཉི་ ཤུ་བ་རྣམ་གྲངས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལ། ཤིས་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
དངོས་བཤད་པ། བསྡུས་བརྗོད་ཆ་ཕྲ་གསུམ་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་ 
པ་བཅས་གསུམ་ཡོད་དོ། ། ༈ ཉེར་གཅིག་པ་ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན་ལ་ནང་ 
གསེས་ས་བཅད་མེད། †༈ ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ལ། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་དྭ་བྱེ་བ་གཉིས། དེའི་གཉིས་པར་ བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ འབྱོར་བ་ 


རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། ཉེར་གསུམ་པ་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་ལ། སྤྱི་ 


དང་། དབེ་ བ། ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་ གསུམ། དེའི་ གཉིས་ 


_ པར་ཆོས་ཡུལ་རང་བཞིན་ལ་བསྟོན་པ་གསུམ་ཡོད་དོ།། †༈ ཉེར་བཞི་ ` 
བ་སྩར་བའི་རྒྱན་ལ། ཤེས་པར་ བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་ བཅའ་བ། . 


| སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། གཅོད་མཚམས་ལ་ བརྟེན་ པའི་ད་བྱེ་བ། བཤད་ ཟིན་ 

_ དྲན་པའི་ཚུལ། སྤར་ཡང་བདུན་དུ་དབྱེ་བ། དོ་གས་གཅོད། མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ད་ང་བདུ་ན། དེའི་གསུམ་པར་ནང་ གསེས་ གཉིས་དང་། ལྔ་བར་ 
ནང་གསེས་བདུན་ཡོད་དོ།། ༈ ཉེར་ལྔ་བ་ཁྱད་པར་བརྫད་པའི་རྒྱན་ 
ལ། ཤིས་ པར་ བརྗོད་ཅིེ ཅིང་ཆོམ་པར་ དམ་བཅའ་བ། མདོར་བསྟན་པ། 
ང་བྱེ་བ་བཤད་ པ། མ་བཤད་པ་བསླབ་པ་ད་ང་བཞི། དེ་འེ་གསུམ་པར་ 


རྐབས་བླ་༧་གཉིས་པའེ མཇར་པེ་ན་༢ཚཛེ་ན་ག༢ལ། 
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དབྱེ་བ་ལྔ་ཡོད་དོ།། ༈ ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་སྒྱར་གྱི་རྒྱན་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ། ད་བྱེ་བ་བཤད་པ། མཇུག་བསྔུ་བ་དང་གསུམ། དེའི་གཉིས་ 
པར་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ།། ༈ ཉེར་བདུན་པ་འགལ་བའི་རྒྱན་ལ། 
| ཤིས་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་གྤོ་བ་བསྟན་པ། མདོར་བསྟན་པ། ད་བྱེ་ 
_ བ། དོན་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དེའི་གསུམ་པར་དབྱེ་བ་དྲུག་ཡོད་ 
དོ།། ༈ ཉེར་བརྒྱད་པ་སྐབས་མིན་བསྟད་པའི་རྒྱན་ལ། ཐུན་མོང་ 
དུ་ཤེས་པ་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་བཤད་པ་གཉེས་ 
ཡོད་དོ།། ༈ ཉེར་དགུ་བ་ཟོལ་བསྟད་ཀྱི་རྒྱན་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ། དོན་བསྡུ་དང་གསུམ། དེའི་གཉིས་པར་མཐུ་ནུས་ད་པའ་བའི་ཟོལ་ 
བསྟད་གསུམ་ཡོད་དོ། ། ༈ སུམ་ཅུ་བ་ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་ལ། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། དོགས་སེལ་གསུམ། དེའི་གཉིས་པར་མཆོག་དང་མཆོག་ 
མིན་གྱི་ངེས་བསྟན་གཉིས་ཡོད་དོ། ། ༈ སོ་གཅིག་པ་ལྙན་ཅིག་བརྫོད་ 
པའི་རྒྱན་ལ། མཚན་ཤིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དེའི་གཉིས་པར་ནང་གསེས་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། ། ༈ སོ་གཉིས་པ་ཡོངས་བརེས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་ནང་གསེས་ 
ཀྱི་ས་བཅད་མེད། ༈ སོ་གསུམ་པ་ཤིས་བརད་ཀྱི་རྒྱན་ལ། དངོས་དང་ 
ཞར་བྱུང་གཉིས་ཡོད་དོ། ། ༈ སོ་བཞི་བ་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་ལ། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། ཞར་བྱུང་རྒྱན་གྱི་རིགས་བསྡུ་ཚུལ་དང་གསུམ། དེའི་གཉིས་ 
པར་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། ༈ སོ་ལྔ་བ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་ 
དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གློས་གར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྒྱན་དུ་བསྟན་པ། 
དོན་རྒྱན་བཤད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནང་གསེས་དང་བཅས་ཡོད་དོ། ། 
ལེའུ་གཉིས་པའི་ས་བཅད་རྫོགས་སོ། ། 

༈ ཐུན་མོང་བའི་རྒྱན་གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་ལ། མཆོད་པར་བརོད་ཅིང་ 





རྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། གཞུང་དངས་གཉིས། དེའི་གཉིས་པར་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དེའི་གཉིས་པ་སོ་སོར་ 
བཤད་པར། ཟུང་ལྡན་དང་། བྱ་ད་ཀའ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་དང་། 
དྲ་བངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་དང་གསུམ་ཡོད། དེའི་དང་བོ་ 
ཟུང་རྒྱན་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་བོ་མདོར་བསྟན་ 
ལ། མཚན་ཉིད། དབེ་བ་གཉིས། དེའི་གཉིས་པ་དབབེ་བར་བར་དུ་ཚད་ 
མ་ཆོད་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེར་ཡང་རྐང་བའི་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་བསྐར་བ། དེ་རེ་རེར་རྐང་བ་གཅིག་ནས་བཞིའི་བར་དུ་ 
བསྐར་བ་དག་ཡོད་ད། ། གོང་གི་གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྤྱིར་བཤད་ 
པ་དང་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དེའི་དང་བོར། བྱ་སླ་བ་རྐང་བ་དང་ 
བོ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བྱ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ 
ལྡན། མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན། ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྟན། བསྲེས་པའི་ 
ཟུང་ལྡན། བཟླཾག་པའི་ཟུང་ལྡན་དང་དྲུག་ཡོད། གཉིས་པ་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་ལས་ད་ང་བོ་བྱ་སླ་བ་རྐང་བ་དང་བོ་ན་ཡོད་པ འི་ཟུང་ལྡན་ལ་ 
མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་དང་། ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་ 
པའི་ཟུང་ལྡན་གསུམ་ཡོད། (ས་བཅད་འདེ་གསུམ་ད་པེ་དེབ་དུ་ཆད་ 
འདུག) དང་བོ་མ་ཆོད་པ འི་ཟུང་ལྡན་ལ་རྐང་བའི་ཐོག་མར་བཀོད་པ་ 
ཁྱོན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ། །(རེ་རེ་བཞིན་དྲངས་མེད) ༈ གཉིས་པ་བར་དུ་ 
ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། 
དེའི་གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ཁྱོན་ནང་གསེས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ 
དོ་། །(རེ་རེ་བཞེན་དྲངས་མེད) ༈ གསུམ་པ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ 
ལྡན་ལ། སྤྱི་དང་། དབྱེ་བ། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དེའི་གཉིས་པ་ 
སྐབས་ཁྱར་གཤིས་པའི་མཞར་ཁྱིན་འཇིན་ག་ལ། 











དབྱེ་བ་ལ་ཁྱོན་ནང་གསེས་གསུམ་ཡོད་དོ། །(རེ་རེ་བཞིན་དྲངས་མེད་) 

༈ ཟུང་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་བྱ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ། ཤིས་བརྗོད་སོགས་དང་། གཞུང་དངོས་ལ་ 
འཇུག་པ་གཉིས། དེ་འི་གཉིས་པར་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
དེའི་གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཚོད་མ་ཆོད་གཉིས་དང་ 
དེ་རེ་རེར་ནང་གསེས་དྲུག་རེ་སྟེ་ཁྱོན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། རེ་རེ་བཞེན་ 
དྲངས་མེད་) ༈ ཟུང་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་མཐའ་ཐོག་ 
སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན་ལ། དངོས་དང་། ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྣུ་བ་ 
་གཉིས་སོ། ། ཧྭ ཟུང་ལྡན་གྱི་ཆ་བའི་ས་བཅད་བཞི་བ་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ 
ལྡན་ལ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས། དང་བོ་ལ་ཤིས་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་གཉིས། གོང་གི་གཉིས་པ་གཞུང་ 
_ གི་དོ་ན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ 
 ལ། རྐང་བ་བཟླས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་བཟླས་པ། ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོ་ 
དང་གསུམ། དེའི་དང་བོར་བྱེད་བཟླས་ཡང་དག་སྦྱར་བ་དང། གཞན་ 
རྐང་བ་བཟླས་པ་གཉིས། ཕྱེད་བཟླས་ཡང་དག་སྦྱར་བ་ལ་ཁྱོན་ནང་ 
གསེས་གསུམ་ཡོད། (རེ་རེ་བཞིན་དྲངས་མེད་) གཉིས་པ་གཞན་རྐང་བ་ 
. བཟླས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དེའི་དང་བོར། ལན་ 
གཅིག་བཟླས་པ། ་ལན་གཉིས་བཟླས་པ། ལན་གསུམ་བཟླས་པ་དང་ . 
གསུམ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ད་ང་བོ་ལན་གཅིག་བཟླས་ ་ 
པར་ཁྱོན་ནང་གསེས་དྲུག་ཡོད། (རེ་རེ་བཞིན་དྲངས་མེད) གཉིས་པ་ལན་ 
གཉིས་བཟླས་པར་ཁྱོན་ནང་གསེས་གསུམ་ཡོད།།(རེ་རེ་བཞིན་དྲངས་ 
མེད: -གསུམ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པར་ནང་གསེས་ད་བྱེ་བ་མེད། 





གོང་གི་གཉིས་པ་ཚིགས་བཅད་བཟླས་པ་ལའང་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ 
མེད། གསུམ་པ་ཐུང་ལྡན་ཆེན་པོ་ལ། དངཾས་དང་། ཁྱད་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས་སོ། ། རྟ ཟུང་ལྡན་གྱི་ཆྩ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་བ་འདྲེས་པའི་ 
ཟུང་ལྡན་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ས་བཅད་མེད། ༈ ཟུང་ལྡན་གྱི་ཆ་བའི་ས་ 
བཅད་དྲུག་པ་བཟླག་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 
ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དེའི་གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ 
རྐང་བ་བསློག་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་བཟློག་པ། ཚིགས་བཅད་ 
བཟློག་པ་དང་གསུམ་མོ། ། ༈ སྒྲ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ 
བྱ་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ། ཤིས་བརྫད་དང་། རྩོམ་ 
པར་དམ་བཅའ་བ། གཞུང་དངོས་གསུམ། དེའི་ཕྱེ་མར་བ་ལང་ 
གཅིན་དང་། ཕྱེད་འཁོར། ཀུན་འཁོར་དང་གསུམ་མོ། | † སྒྲ་རྒྱན་གྱི་ 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་དབྱངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་ལ། 
སྤྱོར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་ 
- གསུམ། དེའི་གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། དྭ་བངས་ངེས་པ་དང་། 
གནས་ངེས་པ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ངེས་པ་གསུམ། དེའི་དང་བོར་ 
ཁྱོན་ནང་གསེས་བཞི་ཡོད། (རེ་རེ་བཞིན་དྲངས་མེད) ༈ གཉིས་པ་ 
གནས་ངེས་པ་ལ་སྤྱེར་བསྟན་པ་དང་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དེ་འི་ཕྱི་ 
མར་ཁྱོན་ནང་གསེས་ད་བྱེ་བ་བཞི་ཡོད་དོ། །(རེ་རེ་བཞིན་དྲངས་མེད) 

† གསུམ་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ངེས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་ 
སོར་བཤད་པ་གཉིས། དེའི་ཕྱི་མར་ཁྱོན་ནང་གསེས་ད་བྱེ་བ་བཞི་ཡོད་ 
དོ །(རེ་རེ་བཞིན་དྲངས་མེད) 

༈ ཐུན་མོང་གི་རྒྱན་གྱི་ས་བཅད་གསུམ་པ་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་ 








བཤད་པ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། མདོར་ 
བསྟན་པ། དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་ལྔ། དེའི་བཞི་ 
བ་ད་བྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པའི་གབ་ཚིག སྲུ་བྱེད་ 
ཀྱི་གབ་ཚིག རིམ་པ་དང་བྲལ་བའི་གབ་ཚིག རབ་བཅོམ་གྱི་གབ་ཚིག 
མཐུན་གཟུགས་ཀྱི་གབ་ཚིག ཚུབ་མོའི་གབ་ཚིག གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག 
རབ་བཏགས་ཀྱི་གབ་ཚིག མིང་དུ་འདུས་པའི་གབ་ཚིག - སྒིབ་པའི་ 
གབ་ཚིག མཐུན་པའི་སྒའི་གབ་ཚིག རྨོངས་པའི་གབ་ཚིག ཡོངས་ 
འཕྲོག་གི་གབ་ཚིག གཅིག་སྒྲིབ་ཀྱི་གབ་ཚིག གཉིས་སྒིབ་ཀྱི་གབ་ཚིག 
ཡོངས་འདྲེས་ཀྱི་གབ་ཚིག་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། ། 

༈ རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་སྐྱོན་སེལ་ལ། ཤིས་བརྗོད། དམ་ 
བཅའ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། མཇུག་བསུ་བ་དང་ལྔ། དེའི་བཞི་ 
བ་རྒྱས་བཤད་ལ། དོན་ཉམས་པ། དོན་འགལ་བ། དོན་གཅིག་པ། ཐེ་ 
ཚོམ་ཅན། རིམ་པ་ཉམས་པ། སྒྲ་ཉམས་པ། གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ། 
སྡེབ་སྐྱོར་ཉམས་པ། མཚམས་སྦྱར་བྲལ་བ་དང་དགུ་ལ་དངོས་དང་ 
དམིགས་བསལ་གཉིས་རེ་ཡོད། བཅུ་བ་ཡུལ་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ལ། མདོར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དེའི་གཉིས་པར་ 
ཡུལ་དང་། དུ་ས། སྒྱུ་རྩལ། འཇིག་རྟེན། ལུང་། རིགས་པ་དང་ འགལ་ 
བ་བཅས་དྲུག་དང་། གསུམ་པ་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགལ་ 
ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ལའང་ཡུལ་ད་ང་། དུས། སྒྱུ་རྩལ། འཇིག་རྟེན། ལུང་། 
རིགས་པ་བཅས་དྲུག་ཡོད་དོ། ། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པའི་ 
མཇུག་གི་བྱ་བ་དབྱངས་ཅན་མ་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 








པ་དང་། རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་བའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་སོགས་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་ 
གཅིག་སྦྱར་བྱང་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། ། ལེའུ་གསུམ་པའི་ས་བཅད་ 
རྫོགས་སོ། ་ 
འདི་ཡང་སྙན་ངག་སྒྲ་བ་དག་ལ་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁོག་འཆར་ཕྱིར་ཐ་སྙད་པ་ 
ལྡེང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའོ། ། 
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༄།། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། 


ལུར་དང་རྟེགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
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